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Yerel Halkin Rekreasyon Faaliyetlerine Katihmini Etkileyen Faktorlere
Yonelik Bir Caligma

A Study on Local People on Factors Affecting Their Participation in Recreation Activities
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0z

Rekreasyon faaliyetleri bireylerin serbest/bos zamanlarini dederlendirmeleri ve kendilerini iyi hissetmeleri hususlarinda 6nem arz
etmektedir. Ancak bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen birtakim faktdrler bulunabilmektedir. Bu ¢alismada, yerel
halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen fakt6rler ve bu faktérlerin bazi demografik ézelliklere gére anlamli farklilik gésterip
gbstermedii Gaziantep 6rnegi iizerinden incelenmistir. ligili konuda yapilan calismalarda yerel halk evreninde yeterli sayida
galismanin bulunmadigi dikkat ¢ekmistir. Bu sebeple bu galismada rekreasyon yazinina katki sunmak amacglanmaktadir. Bu
kapsamda, 15 Kasim- 28 Aralik 2019 tarihleri arasinda, 18 yags veya (izeri bireyler 6rnekleminde, kolayda (uygun) 6rneklem yontemi
ve gevrimigi anket araciligiyla toplam 428 kigiye ulasilmistir. Analizler sonucunda; yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini
etkileyen faktérler “bireysel olanaklar’, “fiziksel ve ruhsal kazanimlar” ve “rekreasyon alanlarinin uygunlugu” olarak belirlenmigtir. Yerel
halkin rekreasyon faaliyetlerine katiiminin sadece rekreasyon faaliyetlerine katilim sikligina gére anlamli farklilik gésterdigi tespit
edilmistir. Ayrica dlgek alt boyutlari arasinda yiiksek ve cok yiksek diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Serbest Zaman Etkinlikleri, Bos Zaman Etkinlikleri, Yerel Halk

Abstract

Recreation activities are important for individuals to spend their spare / leisure time and to feel good. However, there may be some
factors affecting the participation of individuals in recreational activities. In this study, the factors affecting local people's participation
in recreational activities and whether these factors differ significantly according to some demographic characteristics were examined
through the Gaziantep example. In the studies conducted on the relevant subject, it was noted that there were not enough studies in
the local population. For this reason, it is aimed to contribute to the recreation literature in this study. In this context, 428 people were
reached through the convenience sampling method and online survey in the sample of individuals aged 18 or over between 15th
November - 28th December 2019. As a result of the analysis, factors affecting the participation of local people in recreational activities
are determined as “individual possibilities”, “physical and mental gains”, and “suitability of recreation areas”. It has been determined
that local people's participation in recreational activities differs only by the frequency of participation in recreation activities. In addition,
a high and very high level of significant and positive correlation was found between the scale sub-dimensions.
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Girig
insanlar kapitalizmin dayattii yagami idame ettirebilmek adina para kazanmak ve bu nedenle uzun sireli galisma
sistemlerinin iginde bulunmak mecburiyetinde kalmislardir. Bunun sonucunda sinirli ve degerli bir kaynak olan zaman
kavrami bu sistem igerisinde sekillenmektedir (TUtlincd, 2015). Bu yogun stres ve yogun is akis! icindeki hareketsiz dlizen
insanlarin yasaminda birtakim ihtiyaclarin daha énemli hale gelmesine sebep olmustur. Maslow'a (1943) gdre, insan
hayatini saglikli bir sekilde surdurulebilmesi adina fizyolojik intiyaglarini tatmin etmelidir. Fakat bu ihtiyaclar sadece yeme,

icme ve caligma ile sinirli degildir. insanin en temel ihtiyaglarindan bir tanesi de ruhunun yenilenmesidir. Bu da ancak
kisinin hem ruhen ve bedenen gelisip dinlenmesini sadlayan rekreasyon faaliyetleri ile mimkun olabilir.

Sadece glnimUzde degil tarihin her ddneminde tim dlinyada insanlarin bedensel ve zihinsel sagliklarini stirdirmeleri igin
rekreasyon faaliyetlerine ihtiyag duyulmustur (Sevil, 2012). Fakat bu rekreasyon faaliyetlerinin genis bir kitleye yayilmasi
ancak Endustri Devriminin beraberinde getirdigi dénlsimler sonucunda meydana gelmistir. Sanayilesme ile yogun
kentlesmeye bagli olarak donlisen yagsam insanlari (Ardahanloglu vd., 2012), giinesin gokdelenlerin golgesinde kaldigi
beton ormanlardan dogal alanlara yoneltmistir. Teknolojinin gelismesi ile insanlarin serbest zamanlarinda, gelir
duzeylerinde, ulagim olanaklarinda ve rekreasyon ihtiyaglarinda artig olmustur. Bu gelismelerle birlikte ¢alisma saatlerine
yasal dlizenlemeler getirimesi sonucunda rekreasyon etkinliklerine olan talep artirmistir (Abadan, 1961).

Rekreasyonel faaliyetler, sehirlerde hayatini slrdiren insanlarin zamanla bozulan ruhsal ve fiziksel sagliklarinin tekrar
kazanilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir baska ifadeyle, rekreasyon faaliyetleri; ruhsal dengenin saglanmasi,
psikolojik ihtiyaglarin tatmini, fiziksel olarak daha iyi hissetme ve kisinin gevresi ile arasindaki uyumu yeniden kurmasi gibi
kazanimlar saglamaktadir. Ayrica rekreasyonel faaliyetler insanlarin, yeni insanlar ve topluluklarla bir araya gelerek
sosyallesmesine dénemli katkilar sunmaktadir (Sevil, 2012; Torkildsen, 2005). Fakat insan hayatinda bu denli 6nemli bir
ihtiyac haline gelen rekreasyon faaliyetlerine katilmanin dntinde birgok faktdre bagli engeller bulunmaktadir.

Bu calismanin temel amaci Gaziantep ilinde yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktdrleri ve bu
faktorlerin yerel halkin demografik dzelliklere gore farklik gosterip gdstermedigini tespit ederek yerel halkin rekreatif
faaliyetlere katilma sikligini arttiracak uygulamalara iligkin yerel yonetimlere ve sektérdeki paydaglara éneriler sunmaktir.
Alan yazinda konuyla ilgili yapiimis ¢alismalarin genelde 6grenci drnekleminde yapildidi, yerel halkin bu kapsamda gz
ardi edildigi dikkati gekmektedir. Dolayisiyla bu galismanin 6zgiin oldugu séylenebilir.

1. Kavramsal ve Kuramsal Cergeve

Rekreasyon Fransizca bir kelime olup kokeni Latincedir. Fransizcada recréation "eglence, istirahat" anlami tagimaktadir.
Etimolojik olarak bu sozcuk “creare”, “creat” can vermek fiilinden tiiremistir. Bu fiil re+ dn eki ve +tion son ekiyle tiireyerek
‘recreation” canlanmak, taze hayat vermek anlami kazanmistir (Pasli ve Celikkanat Pasli, 2019). Tlrk Dil Kurumu (TDK)
rekreasyonu, “bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” ve “insanlarin bog
zamanlarinda, edlence ve spor amaci ile gonalli olarak katildiklari etkinlikler” olarak iki farkli sekilde tanimlamaktadir.

Rekreasyon alanlari da bu faaliyetlerin yapildigi yer olarak tanimlanmaktadir (Giizel vd, 2020).

Alan yazin incelendiginde rekreasyonla ilgili bircok tanimlamaya rastlanmaktadir. Bakir'a (1990)'a gére rekreasyon; kisinin
gunluk uyuma, yeme, ¢alisma gibi temel ve rutin islerinden artan zamani, serbest zamandir. Torkildsen (2005) bu serbest
zamanlarda kisilerin kendi motivasyon ihtiyaci ile herhangi bir zorunluluk veya kisitlama olmadan katildiklari gesitli
etkinlikleri rekreasyon olarak tanimlamaktadir. Ragep ve Tate (1993) ise rekreasyonu; aktif veya pasif olarak, kirsal
bdlgelerde veya kentlerde, agik veya kapali mekénlarda insanlarin serbest (bos) zamanlarini bir etkinlik yaparak
degerlendirme istekleri olarak aciklamaktadir. Bos zaman ise, kisilerin hem kendisi hem de bagkalari igin tim hayatin
yorucu temposundan veya zoraki baglantilarindan siyrildigi ve kendi istegi ile tercih edecegi bir etkinlikle ugrastig 6zgtirce
arzuladi§i gibi gegirdidi kaliteli zaman olarak tarif edilmektedir (Ragep ve Tate, 1993).

Tanimlardan da gorildugi Gzere rekreasyon insanlara fayda saglayan énemli bir ihtiyag olarak gérliimektedir. MacPhail
vd. (2010)'ne gére rekreasyon alanlari, hayatin rutin akisini degistirerek kisileri fiziksel aktivite ve edlence kilturtine
katiimina olanak saglamaktadir. Tekin vd. (2004) teknolojinin hizla geliserek yasamimiza girmesi ile kisilerin dogadan
uzaklagsmasi ve kentsel yasam stresini daha derinden hissetmesine ve buna bagli olarak hareketsiz yagsam bigiminin bir
kiltir haline gelmesi sonucunda insanlar fiziksel aktivite ve rekreasyon faaliyetlerine duyulan bir ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir. Bu ihtiyaglari karsilamak igin birgok (lkede kurumlar bu fiziksel aktivitelerin ve rekreasyon etkinliklerinin
hayatin bir pargasi haline gelmesi igin rekreasyon faaliyetlerine yatirnm yaparak kisilerin bu programlari uygulamalarina
tesvik edici bir rol Ustlenmektedir (Tekin, vd. 2004). Ancak her bireyin rekreasyon faaliyetlerine katilimi da mumkin
olmayabilmektedir. Bu faaliyetlerin katilimini etkileyen kisisel faktorlerin yaninda, bireylerin kontrol edemedidi faktorler de
(rekreasyon faaliyetlerinin pahalilig, faaliyet alanlarina ulagim sikintisi gibi) s6z konusu olabilmektedir.
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Alan yazin incelendiginde, bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini engelleyen birtakim faktérler bulundugu
goriilmektedir. Ozbey ve Celebi (2011) park ve rekreasyon alanlarinin kullaniimasinda katilimeilari kisitlayan faktérlerin
tespit edilmesi, katiimcilari rekreasyon faaliyetlerine giidiileyen alanlarin kisilerin ihtiyaclarina uygun olarak modern bir
sekilde diizenlenmesinin rekreasyon faaliyetlerine katilan kisilerin memnuniyet dizeyini arttirdigini tespit etmistir.

Akyol ve Akkasoglu (2020) Artvin Coruh Universitesi 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini engelleyen
hususlari tespit etmeye calismistir. Aragtirmanin érneklemini Arhavi Meslek Yiksekokulu &grencileri olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin 6niine engel olarak g¢ikan unsurlar; ulasim, tesis yetersizligi, zaman ve finansal
yetersizlik olarak tespit edilmistir. Ayrica égrencilerin demografik ézelliklerine gore rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Colakoglu vd. (2020)'nin Universite 6grencileri rnekleminde yaptiklari bir diger ¢alismada cinsiyet ve okul degiskenlerine
gore 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilim engelleri algilarinin farklilik gosterdigi; ancak gelir, uyruk, sinif ve yas
degiskenlerine gore rekreasyon faaliyetlerine katilim engelleri algilarinin farklilik gostermedigi gorilmustdr. Bunun yani
sira, calisma kapsaminda rekreatif faaliyetlere katilim engelleri ve kisilik 6zellikleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Buna gore kisilik 6zelligi olarak nazik olan 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katiim engellerinin daha yiksek
oldugu bulunmustur.

Tiitiincii vd. (2011) de Izmir Dokuz Eyliil Universitesi dgrencileri (izerinde yaptiklari calismada, rekreasyon faaliyetlerine
katiimada denge ve uzlasma kuramindan faydalanmistir. Arastirma sonucunda, rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen
faktorler; negatif icsel deneyimler, alanlarin durumu, fizyolojik 6zellikler, ekonomik durum, organizasyonel unsurlar, ruhsal
durum ve yan unsurlar olarak belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere gére rekreasyon faaliyetlerine katilimda tlim boyutlara
yonelik yaklasimlarinda, anlamli ve olumlu yonde farkliliklari oldugu tespit edilmistir. Ayrica izmirli égrencilerin sehir
disindan gelen 6grencilere kiyasla ekonomik durum, fizyolojik 6zellikler ve ruhsal durum ile ilgili algilamalarinin olumlu ve
anlamli bir sekilde farklilik gdsterdigi gorilmustir.

Aydogdu vd. (2018) Universite 6grencileri lizerinde yapti§i ¢alismada, égrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimina

” LAY

engel olan en 6nemli unsurlarin “sosyallesme”, “fiziki donanim”, “eksik tanitim” ve “ulagim sorunlar” oldugunu belirlemistir.

Honga ve Cetinkaya (2017)nin dniversite Ogrencileri drnekleminde yaptiklari bir baska arastirmada bos zaman
faaliyetlerine yonelik en biyuk engellerin “erisilebilirlik” ve “tesis/hizmet” oldugu belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin disinda, lise ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen faktorleri tespit etmeyi
amaglayan arastirmalar da bulunmaktadir. Ormegin Cavdar ve Yildiz (2020) lise égrencilerinin neredeyse yarisinin bos
zamanlarini ev ici faaliyetlerle gegirdiklerini, 6grenim gérdkleri lisenin rekreasyon alanlarini yeterli bulduklari, bir kisminin
ise ikamet ettikleri ilcenin rekreasyon alanlarini kismen yeterli bulduklarini tespit etmistir. Ayrica 10 saat ve Uzeri bos
zamana sahip 6grencilerin cok kuctik bir kisminin rekreasyon alanlarini kullandigi belirtilmistir. Tesislerin yetersizligi, tesis
donaniminin yetersizligi, nerede rekreasyon etkinliginin yapildiginin égrenci tarafindan bilinmemesi gibi unsurlarin,
ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilimini engelleyen faktorler olarak belirtilmistir.

Konuyla ilgili, rekreasyon alanlarini aktif olarak tecriibe eden bireyler 6rnekleminde de aragtirmalar mevcuttur. Gimus vd.
(2017), calismalarinda park ve rekreasyon alanina rekreasyon amagli gelen kisilerin demografik 6zelliklerine goére
aktivitelere katilimlarinin farklilik gosterip gstermedidini arastirmigtir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin rekreasyon
alanlarinda fiziksel aktivitelere katiimalarina engel olan unsurlarin cinsiyet, sigara kullanimi, egitim durumu 6zelliklerine
gore farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.

Kogyigit ve Yildiz (2015)'in galismalarinda Konya BuyUksehir Belediyesince yapilan mevcut rekreasyon alanlari incelenmis
ve rekreasyon alanlarinin potansiyeli ortaya konmustur. Calisma sonucunda Konya Bliyliksehir Belediyesince yapilan
rekreasyon alanlarin insanlarin sosyal ve spor etkinliklerine olumlu yénde bir katkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
yerel yonetimin rekreasyon alanlarini artirmaya yonelik ¢alismalarinin oldugu belirlenmistir.

Ozdemir vd. (2014)nin yaptiklari calismada Borgka Karagél Tabiat Parki alaninda sunulan rekreasyonel imkanlarin
belirlenmesi ve bu rekreasyon alanlari kullananlarin beklentilerinin tespit edilmesi hedeflenmistir. Korunan alanlar kltirel,
ekolojik ve dogal yaklagim 1siginda planlandiklari zaman, kent sakinlerinin rekreasyonel intiyaglarini karsilamada etkili ve
yeterli birer kaynak oldugu sonucuna varilmistir.

Bir kismi yukarida gecen gerek ulusal gerekse de uluslararasi alan yazinda rekreasyon etkinliklerinin faydalari, bu
etkinliklere katiimi engelleyen faktorlerle ilgili farkli arastirma sahalari ve 6rneklem gruplari Gzerine calismalar yapildig
gortiimektedir. Lise dgrencileri drneklemi Gizerinde Gavdar ve Yildiz (2020), Uzun vd. (2017) ve Palen vd. (2010)'in yapmis
oldugu muhtelif galismalar bulunmaktadir. Ayrica tniversite 6grencileri drneklemi tizerinde Kamal vd. (2010), Ttitinci vd.
(2011), Aydogdu (2018), Golakoglu vd. (2020), Akyol ve Akkasodlu (2020)'un calismalarinin oldugu gériilmektedir. Ote
yandan akademisyenler (Dalay, 2018; Sabanci, 2016), dgretmen adaylari ve dgretmenler (Aygicek, 2019; Oz vd. 2019;

559



[ GUSBEED ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi, Yil: 2021/ Cilt: 12 / Sayi: 2

Tayfun, 2019), engelli gocuklar (Shields ve Synnot, 2016), sadlik ¢alisanlari (Has, 2016), yerel halk (Akytiz, 2016; Delaney,
2013) gibi farkli 6rneklemlerde yapilmis galismalar mevcuttur. Calismalarin agirlikli olarak égrenciler Gzerinde yapildigi,
yerel halkin g6z ardi edildigi goze carpmaktadir. Bu agidan rekreasyon faaliyetlerine katilimi engelleyen faktdrlerin yerel
halk igin de gecerli olup olmadigini arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan agiklamalardan hareketle, galismada test
edilmek (izere asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

H1: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorlere iligkin algi 6lgeginin alt boyutlari ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik vardr.

Ha: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorlere iliskin algi 6lgeginin alt boyutlari ile medeni durum
arasinda anlamii bir farkhlik vardir.

Ha: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktdrlere iliskin algi 6lgeginin alt boyutlari ile yas arasinda
anlamii bir farklilik vardir.

Ha: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorlere iligkin algi 6lgeginin alt boyutlari ile egitim durumu
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hs: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katiimini etkileyen faktorlere iligkin algi 6lcedinin alt boyutlari ile aylk gelir
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

He: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorlere iligkin algi dlgeginin alt boyutlari ile rekreasyon
faaliyetlerine katilim siki§i arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H7: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorlere iliskin algi élgeginin alt boyutlari arasinda anlamli
bir iligki vardr.

2. Yontem

Bu bélimde arastirmada kullanilan veri toplama teknikleri, veri toplama araglari, evren ve drneklem ve veri analizi ile ilgili
bilgiler verilmistir.

2.1. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak nicel yaklasimlardan anket kullanilmistir. Hazirlanan anket formu, kendi icinde iki
bélimden olusmaktadir. Anketin ilk b6liminde katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine iliskin 6 soru, ikinci béliminde
ise katiimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimina yonelik algilarini etkileyen faktorlere iliskin 28 maddeden olusan dlgek
yer almaktadir. Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katiimini etkileyen faktérlere yonelik algilarini belirlemeye yonelik
dlgek Tiitiincli vd. (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olekte bulunan maddeler “Kesinlikle Katimiyorum (1)’ “Katilmiyorum
(2)", “Kararsizim (3)", “Katiliyorum (4)", “Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde 5'li Likert tipinde élglimlenmistir. Calismada
kullanilan rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorler 6lceginin Cronbach’s Alpha genel glivenilirlik katsayisi ,982

olarak elde edilmistir. Bu baglamda 6lgegin yiksek diizeyde givenilir oldugu gérilmdstar (Hair, vd., 2010).

Calismada kullanilan rekreasyon faaliyetlerine katiimi etkileyen faktorler 6lcedi; kapsam gegerliligi, yapi gegerliligi,
yakinsak gegerlilik ve ayrisma gegerliligi analizlerine tabi tutulmustur. Kapsam gegerliliginde dlgegdin ve olcekteki
maddelerin arastirma amacina hizmet etme derecesine bakilmaktadir (Tekin, 2004). Bu amagla arastirmada kullanilan
olcegdin kapsam gecerliligini test etmek (zere, 5'i turizm alanindaki égretim (yesi 2'si beden egitimi ve spor alanindaki
Ogretim Uyesi olmak (izere 7 uzmanin gorisine bagvurulmustur. Uzman gorisleri sonrasi 6lgedin kapsam agisindan
herhangi bir sorun teskil etmedigi tespit edilmis ve dlgek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Yapi gegerliliinde, dlgedin
hangi 6zellikleri dlgtigu incelenir (Altunisik vd., 2005). Bu baglamda arastirmada ulagilan 428 katilimcl, yapi gegerliligi igin
yeterli gortiimektedir (Tavsancil, 2002; Altunisik vd., 2005; Balci, 2005). Bir dlgek icin yapi gegerliligi yeterli olmamaktadir.
Bu amacla dlgegin yakinsak gegerliligine ve ayrisma gegerliliine de bakmak gerekmektedir. Yakinsak gegerlilikte
degiskinleri olusturan ifadelerin birbirleriyle ve bagli olduklari faktdrle iliskili olup olmadiklarina; ayrisma gegerliliginde ise
degiskenleri olusturan ifadelerin bagli olduklari faktor disindaki faktérlerle daha az iligkili olmasi gerekliligine bakilmaktadir
(Yaslioglu, 2017). Arastirma 6lgegine uygulanan faktor analizi bazi 6n kabuller gergevesinde yapilmistir. Omegin bir
maddenin 2 faktore boyutlanmasi durumunda, iki faktor arasindaki faktér yiku degerinin en az ,100 dizeyinde olmasi
gerektigine dikkat edilmistir. Dolayisiyla yapilan faktor analizi sonucunda hem yakinsak gecerlilik hem de ayrisma
gegcerliligi agisindan herhangi bir sorun olmadigi goriimustur.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Gaziantep'te yasayan yerel halk olusturmaktadir. Arastirmada maliyet, zaman ve ulasilabilirlik
nedenlerinden dolayi evrenin tamamina ulasiimasi zor oldugundan érnekleme yoluna bagvurulmustur. Bu kapsamda
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olasilik digi drnekleme yontemleri arasinda yer alan kolayda (uygun) drekleme yéntemi tercih edilmistir. Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) 2019 verilerine gére; Gaziantep ilinde arastirmanin hedef kitlesi olan 18 yas ve (izerinde 1.287.868 kisi
yasamaktadir. Orneklem hesaplanirken ildeki 18 yas ve Uzeri niifus sayisi dikkate alinmis ve farkli biyiiklikteki evrenler
icin kuramsal orneklem buytkleri tablosundan (Balci, 2011: 106) yararlanarak orneklem sayisi 384 olarak belirlenmigtir.
Arastirmada veriler 15 Kasim- 28 Aralik 2019 tarihleri arasinda toplam 428 katiimciyla gergeklestirilen anket ile elde
edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilarin demografik dzelliklerini tespit etmek amaciyla ylzde ve frekans analizlerinden faydalaniimistir.
Ayrica, katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorlere yonelik agimlayici faktor analizi uygulanmistir.
Faktdr analizi sonucunda 6z degerleri 1'den biiyuk olan (¢ boyut ortaya ¢ikmis, elde edilen boyutlar “bireysel olanaklar”,
“fiziksel ve ruhsal kazanimlar” ve “rekreasyon alanlarinin uygunlugu” olarak isimlendirilmistir. Tablo 1°de normal dagilim
durumlarina basiklik ve garpiklik degerleri ile normallik testi (Kolmogorov-Smimnov) testi dederleri incelenerek bakilmigtir.
Kolmogorov-Smirnov testine gére normal dagilmadigi (p<0.05) g6zlense de basiklik ¢arpiklik degerleri -2, +2 arali§inda
yer almasi normallik icin kabul edilebilir oldugundan (George ve Mallery, 2010) parametrik testler kullaniimistir. Bu
baglamda faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan G¢ boyutun demografik degiskenler ve rekreasyon faaliyetlerine katilim
sikligina gore farklilik gdsterip gdstermedigini tespit etmek igin Bagimsiz Oreklem T-Testi ve Tek Yonlii Varyans analizi
uygulanmistir.

Tablo 1. Puanlarin Garpiklik — Basiklik Degerleri ve Kolmogorov-Simirnov Testi Anlamhilik Sonuglari

Kolmogorov Simirnov

N Carpikhk Basiklik p
Bireysel Olanaklar ~-105 ,02 ,00%*
Fiziksel ve Ruhsal Kazanimlar 1,17 54 ,00**
Rekreasyon Alanlarinin Uygunlugu 428 -1,48 1,76 ,00**
Toplam 1,06 1,28 ,00%*

Ayrica, parametrik testlerin uygulanabilmesi ve normal dagilimin glvenirligi igin érneklemde yer alan her bir grubun ye
sayisinin kabul edilen alt sinir olan 30 ve daha fazla olmasi gerektigi belirtiimektedir (Delice, 2010: 1983; Ross, 2004). Bu
baglamda analiz éncesinde bazi demografik degiskenlerde (yas ve egitim diizeyi) alt kategorilerinde birlestirme yoluna
gidilmistir.

3. Bulgular

Bu béllimde katilimcilarin demografik verilerinin yani sira faktor analizi sonuglarina ve hipotez testleri sonuglarina yer
verilmistir. ik olarak arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik verileri incelenmistir. Tablo 2 incelendiginde,
katihmcilarin %44,3'l kadin, %55,7’si erkek; %39,2'si evli, %60,8'i bekar oldugu gérilmektedir. Katiimcilarin %41,9'u 18-
24 yas arasinda, %33,3'li 25-34 yas arasinda, %16,3'li 35-44 yas arasinda, %8,6's1 45 yas ve Uzerinde (%4,5'i 45-54 yas
arasinda, %2,4'i 55-64 yas arasinda, %1,7'si ise 65 yas ve (zeri) oldugu tespit edilmistir. Egitim durumuna gére
katilimcilarin %26,6'si lise ve alti (%5,2'si ilkokul, %8,4'0 ortaokul, %13,0'U lise), %27,5'i 6n lisans ve %45,9'u lisans ve
Uzeri (%41,0'i lisans, %4,9'u lisansusti mezunu) mezun oldugu belirlenmistir. Gelir durumlarina gére katilimcilarin %40,4'G
asgari Ucretin altinda, %24,2'si asgari ticret-3000 % arasinda, %12,0'si 3001 £-4000 % arasinda, %11,5'i 4001 $-5000 ©
arasinda, %12,0'si ise 5001 & veya Uzerinde aylik kisisel gelire sahip oldugu bulgulanmigtir. Son olarak, katilimcilarin
rekreasyon faaliyetlerine katilim sikidi incelenmistir. Buna goére katilimcilarin %10’u rekreasyon faaliyetlerine hig
katiimadigini, %11,7'si 1 kez katildigini, %11,2'si 2 kez katildigini, %8,4'0 3 kez katildigini, %32,8'i 4 kez katildigini, 52,8'i
ise 5 kez veya daha fazla katildigini ifade etmistir. Bu baglamda yas, cinsiyet, gelir durumu ve egitim dlizeyine
bakilmaksizin yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilim oraninin oldukga yuksek oldugu (%90) s6ylenebilir.

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik ve Rekreatif Etkinliklere Katilim Sikligi Verileri

Kategoriler Alt Kategoriler Sayi (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 238 55,7
Kadin 190 44,3
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Medeni Durum Bekar 168 39,2
Evli 260 60,8
Yas 18-24 aras| 179 419
25-34 aras| 143 33,3
35-44 aras| 70 16,3
45 yas ve (zeri 36 8,6
Egitim Durumu Lise ve alti 114 26,6
On Lisans 118 275
Lisans ve (izeri 196 459
Aylik Gelir Asgari cret ve alti 173 40,4
Asgari ticret- 3000 % aras| 104 24,2
3001 - 4000 % arasi 51 12
4001 %- 5000 % arasi 49 11,5
5001 % ve (zeri 51 12
Rekreatif Etkinliklere Katilmiyorum 43 10
Katilim Siklig (Aylik) 1 Defa 50 11,7
2 Defa 48 11,2
3 Defa 36 84
4 Defa 140 32,8
5 Defa ve Uzeri 226 52,8

Tablo 3'de yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktérlere yonelik agimlayici faktdr analizi sonuglari
verilmistir. Olgegin giivenirliligini 6lgmek icin Cronbach’s Alpha genel giivenilirlik katsayisinin en az ,70 diizeyinde olmas|
beklenir (Baum & Wally, 2003). Bu calismada kullanilan rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktdrler 6lgeginin
Cronbach’s Alpha genel glivenilirlik katsayisi ,982 olarak elde edilmistir. Bu baglamda 6lgegin yiksek diizeyde glvenilir
oldugu gorilmustir (Hair, vd. 2010). Bir 6lgekteki maddelerin madde-biitiin korelasyon degerinin en az ,250 dlizeyinde
olmas| gerekmektedir (Kalayci, 2016). Bu bilgi 1siginda 6lgekteki maddelerin madde-bitiin korelasyon degerlerine de
bakilmis ve hicbir maddenin bu dlzeyin altinda olmadigi tespit edilmistir.

Yapilan faktor analizi sonucunda, KMO ve Bartlett kiiresellik testi sonucu (,974), veri setinin faktor analizi icin yeterli
oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2016). Faktor analizi sonucunda, tim maddeler gerekli olan tiim Olgiitleri kargilamis ve
6z degerleri 1°'den blytk olan ug¢ boyut ortaya ¢ikmistir. Ug boyutun toplam varyansa yaptigi katki orani %76,316'dir.

Faktdr analizi sonucu elde edilen boyutlar; “bireysel olanaklar”, “fiziksel ve ruhsal kazanimlar” ve “rekreasyon alanlarinin
uygunlugu” olarak isimlendirilmistir.

Tablo 3. Faktor Analizi Sonuglar*

. " Faktor
Bireysel Olanaklar Yiikii
Rekreasyon faaliyetlerine katilimimda ekonomik durumum énemlidir. 772
Rekreasyon faaliyetlerinin nerede yapilacaginin net olmamasi, bu faaliyetlere katilimimi etkiler. , 757
Zaman yetersizligim, rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. ,755
Fazla is yiikiim, rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. 747
Mesafe (oturdugum yer ile rekreasyon faaliyetlerinin yapildi§i yer arasindaki mesafe), rekreasyon 746
faaliyetlerine katilimimi etkiler. ’

Bu sehirdeki rekreasyon faaliyetlerinde kullanilan ekipmanlar pahalidir. 724
Ulasim olanaklarinin yeterliligi, rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. ,718
Bu sehirdeki rekreasyon faaliyetleri pahalidir. 714
isteksizligim, rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. ,694
Yeni yerlerden haberdar olmak, rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. ,693
Planlama yapmaktaki glicliikler, rekreasyon faaliyetlerine katilimimda etkilidlir. ,691
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Kiiltdrel yapi, rekreasyon faaliyetlerine katilimimi engeller. ,677
Arkadaglarimla olan iletisim, rekreasyon faaliyetlerine katilimimda etkilidir. ,676
Rekreasyon faaliyetleriyle ilgilenmemem, bu faaliyetlere katilimi etkiler. ,654
Rekreasyon faaliyetlerini tercih etmemem, bu faaliyetlere katilimimi etkiler ,639
Eski tecrtibelerimin olumsuz olmasi, rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. ,589
Yetenedim rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. ,988
Fiziksel ve Ruhsal Kazanimlar***

Rekreasyon faaliyetleri, kendimi enerjik hissetmemi saglar. ,786
Rekreasyon faaliyetleri, kendimi saglikli hissetmeme yardimci olur. 71
Rekreasyon faaliyetleri, fiziksel olarak yetkinligimi artirir , 767
Rekreasyon faaliyetlerine katiimaktan ¢ekinmem. ,710
Sagligimin iyi olmasi rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. ,696
Kendime glivenim, rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. ,672
Rekreasyon Alanlarinin Uygunlugu****

Bu sehirdeki rekreasyon alanlari kadinlara yéneliktir. 775
Bu sehirdeki rekreasyon alanlar, katilim igin uygundur. ,657
Bu sehirdeki rekreasyon alanlari kirliclir. ,609
Bu sehirdeki rekreasyon alanlari kalabaliktir. ,981
Bu sehirdeki rekreasyon tesisleri yetersizdir. ,950

*KMOQ: ,974; Barlett kiiresellik testi: 14555,932 (Sig.. ,000)

*Ozdeger: 19,016; Aciklanan Varyans: %36,319; Ortalama: 3,1426
**Ozdeger: 1,247; A¢iklanan Varyans: %24,875; Ortalama: 3,4003
***Ozdeger: 1,105; Agiklanan Varyans: %15,122; Ortalama: 2,8234

Tablo 4'te boyut ortalamalari, boyutlardan ortalama degerleri en yiksek olan maddeler ve boyutlarin ortalamalari
verilmistir. Boyutlarin ortalamasina bakildiginda ise en ylksek ortalamaya sahip olan boyutun “fiziksel ve ruhsal
kazanimlar” (Ort.=3,4003) oldugu gérilmektedir. Bu boyutu sirasiyla “bireysel olanaklar” (Ort.=3,1518) ve “rekreasyon
alanlarinin uygunlugu” (Ort.=2,8234) boyutlari takip etmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin amaci olan bozulan ruhsal ve
fiziksel sagdliklarinin tekrar kazaniimasi ve dengenin saglanmasi, psikolojik rahatlama, fiziksel olarak iyi hissetme (Sevil,
2012) uygun olarak boyutlar arasinda fiziksel ve zihinsel kazanimlarla ilgili ifadeler 6n plana ¢ikmaktadir. Gaziantep
sehrinin UNESCO tarafindan da tescillenmis mutfak kultirline ait lezzetli fakat agir yemeklerinin bulunmasinin yani sira
kentin devasa sanayisinin, yiksek is hacminin ve yogun trafiginin olusturdugu stresi yerel halki fiziksel ve zihinsel agidan
saglikli olmak icin rekreasyon faaliyetlerine katilima yonlendirdigi diisiindlebilir. Ote yandan, rekreasyon faaliyetlerine
katilimda; ulagim, ekonomik durum ve zaman gibi bireysel imkanlar yetersizligi rekreasyon alanlarindaki yetersizliklerden
daha etkili oldugu soylenebilir. Bu baglamda insanlarin saglikli olmak icin rekreasyon faaliyetlerine glidllendikleri fakat
ulasim sorunlari ve zaman kisitlarindan dolayi bu faaliyetlere katilmada sorun yasadiklari soylenebilir.

Tablo 4. Boyutlar, Onemli ifadeler ve Ortalamalar

Boyutlar Ortalama
Fiziksel ve Ruhsal Kazanimlar 3,4003
Rekreasyon faaliyetleri, kendimi enerjik hissetmemi saglar. 3,5407
Rekreasyon faaliyetleri, kendimi saglikli hissetmeme yardimci olur. 3,4809
Rekreasyon faaliyetleri, fiziksel olarak yetkinligimi artirir 3,4809
Bireysel Olanaklar 3,1518
Mesafe (oturdugum yer ile rekreasyon faaliyetlerinin yapildigi yer arasindaki mesafe), rekreasyon faaliyetlerine 3,3421
katilimimi etkiler.

Zaman yetersizligim, rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. 3,3397
Sagligimin iyi olmasi rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. 3,3325
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Rekreasyon Alanlarinin Uygunlugu 2,8234
Ulasim olanaklarinin yeterliligi, rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler. 3,3301
3,3230

Fazla is yiikiim, rekreasyon faaliyetlerine katilimimi etkiler.
Rekreasyon faaliyetlerine katiimaktan gekinmem. 3,3086

Tablo 5'te goruldugu Uzere 2019 yilinda rekreasyon faaliyetlerine hi¢ katiimayanlar (N=3.0700), 1 defa katilanlar
(N=3,2149), 2 defa katilanlar (N3,2791) ve 3 defa katilanlar (N= 3.3882) arasinda katilim sikligi arttik¢a bireysel olanaklarin
etkisinin artan oranda arttigi gortiimektedir. Yani bireylerin katihm sikligi arttikga (3 defaya kadar) bireysel olanaklarin
rekreasyon faaliyetlerine katiimada etkisinin arttigi sdylenebilir. Fakat bu faaliyetlere 4 defa katilanlar (N=3,3568) ve en az
5 defa katilanlar (N=2,7271) géz onlne alindiginda bireysel olanaklarin 3 defa katilimdan sonra etkisinin azaldigi
gorulmektedir. En az 5 defa rekreasyon faaliyetlerine katilanlar bireysel olanaklarin rekreasyon faaliyetlerine katilimi
etkiledigini en az dlizeyde algilayan grup oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda insanlarin rekreasyon faaliyetlerine katiim
konusunda belli bir doyuma ulasinca, bu faaliyetlere alistiklar ve bireysel faktorlerden daha az etkilendikleri sdylenebilir.
Ote yandan rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen diger faktorler olan “fiziksel ve ruhsal kazanimlar’ ve “rekreasyon
alanlarinin uygunlugu” boyutlarinda 5 defa ve (izeri siklikta katilan bireylerin, daha az siklikta katilanlara gore bu faktérleri
daha diisiik diizeyde algiladiklari tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilim Sikhgi Degiskenine Yonelik Tek Yonlii ANOVA Analizi Sonuglari
Katilim Sikhigi Ortalama Standart F Anlamlilik

Sapma
Hi¢ katilmadim 3,0700 1,162125 3,835  ,002
Bireysel Olanaklar 1 defa 3,2149 1,174665
2 defa 3,2791 1,178353
3 defa 3,3882 1,398016
4 defa 3,3568 1,104623
5 ve Uzeri 2,7271 1,340260
Hic katiimadim 3,3135 1,173443 5,097  ,000
1 defa 3,4354 1,210877
Fiziksel ve Ruhsal Kazanimlar 2 defa 35567 1,385866
3 defa 3,5476 1,366363
4 defa 3,7275 1,307482
5 ve Uzeri 2,8873 1,441275
Hic katilmadim 2,9619 1,092983 3,684  ,003
Rekreasyon Alanlarinin Uygunlugu 1 defa 2,9469 1,030999
2 defa 2,9617 1,089586
3 defa 2,8457 1,082574
4 defa 2,9796 ,991222
5 ve Uzeri 2,4481 1,152282

Tablo 6'da faktér analizi sonucunda elde edilen 6lgek alt boyutlarinin aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigini dlgmek
icin korelasyon analizi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda tiim élgek alt boyutlari arasinda yiiksek derecede anlamli
ve pozitif ydnde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gdre yerel 'halkin katilimini etkileyen “fiziksel ve ruhsal
kazanimlar”, “rekreasyon alanlarinin uygunlugu” ve “bireysel imkanlar” faktorlerinin kendi aralarinda anlamli bir sekilde
iligkisi oldugu tespit edilmistir. Korelasyon katsayisinin yorumlanabilmesi igin p degerinin 0.05 den daha kiigik olmasi

gerekir. Korelasyon katsayisi (r) nin yorumu su sekildedir (K6kld, vd. 2006);
r<0.2 ise gok zayif iliski yada korelasyon yok
0.2-0.4 arasinda ise zayIf korelasyon

0.4-0.6 arasinda ise orta siddette korelasyon
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0.6-0.8 arasinda ise ylksek korelasyon
0.8> ise gok yUksek korelasyon oldugu yorumu yapilir.

Bu baglamda “fiziksel ve ruhsal kazanimlar’ boyutu ile “rekreasyon alanlarinin uygunlugu” boyutu arasinda yiksek
derecede iligki oldugu, “bireysel imkanlar’ boyutu ile “rekreasyon alanlarinin uygunlugu” boyutu arasinda ylksek
derecede iliski oldugu ve “fiziksel ve ruhsal kazanimlar” boyutu ile “bireysel imkanlar” boyutu arasinda yilksek derecede
iligki oldugu tespit edilmistir. Tim boyutlarin aralarindaki iliski pozitif yonde oldugu gérilmektedir.

Tablo 6. Olgek Boyutlarina Yonelik Korelasyon Sonuglari

Fiziksel ve Ruhsal Rekreasyon Bireysel
Kazanimlar Alanlarinin Uygunlugu Imkanlar
Fiziksel ve Ruhsal Kazanimlar Pearson Correlation 1 184 885
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
N 428
Rekreasyon Alanlarinin Uygunlugu Pearson Correlation 184 ! 194
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
N 428
. ; Pearson Correlation ,885™ 794 1
Bireysel Imkanlar
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
N 428

Tablo 7°de verilen hipotezleri test etmek igin bagimsiz érneklem t-testi ve tek yonlit ANOVA analizi uygulanmistir. H1 ve
H2 hipotezlerini test etmek {izere uygulanan bagimsiz érneklem t-testi sonucunda, yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine
katihmi etkileyen faktdrlerin cinsiyete ve medeni duruma gére anlamli bir farklihk gostermedigi tespit edilmistir.
Arastirmanin diger hipotezlerini test etmek (izere uygulanan tek yonli ANOVA sonucunda rekreasyon faaliyetlerine katilimi
etkileyen faktorlerin egitim durumuna ve yasa gére anlamli bir farklilik gostermedidi, ancak rekreasyon faaliyetlerine katilim
sikligina gére anlamli farklilik gdsterdii tespit edilmistir. Dolayisiyla Hi, Hz, Hs, Hs ve Hs hipotezleri reddedilmistir. Ote
yandan tek yonli ANOVA analizi sonucunda Hs ve H hipotezleri kabul edilmistir (sig. <0,05). Gaziantep ilinde yerel halkin
rekreasyon faaliyetlerine katiimlari; cinsiyete, medeni duruma, yasa, egitim durumuna ve aylik gelire gore farklilik
gostermemektedir. Fakat yapilan tek yonli ANOVA analizi sonucunda Gaziantep ilinde yerel halkin rekreasyon
faaliyetlerine katilimini etkileyen faktérlerin (bireysel olanaklar, fiziksel ve ruhsal kazanimlar ve rekreasyon alanlarinin
uygunlugu) tamami, bu faaliyetlere katilim sikliina gére farklihk gdstermektedir. Ayrica dlgek alt boyutlari arasinda yliksek
ve ¢ok yilksek dlizeyde anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 7. Hipotez Sonug Tablosu

H1: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorlere iligkin algi dlgeginin alt RET
boyutlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H2: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorlere iligkin algi dlgeginin alt RET
boyutlari ile medeni durum arasinda anlamii bir farklilik vardir.

H3: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktérlere iligkin algi dlgeginin alt RET
boyutlari ile yas arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H4: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorlere iliskin algi élgeginin alt RET
boyutlari ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H5: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorlere iligkin algi dlgeginin alt RET
boyutlari ile aylik gelir arasinda anlamli bir farklilik vardir.

HG6: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktérlere iliskin algi dlgeginin alt KABUL
boyutlari ile rekreasyon faaliyetlerine katilim sikligi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H7: Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilmini etkileyen faktorlere iliskin algi élgeginin alt KABUL

boyutlari arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Sonug ve Degerlendirme

Rekreasyon faaliyetleri bir halkin mutlulugu, sagligi ve yenilenmesi agisindan buyik 6nem arz etmektedir. Bu sebepten
dolayi yerel yonetimler yerel halkin bu ihtiyaglarini karsilayabilmesi icin gesitli rekreasyon alanlari yaparak 6nemli bir
hizmet sunmaktadir. Fakat bir sehirde bu tesislerin mevcudiyeti kadar, yerel halkin bu hizmetten faydalanmasinin da
sa@lanmasi blyik énem arz etmektedir. Aksi takdirde bu alanlar sadece bir sehir dekoru olarak kalacak ve yapilan
yatinmin hizmet ciktisi ve geri dontisu olmayacaktir. Bu baglamda yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen
faktorlerin tespit edilerek bu bilgiler dogrultusunda planiamalar yapilmasi gerekmektedir.

Bu calismada Gaziantep ilinde yasayan yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktdrlere yonelik algilari
olglimUstir. Bu kapsamda Gaziantep ilinde yasayan 428 kisiye anket uygulanmistir. Elde edilen veriler ylizde-frekans
analizi, bagimsiz érneklem t-testi ve tek yonli ANOVA testine tabi tutularak faktér analizinde elde edilen boyutlarin gesitli
demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi ortaya konulmaya caligiimistir.

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin %90 gibi buytk ¢ogunlugunun rekreasyon faaliyetlerine yilda en az 1 defa katildig
gbzlemlenmistir. Gaziantep'in sahre (piknik) kiltiirti, yemek kiilturi, sehirde bulunan rekreatif imkanlarin gesitliligi (botanik
bahge, piknik alanlari, hayvanat bahgesi, spor alanlari, etkinlikler vs.) rekreasyon faaliyetleri igin uygun etkinlikler olmasi
katihm oraninin yiiksek olmasinda etkili oldugu distiniimektedir. Ayrica yerel yonetimlerin rekreasyon faaliyetlerine
y6nelik hizmet amaciyla yapmis oldugu acik alan dlizenlemelerini ve bu alanda kurmus oldugu tesisleri sehir merkezinden
kirsal kesime dodru yaymasi, yerel halkin bu faaliyetlere olan farkindahgini ve katilim oranini artirdi§i diistniimektedir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilmi etkileyen faktdrler katilimei verilerinden yola ¢ikarak 6nem sirasina gore “fiziksel ve
ruhsal kazananimlar”, “bireysel olanaklar’ ve “rekreasyon alanlarinin uyguniugu” olarak siralanmistir. Rekreasyon
faaliyetlerinin amaci olan bozulan ruhsal ve fiziksel sagliklarinin tekrar kazanilmasi ve dengenin saglanmasi, psikolojik
rahatlama, fiziksel olarak iyi hissetme (Sevil, 2012) gibi kazanimlara uygun olarak boyutlar arasinda fiziksel ve zihinsel
kazanimlarla ilgili ifadeler én plana ¢ikmistir. Gaziantep sehrinin UNESCO tarafindan da tescillenmis mutfak kiltiriine ait
lezzetli fakat agir yemeklerinin bulunmasinin yani sira kentin devasa sanayisinin, yliksek is hacminin ve yogun trafiginin
olusturdugu stresi yerel halki fiziksel ve zihinsel agidan saglikli olmak igin rekreasyon faaliyetlerine katilima yonlendirdigi
distiniilebilir. Ote yandan, rekreasyon faaliyetlerine katilimda; ulasim, ekonomik durum ve zaman gibi bireysel imkanlar
yetersizligi rekreasyon alanlarindaki yetersizliklerden daha etkili oldugu sdylenebilir. Bu baglamda insanlarin saglikli olmak
icin rekreasyon faaliyetlerine gudulendikleri fakat ulasim sorunlari ve zaman kisitlarindan dolayi bu faaliyetlere katimada
sorun yasadiklari sGylenebilir.

Calismanin bir diger sonucu olarak, rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen tim boyutlarda; cinsiyet, medeni durum,
yas, egitim durumu ve aylik gelir kategorilerinde farklilik tespit edilmemistir. Bu kapsamda sehirde yasayan insanlar farkli
demografik 6zelliklere sahip olsalar bile rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktérlerden etkilenme diizeylerinin
benzerlik gosterdigi séylenebilir. Ote yandan yerel halkin rekreasyon faaliyetierine katilimini etkileyen faktdrlere yonelik
algilarinin bu faaliyetlere katiim sikligina gére degistigi tespit edilmistir. Bu baglamda katiim sikligi 5 defa veya Uzerine
ulastiinda rekreasyon faaliyetlerine katimi etkileyen faktorlerin ortalamasinda dramatik bir disls yasandigi
gorilmektedir. Bu kapsamda insanlarin rekreasyon faaliyetlerine katilim sikliklari belli bir doyuma ulastiginda bu

faaliyetlere katilimi etkileyen faktorlerden daha az duzeyde etkilendikleri gortimektedir.

Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorlere yonelik algilarinin medeni durum, yas, egitim durumu
ve gelir diizeyi gibi demografik dzelliklere gére farlilik gdstermemesine yonelik sonug Akyol ve Akkasoglu (2020),
Colakoglu vd., (2020), Gimds vd. (2017)'nin galismalarinda elde ettikleri sonuglara uymamaktadir. Fakat ¢alismanin bir
baska sonucu olarak rekreasyon faaliyetlerine katilimini engelleyen faktérlere yonelik alginin cinsiyete gore degisiklik
gostermemesi Colakoglu vd. (2020)'nin galismasiyla benzerlik gdstermektedir.

Bu calismanin bir sonucu olarak yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen faktorler arasinda rekreasyon
alanlarinin uygunlugu faktérl gosterilmistir. Bu baglamda rekreasyon alanlarinin yerel yonetimler tarafindan iyilestirmesi
ve gelistirmesi halkin katilim diizeyini artiracagj sdylenebilir. Bu sonug alan yazinda Ozbey ve Celebi (2011) ve Giimiis
vd. (2017) calismalari ile benzerlik gostermektedir.

Yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen bireysel imkanlar, fiziksel ve ruhsal kazanimlar ve rekreasyon
alanlarinin uygunlugu boyutlarl arasinda yiksek ve ok yiksek derecede anlamli ve pozitif bir iliski bulunmasi da
aragtirmanin bir baska sonucudur.

Arastirmada elde edilen sonuglara gére katilimcilarin gok blyuk bir blimuintn rekreatif faaliyetlere katilim saglamasi,
rekreatif faaliyetlerin yerel halk icin 6nem arz ettigini gdstermektedir. Bu baglamda bu katilim dizeyinin korunmasi ve
artinimasi icin yerel yonetimlere yerel halkin bilinglendirilmesinin ve ézendirilmesinin yani sira, rekreasyon alanlarinin
iyilestiriimesi ve gesitlendirilmesi dnerilmektedir. Ayrica, rekreatif faaliyetlerin tirlerine gore yerel halkin katilimini etkileyen
faktorlerin belirlenmesine yonelik ¢alismalar yapiimasi dnerilmektedir.
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Extended Abstract

Recreation activities are of great importance for the happiness, health and renewal of a people. In other words, recreation
activities provide gains such as achieving spiritual balance, satisfying psychological needs, feeling better physically and
re-establishing harmony with one's environment. Also, recreational activities contribute significantly to people's
socialization by coming together with new people and communities. Local governments provide an important service by
building various recreation areas to meet the local people's needs. However, as well as the availability of these facilities in
a city, ensuring that the local people benefit from this service is of great importance. Otherwise, these areas will remain
only a city decoration, and the investment made will not have a service output and return. In this context, factors affecting
local people's participation in recreational activities should be determined, and plans should be made in line with this
information. In this study, the perceptions of the local people living in the city of Gaziantep towards the factors affecting
their participation in recreational activities were measured. In this context, a questionnaire was applied to 428 people living
in Gaziantep. The study was carried out between 15 November and 28 December 2019 using the convenience sampling
method and an online questionnaire. The data obtained were subjected to percentage-frequency analysis, independent
sample t-test and one-way ANOVA test to determine whether the dimensions obtained in factor analysis differ according
to various demographic characteristics. In the studies conducted on the relevant subject, it was noted that there were not
enough studies in the local population. For this reason, it is aimed to contribute to the recreation literature in this study.

As a result of the research, it was observed that 90% of the participants participated in recreation activities at least once a
year. Itis thought that Gaziantep's picnic culture, food culture, diversity of recreational facilities in the city (botanical garden,
picnic areas, zoo, sports areas, activities, etc.) affect the high participation in recreation activities. Also, it is thought that
the open area arrangements made by local administrations to serve recreational activities and the spread of the facilities
established in this area from the city centre to the rural areas increase the awareness and participation rate of the local
people in these activities.

The factors affecting the participation in recreation activities are listed as "physical and mental gains", "individual
possibilities", and "suitability of recreation areas" in order of importance, based on participant data. It can be thought that
the city of Gaziantep has delicious but heavy meals belonging to the cuisine culture registered by UNESCO, as well as
the stress caused by the city's huge industry, high business volume and heavy traffic, leading the local people to participate
in recreational activities to be physically and mentally healthy. On the other hand, in participating in recreation activities,
the lack of individual opportunities such as transportation, economic situation and time is more effective than the
insufficiency in recreation areas.

As another result of the study, there was no difference in gender, marital status, age, educational status, and monthly
income categories in all dimensions affecting participation in recreational activities. In this context, it can be said that even
if the people living in the city have different demographic characteristics, the levels of being affected by the factors that
affect participation in recreational activities are similar. On the other hand, it has been determined that the perception of
the factors affecting local people's participation in recreational activities varies according to the frequency of participation
in these activities. When the participation frequency reaches 5 times or more, it is seen that there is a dramatic decrease
in the average of the factors affecting participation in recreational activities. In this context, when the frequency of people's
participation in recreational activities reaches a certain satisfaction, it is seen that they are less affected by the factors that
affect participation in these activities. Among the factors affecting local people's participation in recreational activities, the
suitability of recreation areas was shown. In this context, it can be said that the improvement and development of recreation
areas by local governments will increase the level of public participation. In addition, a high and very high level of significant
and positive correlation was found between the scale sub-dimensions.

According to the research results, a large number of participation in recreation activities shows that recreation activities
are important for local people. To maintain and increase this level of participation, it is recommended to local
administrations to improve and diversify recreational areas and raise awareness and encourage local people. It is also
recommended to conduct studies to determine the factors affecting the participation of local people according to the types
of recreational activities.
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