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Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi ile Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Yagsamin Anlami Arasindaki Yordayici

iligkiler'
Merve KOCAK? ve Zeliha TRAS?

Oz

Bu arastirmada, Gniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin
anlami arasindaki yordayici iliskilerin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin
calisma grubu Universite 6grencilerinden secilmistir. Aragtirmaya 564 kiz ve 167 erkek, toplamda 733 Universite 6grencisi
katilmistir. Aragtirmanin verileri Sosyal Medya Bagimliligr Olcesi-Yetiskin Formu, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu ()lgegi, Yasamin Anlami1 C)lgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmustir. Aragtirmada; bagimsiz 6rneklem t testi,
One-Way Anova, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmustir.
Arastirmanin bulgularina gére, tniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlihigt ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Ote yandan iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligt ile anne-baba beraberlik, sosyal medya kullaniminin
uyku diizenini etkileme durumu, sosyal medyayr kullanim amaglari, hafta ici giinliik ortalama sosyal medya kullanim stiresi, hafta
sonu giinlitk ortalama sosyal medya kullanim siiresi degiskenlerine gére anlamli farklilik bulunmustur. Universite égrencilerinin
sosyal medya bagimliligi ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli ve orta diizeyde porzitif iligki, sosyal
medya bagimliligt ve yasamin anlami arasinda anlaml ve disik dizeyde negatif iligki, sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma
korkusu ve yasamin anlami arasinda anlamli ve dustk diizeyde negatif iliski tespit edilmistir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma
korkusu ve yasamin anlami, sosyal medya bagimliligini %23 oraninda yordamaktadir.

Anabtar Kelimeler: : Sosyal medya bagimliligi, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, yasamin anlami

Predictive Relationships Between Social Media Addiction, Fear of Missing Out and Meaning
of Life in University Students

Abstract

In this study, it was aimed to examine the predictive relationships between the social media addiction of university students and
the fear of missing out on development in social environments and the meaning of life. Relational scanning model was used in the
research. The study group of the research was selected from university students by simple random sampling method. A total of
733 university students, 564 girls and 167 boys, participated in the study. The data of the study were collected by using Social
Media Addiction Scale-Adult Form, the Fear of Missing out Scale, Meaning of Life Scale and Personal Information Form. In the
research; Independent sample t test, One-Way Anova, Pearson Product Moment Correlation Technique and multiple linear
regression analysis were used. According to the findings of the study, no significant difference was found between the social
media addiction of university students and the gender variable. On the other hand, a significant difference was found between
university students' social media addiction and parents together, social media use affecting sleep patterns, purpose of using social
media, average daily social media usage time on weeckdays, average daily social media usage time on weekends. Significant and
moderately positive relationship between university students' social media addiction and fear of missing out on developments in
social environments, a significant and low level negative relationship between social media addiction and the meaning of life, a
significant and low level negative relationship between fear of missing out on developments in social environments and the
meaning of life have been found. . The fear of missing out on developments in social environments and the meaning of life
predict social media addiction by 23%.

Key Words: Social Media Addiction, Fear of Missing Out (FoMO), Meaning of Life

Atf I¢in / Please Cite As:

Kogak, M., Tras, Z. (2021). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu ve Yasamin Anlami Arasindaki Yordayict Tliskiler. Manas Sosyal Arastermalar Dergisi, 10(3), 1618-1631.

Gelis Tarihi / Received Date: 08.03.2021 Kabul Tarihi / Accepted Date: 16.04.2021

1 Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi’ne baglt olarak ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda
2021 yilinda tamamladigt yiiksek lisans tezine dayalt olarak hazirlanmustir.

2 Uzm. Psi. Dan. MEB, lkocakmetve@gmail.com

® ORCID: 0000-0003-4528-2761

3 Prof. Dr. Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, zztras@gmail.com

® ORCID: 0000-0003-2670-0868


https://orcid.org/0000-0003-2670-0868
https://orcid.org/0000-0003-4528-2761

MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

Girig

Internetin en sik kullanim alanlarindan biri olan sosyal medya (Tektas, 2014, s. 852), kisilerin ¢evrim
ici olarak fotograf, video, ses, yazt vb. paylasimlarina ve yorum yapmalarina olanak tantyan sosyal paylagim
sitelerinin genel adidir. Sosyal medya, kisinin kendisine ait hikaye ve tecriibelerini kelimeler, resimler ve ses
dosyalar1 olarak paylastigi bir yapidir. Bagka deyisle sosyal medya, sadece bireylerin kendi hikayelerini
paylasmanin da oOtesinde kurumlarin iriinlerini paylasip reklamlarini yaptiklari, haberlerin en gabuk
yayildigi en yeni ortamlardandir (Unlii-Dalayl, 2018, s. 33). Sosyal medyanin temeli, paylasim yapmaya ve
iletisime dayanmaktadir. Sosyal medya hem gorsel temalardan hem de ses temalarindan olusmaktadir
(Keskin ve Bas, 2015, s. 54). Bireylerin ¢ift yonli iletisim kurmalarini saglamaktadir. Sosyal medya ile yer
ve zaman fark etmeksizin rahatlikla iletisim saglanabilmektedir. Sosyal medyanin kullanilmasi basit ve
sadedir, bu aglar bireylerin rahatlikla kullanabilecegi sekilde tasarlanmistir (Tekin, 2016, s. 29).

Bireyin sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirdigi ve bu gecirdigi zamanin da gittikce arttig1, sosyal
medyanin giindelik yasamdaki okul, is, arkadaglariyla iliskisi gibi alanlarda olumsuz etkisinin oldugu
durumlar icin sosyal medya bagimhhgt kavrami kullanilmaktadir (Walker, 2011). Sosyal hayatta kabul
gérmeyen Kkisiler duygularindan problemlerinden kagmak, kendilerine bir kimlik olusturmak ve kendilerini
ispatlamak igin bir grup kurmaktadir. Sanal sitelerde ¢ok fazla vakit gecirip arkadas cevrelerini
genisletmektedirler (Kirtk, Arslan, Cetinkaya & Gil, 2015, p. 112). Bireylerin, sosyal becerilerindeki
cksiklikler ve diigitk benlik algilart nedeniyle gercek hayattaki kisilerle iletisime ge¢mek yerine internet
vasitastyla sosyal ortamlarda iletisime gectigi belirtilmistir. Yani kisinin sosyal becerilerindeki eksiklikler
onun internet ve sosyal medya bagimlist olmasma neden olmaktadir (Caplan, 2003, s. 628).

Baska bireylerin ne yaptigini denetleme arzusu ve bunlari kagirma korkusu, arkadas eksikligi, sosyal
medyanin bir mecburiyet haline gelmesinin sagladigi mutluluk duygusunun da sosyal medya bagimliligina
neden olabilecegi tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliliginin ilk asamasinda bireyler genelde yasamin
kendiliginden devam etmesi, arkadashk kurma ve sosyallesme nedeniyle sosyal medyaya yoneldiklerini,
sosyal medya bagimliliginin devamlilik asamasinda ise bireyler var olan iligkilerini sirdirmek i¢in sosyal
medyayt kullandiklarint ifade etmislerdir (Aksoy, 2018, s. 864). Birey sosyal medya uygulamalarini sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirmamak icin de bir ara¢ olarak kullanabilmektedir. Sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu, bireylerin sosyal medya uygulamalari ile ayni anda etkilesime gegebilmesi, daha ¢abuk ve
kolay sekilde bireyin diger kisilerin ne yaptigi bilgisine ulasabilmesidir (Przybylski, Murayama, DeHaan ve
Gladwell, 2013, s. 1841). Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunu deneyimleyen birey, diger
kisilerden haberdar olabilmek i¢cin sosyal medyada ¢evrim ici olma gereksinimi hissetmektedir (Alt, 2015, s.
111). Bu nedenle bireyin bu uygulamalarda zaman gecirme vakti artmaktadir.

Sosyal aglar, 6zellikle genclere, gesitli etkinlikler, olaylar ve konusmalar gibi gercek zamanlt etkinliklere
¢ok rahat ve hizli ulastm imkant saglamaktadir (Fox ve Moreland, 2015, s. 174). Geng¢ kisiler bu bilgi
yogunlugu icinde glinlerinin cogunu sosyal aglarda bilgi paylagsmakla, glindemi takip etmekle arkadaslarinin
ve kendilerinin durumlarint glincellemekle gecirmektedirler (Fox ve Moreland, 2015, s. 170; Hato, 2013, p.
4). Sosyal aglardan kaynagini alan bu siirekli giincelleme ve takip etme davranist biitin diinyada Fear of
Missing Out (FoMO) olarak adlandirilmaktadir (Hato,2013, p. 4; Przybylski vd., 2013; s. 1841). Sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, Amerikali bilim insanlar tarafindan tanimlanmis ve Turkce’ye
“gelismeleri kagirma korkusu” (GKK) olarak ¢evrilmistir.

Internetin ve akilli telefonlarin insan hayatinda yer almastyla birlikte kisilerin sosyal aglarda
gelismelerden haberdar olamama ve gelismeleri kagirma korkusu yasamalari sebebiyle sosyal aglarda ¢ok
fazla zaman gecirmelerine neden olan yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir. Sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu, diger insanlarin ne yaptigs ile stirekli baglantida olma arzusu ile ilgilidir (Dossey, 2014, p.
1; Przybylski vd., 2013, p. 1841). Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell (2013, p. 1847), yaptgt
calismada sosyal medya bagimliligt yiiksek olan bireylerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
yonelimlerinin de yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Diger bir ifade ile sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ve sosyal medya bagimlihigt dogru orantiidir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu olan kisiler sosyal aglarda gecirdikleri vakit disindaki hayatlarinda strekli yalniz hissettiklerini
bildirmektedirler (Hato, 2013, p. 3). Sosyal medyanin hayatlarinda olmadig1 ve diger insanlarin ne yaptigin
takip edemeyen insanlar hissettikleri huzursuzluk, mutsuzluk duygulariyla yasamlarini sorgulamaya,
yasamin anlamini distinmeye yonelmektedirler.
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Yasamin anlami kavrami insanlik tarihinin ge¢misi kadar eskidir (Adler, 2000, p. 7). Ge¢misten su ana
kadar yasamin anlami i¢in bilim insanlari, teologlar, sanatcilar ve filozoflar gériislerini sGylemislerdir. Bu
sebeple de yasamin anlaminin ne oldugu konusunda verilen yanitlar subjektif olmustur (Yalom, 2001, p.
661). Yasamin anlamu ile ilgili en 6nemli ¢aligmalar Adler’in arastirmalarinda bulunmaktadir. Ginimiizde
gengcler ve yaglilar tarafindan sik sik yasamin anlami sorgulanmaktadir. Bu soruyu genellikle insanlar bir
yenilgiye ugradiklarinda sormaktadirlar. Hayatlarinda iyi mesafe kateden, agir smnavlardan ge¢cmeyen
insanlar boyle bir soruyla mesgul olmamaktadir (Adler, 2000, p. 13). Cagdas kuramcilar yasamda anlamin,
kisinin yasamint anlamlandirmasini ve bu hedefe yonelik ilerlemesini sagladigr distiincesini savunmaktadir
(Steger, 2012, p. 1). Sadece tek bir kisi i¢in anlam tastyan bir sézciik gercekte anlamsizdir. Hedeflerimiz ve
hareketlerimizde de durum bdyledir. Buradaki biricik anlam, diger insanlar icin tasidiklart anlamdir. Her
birey 6nemli biri olmak icin gayret eder fakat buradaki 6nemli nokta diger insanlar icin yapilan faydali
islerden olustugunu fark etmemek yanilgisindan baska bir sey degildir (Adler, 2000, p. 9).

Yasamin anlamini arayan insanoglu icin anlam; hedef, degerler, idealler olmadan yagamak ciddi olarak
stres olusturmaktadir (Yalom, 2001, p. 420). Her bireyin kendine has bir yasam hedefi bulunmakla beraber
bireyin, tavit ve tutumlari, tim haraketleri, aligkanliklari, kisilik 6zellikleri bu anlamla uyum icindedir.
Bireyin tim davranglarinin temelinde diinyaya ve kendisine iliskin 6nceden ayarlanmis bir fikir yatar. “Ben
béyleyim ve evren de boyledir.” yargisi bireyin yasama verdigi anlamu yansitir (Adler, 2000, p. 7).
Ginimiizde yasamin anlami kiside var olan anlam ve bulunmaya calisilan anlam olarak iki sekilde
siniflandirmaktadir (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006, p. 81). Yalom’a gbre ise yasamin anlami kozmik
anlam ve dinyevi anlam olarak ikiye ayrimaktadir. Kozmik anlam, bireyin disinda ve onun istiinde var
olan bir diizeni ifade etmektedir. Kainatin biyilii ya da ruhani diizeninden bahseder. Diinyevi anlam ise
bitintyle din dist kaynaklari olusturmaktadir. Yani birey kozmik anlam olmadan kisisel anlama sahip
olabilmektedir. Kozmik anlama sahip biri genelde ona uygun olan diinyevi anlami yasar. Bireyin diinyevi
anlami, kozmik anlamla uyumu ve bu anlami yasamay: icermektedir (Yalom, 2001, p. 656).

Yukarida yer alan bilgiler dogrultusunda ilgili literatiir incelendiginde, sosyal medya bagimlilig: ile
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (Bloemen ve De Coninck, 2020, p.6; Unal, 2019, s. 45)
arasindaki iligkinin incelendigi bazi ¢alismalar mevcuttur. Aym zamanda sosyal medya bagimliliginin
cinsiyet (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017, p. 290; Baz,2018, s. 285), anne-baba beraberlik (Eligiil,
2020, s. 33; Riicker, Akre, Berchtold ve Suris, 2015, p. 505), uyku diizeni (D’Souza ve Negahban, 2019, p.
5; Eroglu ve Yidirim, 2017, s. 8), hafta ici ve hafta sonu ginliik ortalama sosyal medya kullanma stiresi
(Duman, 2019, s. 223; Ganjayeva, 2019, s. 65), sosyal medyayt kullanim amaglari (Otu, 2015, p. 27; Tuglu,
2017, s. 57) gibi cesitli degiskenlere gore incelendigi bazt caligmalar bulunmaktadir. Bu arastirmayla
tniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini, sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma
korkusu ve yasamin anlami acisindan incelemek ve sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ile
yasamin anlaminin sosyal medya bagimlilik diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini ortaya
koymak amaclanmistir. Ancak sosyal medya bagimliligs ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
ve yasamin anlami arasindaki yordayict iliskinin birlikte incelendigi calismaya rastlanilmamistir. Bu
calismanin ilgili literatiire bu yoniyle katk: saglayacagi amaglanmgtir.

Bu arastirmada sosyal medya bagimlilig, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin
anlami arasinda anlamlt bir iliski olup olmadiginin incelenmesi amaglanmustir. Bu amag dogrultusunda alt
amaglar gelistirilmistir.

1. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: élgegi puan ortalamalart cinsiyete gore anlaml
dtizeyde farklilasmakta midur?

2. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi 6lgegi puan ortalamalart anne-baba beraberlik
durumuna gére anlamli diizeyde farklldasmakta midir?

3. Universite égrencilerinin sosyal medya bagimliligi élcegi puan ortalamalart uyku diizenine gére
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi &lgegi puan ortalamalart sosyal medyayt
kullanim amaglarina gére anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

5. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligt 6lgegi puan ortalamalart hafta ici sosyal
medyay1 kullanim siiresine gére anlaml diizeyde farkhilagsmakta mudir?

6. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig 6lgegi puan ortalamalart hafta sonu sosyal
medyay1 kullanim stiresine gére anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
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7. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligt 6lgegi puan ortalamalari ile sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir
iliski var midit?

8. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlhiligr élcegi puan ortalamalarint sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu ve yagamin anlami dizeyleri yordamakta midir?

Yontem

Yapilan aragtirma, iliskisel tarama modeline gére gerceklestirilmistir. Tarama modeli, gecmiste olan ya
da devam eden durumu oldugu gibi saptamayt amaglayan modeldir. Arastirma konusu olan kisi, olay,
nesne kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir (Karasar, 2018, s. 109).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2019-2020 yilinda Konya’da bulunan Necmettin Erbakan Universitesi
ogrencilerinden secilmistir. Bu arastrma i¢in Konya ili merkezinde bulunan Necmettin Erbakan
Universitesi'ndeki 6grencilere 810 6lgek dagitimi yapilmustir. Bu anketlerin doldurulmasinda eksik, bos
oldugu fark edilen ve 25 yas tstiindeki 6grencilerin yer aldigt anketlerin veri girisi yapilmamustir. Toplamda
733 verl, analize dahil edilmistir. Calisma grubu 5640 (%76.9) kiz ve 167’si (%22.8) erkek 6grenciden
olusmaktadir. Ogrencilerin yaslart 17 ile 25 arasinda degismekte olup yas ortalamalart 20.42°dir (ss=1.62).
Ogrencilerin 237’si (%32,7) 1.smif, 156’1 (%21,5) 2.s1nif, 167’si (%23) 3.sinif, 1051 (%14,5) 4.smnif, 60’1
(%08,3) 5.s1tnuf ve tizeri 6grencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Sosyal Medya Bagimihiligi Olgedi-Yetiskin Formn. Sahin ve Yager (2017) tarafindan 18-60 yas arasindaki
yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilik dizeylerini tespit etmek amactyla gelistirilmistir. Gegerlik
calismalart dogrultusunda dogrulayict ve agimlayict analizler yapilmis ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu’nun besli likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 maddeden olusan bir
yapida oldugu belirlenmistir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11. maddeler, sanal iletisim alt boyutu ise 12-20.
maddelerden olusmaktadir. Olgekte 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin iki faktérlii yapisinin
dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayict faktér analizinde Ki-kare degerinin (x2=7051.32; sd=190,
p=.00) anlaml oldugu gorilmiistiir. Olgegin uyum indeksi degerleri ise y2/sd=3.05, RMSA=.059,
SRMR=.060, NFI=.59, CFI=.96, GFI=.90; AGFI=.88) olarak bulunmustur. SMBO-YF’nun faktér
yiikleri .61 ile .87 arasinda degerler almaktadir. Olcegin toplami icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist
.94, sanal tolerans alt boyutu igin .92 ve sanal iletisim igin .91 olarak belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test
guvenirlik katsayisi 6lcegin geneli icin .93, sanal tolerans alt boyutu icin .91 ve sanal iletisim alt boyutu i¢in
.90 olarak bulunmustur. Yapilan analizler SMBO-YF nun, yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini 6lgmeye
yonelik gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya cikarmustir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20,
en yiksek puan 100’dar. Puanin yiitksek olmasi kisinin kendisini “sosyal medya bagimlis” olarak algiladig
seklinde degerlendirilmektedir. Bu arastirma icin Cronbach Alpha degeri .87°dir.

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olegi. Olgegin Tiirkee giivenirlik ve gegerlik calismast
Gokler, Aydin, Unal ve Metintas (2016) tarafindan uyarlanmistir. Olcek 18 yas iistii yetiskin ve internet
kullanicilarina uygulanmistir. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Przybylski vd.
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyuttan ve 10 maddeden olusmaktadir. 5’li likert tipi bir Slcektir.
Maddeleri 1= “hi¢ dogru degildir” ile 5= “asirt sekilde dogrudur” arasinda siralanmistir. Katiimetlarin
Slgekten aldiklart puan 10-50 arasinda deger almaktadir ve kesim puant yoktur. Olgekten alinan puanin
yiksek olmasi, bireyin gelismeleri kacirma korkusunun arttigl anlamina gelmektedir. Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi'nin kapsam gecerligi puant .62 olarak bulunmustur. GKKO’niin
faktor yikleri .36-.77 arasinda degismektedir. Cronbach alfa katsayist .81, test tekrar test glivenilirlik
katsayist .81 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda GKKO {iniversite 6grencilerinde gecerli ve
giivenilir bir 6lgme aract oldugunu ortaya ¢ikarmustir (Gokler vd., 2016). Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha
degeri .81°dir.

Yasamin Anlami Olgegi. Bu arastirmada yasamin anlamini 6lgmek igin Steger, Frazier, Oishi ve Kaler
(2006) tarafindan gelistirilen ve Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan uyarlanan Yasamin Anlami Olgegi
kullanilmistir.  Yasamin Anlami Olgegi'nin Tiirkce ve Ingilizce formlarindaki maddeler arasindaki
korelasyon degerleri .74 ile .91 arasinda bulunmustur. Acimlayici faktér analizi sonucunda Olcekteki
maddelerin toplam varyansin % 68.2’sini acikladigi goriilmistiir. Olgegin madde toplam korelasyon
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katsayilar1 .44 ile .78, faktor yikleri ise .65 ile .88 arasinda deger almaktadir. 7’1i likert tiirii olan Slgme aract
Yasamin Anlami Olgegi 10 maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddelerin 9’u normal (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8
ve 10. maddeler), 1’1 ters maddeden (9. madde) olusmaktadir. Olgekte var olan anlam (1, 4, 5, 6 ve 9.
maddeler) ve bulunmaya calisilan anlam (2, 3, 7, 8 ve 10. maddeler) olmak tlzere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Yasamin Anlami Olgeginin orijinal formunun giivenirligi i¢in Steger vd. (2006), Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisint var olan anlam alt boyutu i¢in «=.82, bulunmaya calisilan anlam alt boyutu icin
«=.87 olarak bulmustur. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist var olan anlam
alt boyutu icin = .81, bulunmaya ¢alisilan anlam alt boyutu i¢in a= .85 olarak saptanmugtir. Test tekrar
test sonucunda ise bu puanlar sirastyla .72 ve .76 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en fazla puan
70 ve en diisiik puan 10’dur. Olgek puaninin yiiksek olmasi bireyin yasam anlamina sahip olma diizeyinin
de yiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirma icin Cronbach Alpha degeri .75tir.

Kigsisel Bilgi Formu. Arastirmaya katilan kisilerden bazi genel bilgileri toplamak amaciyla aragtirmact
tarafindan “Kisisel Bilgi Formu™ hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda tGniversite 6grencilerinin cinsiyet,
yast, stuf diizeyi, anne baba egitim dizeyi, anne-baba beraberlik durumu, hafta ici ve hafta sonu sosyal
medya hesaplarinda gegirilen ortalama gunlik stire, sosyal medyayr kullanim amagclari, sosyal medya
kullaniminin uyku diizenini etkileme durumu, 6grencilerin kullandigi sosyal medya hesaplart gibi sorulara
yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Verileri toplamak amactyla Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinden gerekli
izinleri aldiktan sonra Universite 6grencilerine ulasilmugtir. Tesadtfii olarak belitlenen ¢alisma grubuna
“Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu”, “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi”, “Yasamin Anlami Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Ogrencilere uygulama
sirasinda, uygulamanin amact hakkinda bilgi verilmis ve 6lgeklerin yénergeleri okunmustur. Uygulama
yaklasik 15-20 dk kadar stirmustiir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde bagimli degiskenle iliskili iki ya da daha ¢ok bagimsiz
degiskene baglt olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik analiz olan ¢oklu dogrusal regresyon
kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon, Pearson Korelasyon katsayist
kullanilarak hesaplanmistir. {liskisiz iki 6rneklem ortalamalart arasindaki farkin anlamlt olup olmadigini test
etmek i¢cin bagimsiz 6rneklem t testi, iliskisiz iki veya daha ¢ok 6rneklem ortalamast arasinda farkin anlamh
olup olmadigin test etmek icin de One Way Anova kullanidmistir (Buytkoztirk, 2018, s. 49).

Bulgular
Tablo 1. Degiskentere Ait Carpaklike ve Basikiik Degerleri
Carpirkiik Basiklik
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetigkin Formu ] .096 -.381
Sosyal Ortamlarda Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi 370 =316
Yagamin Anlami Olgegi 209 410

Arastirmada  kullanilan, 6lceklerden alinan puanlarin normal dagilim gésterip  géstermedigini
belirlemek icin ¢arpiklik ve basiklik katsayilart kontrol edilmistir. Tablo 1’de gorildiigi gibi degiskenlerin
carptklik ve basiklik degerleri +1 ile -1 arasinda yer almaktadir. Sonuglar normal dagilim oldugunu
gostermektedir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 20006, p. 74-76).

Tablo 2. Cinsiyete Gire Sosyal Medya Bagimlilygs Puanlarmnn t Testi Ile Karsilagtirimast

Cinsiyet n AO S sd t p
. Ku 564 5022 12.72 729 944 346
Sosyal Medya Bagumliligt | 167 49.18 12.25

*p <.05

Tablo 2 incelendiginde, Gniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gbre sosyal medya bagimliligt
Olcegi puan ortalamalarinin anlamli dizeyde farkldasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t testi ile
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére sosyal medya
bagimlilii puan ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmamustir (p= .346, p> .05).
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Tablo 3. Anne-Baba Beraberlik Durumuna Gire Sosyal Medya Bagimiiligs Puantarmmn t Testi Ile Karsilastirimast

Anne-Baba Beraberlik n AO S sd t r
Durumu
Sosyal Medya Beraber 554 49.12 12.26 593 2.326 .020
Bagimlilig1 Aytt 41 53.73 12.09

*p < .05

Tablo 3 incelendiginde, tUniversite Ggrencilerinin anne-baba berabetlik durumu degiskenine goére
sosyal medya bagimliligt 6lgegi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigt bagimsiz
orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda Universite dgrencilerinin anne-baba
beraberlik durumu degiskenine gore sosyal medya bagimliligt élcegi puan ortalamalart (p= .020, p< .05)
arasinda anlaml fark bulunmustur. Anne babasi ayri olanlarin (AO= 53.73), beraber olanlara gore
(AO=49.12) sosyal medya bagimhligi puan ortalamalart anlamli diizeyde ylksektir.

Tablo 4. Uyku Diizenine Gire Sosyal Medya Bagimlilygs Puanlarimm t Testi Tle Kargilagtirimas:

Uyku Diizeni n AO S sd t P
p . Hayir 463 46.19 11.73 724 11.510 .000
Sosyal Medya Bagimlilig1 Evet 263 56.53 1147

*p < .05

Tablo 4 incelendiginde, Gniversite 6grencilerinin uyku dizeni durumu degiskenine gére sosyal medya
bagimliligr Slgegi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigr bagimsiz 6rneklem t testi
le incelenmigtir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda Universite 6grencilerinin uyku dizeni durumu
degiskenine gére sosyal medya bagimliligi Slgegi puan ortalamalart (p= .000, p< .05) arasinda anlaml
farkliik bulunmustur. Uyku diizenini etkileyenlerin (AO= 56.53), uyku diizenini etkilemeyenlere gore
(AO=46.19) sosyal medya bagimhligi puan ortalamalart anlamli diizeyde yliksektir.

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimbisginn Sosyal Medyay: Kullanim Amacina Gore Anova Sonuglar:

Sosyal Medya Anlaml
KuI;‘;mm Atfufzz a 40 $ sd F P Fark
1) Sosyal Amagclt 228  53.25 11.84 720 10.888 .000 1-2
2) Arkadaslarla Tletisim 156 47.64 11.00 1-4
Sosyal Medya  3) Vakit Gegirme 216 51.69 12.65 1-5
Bagimlilig1 4) Bilgi Edinme 58 4231 11.77 2-3
5) Gundemi Takip 56 47.17 12.52 34
Toplam 714 4841 12.46

*p<.05

Tablo 5. incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimligt Olgegi puan ortalamalarina
bakildiginda en yiksek puant sosyal medyayi, sosyal amagh kullanan Sgrencilerin (AO=53.25) aldigt
gorilmektedir. Ardindan sirastyla vakit gecirme (AO=51.69), arkadaslarla iletisim (AO=47.64), glindemi
takip (AO=47.17) ve bilgi edinme (AO=42.31) amactyla sosyal medyay: kullanan 6grenciler gelmektedir.
Universite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi élgeginden aldiklari puanlarin sosyal medyayi kullanim
amagclart degiskenine goére anlamli dizeyde farkhilastigr (p< .05) gorilmektedir. Birimler arasi farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey testinin sonuglarina gbre sosyal medya
kullanim amacglart arasindaki farkin; sosyal amach ile arkadaslarla iletisim, bilgi edinme ve giindemi takip
amaclt kullanim arasinda, arkadaslatla iletisim ve vakit ge¢irme amaclt kullanim arasinda, vakit gecirme ve
bilgi edinme amagclt kullanim arasinda oldugu gorilmektedir.

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimlilgmm Hafta igi Kullanim Siiresine Gore Anova Sonnglars

Hafta igi Kullanim Siiresi n A0 S  sd F P Antaml
1) 1 saatten az (0-60 dk) 128 4180 1197 708 36.235 000 12
2) 1-3 saat (61-180 dk 334 4935 1118 13
;‘;Sgyl‘“r‘rlﬂMmeg‘llya 3; 3.5 saat ElSLBOO di) 158 5502 1247 14
4) 5 saat tUzeri (301 dk ve tizeri) 89 55.00 12.00 2-3
Toplam 709 4996 1257 24
*p<.05

Tablo 6. incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimligi Olgegi puan ortalamalarina
bakildiginda en ytksek puant sosyal medyayr hafta ici 3-5 saat arast (AO=55.02) ve 5 saat Uzeri
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(AO=55.00) kullanan 6grencilerin aldigt goriilmektedir. Ardindan sirasiyla hafta ici 1-3 saat (AO=49.35) ve
1 saatten az (AO=41.80) sosyal medyayt kullanan {iiniversite &grencileri gelmektedir. Universite
dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden aldiklari puanlarin sosyal medyayt hafta i¢i kullanim
stiresi degiskenine goére anlamh dizeyde farklilastigt (p< .05) gériilmektedir. Birimler arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey testi sonuglarina gére hafta ici sosyal medya
kullanim siireleri arasindaki farkin; 1 saatten az sosyal medya kullanimi ile 1-3 saat, 3-5 saat, 5 saat tUzeri
sosyal medyayt kullanim siireleri arasinda; 1-3 saat sosyal medya kullanimi ile 3-5 saat, 5 saat tzeri sosyal
medya kullanim streleri arasinda oldugu gérillmektedir.

Tablo 7. Sosyal Medya Bagmlisginin Hafta sonn Kullanim Siiresine Gore Anova Sonuglar:

Hafta sonu Kullanim Siiresi n AO S sd F P Ajgzmb
ark

1) 1 saatten az (0-60 dk) 295 39.77 11.51 705 50.961 .000 1-2,1-3

Sosyal 2) 1-3 saat (61-180 dk) 1258 47.52  10.49 1-4,2-3

Medya 3) 3-5 saat (181-300 dk) 2190 52.87 12.01 2-4,3-4
Bagmmliligi  4) 5 saat iizeri (301 dk ve tizeri) 5163 56.48 12.04
Toplam 7706 49.99 12.57

*p<.05

Tablo 7. incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimligt Olcei puan ortalamalarina
bakildiginda en yiksek puani sosyal medyayr hafta sonu 5 saat tizeri kullanan 6grencilerin (AO=56.48)
aldig1 gorilmektedir. Ardindan sirastyla hafta sonu 3-5 saat (AO=52.87), 1-3 saat (AO=47.52) ve 1 saatten
az (AO=39.77) sosyal medyay1 kullanan tiniversite 6grencileri gelmektedir. Universite 6grencilerinin Sosyal
Medya Bagimliligi Olceginden aldiklari puanlarin sosyal medyayt hafta sonu kullanim siiresi degiskenine
gore anlamli dizeyde farklilastugl (p<.05) gérilmektedir. Birimler arast farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testinin sonucuna gére hafta sonu sosyal medya kullamim stireleri
arasindaki farkin; 1 saatten az sosyal medya kullanimi ile 1-3 saat, 3-5 saat, 5 saat tzeri sosyal medya
kullanim stireleri arasinda; 1-3 saat sosyal medya kullanimut ile 3-5 saat, 5 saat tizeri sosyal medya kullanim
streleri arasinda; 3-5 saat sosyal medya kullanimi ile 5 saat tizeri sosyal medya kullanim stireleri arasinda
oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimiihg, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu ve
Yasammn Anlamt Arasindaki 1liskinin Korelasyon Sonuglar:

Sosyal Medya Sosyal Ortamlarda
Bzglmhhg}; Geli§mele);i Kagirma Korkusu Yagamin Anlami
Sosyal Medya Bagimlilig1 1 A51wE -.238™
Sosyal Ortamlarda Geligmeleri
Kag};rma Korkusu ’ AT 1 -121”
Yasamin Anlami -.238" - 121 1
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde, tniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligs Slceginden aldiklari puan
ortalamalart ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu Olceginden aldiklart puan ortalamalari
arasinda (r=.451, p<.01) anlamli ve orta diizeyde pozitif iliski ortaya cikarken, tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimhligr Slceginden aldiklart puan ortalamalart ile yasamin anlami dl¢eginden aldiklart puan
ortalamalari arasinda (r= -.238, p<.01) anlamli ve digik diizeyde negatif iliski oldugu ortaya ctkmustur.
Universite 6grencilerinin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu o6lgeginden aldiklart puan
ortalamalari ile yagsamin anlami Slgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda (r= -.121, p<.01) anlamli ve
dusiik dizeyde negatif iliski ortaya ¢ikmistir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihgs Olgegi Puan Ortalamalarma liskin Regresyon Analizi

Sonuglar
B Standart B t
Hata
Sosyal Ortamlarda Geligsmeleri  .798 061 428 13.148
Kacirma Korkusu
Yasamin Anlami -223 .039 -.186 -5.704
R=0.487; R?=0.23 F730=113.429, p<.05
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Tablo 9. incelendiginde sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ve yasamin anlami
degiskenleriyle birlikte tniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi puanlart anlaml bir iligki
vermektedir ( R=.487, R2=.23, p<.001). Sosyal medya bagimlilig1 élcegi toplam puani, sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu ile yasamin anlami Slgegine iliskin toplam varyansin %23’inii yordamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gbre bagimsiz degiskenlerin sosyal medya bagimliligt
tzerindeki goreli 6nem sirast; sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (3=.428, t=13.148, p<.001)
ve yasamin anlamudir (3=-.186, t=-5.704, p<.001).

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Yapilan arastirmada Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimhligi puan ortalamalari cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Tlgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusunu
destekler nitelikte arastirmalarin oldugu gorulmektedir (Aliusta, Akmanlar ve Gokkaya, 2019; Baz, 2018;
Beyler, 2019; Demir, 2019; Duman, 2019; Macit, 2019; Ummet, Batal, Kaya ve Alkan, 2019; Deniz ve
Ghriltd, 2018). Buna karsin sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamlt farklilasmanin oldugu
calismalar da mevcuttur (Arslan, 2019; Bas ve Diktas, 2020; Celik, 2017; Kiran, Kiciikbostanct ve Emre,
2020). Yurt disindaki calismalara bakilirsa Chung, Morshidi, Yoong ve Thian (2019, p. 64), kadin olmanin,
sosyal medyada daha fazla zaman gegirmenin ve psikopati 6l¢eginden daha fazla puan almanin daha
yiksek bagimlilik dizeyleri ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Alnjadat, Hmaidi, Samha, Kilani ve
Hasswan (2019, p. 392), universite 6grencilerinde erkeklerin kadinlara gbre daha fazla sosyal medya
bagimlist oldugu bulunmustur. Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017, p. 291), kadin olanlarin sosyal
medya bagimhiligi ile daha yitksek puanlarla iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan arastirmada dniversite 6grencilerinde anne baba beraberlik durumuna gére sosyal medya
bagimliligi 6lgegi puan ortalamalart arasinda anlamli fark bulunmustur. Tlgili literatiir incelendiginde; Eligiil
(2020, s. 33), anne baba birlikte olanlarin internet bagimhlik Slcegine gbre internet bagimliligr diizeyinin
daha disik oldugu goérilmektedir. Buna karsin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin anne baba birliktelik
durumuna gére anlaml dizeyde farklilasmadigini ortaya koyan aragtirmalar da bulunmaktadir (Bilginer,
2020). Yurt disindaki calismalara bakilacak olursa, Riicker, Akre, Berchtold ve Suris (2015, p. 505), anne
babasi beraber yasamayan kullanicilarin problemli internet kullanimina sahip olma olasihiginin daha yitksek
oldugu bulunmustur.

Yapilan arastirmada Gniversite 6grencilerinin uyku diizeni durumu degiskenine gére sosyal medya
bagimhhig Slcegi puan ortalamalari anlamli dizeyde farklilagsmaktadir. Literatiir incelendiginde; Eroglu ve
Yildirim (2017, s. 8), universite dgrencilerinde yaptigt calismada uyku kalitesi ve sosyal medya aglart
bagimhhgt Slgek puanlar: anlamh farklilik géstermektedir. Giines, Akbiyik, Aypak ve Gérpelioglu (2018, s.
189), 16-19 yas arast lise 6grencilerinde facebook bagimlilik 6lcegi dizeyi artttkga uyku kalitesinin
bozuldugu sonucuna varilmistir. Yurt disindaki ¢alismalara bakilirsa Rosen, Carrier, Miller, Rokkum ve
Ruiz (2016, p. 4)’in, 700°den fazla tniversite Ggrencisiyle yaptigt teknolojinin uyku diizeni tzerindeki
etkisine iliskin son arastirmasinda, ¢alismaya katilan 6grencilerin yarisinin mobil telefonlart agik halde
uyudugu ve pek ¢ogunun gece en azindan bir kere uyanip gelen mesaj ve bildirimleri kontrol ettifine isaret
etmekte, bir seyleri kacirma kaygist ve teknolojiye bagimlilik hissi gece uykularini etkilemektedir. Wong vd.
(2020, p. 6), Gniversite 6grencilerinde hem internette oyun oynama bozuklugu hem de sosyal medya
bagimliliginin siddeti daha ¢ok psikolojik stkintt ve daha diisik uyku kalitesiyle iliskili bulunmustur.
D’Souza ve Negahban (2019, p. 5), Instagram bagimhligr arttikca tniversite 6grencilerinin uyku kalitesi
o6nemli 6lciide azalmaktadir. Xanidis ve Brignell (2016, p. 123), sosyal ag sitelerine artan bagimhiligin uyku
kalitesinin azalmasi ve giinliik bilissel basarisizliklarin artmasiyla iligkili oldugunu gostermistir.

Yapilan arastirmada Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi 6lceginden aldiklart puanlarin
sosyal medyayt kullanim amaclari degiskenine gbre anlamli dizeyde farklilastigi bulunmustur. Bu
farklllagsma sirastyla; sosyal ve arkadaslarla iletisim, sosyal ve bilgi edinme, sosyal ve giindemi takip etme,
arkadaglarla iletisim ve vakit gecirme, vakit gecirme ve bilgi edinme arasinda oldugu gorilmektedir.
Literatiir incelendiginde; Ince ve Kogak (2017, s. 743), tiniversite 6grencilerinin sosyal medyaya yonelten
nedenler arasinda; eglenme ve rahatlama istegi, arkadaslarla iletisimde bulunmak ve gesitli konularda bilgi
sahibi olma istegi ilk siralarda yer almaktadir. Aksoy (2018, p. 864), katdimcilarin sosyal medyay1 kullanma
nedenleri; arkadas eksikligi, sosyal medyanin sosyal gerekliligi, doyum duygusu, kagirma korkusu, sosyal
medya ve ginlik yagamin i¢ ice ge¢mesi oldugunu gostermistir. Ayrica bireylerin arkadas bulamama,
sosyallesme eksikligi ve yasamin tekdiizeligi gibi nedenlerle sosyal medyay:t kullanmaya yoneldiklerini tespit
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etmistir. Yurt disindaki calismalara bakilirsa Otu (2015, p. 27), Universite Ogrencileri arasindaki sosyal
medya bagimldigini  aragtirdigt calismada Ogrencilerin  ¢ogu  %29u sosyal medyayr eglence icin
kullanmaktadir. %22,3’4 medya igerigi olusturmak ve paylasmak icin, %20.3'0 yeni kisilerle tamigmak,
%18,44 sosyal etkinlikler i¢in ve %10’u iligkileri stirdiirmek igin sosyal medya kullanmaktadir. Idubor
(2015, p. 291), en yaygin erisilebilen sosyal medya aglarindan Facebook ve Twitter, arkadaslarla bulusurken
(%78.2), haber alirken (%67.9), iletisimde (%066.5) ve ¢evrim i¢i 6grenme (%054.0) gibi amaglarla lisans
ogrencileri tarafindan kullandmaktadir.

Yapilan arastirmada, hafta i¢i sosyal medyay1 kullanim siiresine goére sosyal medya bagimligr Slcegi
puan ortalamalart arasinda anlaml fark bulunmustur. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimligi Olgegi puan
ortalamalarina bakildiginda en ylksek puant sosyal medyayt hafta ici 3-5 saat arast ve 5 saat tizeri kullanan
ogrenciler almistir. Ardindan sirasiyla, 1-3 saat arast ve 1 saatten az sosyal medyada vakit geciren 6grenciler
gelmektedir. Hafta sonu sosyal medyayt kullanim siiresine gbre sosyal medya bagimliligi Glegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Sosyal Medya Bagimligi Olgegi puan ortalamalarina
bakidiginda en ytiksek puant sosyal medyayt hafta sonu 5 saat tizeri kullanan 6grencilerin ardindan sirasiyla
hafta sonu sosyal medyay1 3-5 saat arast, 1-3 saat arast ve 1 saatten az kullanan Sgrencilerin aldigt
gorilmektedir. Literatiir incelendiginde; Kirtk vd. (2015, p. 118), Turkiye’deki genclerde sosyal medya
bagimhligr dizeyi tizerine nicel bir aragtirma adli ¢alismasinda ginliik frekans sosyal medya profillerini
ziyaret etme orant bagimlilikta 6nemli farklilik olusturmaktadir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi internette
gecirilen giinlik zaman durumunda da artig gosterir. Giin icinde siklikla sosyal medya profillerine ziyaret
de bagimliligs artirmaktadir. Duman (2019, s. 223), bireylerin sosyal medya bagimliligi ginlik kullanim
stresine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Sosyal medya kullanim stresi arttikca sosyal medya
bagimliligt da artmaktadir. Ince ve Kogak (2017, s. 743), katilimcilarin giinlitk bir oturumda sosyal medya
kullanim siirelerine bakildiginda, bir oturumda kullanim siiresi en az 3 dakika, en fazla kullanim siiresi 340
dakika olarak bulunmustur. Bir oturumda sosyal medya kullanim sitirelerinin ortalamasi 47.41°dir. Yurt
disindaki calismalara bakilirsa Ganjayeva (2019, s. 65), Gniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimhligy,
Eysenck’in kisilik envanteri ve 6zgliven arasindaki iliskiyi inceledigi arastrmasinda giinlitk ortalama 1-3
saat sosyal medyada zaman harcayan bireylerin ortalamasi, 1 saatten az vakit geciren bireylerin
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksektir. 3 saatten fazla vakit gegiren bireylerin ortalamasi, 1 saatten az
ve 1-3 saat vakit gegiren bireylerin ortalamalarindan anlamli sekilde yiksektir. Otu (2015, p. 28),
Universitesi 6grencileri arasindaki sosyal medya bagimliligini arastirdigt calismada Ogrencilerin giinliik
olarak sosyal medyada harcadiklar: vakitte; bireylerin cogu (%35) giinlik dért veya daha fazla saat sosyal
medyada vakit gecirmektedir. %15,51 glinde 3 saat, %17’si 2 saat, %17’si 1 saat ve %15,5’1 bir saatten daha
az sosyal medyada vakit gecirmektedir.

Yapilan arastirmada, tniversite &grencilerinin sosyal medya bagimliligt ve sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif iliski bulunmugtur. Literatiir
incelendiginde bu konuda tutarli sonuglarin oldugu gérilmektedir (Hamutoglu, Topal ve Gezgin, 2020).
Cevrim ici sosyal destek ve gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal anksiyete bozuklugu belirti diizeyi
arasindaki iliskinin a¢tklanmasinda sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medya yorgunlugunun araci roliinin
aragtirldifl calismada, gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (Unal, 2019, s. 45). Tras ve Oztemel (2019, s. 97), Facebook yogunlugu
puanlari ile gelismeleri kacirma korkusu ve akilli telefon bagimliligr arasinda pozitif yénde anlamli iliski
saptamustir. Yurt disindaki ¢alismalara bakilirsa; Pontes, Taylor ve Stavropoulos (2018, p. 4), sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu sosyal ag siteleri bagimliligini anlamh diizeyde yordamaktadir.
Kacker ve Saurav (2020, p. 135), sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligi
ve psikolojik faktorler arasinda pozitif yonde anlamlt bir iligki bulunmaktadir. Franchina, Vanden Abeele,
Van Rooij, Lo Coco ve De Marez (2018, p. 12), FoMO, hem genclerin ¢esitli sosyal medya platformlarini
ne siklikla kullandiklarinin hem de aktif olarak kag platformu kullandiklarinin pozitif bir yordayicist olarak
bulunmustur. Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu, facebook ve snapchat gibi daha 6zel sosyal
medya platformlarinin glclii bir 6ngdrictsii olarak bulunmustur. Putri ve Halimah (2019, p. 529),
Instagram kullanicilarinin sosyal medya bagimliligi ile sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu
arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Pratiwi ve Fazriani (2020, p. 123), sosyal medya kullanicilarinda
sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Varchetta, Fraschetti, Mari ve Giannini (2020, p. 8), sosyal aglar, sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal aglara bagimlilik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
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Yapilan arastirmada, Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilift ve yasamin anlami arasinda
anlamli ve dustik dizeyde negatif iliski bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu konuda benzer sonuglarin
oldugu goriilmektedir (Balct ve Kogak, 2017; Cinar ve Mutlu, 2019). Yurt disindaki ¢alismalara bakilirsa
Hawi ve Samaha (2017), sosyal medyanin bagimlilik olusturan kullaniminin yasam doyumu ile pozitif bir
iliskiye sahip oldugunu bulmustur.

Sinirliliklar

Bu arastirmanin birtakim smnirliliklart bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler 2019-2020 yilt
Konya ilinde bir devlet tiniversitesinde 6grenim géren tniversite dgrencilerinden elde edilen sonuglar ve
aragtirmaya katilan 6grencilerin 6lgek formlarina verdikleri yanitlar ile stnirhdur.

Oneriler

Bu arastirmanin 6rneklemi yas ortalamasi 20.42 olan 17 ile 25 yas araligindaki Gniversite 6grencileriyle
sturhdir. Benzer arastirmalarin bu aralik disindaki yas gruplarina da yapilmast konu ile ilgili daha genis
boyutlu bir bilgiye ulasilmasint saglayacaktir. Yapilacak arastirmalarda sosyal medya bagimlilik diizeyi farkli
degiskenlere gore incelenerek sosyal medya bagimhligina iliskin daha detayl bilgiler elde edilebilir.
Bireylerin sosyal medya bagimldiginin, siire¢ icindeki gelisiminin saptanmasinda yapilacak olan boylamsal
calismalarin 6nemli oldugu disuntlmektedir. Sosyal medya bagimliligini artiran veya azaltan durumlar
distinilerek deneysel calismalar yapilabilir. Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliligi, sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ve yasamin anlami arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir
arastirmaya rastlamlmamustir. Bu degiskenlerle yapilacak olan arastirmalarla bu ¢alismayi destekleyen veya
desteklemeyen sonuglar elde edilebilir. Sosyal medya bagimliligi konusunda universite 6grencilerini
bilgilendirmek, bilinglendirmek icin iiniversitelerde seminerler ve konferanslar verilebilir. Ogrencilerin
sosyal medya bagimlist olmasint 6nlemek, azaltmak adina sosyal ve kiltiirel faaliyetlere agirlik verilebilir,
konserler, geziler diizenlenebilir. Universitelerde PDR merkezleri araciligiyla 6nleme ¢alismalart yapilabilir,
bunun i¢in PDR merkezleri yayginlastirilabilir.

Etik Beyan

“Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagmlihgs ile Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Yasamm
Anlann Arasindaki Yordayicr Tiskiler” baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alint
kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi
baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir. Necmettin Erbakan Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhgr Etik Kurul Kararina gore
“18/12/2020” tarihinde “03” toplanti sayisi, “2020/122” katar no ile etik kurul izni alinmistir. SMBO-YF,
GGKO ve YAO kullanilabilmesi icin 6lgek sahiplerinden gerekli izinler alinmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Social media, one of the most common areas of use of the Internet (Tektas, 2014, p. 852), allows
people to share photos, videos, sounds, articles, etc. online. It is the general name of social networking
sites that allow them to share and comment. Social media is a structure whete a person shares his / her
own stories and experiences as words, pictures and sound files. In other words, social media is one of the
newest environments where individuals share and advertise their products beyond just sharing their own
stories (Unlii-Dalayli, 2018, p. 33). The concept of social media addiction is used for situations where the
individual spends a lot of time on social media and this time increases gradually, and social media has a
negative effect in daily life such as school, work, relationship with friends (Walker, 2011). People who are
not accepted in social life form a group to escape from their emotions and problems, create an identity for
themselves and prove themselves. They spend a lot of time on virtual sites and expand their circle of
friends (Kirik, Arslan, Cetinkaya, & Gdl, 2015, p. 112). It has been stated that individuals communicate in
social environments via the internet instead of communicating with real-life people due to their lack of
social skills and low self-perception. In other words, deficiencies in the social skills of the person cause
him to be addicted to internet and social media (Caplan, 2003, p. 628).

Social networks provide very convenient and fast access to real-time activities such as various
activities, events and speeches, especially for young people (Fox, & Moreland, 2015, p. 174). Young
people spend most of their days sharing information on social networks, following the agenda and
updating the status of their friends and themselves in this intensity of information (Fox, & Moreland,
2015, p. 170; Hato, 2013, p. 4). This continuous update and follow-up behavior originating from social
networks is called Fear of Missing Out (FoMO) all over the world (Hato, 2013, p. 4; Przybylski et al.,
2013, p. 1841). The fear of missing out on developments in social environments has been defined by
American scientists and translated into Tutkish as "fear of missing out on developments" (GKK). With
the inclusion of the internet and smart phones in human life, it has emerged as a new concept that causes
people to spend too much time in social networks due to the fear of not being aware of the developments
in social networks and missing the developments. The fear of missing out on developments in social
settings is related to the desire to be in constant connection with what other people are doing (Dossey,
2014, p. 1; Przybylski et al., 2013, p. 1841). Przybylski, Murayama, DeHaan, and Gladwell (2013, p. 1847)
stated in their study that individuals with high social media addiction have a high fear of missing out on
developments in social environments. In other words, the fear of missing the developments in social
environments and social media addiction are directly proportional.

People who are afraid of missing out on developments in social environments report that they always
feel lonely in their lives other than the time they spend in social networks (Hato, 2013, p. 3). People who
do not have social media in their lives and who cannot follow what other people are doing tend to
question their lives and think about the meaning of life with feelings of uneasiness and unhappiness. The
concept of the meaning of life is as old as the past of human history (Adler, 2000, p. 7). Scientists,
theologians, artists and philosophers have spoken their views about the meaning of life from past to
present. For this reason, the answers given about what the meaning of life is were subjective (Yalom,
2001, p. 661). The most important studies about the meaning of life are in Adlet's research.

In this study, it was aimed to examine the predictive relationships between the social media addiction
of university students and the fear of missing out on developments in social environments and the
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meaning of life. Relational scanning model was used in the research. The study group of the research was
chosen from the students of Necmettin Erbakan University in Konya in 2019-2020.

For this research, 810 scales were distributed to the students at Necmettin Erbakan University in the
city center of Konya. In the filling of these questionnaires, the data of the questionnaires, which were
found to be incomplete and empty and that included students over the age of 25, were not entered. A
total of 733 data were included in the analysis. A total of 733 university students, 564 girls and 167 boys,
participated in the study. The data of the study were collected by using Social Media Addiction Scale-
Adult Form, the Fear of Missing out Scale, Meaning of Life Scale and Personal Information Form. During
the application, the students were informed about the purpose of the application and the instructions of
the scales were read. The application took about 15-20 minutes. The data obtained as a result of the
research were analyzed using the SPSS 20.0 package program. In the research; Independent Sample t test,
One-Way Anova, Pearson Product Moment Correlation Technique and multiple linear regression analysis
were used.

As a result of the research, no significant difference was found in the social media addiction mean
scores of university students according to the gender variable. According to the relationship between
parents, the social media addiction scale mean scores are significantly higher in those whose parents are
separated than those whose parents are together. The social media addiction score averages of university
students, whose use of social media affects sleep patterns, is significantly higher than students whose sleep
patterns are not affected. Social media addiction score averages of university students who use social
media for social purposes; It differs significantly according to the average scores of university students
who use it for spending time, communicating with friends, following the agenda and obtaining
information. Social media addiction score averages of university students who use social media for over 5
hours and 3-5 hours a day during the week; It significantly differs according to the average scores of
university students who use social media for 1-3 hours and less than 1 hour per day. Social media
addiction score averages of university students who use social media for an average of more than 5 hours
a day at the weckend; It significantly differentiates according to the average scores of university students
who use social media for 3-5 hours, 1-3 hours and less than 1 hour daily. Significant and moderately
positive correlations between university students' social media addiction and fear of missing out on
developments in social environments, a significant and low-level negative relationship between social
media addiction and the meaning of life, a significant and low-level negative relationship between fear of
missing out on developments in social environments and the meaning of life were found. . A significant
relationship was found between social media addiction, fear of missing out on social media, and the
meaning of life. Fear of missing out on developments in social environments and the meaning of life
predict social media addiction by 23%.

The sample of this study is limited to university students between the ages of 17 and 25 with an
average age of 20.42. Conducting similar studies on age groups outside this range will provide access to a
wider range of information on the subject. More detailed information about social media addiction can be
obtained by examining the level of social media addiction according to different variables. Longitudinal
studies to determine the development of social media addiction of individuals in the process are thought
to be important. Experimental studies can be done by considering situations that increase or decrease
social media addiction. When the literature is examined, no research has been found that examines the
relationship between social media addiction, fear of missing out on developments in social environments
and the meaning of life. With researches to be conducted with these variables, results that support or do
not support this study can be obtained. Seminars and conferences can be held at universities to inform
and raise awareness of university students about social media addiction. In order to prevent or reduce
students' social media addiction, social and cultural activities can be emphasized, concerts and trips can be
organized. Prevention studies can be carried out through psychological counseling and guidance centers in
universities, and psychological counseling and guidance centers can be expanded for this.
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