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OZET
Bu arastirma; ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin COVID-19 pandemisi
siirecinde  karsilagmis  olduklart  sorunlarla basa ¢ikma  tutumlarin

degerlendirmeyi ve ¢esitli sosyodemografik degiskenler ile annelerin basa ¢tkma

tutumlart  arasindaki  iligkiyi incelemeyi amacglamaktadr. Aragtirmanin
orneklemini 541 ozel gereksinimli ¢cocuga sahip anne olusturmaktadir. Veri
toplama araglary olarak arastirmact tarafindan gelistirilen Sosyo-Demografik
Soru Formu ve Carver ve ark. (1989) tarafindan gelistirilen Basa Cikma
Tutumlarim Degerlendirme Olgegi (COPE) kullamlmistir. Arastirma sonuglart,
COVID-19 salgimn 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin yasam kalitelerini
diistirdiigiinii, cogu annenin ¢ocuklarina COVID-19 salginin nasil anlatacagini
bilmediklerini ve annelerin pek ¢ogunun, COVID-19 salgini siirecinde o6zel
gereksinimli ¢ocuklart i¢in evde 6grenme ortamini nasu saglayacaklarina dair
bilgilerinin olmadigini ortaya koymustur. Buna ek olarak; annelerin egitim
diizeyi arttikca basa ¢ikma tutum puanlarmn arttigi ve yine annelerin
yvaslarindaki artisa bagli olarak baga ¢tkma tutum puanlarinda artig gergeklestigi
goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ozel gereksinimli bireyler ve
ebevenynleri ile ilgili olarak pandemi siirecinde alinabilecek onlemler ve
gerceklestirilebilecek etkili sosyal hizmet uygulamalari agisindan onemli

goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, ozel gereksinimli ¢ocuklar, ozel gereksinimli
cocuklarin anneleri, basa ¢tkma tutumu

ABSTRACT
This study aimed to evaluate the attitudes of the mothers of the children with

special needs while the mothers coping with the difficulties they had encountered
during the COVID-19 pandemic and to examine the relation between the various
socio demographic variable and the mothers’ coping attitudes. Sample of the
research contained 541 mothers of the children with special needs. Socio
Demographic Question Form which was improved by the researcher and
assessing scale of Coping Orientation to Problems Experienced (COPE) which
was improved by Carver and his friends were used as means of data collection.
It was revealed in the results of the investigation that COVID-19 pandemic
decreased the quality of the life of the mothers of the children with special needs,
most of the mothers didn’t have any knowledge about how to explain COVID-19
pandemic to their children, and how to prepare learning environment for their
children’s education at home. Additionally when mothers’ education level got
higher, it was seemed that their points of coping attitudes became higher, and
when the age of mothers got older the points of the coping attitudes became
higher again.
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The findings of the research are important in terms of precautions, effective social services applications about individuals
with special needs and their parents.

Keywords: Covid-19, children with special needs, the mothers of the children with special needs, coping strategies
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GiRiS

Aralk 2019'dan bu yana Wuhan kentinden baglayarak Cin'in diger yerlerini etkisi altina alan, yeni
koronavirlisiin neden oldugu bir salgin yaganmistir (Chen vd., 2020). Diinya Saglk Orgitii, Cin'deki
mevcut COVID-19 salginini Uluslararasi Onem Arz Eden Halk Saghgi Acil Durumu olarak ilan
etmistir (Wu vd., 2020). COVID-19 salgini sirasinda, okullarin ve kurumlarinin kapanmasiyla birlikte
baslayan ulke ¢capindaki ev karantinasi sureci, milyonlarca engelli cocugun aylarca evde kalmasini
gerektirmistir (Wang vd., 2020). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen COVID-
19 salgini kisa bir zaman igerisinde bireylerin yasam kalitesini, aliskanliklarini, yasam tarzini
derinden etkilemistir. Bunlara ek olarak salgin nedeniyle birgok kurum ve kurulusun isleyisinde de
degisiklige gidilmistir ve calisma hayatinda da ciddi duraklamalar s6z konusu olmustur.

ilk vakanin tespit edildigi 11 Mart 2020 tarihinden itibaren COVID-19 salgini Turkiye igin de bir
glindem maddesi haline gelmistir. COVID-19 salgini ile micadele kapsaminda llkemiz genelinde
salginin yayilmasini 6nleyebilmek amaciyla birtakim onlemler alinmig ve alinmaya da devam
etmektedir. Salgin sebebiyle egitim 6gretim faaliyetlerine de ara verilmigtir ve Turkiye genelinde 16
Mart tarihinden itibaren ilkokul, lise ve Universitelerde uzaktan egitim faaliyetlerine baglaniimigtir.
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin de kapatiimasina istinaden Milli Egitim Bakanhgi Ozel
Egitim Genel Muaduarligu aracihgiyla 6zel egitime ihtiyaci olan gocuklar igin uzaktan egitim
surecinden yararlaniimasi amaciyla birtakim hazirliklar yapilmis ve 6zel gereksinimli gocuklar igin
uzaktan egitim sirecinin Ozelim Egitimdeyim mobil uygulamasiyla gergeklestirilecedi duyurulmustur
(Kavak, 2020).

Cesitli nedenlerden 6tir, kisisel ve gelisimsel 6zellikleri ile egitim becerileri agisindan yasitlarindan
beklenilen dizeye kiyasla anlamh farkliliklar gésteren 6zel gereksinimli gocuklar i¢in bireysel ve yuz
yluze egitim olduk¢a dnemliyken, uzaktan egitim sistemine gecilmesi durumunun bu ¢ocuklarin
gelisimini olumsuz yonde etkileyecedi kolaylikla ifade edilebilmekte ve bu durumun pandemi
surecinde 6zel gereksinimli cocuklari ile birlikte yagsamakta olan ebeveynlere ve 6zellikle de annelere
bir takim ekstra roller ekleyecegi sdylenebilmektedir. Ozel gereksinimli gocuklarin diger gocuklardan
farkli ihtiyaglari g6z 6ninde bulunduruldugunda slrecin anneler igin gok daha zor gegecegi gergegi
yadsinamaz. Cocugun fiziksel veya ruhsal gelisiminde akranlarindan farkli bir sekilde gelisim ve
degisim gostermesi nedeniyle 6zel durumuna ve 6grenme ihtiyacina gore hazirlanan programlarin
genel adi olan 6zel egitimin uzaktan yuratalmesi durumunun, cocuklariyla evlerinde kalmak zorunda
olan annelerin ig yuklerini ve sorumluluklarini arttirdigi yapilan arastirmalar neticesinde ortaya
konmus bir gergeklige karsilik gelmektedir. Bu duruma ek olarak, yapilan bir diger arastirmada ise
6zel gereksinimli gocuklara sahip annelerin, cocuklarinin durumu igin babalardan daha ¢ok endiseli,
kaygili ve sosyal destege ihtiyag duyan bir yapiya sahip olduklari bildirilmistir (Ersoy & Curik, 2009).
Gergeklestirilen galismalar, 6zel gereksinimli gocuklara bakim sunmanin ebeveynler arasinda pek
¢ok soruna neden olabildigini; ebeveynlerin fiziksel, sosyal ve duygusal anlamda pek ¢ok sorun

yasayabildigini belirtmektedir (Jones & Frederickson, 2010).
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Ayni zamanda ebeveynlerin kendi saglik sorunlarina ek olarak, 6zel gereksinimli cocuklarin sireden

saghk sorunlariyla ilgilenmek durumunda kalmalari da ekstra bir sorumluluk alanina karsilik

gelmektedir (Erko¢ ve Giiner, 2021). Ozel gereksinimli gocuga bakim saglama sorumlulugunun

ebeveynler arasinda esit sekilde paylasiimiyor olma durumu ise, yasanilan sorunlarin temel

kaynagini olusturmaktadir. Turkiye’deki mevcut toplum yapisinin, aile i¢i rollerde pek c¢ok

sorumlulugu kadina yukliyor olmasi (Aktas, 2013) durumu, bakim saglama sorumlulugunun da anne

tarafindan Ustlenilecek bir rol olarak algilanmasi sonucunu dogurmaktadir. Babalarla kiyasladiginda

annelerin, 6zel gereksinimli gocuklari igin bakimlarini Ustelenmede daha fazla zaman ayirdiklar ve

bakimdan daha fazla sorumlu olduklari gérinmustir. Anneler gocuklarin davranislari ve saglik

durumlar Uzerine babalara gére daha énemli bir etkiye sahip olduklari ortaya ¢ikmistir (Heller vd.,

1997). Buna ek olarak anneler gocuklarinin durumu ile alakali babalardan daha ¢ok kaygilandiklari

gorulmekte (Baykog-Dénmez vd., 2000) ve 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin gogu zaman

cocugunun rutin bakim ve sorumluluklarini Ustlendikleri ifade edilmektedir (Marcenko & Meyers,

1991).

Bu arastirma; 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin COVID-19 pandemisi slirecinde karsilasmis

olduklari sorunlarla basa ¢ikma tutumlarini degerlendirmeyi ve gesitli sosyodemografik degiskenler

ile annelerin basa ¢ikma tutumlari arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamaktadir.

Arastirmanin alt amaglari su sorularin yanitini bulmaktir:

1. Ozel gereksinimli gocu@a sahip annelerin sosyodemografik 6zellikleri nelerdir?

2. Ozel gereksinimli cocuda sahip annelerin basa ¢ikma tutumlari ne diizeydedir?

3. Ozel gereksinimli cocuda sahip annelerin sosyodemografik 6zellikleri ile basa ¢ikma tutumlari
arasinda bir iligki var midir?

4. Ozel gereksinimli gcocuga sahip annelerin pandemiye iliskin gérigleri ile bas etme tutumlari

arasinda bir iligki var midir?
YONTEM

Calisma, genel tarama modellerinden tekil tarama modeli ve iligkisel tarama modelinin kullanildigdi
kesitsel bir aragtirmadir. Tekil tarama modelinin kullanildigi calismalarda genellikle betimsel
istatistikler gerekli olmaktadir ve sonuglar, ¢aligilan érneklem hakkinda betimleyici ¢ikarimlar elde
etmeyi mimkiin kilmaktadir. iligkisel tarama modelinde ise iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasindaki iligkiyi incelemek ve bu degiskenler arasinda birlikte degisimin var olup olmama
durumunu ve/veya derecesini tespit etmek amaglanmaktadir (Karasar, 2012). Calismada 6rneklem
grubu hakkinda sosyodemografik degiskenlerin incelenmesi ve raporlanmasi surecinde betimsel
nitelikteki tekil tarama modelinden ve sosyodemografik degiskenler ile basa c¢ikma tutumlar

arasindaki iligkinin incelenmesi adina iligkisel tarama modelinden faydalaniimigtir.
Katiimcilar ve Siiregler

Arastirmanin  evrenini Turkiye’de yasayan ve 0&zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler

olusturmaktadir. Turkiye agisindan 6zel gereksinimli cocuklar ve ebeveynleri ile ilgili olarak yeterli
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dizeyde veri bulunmadigi i¢in arastirma evrenini net bir sekilde tanimlamak mimkin olmamakta,
yaklasik bir deger ortaya konulabilmektedir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve
Yasli Hizmetleri Genel Mudrliigi tarafindan yayimlanan “Engelli ve Yagl istatistikleri Bilteni (Aralik
2020)” raporuna gore Engelli Saglik Kurulu Raporu almak igin yetkili hastanelere bagvurmamis ve
hizmet almak igin devletle temasa gegmemis bireyler hari¢ olmak tUzere 0-19 yas araliinda 384.906
dzel gereksinimli birey bulunmaktadir (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midarligu, 2020). ilgili
raporda yer alan siniflandirma kapsaminda 18 ve 19 yaslarindaki 6zel gereksinimli bireylerin de bu
say! igerisinde yer almasi sebebiyle evrenin yaklasik olarak ifade edilebilmesi durumu s6z konusu
olmaktadir. Bu baglamda raporda belirtilen sayi evren kabul edilerek, ayni sayidaki 6zel gereksinimli
cocuda sahip anneler ise arastirma evrenini olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme tekniginin
kullanildigi arastirmaya 541 6zel gereksinimli gocuga sahip anne katihm saglamistir. Katilimcilara
ulagsma noktasinda 6zel gereksinimli gocuklara hizmet sunmakta olan on farkli 6zel egitim merkezi
ile gérisme saglanmistir. Arastirma kapsaminda gortsilen on kurumdan hizmet almakta olan 3680
Ozel gereksinimli gocuk bulunmaktadir ve yine ayni sayida 6zel gereksinimli cocuga sahip annenin
ilgili kurumlardan g¢ocuklari adina hizmet aldiklari bilinmektedir. Calisma kapsaminda ulasilan
orneklem sayisi, kurumlardan hizmet almakta olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
%14,7’sine karsilik gelmektedir. ilgili kurumlarin yoneticilerinden gerekli resmi izinler alindiktan
sonra bu kurumlardan hizmet almakta olan bireyler ile pandemi sartlarinda sosyal mesafeye dikkat
edilerek ve bulas riskine iliskin uygun 6nlemler alinarak yuz yuze goérismeler gergeklestirilmigtir.
Gorusmeler 5 Agustos 2020 ve 15 Kasim 2020 tarihleri igerisinde tamamlanmistir.

Arastirmanin bagimh degiskeni, katiimcilarin Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi'nden
almis olduklart puandir. Bu baglamda katiimcilarin basa c¢ikma tutumlari Gzerinde etkisi
bulunulabilecegi distnilen sosyodemografik degiskenler ise arastirmanin bagimsiz degiskenlerini

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Bu boélimde, arastirma igin veri toplama slrecinde kullanilan Sosyo-Demografik Soru Formu ve

Baga Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (COPE) hakkinda bilgi verilecektir.
Sosyo-Demografik Soru Formu

Sosyo-demografik soru formu, katihmcilarin sosyodemografik Ozellikleri (yas, cinsiyet, medeni
durum, gelir durumu vb.) ile COVID-19 pandemi slrecine iligkin gorusleri hakkinda bilgi sahibi
olunmasina yonelik yapilandinimig 20 soru igermektedir. Form, arastirmacilar tarafindan

olusturulmustur.
Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi

Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi; Carver, Scheier ve Weintraub tarafindan 1989
yilinda gelistirilmigtir. Olgegin gelistirilen orijinal formu 60 maddeden olusmaktadir ve 15 alt boyutu

bulunmaktadir (Carver vd., 1989). Olgek, Zuckerman ve Gagne tarafindan 2003 yilinda revize
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edilmis (COPE-R) ve Kendine Yardim, Yaklasim, Uyum Saglama, Sakinma-Kaginma ve Kendine
Ceza isimli 5 alt boyut ve 40 madde olarak yenilenmistir (Zuckerman vd., 2003). Olgegin Tirkceye
uyarlama gecerlik ve glvenirlik galismasi 2015 yilinda Dicle ve Ersanli tarafindan gergeklestiriimis
ve uyumsuz maddeler cikarilarak dlgek 32 madde ve 5 alt boyut olarak diizenlenmistir. Olgek;
kendine yardim, yaklasim, uyum saglama, sakinma-kaginma ve kendine ceza olmak Uzere toplam
bes alt boyuta sahiptir. Kendine yardim alt boyutu; 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 numarali maddelerden, yaklagim
alt boyutu; 7, 8, 9, 10, 11, 12 ve 13 numarall maddelerden, uyum saglama alt boyutu; 14, 15, 16, 17,
18, 19 ve 20 numaral maddelerden, sakinma-kaginma alt boyutu; 21, 22, 23, 24, 25 ve 26 numaral
maddelerden ve kendine ceza alt boyutu; 27, 28, 29, 30, 31 ve 32 numarali maddelerden
olusmaktadir. Olgegin Tirkceye uyarlama gegerlik ve glvenirlik calismasinda yer verilen ig tutarlik
(Cronbach Alfa) katsayilari kendine yardim alt boyutu igin 0,96; yaklasim alt boyutu igin 0,98; uyum
saglama alt boyutu i¢in 0,98; sakinma-kaginma alt boyutu i¢in 0,98; kendine ceza alt boyutu igin 0,98
ve Olgek toplam puani igin 0,97 seklindedir (Dicle & Ersanli, 2015). Bu g¢alismada elde edilen ig
tutarlik (Cronbach Alfa) katsayilari kendine yardim alt boyutu i¢in 0,93; yaklagim alt boyutu icin 0,98;
uyum saglama alt boyutu icin 0,96; sakinma-kaginma alt boyutu i¢in 0,91; kendine ceza alt boyutu
igin 0,94 ve 6lgek toplam puani igin 0,97 seklindedir. Olgekte ters puanlanmasi gereken madde
bulunmamaktadir. Olgek dortli likert tipi bir dlgektir (1: Asla Béyle Yapmam; 4: Cogunlukla Boyle
Yaparim) ve yanitlar 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 32 ve
en yiiksek puan 128'dir. Olgegin her bir alt boyutu toplam puandan bagimsiz olarak degerlendirmeye
dahil edilebilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan basa ¢ikma tutum diizeyinin yiiksek olmasi,

disuk puan ise basa ¢ikma tutum diizeyinin disuk olmasi anlamina gelmektedir.
Veri Analizi

Tum istatistiksel analizler SPSS 25 programi kullanilarak yapilmistir. Sosyodemografik bilgiler
tanimlayici istatistiksel yontemler kapsaminda analiz edilmigtir. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirleyebilmek adina carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmig, ilgili degerlerin
literatirde normal dagilim i¢in kabul edilen +1,5 ile -1,5 arasinda degisiklik gosteren degerler olmasi
sebebiyle normal dagilim gdsterdigi kabul edilmis (Tabachnick & Fidell, 2015) ve parametrik testler
kullanilmistir. Analizlerde hata payinin Ust siniri .05 olarak alinmistir. Sosyo-demografik bilgilerle
Olgek puanlarini kargilastirmak igin bagimsiz érneklem t testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA)

kullantimigtir.
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BULGULAR
Gizelge 1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iligkin Bilgiler

N %
Cinsiyet
Kadin 541 100
Yas
20-40 362 66,9
41-60 168 31,1
60 ve Ustu 11 2
Egitim durumu
Okuryazar degil 74 13,7
ilkokul 296 54,7
Lise 119 22
Lisans veya Ustu 52 9,6
Medeni durum
Evli 418 77,3
Bosanmis 44 8,1
Esi vefat etmis 36 6,7
Evli ama ayri yagiyor 43 7.9
Ailenin aylik geliri
1000-2000 arasi 86 15,9
2001-3000 arasi 337 62,3
3001-4000 arasi 81 15
4001 ve Uzeri 37 6,8
Pandemi 6ncesinde diizenli bir iste galisma durumu
Calisiyorum 60 11,1
Calismiyorum 481 88,9
Cocuk sayisi
1 gocuga sahip 73 13,5
2 gocuga sahip 256 47,3
3 cocuga sahip 154 28,5
4 ve/veya Uzeri gocuga sahip 58 10,7
Cocugun engel durumu
Sadece zihinsel veya ruhsal engelli 194 35,9
Sadece fiziksel engelli 85 15,7
Her ikisi de mevcut 262 48,4

Calismaya katilan bireylerin sosyodemografik o6zelliklerini igeren bulgulara cizelge 1'de yer
verilmistir. Katilimcilarin tamami kadin bireylerden olugsmaktadir ve katihmcilarin %66,9'unu 20-40

yas araligindaki bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin %54,7’si ilkokul mezunudur ve %77,3’U

793



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 32, Say1 3, Temmuz 2021; s. 787-803

evlidir. Katiimcilarin aylik hane gelirine bakildiginda %62,3’Gnin 2001-3000 TL arasi gelir beyan
ettikleri gorilmektedir ve %88,9’u pandemi dncesinde diuzenli bir iste calismadigini ifade etmigtir.
Katilimcilarin buyuk bir gogunlugu iki veya daha fazla gocuga sahiptir ve katihmcilarin sahip olduklari
Ozel gereksinimli ¢cocuklarin %48,4’G fiziksel, ruhsal veya zihinsel engel turlerinden en az ikisine
sahiptir. Ortaya ¢ikan bu oranlarin, sosyal adalet baglaminda ele alindiginda oldukg¢a énemli oldugu
ve goz ardi edilemeyecek bir sosyal sorun niteligi tasidigi séylenebilmektedir. Nitekim katilimcilarin
gelir duzeylerine bakildiginda dezavantajli bir konumda olduklari ve potansiyel risklere agik durumda

yasamlarini surdurdukleri gorulebilmektedir.

Cizelge 2. Katiimcilarin Pandemi Siirecindeki Bazi Ozelliklerine iligkin Bilgiler

N %
Pandemi siirecinde sosyal yardim alma durumu
Almiyorum 295 54,5
Belediyeden yardim aliyorum 19 3,5
SYDV’den yardim aliyorum 41 7,6
Engelli evde bakim ayldi aliyorum 80 14,8
Engelli aylidi aliyorum 106 19,6
Pandemi siirecinde diizenli bir iste ¢aligma durumu
Evet 51 9,4
Hayir 490 90,6
Fiziksel saglik problemine sahip olma durumu
Evet 49 9.1
Hayir 492 90,9
Psikolojik/Ruhsal saglik problemine sahip olma durumu
Evet 118 21,8
Hayir 423 78,2
Psikolojik destek alma durumu
Evet 47 8,7
Hayir 494 91,3
COVID-19 salgini yagsam kalitemizi diislirdii
Katiliyorum 440 81,3
Kararsizim 53 9,8
Katilmiyorum 48 8,9
Cocuguma COVID-19 salginini nasil anlatacagimi bilmiyorum
Katiliyorum 394 72,8
Kararsizim 43 7,9
Katilmiyorum 104 19,2
Koronaviriis siirecinde evde 6grenme ortamini nasil saglayacagima dair fikrim yok
Katiliyorum 359 66,4
Kararsizim 75 13,9
Katilmiyorum 107 19,8

Uzaktan o6gretim ve evde egitimle ilgili yeterince bilgiye sahip olmadigim i¢in gocugumu dogru
yonlendiremiyorum

Katiliyorum 350 64,7
Kararsizim 55 10,2
Katiimiyorum 136 25,1
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Katilimcilarin pandemi sirecindeki durumuna iligkin bilgilerine gizelge 2’de yer verilmistir. Buna goére
katilimcilarin %54,5’'i pandemi surecinde sosyal yardim almadigi gériimuis ve %90,6’s1 bu suregte
dizenli bir iste galismadiklarini belitmigtir. Hak temelli yaklagsim ¢ergevesinde dusiundldiginde,
zorlu pandemi kosullarinda sosyal yardimla desteklenmeyen kisilerin oranin oldukga fazla oldugu
gorulmekte ve haklarin desteklenmesi noktasinda yetersiz bir pratigin ortaya ¢iktig
sOylenebilmektedir. Katilimcilarin %9, 1’inin fiziksel bir saglik problemine sahip oldugunu gérulirken,
%21,8’inin psikolojik/ruhsal bir saglk problemine sahip oldugu tespit edilmis ve yine katilimcilarin
%8,7’sinin psikolojik destek aldigi ortaya konmustur. Katilimcilarin %81,3’'d COVID-19 salginin
yasam Kkalitesini dusurdigu yargisina katildigini ifade etmis, %72,8'i ise gocuguna COVID-19
salginini nasil anlatacagini bilmedigini belirtmistir. Katilimcilarin %66,4’Gnin koronavirts surecinde
evde 6grenme ortamini nasil saglayacagina dair fikrinin olmadidi gorulurken, %64,7’sinin ise
“‘Uzaktan ogretim ve evde egitimle ilgili yeterince bilgiye sahip olmadigim igin gocugumu dogru

yénlendiremiyorum.” yargisina katildigi tespit edilmigtir.

Cizelge 3. Katihmcilarin Basa Gikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi’nden Almis Olduklari

Puan Ortalamalarinin Cesitli Degiskenlere Gore Farklilagma Sonuglari

N Kendine Yaklasim Uyum Sakinma Kendine
Yardim Saglama Kaginma Ceza
x*sd x*sd x*sd x*sd x*sd
Yas (n=541)
120-40 362 13,4615,72 11,935,62 15,70+7,33 11,79+5,40 12,27+5,68
241-60 168 15,04+5,92 15,02+5,24 19,0446,71 12,91+5,66 15,77+5,76
361 ve Ustii 11 16,63+7,37 14,0946,30 20+8,56 16,27+7,56 16,90+7,50
F testi 5,468 18,184 13,487 5,355 23,364
P degeri ,004* 000* 000* ,005* ,000*
Farkhlasma 1<2 1<2 1<2 1<3 1<2, 1<3
Egitim Durumu (n=541)
'Okuryazar degil 74 14,16£6,20  11,37#5,30  14,957,25 1216,20 12,04+6,19
Z{lkokul 296 13,055,71 11,92+5,56 15,90+7,19 11,7845,22 12,63+5,47
3Lise 119 14,7145,22 15,0145,41 18,1146,72 12,36+5,30 15,4416
fsansve Ustli 5y 17851604 16154513  21.7847.20  14,8446,56 15594678
F testi 11,105 17,180 13,117 4,605 10,354
P degeri ,000* ,000* ,000* ,003* ,000*
< < < < 1<3’ 1<4’ < < < <
A RE mEze O B
“COVID-19 salgini yasam kalitemizi diigtrdii.” Yargisina Katilim Durumu (n=541)
'Katiliyorum 440 13,9446,03 12,7745,81 16,41+7,35 12,1045,73 13,5046,14
2Kararsizim 53 16,60%4,30 15,03+4,17 20,15+6,04 14,43+4,74 14,47+5,20
3Katilmiyorum 48 12,02+4,78 12,1045,62 16,95+7,64 11+4,24 11,87+4,86
F testi 8,170 4,346 6,253 5,506 2,474
P degeri ,000* ,013* ,002* ,004* ,085
Farklilasma 1<2, 3<2 1<2, 3<2 1<2 1<2, 3<2 -
*0<0,05
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Katiimcilarin yas degiskenine gére Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin kendine
yardim (F2;s53s= 5,468; p<0.05), yaklasim (F2;s53s= 18,184; p<0.05), uyum saglama (F2s3s= 13,487;
p<0.05), sakinma-kaginma (F2:s3s= 5,355; p<0.05) ve kendine ceza (Fzs3s= 23,364; p<0.05) alt
boyutlarindan almis olduklar puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli sekilde farklihk
gosterdigi saptanmistir. Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda kendine
yardim alt boyutu igin 20-40 yas araligindaki katilimcilarin (X=13,46) puan ortalamasinin 41-60 yas
araligindaki katilimcilarin (X= 15,07) puan ortalamasindan anlamli sekilde daha duslk oldugu
gorllmastir. Yaklagim alt boyutu igin 20-40 yas araligindaki katiimcilarin (X= 11,93) puan
ortalamasinin 41-60 yas arali§indaki katilimcilarin (X= 15,02) puan ortalamasindan anlaml sekilde
daha duguk oldugu bulunmustur. Benzer sekilde uyum saglama alt boyutu i¢in 41-60 yas araligindaki
katihmcilarin (X= 19,04) puan ortalamasinin 20-40 yas arah§indaki katilimcilarin (X= 15,70) puan
ortalamasindan anlamh sekilde daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Sakinma-kaginma alt boyutu
icin 20-40 yas araligindaki katihmcilarin (X= 11,79) puan ortalamasinin 61 ve Ustl yas araligindaki
katihmcilarin (X= 16,90) puan ortalamasindan anlamli sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur. Son
olarak ise kendine ceza alt boyutu agisindan degerlendirildiginde 20-40 yas araligindaki
katilimcilarin (X= 12,27), 41-60 yas araligindaki katihmcilarin (X= 15,77) puan ortalamasindan; 41-
60 yas araligindaki katihmcilarin (X=15,77) ise 61 ve Ustl yas araligindaki katiimcilarin (X= 16,90)

puan ortalamasindan anlamli sekilde daha dusuk oldugu gorulmustur.

Katiimcilarin egitim degiskenine gére Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi'nin kendine
yardim (Fss37= 11,105; p<0.05), yaklasim (Fas37= 17,180; p<0.05), uyum saglama (Fz.s37= 13,117;
p<0.05), sakinma-kaginma (Fs.s37= 4,605; p<0.05) ve kendine ceza (Fss37= 10,354; p<0.05) alt
boyutlarindan almis olduklar puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli sekilde farklihk
gosterdigi saptanmistir. Cizelge’de farkliliklarin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigi belirtiimistir.
Buna gore lisans ve Ustu egitim durumuna sahip olma durumunun diger egitim seviyelerine kiyasla
tim alt boyutlarda anlamli bir farklihk ortaya koydugu ve diger egitim duzeylerine oranla lisans ve
Ustl egitim dizeyine sahip bireylerin alt boyut puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu

goralmustar.

Katihmcilarin “COVID-19 salgini yasam kalitemizi distrd(.” yargisina katilma durumuna gére Basa
Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin kendine yardim (Fzsss= 8,170; p<0.05), yaklagim
(F2:538= 4,346; p<0.05), uyum saglama (F2:s3s= 6,253; p<0.05) ve sakinma-kaginma (F2;53s= 5,506;
p<0.05) alt boyutlarindan almis olduklari puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamh sekilde
farklihk gosterdigi saptanmistir. Bu farkhlasmanin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda
kendine yardim alt boyutu igin “Katiliyorum” cevabini veren katilimcilarin (X= 13,94) puan
ortalamasinin “Kararsizim” cevabini veren katiimcilarin (X= 16,60) puan ortalamasindan ve
“Katilmiyorum” cevabini veren katimcilarin (X= 12,02) puan ortalamasinin “Kararsizim” cevabini
veren katilimcilarin (X= 16,60) puan ortalamasindan anlamli sekilde daha disik oldugu

gorilmistir. Yaklagim alt boyutu igin “Katiliyorum” cevabini veren katimcilarin (X= 12,77) puan
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ortalamasinin “Kararsizim” cevabini veren katilimcilarin (X= 15,03) puan ortalamasindan ve
“Katilmiyorum” cevabini veren katimcilarin (X= 12,10) puan ortalamasinin “Kararsizim” cevabini
veren katilimcilarin (X= 15,03) puan ortalamasindan anlamli sekilde daha disik oldugu
belirlenmigtir. Benzer bicimde uyum saglama alt boyutu igin “Katiyorum” cevabini veren
katihmcilarin (X= 16,41) puan ortalamasinin “Kararsizim” cevabini veren katilimcilarin (X= 20,15)
puan ortalamasindan anlamli sekilde daha disik oldugu belirlenmistir. Son olarak ise sakinma-
kaginma alt boyutu igin “Katiliyorum” cevabini veren katilimcilarin (X= 12,10) puan ortalamasinin
“Kararsizim” cevabini veren katimcilarin (X= 14,43) puan ortalamasindan ve “Katilmiyorum”
cevabini veren katiimcilarin (X= 11) puan ortalamasinin “Kararsizim” cevabini veren katilimcilarin
(X= 14,43) puan ortalamasindan anlamli sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

“COVID-19 salgini yasam kalitemizi duslrdi.” yargisina katilma durumuna goére kendine ceza alt

boyutu igin puan ortalamalarinin istatistiksel agidan farkhlik géstermedigi saptanmistir (p>0,05).
TARTISMA VE SONUC

COVID-19 salgini, diinya ¢apinda etkili olmakta ve ailelerin guinlik yasam rutinleri Gzerinde 6nemli
etkiler birakmaktadir. Bu etkiler, 6zel gereksinimli cocuga sahip aileler Uzerinde ikincil bir
dezavantajliik durumu teskil etmesi agisindan daha fazla sorun arz edebilir hale gelmektedir. Bu
sorun alanlarina isik tutan, 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin COVID-19 pandemisi suirecinde
karsilagsmis olduklari sorunlarla basa ¢ikma tutumlarini degerlendirmeyi ve gesitli sosyodemografik
degiskenler ile annelerin basa ¢ikma tutumlari arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclayan bu ¢calismada
ortaya ¢ikan sonugclar bu bdlimde detayli olarak ele alinmig ve tartisiimigtir.

Arastirma sonuglari, COVID-19 salginin 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin yasam kalitelerini
disltrduguni gostermektedir. Salgin surecinde pek ¢ok Glkede insanlarin yagsamlarinda degisimlerin
meydana geldigi, pek ¢ok problemin ortaya c¢iktidi ve insanlarin korku, depresyon ve kaygi
dizeylerinde artis yasandigi bilinmektedir (Evren vd., 2020; Hyland vd., 2020; Kujawa vd., 2020;
Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020; Shevlin vd., 2020). Bu noktada 6zel gereksinimli gocuga sahip
annelerin yasam kalitesinde meydana gelen dusis durumu 6ngoérilebilir bir nitelik kazanmaktadir.
Arastirma kapsaminda ¢ogu anne, ¢ocuklarina COVID-19 salginini nasil anlatacagdini bilmediklerini
vurgulamisgtir. Bu duruma ek olarak annelerin pek c¢ogu, COVID-19 salgini surecinde 6zel
gereksinimli cocuklari i¢cin evde 6grenme ortamini nasil saglayacaklarina dair bilgilerinin olmadigini
belirtmigtir. Annelerin uzaktan o6gretim ve evde egitimle ilgili yeterince bilgiye sahip olmadiklari igin
cocuklarini dogru yonlendiremedikleri goriimuistir. Asbury ve arkadaslarinin (2021) 6zel egitime
ihtiyag duyan cocuga sahip 241 ebeveynle gerceklestirmis olduklari calismada da pandemi
surecinde ebeveynlerin gocuklarindan daha fazla anksiyete ve stres yasadiklari, ¢ocuklarinin
ihtiyaclarini nasil karsilayacaklarini bilemedikleri ve gocuklarinin egitiminin geri kalmasina iligkin
endiselere sahip olduklari goérulmektedir. Nitekim Karahan ve arkadagslari (2021) tarafindan
gerceklestirilen ve 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin katilimci olarak yer aldigi nitel bir

calismada da benzer sonuglarin ortaya konuldugu gortlmekte ve elde edilen veriler 1s1ginda Covid-
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19 sonrasi gunluk yagam, aile igerisinde cocugun egitiminin saglanmasi, sosyal iligkiler gibi alanlarda
olumsuz bir etkilenme durumunun oldudu ifade edilmektedir. Yazcayir ve Gurgurun (2021)
kaynastirma egitimini surdirmekte olan 6zel gereksinimli gocuklarin velileriyle gerceklestirmis
olduklari nitel bir galigmada ise; ailelerin herhangi bir kurum ya da uzman destegi olmaksizin
cocuklarinin egitimlerini evde yaritmek zorunda kaldiklari, bu slregte 06grenci-6gretmen
etkilesiminin olmamasina bagli olarak 6grenme surecinin olumsuz etkilendigi ve pandemi sirecinin
uzamasi sebebiyle 6nemli bir 6grenme aciginin ortaya ciktigi belirtiimektedir. Literattrde yer alan bu
sonuglar baglaminda, Covid-19 pandemisi surecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimlerinin,
ebeveynleri igin 6nemli bir problem alanina karsilik geldigini sdylemek mumkundir. Bu noktada
olumsuz sonuglarla micadele baglaminda Filipinlerde yaklasik bes milyon 6zel gereksinimli gocuk
icin gerceklestirilen yapilandiriimis evde egitim programi giizel bir drnek olmasi agisindan dnemlidir.
Bazi zorluklarla kargilagilmasina ragmen, COVID-19 pandemisi sirasinda savunmasiz ve destege
muhta¢ konumdaki 6zel gereksinimli bireylerin durumunu vurgulamak adina gesitli kuruluslarin ve
bu kuruluglara bagl hizmet sunan bireylerin varhdinin sevindirici bir gelisme oldugu bilinmelidir.
Cevrimici 6grenme gibi evde egitim yontemleriyle okula gidememe durumunun etkilerini azaltmak
adina yapilandiriimis evde egitim programlarinin gelistiriimesi ve bunun 6zel kurumlar tarafindan
uygulamaya konmus olmasi yerinde bir 6nlem olarak degerlendirilebilmektedir (Cahapay, 2020).
Dunyada aligik olunmayan bir salgin déneminin yasanmasi 6zellikle de 6zel gereksinimli gcocuklari
derinden etkilemistir. Gergeklestirilen ¢alismalar, Covid-19 surecinde 6zel gereksinimli gocuklarin
gunluk yasamlarinda da 6nemli degigsimlerin meydana geldigini ve 6zellikle uzaktan egitim surecinin
pek cok zorluga sebebiyet verdigini ortaya koymaktadir (Jeste vd., 2020). Haftalik ders saatlerinin
normal donemde bile yetersiz olmasi onlar igin bir dezavantajken, bir de salgin doneminde egitimden
mahrum kalmalari énemli bir problem alani olusturmustur. Bu problem alaninin ¢éziime kavugsmasi
noktasinda en buydk rol sahibinin, 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynler oldugu
sOylenebilmektedir. Ebeveynlerin, gocuklarinin duygu ve davraniglarini degerlendirmeyi bilmeleri ve
onlari surekli takip etmeleri gerekmektedir. Salgin dénemini evde en iyi sekilde yonetmeleri icin
ebeveynlere bu hususta biiylik gérev ve sorumluluklar diismektedir. Onceden yiiz yiize verilen
egitimlerin uzaktan egitim olarak verilmesi de c¢ocuk i¢in alisiimadik bir durum olmustur ve
ebeveynlere ¢ocugun egitimi konusunda da sorumluluk yiklenmektedir. Uzaktan egitim strecinin
Ozel gereksinimli gocuklar icin en verimli sekilde nasil yonetilebilecegi ve gun boyu evde bulunan
cocuk icin neler yapilabilecegi hakkinda distnmeleri, ayni zamanda kendilerinin nasil etkin bir rol
Ustlenebileceklerini de 6gdrenmeleri gerekmektedir. Anne babalara bu becerileri gelistirme
konusunda desteklerin saglanmasi, pandemi déneminde bir zorunluluk teskil etmektedir (Tlrk
Tabipleri Birligi, 2020).

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda; COVID-19 surecinde 06zel gereksinimli gocuga sahip
annelerin yasglarinin artmasina bagl olarak basa ¢ikma tutum puanlarinda da artis yasandigi
gorilmektedir. Annelerin yaslarinin artmasi ve bununla iligkili olarak c¢ocuklariyla gecirdikleri

zamanin da artmasiyla, yasanan problemler baglaminda tecrubeleri ve bilgi birikimlerinin de arttigi
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sOylenebilmektedir. Nitekim gocuklarinin problemlerinin farkinda olma ve var olan belirsizlikleri
kontrol edebilme becerileri de zaman igerisinde gelismektedir (Levine vd., 1987). Ozel gereksinimli
gocug@a sahip annelerin, gocuklarinin bakimi igin gerekli olan aktif basa gikma becerilerini, yagamlari
boyunca gelistirdiklerine iliskin calisma sonugclari da bu arastirma sonucunu yordayici niteliktedir
(Essex ve ark., 1999). Bir baska ¢alismanin sonuglarina bakildiginda ise, gérece daha geng olan
annelerin problemlerle basa ¢ikma becerileri agisindan daha ¢ok deste@e ihtiyag duyduklarinin
ortaya kondugu gorilmektedir (Bozkurt, 2019). Ek olarak Shevlin ve arkadaslar (2020) tarafindan
2025 katihmci ile Covid-19 slrecinde gergeklestirilen bir calismada, yas degiskenin depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik semptomlar gésterme durumu Utzerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu
gorulmastir. Bu kapsamda yas azaldikga Covid-19 slrecinde depresyon ve kaygi gorilme
dizeyinde de artis yasandigi belirtiimektedir. Bu durumun bireylerin basa ¢ikma tutumlarn Gzerinde
olumsuz bir etki ortaya ¢ikarabilecedi gz 6ninde bulunduruldugunda yasin artisina bagh olarak
basa cikma tutum puanlarinin artmasi beklenen bir durum olarak ifade edilebilmektedir.
Arastirmanin bir diger sonucuna gére; COVID-19 suirecinde 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin
egitim duzeylerinin artmasina bagli olarak basa ¢ikma tutum puanlarinin da artmasidir. Ailelerin
sorunlarla bas etmelerini olumlu yénde etkileyen en 6énemli faktorlerden biri de egitimdir. Egitim,
kisilerin sorunlarla bas etmesi igin gerekli olan énemli faktérlerden biridir. Egitim, ailelerin iginde
bulunduklari duruma uyum saglamalari, kendilerine ve ¢ocuklarina iligskin duygu ve dustncelerini
anlamalari ve gocuklarini yetersiz durumlarini kabullenmeleri noktasinda yardimci olabilmekte, anne
babalarin gocuklarinin ihtiyaglarini karsilama yetenegini artirarak, kaygi ve sugluluk duygularinin
azalmasini saglayabilmektedir. Ayrica, annelerin egitim duzeylerinin artmasina paralel olarak sorun
¢6zme becerilerinde de artis meydana gelmekte ve 6zel gereksinimli gocuklarina dair ylzlesecekleri
problemlere ¢6zim gelistirmede genellikle daha basarili olabilmektedirler (Ayyildiz vd., 2012). Ren
vd. (2020) tarafindan 6zel gereksinimli gocuklara sahip ebeveynlerle COVID-19 salgini sirasinda
gerceklestirilen calismada, egitim dizeyi Gniversite mezunu veya daha Ustl olan bireylerin, daha alt
dizeyde egitim seviyesine sahip bireylere kiyasla disuk kaygl dizeyine sahip olduklar sonucuna
ulagiimistir. Bunun nedeni, daha yuksek egitim dizeyine sahip ebeveynlerin, asiri kayginin kendileri
uzerindeki olumsuz etkilerinden kacinmak adina kaygilariyla bagsa ¢ikmak icin gereken becerileri
ogrenme ve bunlara hakim olma olasiliginin daha ylksek olmasi olarak yorumlanabilmektedir.
Arastirmanin énemli bir diger sonucu ise, 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerden COVID-19
salgininin yasam kalitesini disurdigu goérisine kararsizim seklinde cevap veren annelerin, bu
goérise katihyorum veya katilmiyorum seklinde cevap veren annelere kiyasla basa ¢ikma tutum
puanlarinin daha yiksek olmasi durumudur. Bu noktadan hareketle, basa ¢ikma tutum puanlar
daha yuksek olan annelerin, sorunlarla baga ¢ikma noktasinda diger annelere kiyasla daha basarili
olmalarindan étirid COVID-19 salgini slrecini yagsam kalitesi Uzerinde 6nemli bir sorun alani olarak
algilamiyor olmalari yorumu yapilabilmektedir. Bu durumda annelerin basa etme stratejilerinin

gelistiriimesi ve sorunlara yonelik dogru yaklagimlarin neler olabilecedi konusunda 6zel gereksinimli
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¢ocuga sahip annelerin bilin¢glendirilmesi, pandemi dénemindeki zorluklarin etkisini azaltici bir
yéntem olarak dugtnulebilir.

Sonug olarak; pandemi slirecinde 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin yasam kalitesinde dusis
yasandigi, cogu annenin gocuklarina Covid-19 surecini nasil anlatacagini bilmedigi, ayn1 zamanda
pek cogunun salgin slrecinde evde 6grenme ortamini nasil saglayacaklarina iligskin bilgilerinin
olmadidi ve bu kapsamda da cocuklarini dogru sekilde yonlendiremedikleri gérilimustir. Bunun
yaninda 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip annelerin yaslarinin ve egitim seviyelerinin artmasina
bagli olarak basa ¢ikma tutum puanlarinda artis gergeklestigi ve yine yasam kalitesinin dismesiyle
ilgili olarak kararsizlik yasayan annelerin basa ¢ikma tutum puanlarinin yiksek oldugu ortaya
konmustur.

Elde edilen sonuglardan hareketle, basa ¢ikma tutumlari yetersiz olan annelere yonelik sosyal
hizmet uzmanlarinin da igerisinde yer aldigi multidisipliner ekiplerce egitim faaliyetlerinin organize
edilmesi, annelerin bu sureci saglikl atlatabilmeleri ve psikososyal iyilik hallerini koruyabilmeleri
acisindan énemli bir faktér olarak degerlendiriimektedir. Ayni zamanda annelerinin karsilastiklari
sorunlarla bas edebilmeleri adina glglendirme c¢alismalarinin ydratilmesi ve sosyal hizmet
kurumlarinda bu sorun alanina iliskin danigsmanlik ve psikososyal destegin saglanmasi onemli
gorulmektedir. Mevcut pandemi kosullari igerisinde bu egitimlerin ve desteklerin yuz yuze
saglanamamasi halinde olugturulacak online egitim paketleri veya bir hizmet modeli olarak
tasarlanabilecek online danismanlik uygulamalar araciliiyla hizmetten faydalanacak bireylere
ulasiimasi ve gerekli caligmalarin yaritilmesi faydal olacaktir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin, evde dJrenme ortamini nasil saglayabilecekleri ve
surdurebilecekleri noktasinda bilgilendiriimeleri adina egitimlerin dizenlenmesi elzem niteliktedir. Bu
suregte 6zel gereksinimli gocuklarin egitim sureglerinin aksamamasi, ebeveyenler tarafindan da
egitim slreglerinin takibinin saglanabilmesi ve ev ortaminda da 6grenme faaliyetlerinin devam
ettirebilmesi adina veli-6gretmen is birligine dayali, etkilesimi ve geri bildirimi igeren online egitim
modellerinin olugturulmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Ulusal literatlr gozden gegirildiginde, pandemi slrecinde 0zel gereksinimli bireyler ve bu bireylerin
ebeveynleri ile ilgili olarak gerceklestirilen gcalismalarin oldukga yetersiz oldugu dikkat cekmektedir.

Bu alana iligkin daha genis populasyonda c¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirma igin istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
etik kurul izni alinmigtir (Karar No: 43037191-604.01.01-E.23951/ 14.07.2020). Arastirmanin
gerceklestiriimesi adina Saglik Bakanhgr’'ndan 16.07.2020 tarihinde gerekli arastirma izni alinmigtir.
Calismaya dahil edilen katilimcilarin hizmet aldiklari kurumlarin yoéneticileri ile arastirmacilar yuz
yuze goérisme saglamis ve on farkli kurumdan yazili resmi izinler alinmistir. Arastirmada Basa
Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi’nin kullanilabilmesi adina élgegin Tirkgeye uyarlanmasi,
gegcerlik ve giivenirlik calismasini gergeklestiren Dr. Abdullah Nuri DICLE’den mail araciligiyla izin

alinmistir. Katilimcilar; arastirmaya katilmadan 6nce arastirmanin amaci, kapsami, arastirmaya
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katilmalari halinde Gzerlerine disen sorumluluklar, arastirmaya katilmanin muhtemel riskleri ve
faydalari, arastirma sonuglarinin nerede ve kimlerle paylasilacagi, arastirma sonrasinda verilerin ne
sekilde saklanacadi ve arastirma dahilinde kisisel bilgilerinin 6zenle korunacagr hususunda
arasgtirmaci tarafindan sozlu olarak bilgilendirilmis ve arastirmaya katilmaya gondlli olan bireylerle
arastirma sireci yarutalmastar.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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