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Oz

Bu literatiir incelemesi, kendini sabote etme kavraminin yakin kisiler arast iliskiler agisindan ele
alinmast hakkinda bilgileri sunmaktadir. Kendini sabote etme kavrami; akademik basari ve performans
gibi alanlarda ¢alisilmis olsa da yakin kigiler arast iligkiler alaninda simirlt olarak ele alindigr ve bu
alanda bir bosluk oldugu goriilmiistiir. Bireylerin olasi bir basarisizlik sonucu ongordiikleri du-
rumlarda bu sonuca yol acacak davrams ve stratejileri kullanmalar: anlamina gelen kendini sabote
etme kavramimin iglevleri ve ozellikleri hakkinda kuramsal agiklamalar gozden gecirilmistir. Ulasila-
bilen ve yakin kisiler arasi iligkiler ile iliskili arastirmalar 6zetlenmistir. Yakin kisiler arasi iligkilerde
kendini sabote etmenin nedenleri, siiregleri ve etkileri vurgulanarak korku, kendine ve iliskiye giiven
ve iletisim becerileri agisindan tartisilmigtir. Bireylerin yakin kisiler arasi iliskilerde kendini sabote
etmesine yonelik olarak bu gereksinime neden olan etkenlere ve bu stratejileri kullanmanin
sonuclarina iliskin onerilerde bulunulmustur. Yakin kigiler arast iligskilerde kendini sabote etme
kavraminin ele alinmasina iliskin daha ileri nitel ve nicel arastirmalarla ilgili 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kendini Sabote Etme, Yakin Iligkiler, Kendini Engelleme.
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Consideration of Self-Sabotage Regarding Close
Relationships

Abstract

This literature review provides information about self-handicapping in terms of close interpersonal
relationships. Although self-handicapping has been studied in fields such as academic achievement and
performance, it has been observed that there is limited research in the field of close interpersonal rela-
tions and there is a gap in this area. The theoretical explanations regarding the functions and charac-
teristics of self-handicapping, which means that individuals utilize some behaviors and strategies that
will lead to a failure in situations they anticipate as a result, have been reviewed, The literature which
are accessible and related to close interpersonal relationships are summarized. The reasons, processes
and effects of self-handicapping in close interpersonal relationships are emphasized and discussed in
terms of fear, self-reliance, reliance to relationship and communication skills. Suggestions about the
factors that cause this need and the consequences of using these strategies, were made. Suggestions for
further qualitative and quantitative research were presented.

Keywords:  Self-Sabotage, Close Relationships, Self-Blocking.
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Kendini Sabote Etmenin Yakin Kisilerarast Iliskiler Acisindan Ele Alinmasi

Giris

Baumesister ve Leary (1995) insanlarin kalici, olumlu ve anlaml kisiler
arasi iligkiler gelistirmek ve siirdiirmek icin yaygmn bir gilidiiye sahip
olduklarini ileri siirmiistiir. Toplumsal baglar gelistirme gereksinimi
giiclii oldugu gibi bu baglarin yoklugu ya da kayb1 da etkilidir. Yakin
kisiler arasi iligkiler kendiliginden olusmamakta, ¢cekimden dogan duy-
gu ve davranislarin bir sonucu olarak, elde etme evresi sonucunda
gelistirilmektedir. Bireyler igin digerleri ile baglantili olmak yeterli
degildir, buna ek olarak bu baglantiyi siirdiirme beklentisi de bulunmak-
tadir. Iliskiyi siirdiirme hem devam etmeyi hem de kararli olmay1 ve
iliskinin iyi isler durumda olmasin1 kapsamaktadir. Yakin kisiler aras:
iligkilerin siirdiirtilmesi iliskisel ¢abay1 ve iligkiyi siirdiirme stratejilerini
gerektirmektedir. fletisim iliskilerin temelini olusturmakta ve iliski ku-
rallar1 gelistirilmektedir. Iliskinin niteligi ya da kalitesine bagli olarak
iliski doyumu farklilik gostermektedir. Kisisel katilim, duygusal
baglanma ve siirekli etkilesim igeren yakin iliskiler bireyler i¢in hem
mutluluk hem de kaygi kaynagi olabilmektedir. Iliskinin taraflari
arasinda 0Ozgiil davramslar, davranis normlari, kisiler egilimler,
farkliliklar ele alma gibi nedenlerle yikic1 ya da yapici gatismalar yasan-
abilmekte, bu ¢atismalarin siklig1 ve nasil ele alindigr farklilik gostere-
bilmektedir. Yakin iliskilerde giictin kullanimina bagh olarak farkl tii-
rlerde siddet igeren deneyimler yasanabilmektedir. Yakin kisiler arasi
iligkiler cesitli nedenlerle bozulabilmekte, ¢oziilebilmekte ve sona ere-
bilmektedir (Donmez, 2009)

Yakin kisiler arasi iligkilerin ¢ekim, elde etme, siirdiirme, durum ve
catismalar1 ele alma, bozulma ve sona erme agsamalarinda iliskinin tara-
flarinin nasil hissettiklerinin, diistindiiklerinin ve davrandiklarinin
iliskinin hem istikrar1 hem de kalitesi agisindan etkili olabilecegi
goriilmektedir. Bu baglamda iliskinin taraflarinin bekledikleri olumsuz
sonuclar1 elde etme olasiligimi artiracak sekilde davranma egilimi
seklinde tanimlanabilecek olan kendini sabote etmeyi yakin kisiler arasi
iliskilerde sergilemeleri iliski istikrar1 ve kalitesiyle iligkili olarak
distiniilebilir. Kendini sabote etme, bireylerin kapasite ya da
potansiyellerine uyumlu sonuglar elde etmelerini ve dolayisiyla moti-
vasyon ve doyum diizeylerini olumsuz etkileyen bir egilim olarak tarif
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edilmektedir. Dolayisiyla akademik ve mesleki acidan literatiirde ele
alinmis olan kendini sabote etmenin kisiler arasi iligkiler agisisindan da
ele almip alinmadigr merak edilmistir. Kendini sabote etmenin yakin
kisiler arasi iliskilerle iligkili olarak ele alindig1 bu derleme calismasinin
oncelikle bu iliskiye dikkat cekmesi beklenmektedir.

Kendini sabote etmenin bireyin kendisini engelleme etkisine ek
olarak, yakin kisilerarasi iligkiler bireylerin yasaminda merkezi ve 6nem-
li bir yere sahiptir (Dénmez, 2009). Yakin kisileraras iligkiler bireylerin
yasamlarmi anlamlandirmalarinda ve yakinlik, sevgi, baglantida olma
gibi temel sosyal ve duygusal gereksinimlerini karsilamada belirleyici
olmaktadir. Bu baglamda, bireylerin yasamlarini anlamlandirma ve
yakinlik, sevgi, baglantida olma gibi temel sosyal ve duygusal gereksin-
imlerini karsilama alani olan yakin kisileraras: iliskilerinde elde ede-
bilecekleri sonuglar1 daha olumsuz hale getirebilme egilimlerinin an-
lasilmasinin ve tizerinde ¢alisilmasinin 6énemli oldugu diisiiniilmiistiir.

Kendini sabote etmenin ve yakin kisiler arasi iligkilerin 6nemi ve
etkilerine ragmen, kendini sabote etmenin yakin kisiler aras: iligkiler
calismalar1 kapsaminda ele alindigr yurt dis1 ve yurt i¢i sirl sayida
calismaya rastlanmis ve bu alanda bir bosluk oldugu goriilmiistiir. Ken-
dini sabote etmenin yakin kisiler arasi iligkiler alan1 kapsaminda da ele
almabilecek onemli bir kavram olabilecegi diistiniilmiistiir. Yakin kisiler
arast iligkiler i¢cindeki bireylerin kendini sabote etmeye iliskin 6zellikleri
ile bu 6zelliklerin bireyler, bireylerin olusturdugu iliskiler, iliskilerinde
¢ozmeleri gereken problem durumlar1 ve giiglii yonleri agisindan nasil
ele alinabilecegine iliskin bir bakis acis1 gelistirilmeye galisilmistir.

Saglikli yakin kisilerarasi iligkiler gelistirmek yasam doyumu agisin-
dan 6nemli bir alani olusturmaktadir. Yakin kisilerarasi iligkilerde ken-
dini sabote etme saglikli yakin kisilerarasi iligkileri hem kurabilme hem
de stirdiirebilme agisindan bireyleri etkileyebilecek, boylelikle yasam
doyumuna yansiyabilecek 6nemli bir alan olarak ele alinabilmektedir.
Romantik kendini sabote etme hem bireysel, hem yakin kisilerarasi iligki
icinde olunan diger bireyleri de ilgilendirdiginden iliskisel, hem de yakin
kisileraras: iligkilerin evlilige doniisebilmesi dolayisiyla aile birliginin
kurulmas: ya da siirdiiriilmesi agisindan toplumsal etkilere sahip
olabilmektedir. Kendini sabote etme kavraminin yakin kisiler arasi
iligkiler alaninda ele alinmasinin bu kavramin bireyler ve aralarindaki
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iliski dinamikleri {izerindeki etkileri ve sonuglariin daha iyi anlasila-
bilmesi agisindan katk: saglayabilecegi diistiniilmiistiir.

Kendini sabote etme kisa vadede bireyin kendini koruma amacina
hizmet ediyor olsa da uzun vadede kronik hale gelerek kisilik 6zelligine
doniisebilmekte ve boylelikle yaygin olumsuz etkilere yol acabilmekte-
dir (Abact ve Akin, 2011; Hendrix ve Hirt, 2009; Martin, Richardson,
Bergen, Roeger ve Allison, 2005). Bir diger deyisle, birey farkli yakin
kisileraras: iligskilerde benzer bir kendini sabote etme egilimi ser-
gilediginde ve bu nedenle tekrarlayan bicimde olumsuz sonugclarla
karsilastiginda  yakin  kisileraras1  iliskilere  yonelik  inancim
kaybedebilmekte ya da kendisiyle ilgili bir sorun oldugunu diisiine-
bilmektedir. Bireyler yakin kisileraras: iligkiler alaninda yagsadiklar1 bu
tir deneyimler nedeniyle psikolojik damsmaya basvurabilmektedir.
Kendini sabote etmenin yakin kisileraras: iliskiler alanindaki yansima-
larma yonelik gelistirilecek bir anlayisin bu alandaki terapotik ¢alisma ve
uygulamalarin  etkililigini artirmaya yonelik hizmet edebilecegi
distiniilmiistiir.

Romantik kendini sabote etme konusunda klinik uygulamalara ek
olarak akademik calismalara da gereksinim oldugu literatiir taramas ile
goriilmektedir. Daha ileri arastirmalar ile yakin kisileraras: iligkilerde
kendini sabote etmeye iligskin bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi veya uyar-
lanmasi, bir modelin gelistirilmesi ve test edilmesi, bireysel veya grupla
iyilestirici ve gelistirici uygulamalarin etkililiginin saglanmas: gereksin-
imi agisindan bu derlemenin yol gosterici olabilecegi diistiniilmiistiir.

Kuramsal Cerceve

Literatiir incelendiginde kendini sabote etme kavraminin kendini sabo-
taj, kendini engelleme gibi farkli sekillerde ifadelerine rastlanmaktadir.
Literatirde kendini sabote etme kavrammin c¢esitli sekillerde
tanimlandig1 goriilmektedir (Hirt, McCrea ve Boris, 2003; Leary ve
Shepperd, 1986; Sarigali, 2014; Smith, Snyder ve Perkins, 1983; Tannen-
baum, 2007; Tice, 1991). Yapilan tanumlarin ortak yonlerine bakildiginda
kendini sabote etme; basarisiz olma, yetersiz olma, sayginlig1 ya da 6z
saygiy1 kaybetme sonucunun beklendigi durumlarda bu olas1 sonug icin
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kendini hakli gosterecek digsal yiiklemeler, makul digsal nedenler, baha-
neler ya da engeller olusturma stratejisi olarak ifade edilebilmektedir.

Kendini sabotaj teriminin ortaya ¢ikmasina Festinger'in (1957) bilissel
uyumsuzluk kurami ve Kelley’in (1973) yiikleme teorisi gibi kuramsal
aciklamalar zemin hazirlamistir. Bilissel uyumsuzluk kurami (aktaran,
Sertel, 2019), tutumlar ya da davranis-tutum arasinda bir celigki al-
gilanmas1 durumunda bireylerin bu uyumsuzlugu gidermeye ve uyum
durumunu saglamaya calistigini ifade etmektedir. Bu baglamda ele
alindiginda birey, olumsuz sonuglanma olasiliginin daha fazla oldugunu
distindiigii durumlarda, bu bilissel uyumsuzlugun {iistesinden kendini
engelleme stratejileri ile gelebilmektedir. Bir diger deyisle, basarisizlik
sonucunun ortaya ¢ikmasina yol agacak davraniglar1 ortaya koymak-
tadir. Yiikleme teorisine (aktaran, Albayrak, 2019) gore ise bireylerin
nasil bir performans sergileyeceklerini kavramsallastirma egilimlerinde
olumlu sonuglar1 i¢ ve olumsuz sonuglar1 dis etkenlere baglama ve
kendilerini basarili gostermeye yonelik bir ¢aba iginde olduklar: ileri
siriilmektedir (Berglas ve Jones, 1978). Bireyler basarisizlig1 digsal etken-
lere baglayabilmek igin kendi kendilerine engeller olusturma ve boylece,
basarisiz olmasi durumunda tistlenecegi bireysel sorumlulugu azaltma,
yetersizligini teshis etmekten kaginma ve basari durumunda duyulacak
tatmini ise artirma yoluna gitmektedirler. (Jones ve Berglas, 1978; Leary
ve Shepperd, 1986).

Kendini sabote etme, bireyin erken gelisim donemlerinden itibaren
kendisiyle ve basariyla iligkili olumsuz diistinme bigimleriyle iligkilidir
(Kearns, Forbes, Gardiner ve Marshall, 2008; Stewart ve De Leorge
Walker, 2014; Warner ve Moore, 2004). Bireylerin performanslarini
onemsedikleri, basarisizlik olasilig1 olan, basar1 olasiliklarindan stiphe
ettikleri, basarisizligin gecerli ve hakli goriilebilecek baska bir sebebi
olmadigl durumlarda ve benliklerini koruma amacma yonelik olarak
kendilerini sabote etme davranislar1 sergiledikleri belirtilmektedir (Al-
bayrak, 2019; Berglas ve Jones, 1978; Cosar, 2012; McCrea ve Hirt, 2001;
Rhodewalt ve Vohs, 2005; Zuckerman, Kieffer ve Knee, 1998).

Kendini sabote eden bireyler, olas1 basarisizlik durumunda benlikle-
rini korumak amaciyla, hazirlanmak yerine performanslarmni diisii-
rebilecek elverissiz sartlar1 kendileri olduk¢a dikkatli bigimde
olusturmaktadirlar (Akin, Abaci ve Akin, 2011). Bu durum pygmalion
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etkisi ya da olumsuz kendini gerceklestiren kehanet kavramlar: ile de
aciklanabilmektedir. Boylece, birey elde edecegi olumsuz sonucu,
stratejiler kullanarak 6nceden hazirlamaktadir (Hendrix ve Hirt, 2009).

Bireyin benligini koruyabilmek ve basarisizliklar ile yiizlesmekten
kacinmak igin kullandig1 bu strateji zamanla bireyin siireklilik gosteren
bir davranis bicimi ya da kisilik 6zelligi haline gelebilmekte, problem-
lerin gercek¢i sekilde degerlendirilmesini engellemekte, bireyin
basarisizlik olasiligini yiikseltmekte ve boylece bireye zarar vermektedir
(Abac1 ve Akin, 2011; Hendrix ve Hirt, 2009; Martin, Richardson, Bergen,
Roeger ve Allison, 2005).

Kendini sabote eden bireyler ¢ogunlukla basarisizlik 6ncesinde ¢ok
caba sarf etmektense daha az performans gostermeyi se¢cmektedir.
Basarili sonug elde etmeyi engelleyecek durumlar1 performanstan 6nce
veya performans esnasinda olusturmaktadir (Baumgardner ve Levy,
1988). Literatiir incelendiginde; davranissal kendini sabotaj (behavioral
self-handicapping) ve sozlii/6z bildirimli kendini sabotaj (claimed/self-
reported self-handicapping) olmak {iizere iki gesit kendini sabote etme
stratejisinden soz edildigi goriilmektedir. S6zIi kendini sabotaj, perfor-
mans Oncesi gesitli psikolojik belirtilerin sozel olarak ifade edilmesi ve
mazeretler ileri stirlilmesi gibi Ortiik ve pasif eylemleri icermektedir.
Davranissal kendini sabotaj ise erteleme, firsatlar1 degerlendirmeme,
yeterli caba harcamama, farkli konularla ugrasma, kadercilik, fiziksel
belirtiler gosterme, kapasitesinin {istiinde yiiklenme, alkol-madde
kullanim1 gibi performansi etkileyebilecek daha aktif ve agik eylemlerde
bulunmaktadir (Higgins, 1990, Hendrix ve Hirt, 2009; Kearns ve
digerleri, 2008; Leary ve Shepperd, 1986; Tucker, Sobel ve Vuchinich,
1981).

Literatiir Taramasi

Kendini sabotaj egilimi literatiirde siklikla akademik basar1 ile
iliskilendirilmekte, ogrencilerden olusan Orneklemler {iizerinde c¢ok
sayida arastirma gergeklestirilmektedir (Chemers, Hu ve Garcia, 2001;
Hirt, 1991; Lane, Lane ve Kyprianou, 2004; Lent, Brown ve Larkin, 1986;
Marsh ve O’Mara, 2008; Multon, Brown ve Lent, 1991; Urdan, 2004;
Zuckerman ve digerleri, 1998)
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Kendini sabotaj davramisi ile hata yapmaktan, basarisiz olmaktan
korkma (Elliot ve Church, 2003; Elliot ve Thrash, 2004), kayg1 (Abac1 ve
Akin, 2011), endise (Sahrang, 2011), kayg: duyarlilig1 (Kalyon, Dadand1
ve Yazici, 2016), sosyal anksiyete (Schlenker ve Leary, 1982, Coudevylle,
Martin-Ginis ve Famose, 2011), mitkemmeliyetcilik (Kearns ve digerleri,
2008; Sertel, 2019) arasinda anlamli ve pozitif iligskiler bulundugu bild-
irilmektedir.

Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin kendilerini daha ¢ok engelledi-
kleri (Elmas ve Asci, 2017; Martin ve Brawley, 2002; McCrea ve Hirt,
2001; Thomas ve Gadbois, 2007), diisiik 6z yeterlilik algisinin da kendini
sabotaj egilimini arttirdigi yoniinde arastirma sonuglar1 mevcuttur
(Stewart ve GeorgeWalker, 2014). Kendini yeterli bulmayan, 6z saygisi
ve Oz-yeterlik algis1 diisitk olan kisilerin kendilerini daha fazla en-
gelledigi bildirilmektedir (Uzbe ve Bacanli, 2015). Ayrica digsal yonelim
kendini engellemeyle iligkili bulunmaktadir (Akca, 2012; Stewart ve
Walker, 2014).

Kendini engelleyen bireylerin daha olumsuz hissettikleri ve yasam
tatminlerinin daha az oldugu bildirilmektedir (Christopher, Lasane,
Troisi ve Park, 2007; Zuckerman ve Tsai, 2005). Bu agidan, kendini en-
gelleyenlerin daha diisiik saglik ve iyilik halinde oldugu bildirilmektedir
(Maata, Statin ve Nurmi, 2002).

Hangi 6zelliklere sahip bireylerin kendini sabotaj stratejilerini daha
¢ok kullandigini belirlemeye yonelik yiiriitiilen arastirma bulgularma
gore; giicliiklerle miicadele konusunda giicline ve kaynaklarina giiven
duyan (Berglas ve Jones, 1978), sosyal destegi olan, sosyal olarak aktif
olan ve etkili iletisim kurabilen (Biiyiikgoze ve Giin, 2015) bireylerin bu
tiir stratejilere daha az gereksinim duydugu bildirilmistir.

Tartisma ve Sonug

Kendini sabote etme ile ilgili kuramsal agiklamalar ve literatiir
incelendiginde; olas1 olumsuz sonug beklentisi durumunda, s6z konusu
sonu¢ i¢in hakli ve makul ac¢iklamalar1 saglayacak sekilde sozlii ya da
davranigsal olarak kendini engelleme olarak tanimlanabilecegi,
baglangicta kendini koruma amacina hizmet ediyor goziikse de birey-
lerin hem karsilasacaklar1 sonuglar hem de kendileriyle ilgili alg1 ve
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degerlendirmeleri agisindan olumsuz sonuglar dogurabilecegi, bu tiir
egilimleri daha ¢ok sergileyenlerin daha yiiksek diizeyde kayg: ve daha
disiik diizeyde benlik saygisi ile 6z yeterlik algisina sahip oldugu,
sosyal becerilerin bu tiir bir egilime gereksinimi azalttig1 goriilmektedir.

Kendini sabote etme egilimi akademik, mesleki ya da performans du-
rumlarinda goriilebilecegi gibi bireylerin hayatinda merkezi ve nemli
bir yere sahip olan yakin kisileraras: iliskilerde de ortaya cikabilmekte-
dir. Kendini koruma amacina hizmet ettigi ve kaygiyla iliskili oldugu
bildirilen bu egilimin, bireyler i¢in incinebilirligin yiiksek oldugu yakin
kisileraras: iligkilere nasil yansidigina iligskin literatiiriin sirli oldugu
gorilmiistiir.

Yakin kisileraras: iliskilerde kendini sabote etme ya da bir diger
deyisle romantik kendini sabotaj; iliskide basariy1 engelleme veya caba
gostermeyerek iliskide basarisizligr hakli gostermek icin kendine zarar
veren davranis Oriintiileri olarak tanimlanmaktadir. Neden bazi birey-
lerin romantik iligkilerde kendini sabote eden bir dongiide takilip
kaldigina iligskin smirli bulgular bulunmaktadir. Peel, McBrain, Caltabi-
ano ve Buck (2019) tarafindan yiiriitiilen nitel bir arastirmada iligki
damismanlig1 alaninda c¢alisan psikologlar ve basarisiz iligkiler yasamis
katilimcilardan romantik sabotaj davranislarini tarif etmeleri istenmistir.
Katilimalar tarafindan tanimlanan kendini sabote etme davraniglar
repertuar1 12 ana temada ele alinmistir. Bu ana temalar; partnere saldir1
(0rn; elestiri ve iletisim becerileri eksikligi), partneri takip (6rn;
yapiskanlik), partnerin geri cekilmesi (6rn; engelleme), savunmacilik,
asagilama, benlik saygisi, kontrol etme egilimi, iliski becerileri, giiven
glcliikleri, yikicilik egilimi (6rn; agir1 icme), islere karsi tutum ve iligki
inanglari olarak bildirilmistir.

fligkileri sabote etmeye yol agan olasi motivasyonlar ele alinmistir
(Epstein ve Baucom, 2002; Gottman, 1993; Johnson, 2004). Katilimcilar
romantik bir iligkiyi siirdiirememenin beg temel nedenini korku, benlik
saygis1 glicliigli ve olumsuz benlik kavrami, kirilmis giiven, yiiksek
beklentiler ve iliski becerileri eksikligi olarak ifade etmislerdir. Korku,
iligkileri sabote etmede en yaygin giidii olarak belirtilmistir. Katilimcilar
tarafindan ifade edilen dort temel korku; kirilma korkusu, reddedilme
korkusu, terk edilme korkusu ve baglanma korkusudur.
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Bireyler iliskilerini y1kic1 olma niyeti barindirmaksizin tek bir nedenle
sabote etmektedir. Aslinda temelde kendini korumay1 amaglayan dav-
ranig ve tutumlar, bireylerin iliski basarisizligi ve kendi gilivensiz
inanglar1 arasinda sikisip kalmasiyla kendini sabote edici hale gelmekte-
dir. Kendilerini nasil koruduklar1 soruldugunda katilimcilarin bildirdigi
alt1 yikiai iliski Oriintiisii; iliskiden geri ¢ekilme, savunmacilik, numara
yapmak, iliski takibi, partnere saldiri, ka¢ma-kovalama dinamigidir.
Saglikli uzun stireli iligkiler icin bes biiyiik iliski beklentisi ise; giiven,
iletisim, baglilik, giivenlik ve kabul olarak tanimlanmistir. (Peel ve
Caltabiano, 2020).

Bireyin yakin kisileraras: iliskilerinde kendini sabote etmesini
onlemeye yonelik olarak bireyin benligini korumak i¢in kendini sabote
etme davranisina ihtiyag¢ duymamasini saglamanin ve bireyin iligkiyi
sabote ettigine dair i¢goriiye sahip olmasini saglamanin uygun yardim
yaklasimlar1 oldugu belirtilmektedir. Bir diger ifadeyle bireylerin bu
davranig bicimlerinin, bu davranisa duyduklari gereksinimin kaynak-
larinin, davranisin sonunda elde ettiklerine nasil yansidiginin ve etkile-
rinin farkina varmalarinin saglanmasi gereklidir. Buna ek olarak benligin
gliclendirilmesine yonelik olarak bireysel ya da grupla calisilabilmekte-
dir (Greenberg ve Johnson, 1998; Greenberg, Warwar ve Malcom, 2010;
Gottman ve Silver, 2015; Uzar Ozcetin ve Hicdurmaz, 2016).

fliski becerileri bireylerin nasil iliskide olabileceklerini 6grenmel-
erinde ve kendileri ile digerleri hakkinda temel inanglarini gelistirmel-
erinde, iliskide olmanin kac¢inilmaz stresorleri ile basa c¢ikmada ve
birlikte kalabilmek ic¢in dayaniklilik gelistirmede yardimci olabilmekte-
dir. Kendini sabote etme dongiistinii kirmanin temel bir siireci de
kirilmanin iligkinin dogal bir kismi oldugunun kabulidiir (Peel ve
Caltabiano, 2020).

Hangi ozelliklere sahip olan bireylerin, nasil iligskilerde, hangi du-
rumlarda ve hangi nedenlerle yakin kisilerarasi iliskilerde kendini sabote
etme stratejilerine bagvurduklar1 hakkinda nitel aragtirmalara gereksin-
im oldugu goriilmektedir. Bu tiir nitel arastirmalarin bulgularmin 15181
altinda ve nicel arastirma bulgulariyla da desteklenerek yakin kisilerar-
as1 iligkilerde kendini sabote etmeyi aciklamaya yonelik bir modelin
gelistirilmesi miimkiin olabilecektir. Ayrica yakin kisilerarasi iligkilerde
kendini sabote etmeye yonelik bir 6l¢gme aracinin Peel ve digerleri (2019)
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tarafindan gelistirilme ve yayimlanma asamasinda oldugu bildirilmistir.
Romantik kendini sabote etmeye yonelik 6lgme aracinin uyarlanmasi ve
kiiltiirel olarak test edilmesi, ya da bir O0lcme araci gelistirilmesine
yonelik ¢alismalara gereksinim oldugu goriilmektedir. Bu tiir arastirma
bulgularindan hareketle yakin kisileraras iliskilerde kendini sabote et-
meyi Oonlemeye yonelik bireysel ya da grupla psiko-egitsel program ya
da terapotik uygulamalarin gelistirilmesi ve etkililiginin test edilmesine
yonelik arastirmalar fayda saglayacaktir.

Romantik kendini sabotajda korku, giiven, iletisim ve iliski becerileri
kavramlarinin ¢alisilmasi fayda saglayacaktir. Yakin kisileraras: iligkiler
dongtisel stirecler icermektedir ve partnerler birbirlerinin davramislarin-
dan etkilenmekte ve birbirlerini etkilemektedir. Bir diger ifadeyle
iliskinin taraflarinin davraniglarinin sorumlulugunu almalar1 beklen-
mektedir. Buna ek olarak saglikl yakin kisileraras: iligkiler problem ya
da anlasmazlik yasanmayan iligkiler olmaktan ¢ok problem ya da an-
lasmazlik ¢ozme becerisi olan partnerlerin iligkisi olarak tanimlanmak-
tadir. Bir diger ifadeyle yakin kisileraras: iligskilerde problem ya da an-
lasmazlik yasamanin normal ve dogal oldugu, bunlarin {istesinden gele-
bilmek icin destek kaynaklarinin mevcut oldugu bilgisi bireylere fayda
saglayacaktir. Ayrica bilissel yontemlerle bireylerin yakin kisilerarasi
iliskilerde korktuklar: durumlarin baslarina gelmesi halinde en kotii ne
olabilecegi ve bunun kendileri, hayatlar1 ve gelecekleri i¢in ne anlama
gelebilecegi sorgulatilabilir. Ek olarak, bireylerin kendini koruma ih-
tiyaglarinin farkinda olup bu ihtiyaci sabote edici olmayan ve saglkli bir
yolda ifade edebilmeleri, kendini sabote eden davraniglar sergiledi-
klerinde ise bu davranislarin olumsuz etkilerinin farkinda olup kendiler-
ine ve partnerlerine bu farkindalig ifade edebilmeleri ve durdurabilmel-
eri konularinda desteklenmeleri fayda saglayacaktir.

Saglikli yakin kisiler arasi iligkiler kurabilmek ve siirdiirebilmek
yetigskin yasam gorevleri arasinda 6nemli goriilmektedir. Yakin kisiler
aras! iliskilerde romantik kendini sabote etme bireylerin yasam doyu-
munda olumsuz etkilere yol agabilecektir. Dolayisiyla bireylerin yakin
kisiler arasi iligkilerde kendini sabote etme davranislarina basvurma
geregi duymaksizin yasamalarina yonelik iyilestirici ve gelistirici birey-
sel ve grupla psikolojik damisma uygulamalarinin gelistirilip uygu-
lanmasi fayda saglayabilecektir. Bu tiir uygulamalarin gelistirilip uygu-
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lanabilmesi amaciyla Oncelikle romantik kendini sabote etmenin an-
lasilmasi gerekli olmaktadir. Kendini sabote etmenin romantik iligkilerde
nasil yasandiginin anlasilmasi, bu alanda bir 6lgek ve model gelisimine
de katki saglayacaktir. Hangi Ozelliklere sahip bireylerin, hangi tiir
kisiler arasi yakin iligkilerde, hangi durumlarda kendini sabote etme
davranis: sergilediginin belirlenmesine yonelik nitel ve nicel arastirma-
larin yiiriitiilmesine gereksinim oldugu goriilmektedir. Romantik ken-
dini sabote etme kavramina iliskin arastirmalarin bulgularinin 1s1ginda
miidahalelerin etkililigine yonelik deneysel calismalarin yiiriitiilmesinin
de bu alandaki boslugun giderilmesine katki saglayacag:
distiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Consideration of Self-Sabotage Regarding Close
Relationships

Aysegtil Sayan Karahan
Adalet Akademisi

Baumesister and Leary (1995) argued that people have a pervasive drive
to develop and maintain lasting, positive, and meaningful interpersonal
relationships. It is not enough for individuals to be connected with oth-
ers, in addition, there is an expectation to maintain this connection.
Maintaining close interpersonal relationships requires relational effort
and relationship maintenance strategies (Donmez, 2009).

It is seen that how the parties of the relationship feel, think and be-
have in the stages of attraction, acquisition, maintenance, handling of
situations and conflicts, deterioration and termination of close interper-
sonal relationships can be effective in terms of both the stability and
quality of the relationship. In this context, self-handicapping, which can
be defined as the tendency of the parties to behave in a way that increas-
es the possibility of obtaining the negative results they expect, can be
thought of as related to the stability and quality of the relationship.

Self-sabotage has been studied in fields such as academic achieve-
ment and performance. This concept is considered to be a tendency that
negatively effects individuals' achievement of results that are compatible
with their capacities or potentials and thus their motivation and satisfac-
tion levels. It is thought that it is important to understand and explore
this tendency regarding the field of close relationships, as a domain of
making sense of their lives and meeting basic social and emotional needs
such as closeness, love, and connection. Self-handicapping in close inter-
personal relationships can be considered as an important field that can
effect individuals regarding both to establish and maintain healthy close
interpersonal relationships and thus reflect on life satisfaction. Despite
the importance and effects of self-sabotage and close interpersonal rela-
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tionships, there have been a limited number of studies where self-
handicapping has been discussed within the scope of close interpersonal
relationships, and it has been observed that there is a gap in this field.
Considering self-sabotage within the scope of close interpersonal rela-
tionships would serve to further research regarding development of a
scale, a model and effective therapeutic implications in this field.

Based on the common aspects of the definitions, self-sabotage can be
defined as a strategy of creating reasonable external causes, excuses,
obstacles or external attributes to justify the possible outcome, in cases
where failure, inadequacy, loss of dignity or self-esteem is expected.
Theoretical explanations such as Festinger's (1957) cognitive dissonance
theory and Kelley's (1973) attribution theory led to the emergence of the
term of self-sabotage.

Self-handicapping individuals carefully create unfavorable conditions
themselves that may reduce their performance instead of being pre-
pared, in order to protect themselves in case of possible failure (Akin,
Abaci and Akin, 2011). This situation can be explained by the pygmalion
effect or negative self-fulfilling prophecy concepts (Hendrix & Hirt,
2009). This strategy used by the individual to protect his/herself and
avoid confronting his/her failures can become a continuous behavior or
personality trait of the individual over time, prevents the realistic evalua-
tion of problems, increases the possibility of failure of the individual and
thus harms the individual (Abaci and Akin 2011; Hendrix and Hirt 2009;
Martin, Richardson., Bergen, Roeger and Allison, 2005).

It is seen that there are two types of self-handicapping strategies in
the literature; behavioral self-handicapping and verbal / self-reported
self-handicapping. Self-handicapping tendency is frequently associated
with academic achievement, anxiety, self-concept, social aspects, well-
being, mental and physical health in the literature.

Romantic self-sabotage is defined as self-harming behavioral patterns
to justify failure in the relationship by preventing success in the relation-
ship or not making an effort. Self-handicapping behaviors described in a
qualitative study conducted by Peel, McBrain, Caltabiano, and Buck
(2019) were; attack on the partner (e.g. criticism and lack of communica-
tion skills), pursuit partner (e.g. stickiness), withdrawal (e.g. blocking),
defensiveness, humiliation, self-esteem, tendency to control, relationship
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skills, trust difficulties, destructiveness (e.g. binge drinking), attitudes
towards issues, and relationship beliefs. Five main reasons for not being
able to maintain a romantic relationship were expressed as fear, difficul-
ty in self-esteem and negative self-concept, broken trust, high expecta-
tions, and lack of relationship skills. Fear has been cited as the most
common motive for sabotaging relationships. The four basic fears were;
fear of being hurt, fear of rejection, fear of abandonment and fear of at-
tachment.

In order to prevent the individual from self-handicapping in close in-
terpersonal relationships, it is stated that strenghtening self to ensure
that the individual does not need self-handicapping behavior in order to
protect his/herself and having an insight that s/he sabotages the relation-
ship are appropriate approaches. In addition, relationship skills can help
individuals learn how to be in a relationship, develop basic beliefs about
themselves and others, cope with the inevitable stressors of being in a
relationship, and develop resilience to stay together. A fundamental pro-
cess of breaking the cycle of self-handicapping is the acceptance that
breaking is a natural part of the relationship (Peel and Caltabiano, 2020).
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