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Bu arastirma, 2000-2020 yillar arasinda “psikolojik saglamlik” konusu iizerine hazirlanan lisansiisti
tezlerini cesitli degiskenlere gore analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, Tiirkiye'de
2020 yii Aralik aymna kadar yayinlanan “psikolojik saglamlik” ile ilgili egitim ve 6gretim alaninda
yapilmis olan 142 lisansiistii teze YOKTEZ veri tabanindan ulasilmistir. Ulagilan 142 tezden egitim
alaninda olarak degerlendirilmeyen 2 tez ve erisime izin verilmeyen 3 tez calismaya dahil edilemeyerek,
toplamda 137 tezin incelemesi saglanmistir. Arastirma, dokiiman incelemesi yonteminin kullanildig: nitel
bir calismadir. Arastirmada veriler icerik analizi teknigi ile incelenmistir. Arastirma yili, arastirma deseni,
orneklem biytklugi vb. ¢ok sayida degisken analiz edilmistir. Veri toplama araci olarak “Makale
Siniflama Formu” kullanilmistir. Veri analizinde betimsel istatistiklerden frekans ve yiizde degerleri
kullanilmistir. Bulgularda, ilk tezin 2005 yilinda yayinlandigi, 6zellikle 2016-2020 yillar1 arasinda konu
ile ilgili arastirmalarin sayisinin arttigi bilgisine ulasilmistir. Yapilan arastirmalarin daha ¢ok yiiksek
lisans seviyesinde ve nicel ¢alismalardan olustugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirmalarin érneklem tiirt
daha ¢ok lise ve lisans 6grencilerinden olusmakta olup, 6rneklem biiyiikliiklerinin 301 ile 1000 arasinda
degistigi belirlenmistir. Veri toplama araglarina yonelik bulgularda likert tipi olceklerin siklikla
kullanildigy, veri analizlerinin ise t testi ve ANOVA yontemleri ile gerceklestirildigi sonucuna ulasilmistir.
Ulasilan sonuglar dogrultusunda, psikolojik saglamlik konusunda, doktora diizeyinde, karma veya nitel
arastirma desenlerinin kullanildig ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Sézciikler: psikolojik saglamlik, icerik analizi, lisanststii tezler

ABSTRACT

This research aims to analyze the postgraduate theses prepared on "psychological resilience" between
2000 and 2020 according to various variables. For this purpose, 142 graduate theses, published in
Turkey before December 2020, on "psychological resilience" in the field of education and training were
accessed from YOKTEZ database. Of the 142 theses reached, 2 theses that were not evaluated as
educational field and 3 theses that were not allowed to be accessed were not included in the study, and a
total of 137 theses were examined. This research is a qualitative study using the document analysis
method. The research was carried out using content analysis technique. Research year, research design,
sample size, etc. Many variables such as have been analyzed. The "Article Classification Form" was used
as the data collection tool. Frequency and percentage values from descriptive statistics were used in data
analysis. In the findings, it was found that the first thesis was published in 2005, and the number of
studies on the subject increased especially between 2016-2020. It has been found that the studies
conducted mostly consist of graduate studies and quantitative studies. The sample type of the studies is
mostly composed of high school and undergraduate students and it has been determined that the sample
sizes range between 301 and 1000. It was concluded that Likert-type scales were frequently used in the
findings for data collection tools, and data analysis was performed with t-test and ANOVA methods. In
line with the results obtained, it may be suggested to conduct studies on psychological resilience using
mixed or qualitative research designs at the doctoral level.

Keywords: cambria, resilience, content analysis, postgraduate dissertations
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GIRIS

Gilinlimiiz diinyasinda insanoglu bircok sorunla yiliz yiize kalmaktadir. Son yillarda yasanan
problemlerin siklig1 artmis, 6zellikle Covid-19 salgini ile beraber insanlar psikolojik sagliklarini
korumakta zorluklar yasamaya baslamistir. Bireylerin bu zorluklarin tstesinden gelebilmesi
adina bilimsel gerceklerden destek almak onemlidir. Pozitif psikoloji, buna benzer yasantilari
temel alan bir kavramdir. Bireylerin dogustan gelen giiclii yanlar1 bulundugunu savunan, bu
glcll yanlarin gelistirilmesi ile bireylerin uyum problemlerini daha az yasayabileceklerini ve
psikolojik acidan saglikhi kalabileceklerini tez olarak ortaya koyan pozitif psikoloji, modern
diinyada ortaya cikan yeni bir yaklasimdir (Csikszentmihalyi, 2009). Bu yaklasimla beraber,
bireylerin psikolojik acidan saglikli kalabilmelerine destek olan faktdrleri arastirmak
arastirmacilarin ilgisini cekmis ve cok sayida arastirmaya konu edilmistir. Bu arastirmalar
arasinda incelenen temel kavramlardan biri de psikolojik saglamliktir.

Psikolojik saglamlik kavrami 1940’ yillarda ortaya c¢ikan ve gittikce gelisen bir kavram
olmustur. Uniivarin (2012) tamimina gore, Wilhelm Nietzche'nin “Beni 6ldiirmeyen, beni daha
glcll yapar.” sozii bu kavrama 6rnek gosterilebilir. Yasam igerisinde bulunan risk ve gii¢liik
iceren yasantilara bagl olarak incelenen psikolojik saglamlik, arastirma sayilan arttikca gelisip
onem kazanmistir. Basta psikoloji alani olmak iizere, psikiyatri ve egitim 0Ogretim
literatiirlerinde, arastirma ve uygulama alaninda ilgi ¢eken bir konu baslig1 olmustur.

Psikolojik saglamlik, kisilerin giinliik yasantilarini sorun yasamadan, saglikl bir bicimde devam
ettirmelerini saglayan kavramlardan biridir. Bir tanima gore psikolojik saglamlik 6zelligi tasiyan
kisiler, zorlu yasantilar1 tehdit olarak algilamak yerine becerilerini sinayabilecegi bir firsat
olarak algilayan, kontrolii kaybetmeyen, karsilastiklar1 olumsuzluklar1 kendi lehine ¢eviren ve
boylece stres seviyelerini diisiirebilen Kkisiler seklinde tanimlanabilir (Sahin, Yetim, & Celik,
2012). Diger bir ifadeyle, bireylerin hayatinda ¢ok sayida karsilasabilecegi risk faktorlerinin
tedbirini almasi, bulundurdugu koruyucu faktorleri ise anlayip kullanarak olumlu sonuglar elde
etmesi seklinde agiklanabilir. Bireyler yasantilar1 boyunca bir¢cok zorlu miicadelede
bulunacaktir. Basar1 ancak siirecte etkili olan temel dinamikleri anlamakla miimkiin olacaktir.
Bu temel dinamiklere bakildiginda risk faktorleri ve koruyucu faktorler ile karsilasiimaktadir.

Risk faktorleri, bireyleri zayif kilan olumsuz g¢evresel kosullar ve giicliik iceren yasantilardir
(Norman, 2000). Risk faktorleri sosyo-ekonomik, kiiltiirel, demografik kosullardan olusmakla
beraber genetik, biyolojik etmenlerde etkilidir. 3 baslik altinda toparlanacak olursa; ailesel risk
faktorleri, bireysel risk faktorleri ve gevresel risk faktorleri seklinde gruplanabilir (Gizir, 2007;
Terzi, 2008). Annenin ¢ocuga bakmamasi, temel ihtiyaglarinin giderilmemesi, ihmal edilmesi,
siddete maruz kalmasi, duygusal istismar yasamasi, cinsel istismar yasamasi, aile ici gecimsizlik,
olumsuz alkolik gecmis, aile su¢ gecmisi, psikiyatrik rahatsizliklar, madde kullanimi, yoksulluk,
salginlar, depremler, sel felaketleri, teror, savas gibi faktorler risk faktorlerine drnek olarak ele
alinabilir (Windle, 1999; Levene, 2003; Karairmak, 2006).

Koruyucu faktorler ise, giicliik iceren yasantilara karsi koruyucu bir tampon islevi tasir (Masten,
2001). Yasanan sorunun yikici etkisini azaltarak, psikolojik saglamlig1 ayakta tutmaya yardimci
olur (Romano & Hage, 2000). Karsilasilan olumsuz yasantilara karsi yapict bir karsilik
verilmesini kolaylastiran (Karairmak, 2006), risk faktorlerine karsi bireyin direncini koruyan ve
slirecle iyilesmeyi saglayan kosullardir (Korkut, 2007). Koruyucu faktorler; egitim seviyesi
yliksek ve evi gecindirebilen ebeveynlere sahip olmak (Murray,2003); destekleyici ve gelistirici
yetiskin tamidiklara, arkadaslara sahip olmak (Graber, Pichon, & Carabine, 2015); bilgili
O0gretmenlere sahip olmak, kaliteli okullarda egitim gormek, basarili olunan alanlara sahip
olmak, ekonomik a¢idan avantajli olmak, gelecege dair umut sahibi olmak (Kurt, 2013), espritiiel
olmak, akademik agidan giiclii olmak (Murray, 2003), problem ¢6zme becerilerine sahip olmak
(Benard, 1991), sosyal becerilere sahip olmak (Levene, 2003) seklinde siralanabilir. Bireyin
kendisinde barindirdig1 koruyucu faktorlerin sayisi ne kadar ¢ok ise psikolojik saglamlik
gosterme olasiligl da ayni dogrultuda artacaktir (Giirgan, 2006).
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Psikolojik saglamhik kavrami; kokii Latinceye dayanan “resiliens” kelimesinden tliremistir.
Maddenin elastik bir yapida olmasi ve esas sekline kolaylik donebilmesi anlamina gelmektedir
(Greene, 2002). The Random House So6zliigi (1967) “resilience” kelimesini, “sikistirilma veya
esnetilme yoniinde giic uygulanmasi sonrasinda esas formunu alabilme becerisi” seklinde ifade
etmistir. Webster Yeni Yirminci Yiizyll Ingilizce Sézliigii (1958) ‘resilience” kelimesini
“sikistirllma hamlesinden sonra orijinal sekline gelmek/donmek ve cesaret, enerji ve giic
kazanmak” anlaminda kullanmaktadir. Amerikan Heritage Sozligi (1973) ise “resilience”
kelimesini “olumsuzluklardan, degisimlerden ve hastaliklardan hizli bir bigcimde kurtulma,
iyilesme, saglikli hale gelme” seklinde agiklamistir. Resilience kelimesinin anlami konusunda
yabanci sozliiklerde tam bir uzlasi goriillememektedir. Ayni durum, iilkemiz arastirmalarinda da
gozlemlenmektedir (Gizir, 2007).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlik kavramu igin “yilmazlik”, “kendini
toparlama giicii” ve “psikolojik dayanikliik” kavramlar1 da kullamlmistir. Uslu (2019), Aydin
(2017), Caliskan (2011), ligaz (2011), Emeksever (2020), Uniivar (2012), Ozcan (2005), Serbest
(2010), Kara (2019) arastirmalarinda yilmazlik kavramini, Cataloglu (2011), Aydin (2010), Bolat
(2013), Sahin (2014), Turgut (2015), Carman (2015), Kaya (2015), Arslan (2015), Ergiin (2016),
Ozdemir (2016) arastirmalarinda psikolojik saglamlik kavramini, Yalgin (2013), Selguklu
(2013), Aydogdu (2013), Zengin (2013), Ucar (2014), Gokmen (2014), Tonga (2014), Kilig
(2014), Goékgen (2015), Ozcan (2015), Durmus (2016), Atarbey (2017) arastirmalarinda
psikolojik dayamiklilk kavramini, Malak (2011), Cetinkaya (2018), Oziinli (2018) ise
arastirmalarinda kendini toparlama giicii kavramim kullanmistir.

Literatiir tarandiginda psikolojik saglamlik alani ile ilgili iilkemizde yapilan arastirmalari
derleyen, analiz eden iki arastirmaya ulagilmistir. ilk olarak Gizir (2007), arastrmasinda
psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalarin yetersiz oldugu goriisiinii belirtmistir. Gizir (2007)
arastirmanin temel amacini, psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalar1 derlemek, bu
sayede koruyucu faktorleri ve risk faktorlerini bir ¢calismada toplayarak gelecekteki calismalar
icin arastirmacilarin dikkatini ¢ekmek ve konunun 6nemini artirmak olarak belirtmistir. Isik
(2016) ise, 2004-2014 yillann arasinda gerceklestirilen 56 tez ve dergilerde yayimlanan 21
arastirma Uzerine inceleme yapmistir. Arastirmasinda ¢alismalarin yillara gére dagilimi, risk
faktorleri ve iligkilendirilen degiskenler tizerine inceleme gerceklestirmistir.

Bu ¢alismanin amaci, 2000-2020 yillar arasinda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nde
yayimlanan, “psikolojik saglamlik” konusunda hazirlanan tezleri y1l, desen, veri toplama araclari,
yontem, orneklem tiirii ve biiytikliigii, kullanilan veri analiz teknikleri agisindan incelemektir.
Psikolojik saglamliga iliskin c¢alisacak arastirmacilara verilecek bu bilgilerin, kendi
calismalarinda kullanacaklar1 yontem, sececekleri 6rneklem ve kullanacaklari veri analiz
teknikleri agisindan yararh olacagr diisiiniilmektedir. Gelecekte yapilacak ¢alismalara rehberlik
etmesi agisindan 6nem tasiyan bir arastirma olarak degerlendirilebilir. Bu konuda sinirli sayida
arastirma yapilmis olusu ve icerik anlaminda farklhliklar bulunmasi bu calismay1 6zgiin
kilmaktadir.

YONTEM

Bu arastirma, 2000-2020 yillar1 arasinda psikolojik saglamlikla ilgili hazirlanan egitim ve
O0gretim basligl altinda bulunan lisansiistii tezlerin derinlemesine betimlenebilmesi, detaylica
yorumlanabilmesi ve akabinde oneriler gelistirilebilmesi icin dokiiman incelemesi yonteminin
kullanildigi nitel bir calismadir. Dokiiman incelemesi, olgu ya da olgular hakkinda bilgiler
barindiran yazili materyallerin arastirma kapsaminda analiz edilmesi yontemidir (Yildirnnm &
Simsek, 2000). Dokiimanlar dogrudan bir olayin gelisimini ortaya koyabilir ve bu sebeple
mevcut verilerin birincil kaynag: seklinde goriiliir (Cohen, Marion, & Marrison, 2007, s. 194).

Calisma Evreni ve Orneklem
Calismanin evreni, Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezinde 2000-2020 aralik ayina kadar
yayinlanmis olan tezlerden meydana gelmektedir. Calismanin amaci dogrultusunda amach
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orneklem yontemi kullanilmistir. Amaglhi 6rneklem yoéntemi dogrultusunda ulusal tez
merkezinde “psikolojik saglamlik”, “kendini toparlama giicii”, “psikolojik dayanikliik” ve
“yilmazlik” anahtar kelimeleri ile taramalar gerceklestirilmistir. Konu alani egitim ve 6gretim
bashgl ile simirlandirilmistir. Bu tarama sonucunda 142 lisansiistii teze ulasilmistir. 142 tez
icerisinden 2 tezin ise egitim 6gretim bashigi altinda degerlendirilemeyecegi, 3 tezin erisime a¢gik
olmadig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda 137 tezin incelenmesi arastirma kapsaminda
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsamindaki ¢alismalara ulasmak adina Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda sirasiyla “psikolojik saglamlik”, “yilmazlik”, “psikolojik dayaniklilik” ve “kendini
toparlama gilicli” anahtar sézciikleri kullanilmistir. Calismalar bilgisayar ortamina kodlanarak
pdf tiiriinde kaydedilmistir. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezinde yayinlanan tezlerin
analizi amaciyla Sozbilir, Kutu ve Yasar (2012) tarafindan gelistirilen “Makale Siniflama Formu”
kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma icin nitel veri analizi teknikleri icerisinde yer alan igerik analizi ydntemi
kullanilmistir. i(;erik analizi, roman, makale, ders kitabi, deneme, politik konusmalar, reklamlar,
arastirma tezleri, resimler gibi yazili iceriklerin incelenmesine olanak saglayan bir tekniktir
(Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012, s. 478). Arastirmada makale siniflama formu kullanilarak
tezlerin ¢ozlimlemesi saglanmis, bulgularin raporlastirilmasinda, Microsoft Office Excel
programindan faydalanilarak, betimsel istatistik olarak frekans ve yilizde dagilimlan
olusturulmustur.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bélimi olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden
higbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma sistematik alan yazin taramasi, dokiiman inceleme ¢alismasi oldugu icin Etik Kurul izni
alinmasim gerektiren calismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan
edilmemistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde, psikolojik saglamlik ile ilgili 2000-2020 yillar1 arasinda
yayimlanmis olan 137 adet tezin incelenmesiyle belirlenen frekans ve yiizdeleri sunulmustur.

3.1. incelenen Tezlerde “Resilience” Kavrammmin Tiirkce Karsihigina iliskin
Bulgular

Ulusal tez merkezinde yayinlanan tezlerin tiirlerine iliskin verilere ait frekans ve ylizde degerleri
Tablo 1’de sunulmustur. Burada “resilience” kavraminin iilkemizde yapilan arastirmalarda farkl
sekillerde karsilik buldugu ve ortak bir kavram tizerinde fikir birligi olmadig1 goériilmektedir.
Incelenen lisansiistii tezlerin %38.69'unda psikolojik dayanikhlik, %35.03’iinde psikolojik
saglamlik, %24.09'unda y1lmazlik ve %2.19’unda kendini toparlama giicti kavrami kullanilmistir.
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Tablo 1

Incelenen Lisansiistii Tezlerde “Resilience” Kavraminin Tiirkce Karsiligi
Kavramlar f Yiizde (%)
Psikolojik Saglamlik 48 35.03
Yilmazhk 33 24.09
Kendini Toparlama Giicii 3 2.19
Psikolojik Dayaniklilik 53 38.69
Toplam 137 100

3.2. Arastirma Yéntemine iliskin Bulgular

Arastirma yontemine iliskin frekans ve yilizdeler Tablo 2 de sunulmustur. Bulgular
incelendiginde psikolojik saglamlik ile ilgili hazirlanan tezlerin tamamina yakini nicel yéntemler
(%95.62) kullanilarak arastirilmistir. Incelenen tezlerde arastirma yéntemi olarak karma
yontem %?2.92 oraninda tercih edilirken, nitel yontem ise %1.46 oraninda kullanilmistir.

Tablo 2

Arastirma Yéntemine Iliskin Veriler

Yontem f Yiizde (%)
Nicel 131 95.62
Nitel 2 1.46
Karma 4 2.92
Toplam 137 100

3.3. Tezlerin Yayinlanma Yilina iligkin Bulgular

Tezlerin yayinlanma yilina iliskin verilerin frekans ve ytlizdeleri Tablo 3’de sunulmustur.
Psikolojik saglamlik ile ilgili yayinlanan 137 tezin yillara gére dagilimi incelendiginde konu ile
ilgili egitim ve 6gretim alaninda gerceklestirilen ilk tez ¢alismasinin 2005 yilinda yayinlandigi
gorilmektedir. 2000-2004 yillar1 arasinda konu ile ilgili tez calismasina rastlanilmamigtir. 2010
yilina kadar arastirmalar sinirl sayida kalmis sonrasinda 6zellikle 2013 yilindan itibaren 6nemli
bir artis gostermistir. 2019 yilina gelindiginde o yil yayinlanan tez sayisinin genel sayinin
%31.39 una denk geldigi bulgusuna ulasilmistir. Son 4 yil icerisinde konu ile ilgili yayinlanan
tezlerin orani %64.96 oranina karsilik gelmektedir.

Tablo 3

Yayinlanma Yilina Iliskin Veriler

Yayinlanma Yili f Yiizde (%)
2000-2004 - -
2005 1 0.73
2006 - -
2007 1 0.73
2008 - -
2009 - -
2010 2 1.46
2011 4 2.92
2012 1 0.73
2013 8 5.84
2014 9 6.57
2015 12 8.76
2016 10 7.30
2017 17 12.41
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Tablo 3 (devam ediyor)

Yayinlanma Yili f Yiizde (%)
2018 11 8.03
2019 43 31.39
2020 18 13.13
Toplam 137 100

3.4. Lisansiistii Tezlerin Diizeyine iliskin Bulgular

Lisansiistii diizeyde yapilmis tezlerin diizeyine iliskin verilere ait frekans ve ylizde degerleri
Tablo 4’de sunulmustur. Psikolojik saglamlik ile ilgili hazirlanan tezlerin biiyiik cogunlugu
ylksek lisans tezlerinden (%86.86) olusturmustur. Yiiksek lisans tezlerine nazaran az sayida
doktora tezi oran olarak %13.14’e karsilik gelmektedir.

Tablo 4 _

Lisanstistii Tezlerin Diizeyine lliskin Veriler

Diizey f Yiizde (%)
Yiiksek lisans 119 86.86
Doktora 18 13.14
Toplam 137 100

3.5. Arastirma Desenine iliskin Bulgular
Tezlerin arastirma desenine iliskin frekans ve yiizde degerleri Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5
Arastirma Desenine Iliskin Veriler
Arastirma Desenleri f Yiizde (%)
Gergek deneysel - -
Deneysel Yar1 deneysel 12 8.39
. Zayif deneysel 1 0.70
Nicel Boyut -
b l Betimsel tarama 34 23.77
eneyse Iliskisel tarama 87 60.84
Olmayan
Karsilastirmali iligkisel tarama 3 2.10
Ara toplam 137 95.80
Kiltiir analizi - -
Olgubilim (Fenomenoloji) 1 0.70
K lust - -
Etkilesimli Hram ofusHurma

Durum ¢aligsmasi - -
Nitel Boyut Eylem arastirmasi - -
Rapor edilmemis - -

Kavram analizi - -
Etkilesimli

Dokiiman incelemesi 1 0.70
Olmayan
Meta analiz - -
Ara toplam 2 1.40
Aciklayic (Nicel/Nitel) 1 0.70
Karma Kesfedici (Nitel /Nicel) 1 0.70
Birlestirme (Cesitleme Yakinsayar 2 1.40
paralel) deseni (Nitel + Nicel) '
Ara toplam 4 2,80
Toplam 143 100

0. Nejat Akfirat, Metin Ozsoy
Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan lisanstistii tezlerin incelenmesi
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Psikolojik saglamlik ile ilgili daha fazla sayida nicel boyutlu (%95.80) ¢alismalar yapilmistir.
Bunu karma boyutlu (%2.80) arastirmalar takip ederken, en az arastirma nitel boyutta (%1.40)
gerceklestirilmistir. Nicel boyutta en c¢cok arastirma deneysel olmayan desende (%86.71)
gerceklesmistir. Deneysel olmayan desen iginde en ¢ok iliskisel tarama modeli (%60.84)
kullanilmistir. Betimsel tarama %23,77, yar1 deneysel ¢alismalar %8.39, karsilastirmali iliskisel
tarama % 2.10, karma yontemlerden cesitleme deseni %1.40, zayif deneysel desen, olgu bilim,
aciklayicr karma desen, kesfedici karma desen ise %0.70 c¢alisma oranina sahip oldugu
bulunmustur.

3.6. Orneklem Gruplarina iliskin Bulgular

Tezlerin 6rneklem gruplarina iliskin verilere ait frekans ve yilizde degerleri Tablo 6’da
sunulmustur. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda en ¢ok lise dgrencilerinin
(%28.47) 6rneklem grubu olarak ele alindig1 goriilmektedir. Benzer bir oranda lisans 6grencileri
(%25.55) orneklem grubu olarak degerlendirilmistir. Bunu %15.32 ile 68retmenler, %13.14 ile
veliler, %8.03 ile ortaokul kademesi 6grenciler, %5.11 ile okul 6ncesi 6grencileri, %2.92 ile
yoneticiler, %0.73 ile 6gretim elemanlar: ve ayni oranla ilkokul 6grencileri takip etmektedir.

Tablo 6

Orneklem Gruplarina Iliskin Veriler

Orneklem Biiyiikliigii f Yiizde (%)
Okul dncesi 7 511
Ilkokul 1-4 1 0.73
Ortaokul 5-8 11 8.03
Lise 39 2847
Lisans 35 25.55
Lisanststt - -
Ogretmenler 21 15.32
Yoneticiler 4 2.92
Veliler 18 13.14
Ogretim elemanlar: 1 0.73
Dokiimanlar - -
Diger - -
Toplam 137 100

3.7. Orneklem Biiyiikliiklerine Iligkin Bulgular

Tezlerin 6rneklem biiyiikliiklerine iliskin verilere ait frekans ve yilizde degerleri Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7

Orneklem Biiyiikliiklerine Ait Veriler

Orneklem Biiyiikliigii f Yiizde (%)
1-10 arasi - -
11-30 arasi 9 6.57
31-100 aras1 5 3.65
101-300 arasi 33 24.09
301-1000 arast 82 59.85
1001 ve lizeri 8 5.84
Toplam 137 100

0. Nejat Akfirat, Metin Ozsoy
Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan lisanstistii tezlerin incelenmesi
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Tezlerde kullanilan 6rneklem biiyiikliikleri incelendiginde en ¢ok 301-1000 arasi1 (%59.85)
katilimcinin oldugu arastirmalarin bulundugu belirlenmistir. Bu orana en yakin olarak 101-300
arasi (24.09) kattlimcinin bulundugu arastirmalar gelmektedir. Diger 6érneklem dagilimlar ise;
11-30 kisi aras1 %6.57, 1001 kisi ve tizeri %5.84, 31-100 kisi aras1 %.3.65 seklinde olusmustur.
1-10 Kkisi arasi1 yapilan ¢alismalara rastlanilmamis olup, en az ¢alisma 31-100 kisi arasi olarak
gruplanan aralikta gergeklesmistir.

3.8. Veri Toplama Araglarina iliskin Bulgular

Veri toplama araclarina iliskin frekans ve ytizde degerleri Tablo 8'de sunulmustur. Psikolojik
saglamlik ile ilgili hazirlanan tezlerin veri toplama araglar: incelendiginde, daha cok likert tipi
Olceklerin (%88.81) kullanildig1 gorilmektedir. Tutum, algi, kisilik ve yetenek testleri olarak
grupladigimiz veri toplama araglarindan da yine likert tipi testler %5.92 oraninda kullanilmistir.
Ayrica yar yapilandirilmis goriisme formalart (%1.31), dokiimanlar (%0.66), basar: testleri
(%0.66), katilimc gézlem (%0.66), katilimc1 olmayan gozlem (%0.66), yapilandirilmis goriisme
formu (%0.66) ve alternatif degerlendirme araclarinin (%0.66) kullanildig tezler de mevcuttur.

Tablo 8 _
Veri Toplama Araglarina Iliskin Veriler

Veri Toplama Araglari f Yiizde (%)
. Katilimci 1 0.66
Gozlem
Katilimci olmayan 1 0.66
Yapilandirilmis 1 0.66
Goriisme Yar1 yapilandirilmis 2 1.31
Yapilandirilmamis
Acik uglu
Basari Testleri Coktan se¢cmeli - -
Diger 1 0.66
o . Agik uglu
Tutum/Alg1/Kisilik/ Yetenek Testleri i
Likert 9 5.92
. Acik ucl - -
Olcek .91 ue
Likert 135 88.81
Dokiiman Dokiimanlar 1 0.66
Alternatif degerlendirme araglari 1 0.66
Toplam 152 100

3.9. Veri Analiz Tekniklerine iliskin Bulgular

Tezlerin veri analiz tekniklerine iliskin verilere ait frekans ve yiizde degerleri Tablo 9’da
sunulmustur. Psikolojik saglamlik ile ilgili hazirlanan c¢alismalarin veri analiz teknikleri
incelendiginde bir arastirmada ¢ok sayida veri analiz tiiri kullanildigi gorilmektedir.
Kestirimsel analizlerin (%56.42) ve betimsel analizlerin (%42.35) nitel analizlerin ise (%1.23)
tekniklerinin ise az sayida oldugu belirlenmistir. Betimsel istatistiklerden frekans/ylizde
%?23.20 oraninda kullanilirken, ortalama/standart sapma %19.15 oraninda kullanilmistir.
Kestirimsel istatistiklerden t-testi %13.53, ANOVA %13.18, korelasyon analizi %10.72,
regresyon analizi %8.44, non-parametrik testler %5.80, faktor analizi %1.76, MANOVA %1.41
oraninda kullanilmistir. Bunlarin yaninda yapisal esitlik modellemesi %0.70, ANCOVA %0.53,
MANCOVA %0.35 oraninda kullanilmistir. Nitel veri analiz tekniklerine bakildiginda icerik
analizi ve betimsel analizin %0.53, dokiiman analizin ise %0.17 oraninda kullanildigi
belirlenmistir.

0. Nejat Akfirat, Metin Ozsoy
Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan lisanstistii tezlerin incelenmesi
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Tablo 9

Veri Analiz Tekniklerine [liskin Veriler

Kategori Alt kategori f Yiizde (%)

. Frekans/ytlizde 132 23.20

Betimsel
Ortalama/standart sapma 109 19.15
Koreldsyon analizi 61 10.72
t-testi 77 13.53
ANOVA 75 13.18
ANCOVA 3 0.53

Kestirimsel MANOVA 8 141
MANCOVA 2 0.35
Faktor analizi 10 1.76
Regresyon analizi 48 8.44
Non-parametrik testler 33 5.80
Yapisal esitlik modellemesi 4 0.70
Ara toplam 321 56.42
Icerik analizi 3 0.53

Nitel Betimsel analiz 3 0.53
Dokiiman analizi 1 0.53
Ara toplam 7 1.23
Toplam 569 100

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada Tiirkiye’de psikolojik saglamlik kavramini inceleyen egitim ve 6gretim konu
alaninda bulunan 137 lisansiistii tez incelenmistir. Bir alanda yapilmis olan ¢alismalarin
incelenmesi, diger arastirmacilara alandaki mevcut eksiklikleri belirtir ve yapilmasi gerekenler
konusunda fikir sunabilir. Bu analiz calismalari, diger arastirmacilara rehberlik ederek,
farkindalik olusmasina yardimci olabilir. Ayni zamanda alanla ilgili literatire katki
saglayabilmektedir. Bu calismada, psikolojik saglamlikla ile ilgili tezlerin yontemleri, tiirleri,
yayinlanma yillari, arastirma desenleri, veri toplama araclari, 6rneklem gruplar: ve biiytikliikleri
analiz edilmistir.

Bu alandaki ilk tezin 2005 yilinda yayinlanmis olmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu konudaki
calismalarin Tiirkiye’de gec baslandig1 buradan hareketle yorumlanabilir. Arastirma sonucunda
2016-2020 yillar1 arasinda bu alanda ¢ok sayida tez hazirlandigl bulgusuna ulasilmistir. Son
yillarda bircok degiskenle psikolojik saglamligin arasindaki iliski incelenmistir. Buna sebep
olarak, ayni zamanda psikolojik saglamligin risk faktorleri olarak goriilen; hizla yasanan
degisimler, gelisimler, krizler, salginlar gibi olaylarin siklikla yasaniyor olmasi gosterilebilir.

“Resilience” kelimesinin Tiirk¢e karsiligi konusunda yasanan anlasmazlik dikkat cekici bir
bulgudur. Psikolojik dayaniklilik (%38.69) kavrami ve psikolojik saglamlik (%35.03) kavraminin
birbirine yakin oranda oldugu arastirma sonucunda bulunmustur. Buna karsin diger kavramlara
nazaran az saylda da olsa yilmazlik ve kendini toparlama giicii kavramlar1 bazi arastirmacilar
tarafindan kullanilmistir. Saglamlik kelimesi, Tiirk¢e’de “kolay bozulmayan, yikilmayan”
anlamina gelmektedir (Akalin, 2005). Buradan hareketle psikolojik saglamlik kavraminin daha
dogru bir karsilik olacagi degerlendirilmektedir.

Bir diger bulgu yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerine gore ¢ok sayida olusudur. Doktora
tezlerinin genel olarak genis kapsamli olusu, akademik deneyim, arastirma konusunun daha
ayrintili incelenmesi ve yapilan veri analizlerinin c¢esitli metotlar iceriyor olusu sebebiyle
psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili doktora tezlerinin sayisinin ¢ogalmasi alana katki
saglayacaktir.

0. Nejat Akfirat, Metin Ozsoy
Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan lisanstistii tezlerin incelenmesi
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Psikolojik saglamlikla ile ilgili hazirlanan tezlerde cogunlukla deneysel olmayan betimsel
tarama, iliskisel tarama desenleri kullanilmistir. Deneysel calismalarin smirli sayida olusu bu
alanda daha fazla sayida deneysel calisma yapilmasi ihtiyacinin var oldugunu gostermektedir.
Ayni sekilde nitel ve karma arastirmalarin sayisinin ¢ok siirli sayida kaldig1 goriilmektedir.
Nitel calismalar ve karma calismalar alanyazina derinlemesine bilgiler sunabilen 6nemli
arastirma desenleridir. Psikolojik saglamlik konusunda derinlemesine arastirmalar yapilmasi
adina ciddi bir ihtiyac ve arastirmacilar icin 6nemli bir firsat goriilmektedir. Nicel ¢alismalarin,
nitel calismalara kiyasla fazla olmasinin sebebi olarak, nicel arastirmalarin kisa zamanda
uygulanabilir olmasi, nitel arastirmalarin detayl ¢calisma ve uzun zaman alisi1 gosterilebilir. Genel
tarama desenlerinin, egitim alaninda gerceklestirilen analiz calismalarinda (Oztiirk, 2020;
Fazliogullar1 & Kurul, 2012; Isik, 2016; Ozan & Kose, 2014) daha yiiksek oranda kullanilmasi,
bulgularimizla paralellik tasimaktadir.

Orneklem gruplarina iliskin bulgularda en ¢ok lise 6grencilerinin ve lisans 6grencilerinin
katilme1 olarak kullanildigi  belirlenmistir. (2012), Egitim bilimleri alaninda yapilan
arastirmalarin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen arastirmalarda 6rneklemlerin en ¢ok lisans
ogrencilerinden olustugu goriilmektedir (Fazhiogullar1 & Kurul, 2012; Oztiirk, 2020; Arik &
Tiirkmen, 2009). Bu calismayla benzer olarak lisans 68rencisi 6rneklem grubu en fazla sayida
kullanilan ikinci 6érneklem grubu olarak calisma sonucunda belirlenmistir. Fakat psikolojik
saglamlik ile ilgili hazirlanan tezlerde lise O6grencilerinin en ¢ok sayida orneklem olarak
degerlendirilmesi dikkat ¢ekici bir bulgu olmustur.

Orneklem biiyiikliiklerine iliskin bulgulara bakildiginda, nicel boyutta 301-1000 arasi
katilmcinin olusturdugu ¢alismalarin fazla oldugu goriilmektedir. 1000 katilimcinin {izerine
cikan arastirmalar da mevcuttur. Orneklem biiyiikliigii genel olarak 30 ve iistii sayilardan
olusmustur. Nicel arastirmalar i¢cin 30 sayisinin lizerinde katilimcinin olmasi normal dagilim icin
gerekli bir faktordiir (Fraenkel vd. 2012: 222). Nitel ¢alismalarda ise 30 sayisinin altinda
katilimce yeterli goriilebilmektedir. Arastirma kapsaminda 10 kisinin altinda katilimci ile yapilan
¢alismaya rastlanilmamustir.

Veri toplama araglari incelendiginde daha ¢ok 6lgceklerden faydalanildigi goriilmektedir. Likert
tipi 6lceklerin uygulama ve degerlendirme kolayligi, gecerlik ve giivenirliklerin yiiksek olusu ve
ekonomik olma 6zelligi arastirmaci tercihlerini etkilemektedir. Yine beceri, tutum, alg: testleri
uygulama kolaylig1 dolayisiyla tercih edilmektedir. Nitel calismalarda daha ¢ok yarn
yapilandirilmis formlarin kullanildig1 bir diger arastirma bulgusu olarak goriilebilir. Arastirma
kapsaminda sadece 1 tezin dokiiman inceleme ydntemiyle hazirlanmis olusu bu alandaki bir
diger ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili hazirlanan tezlerin veri analiz tekniklerine iliskin bulgular
incelendiginde, kestirimsel ve betimsel istatistiklerin ¢okca kullanildigi gorilmektedir.
Kestirimsel istatistik olarak daha c¢ok t-testi ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleri
kullanilmigtir. Yapilan farkli analiz ¢alismalar1 (Oztiirk, 2020; Dogan & Tok, 2018; Ark &
Tiirkmen, 2009) en ¢ok ANOVA ve t testinin kullanildigin1 belirtmekte ve bu sonug¢ arastirma
bulgularimizla paralellik gostermektedir. Betimsel istatistik olarak frekans/ylizde ve
ortalama/standart sapmaya iliskin istatistik veriler c¢alismalarin tamamina yakininda
bulunmaktadir. Sinirli sayidaki nitel ve karma ¢alismada ise icerik analizi, betimsel analiz ve
dokiiman analizi yontemleri kullanilmistir.

Bulgular iizerinden ulasilan genel sonuglara gore, 2000-2020 yillar1 arasinda psikolojik
saglamlik ile ilgili egitim ve 6gretim konu alaninda yayinlanan tez ¢alismalari incelendiginde, ilk
tezin 2005 yilinda yayinlandigy, en fazla sayida tezin 2019 yilinda yayinlandigy, yil araligi olarak
da 2016-2020 yillar1 arasinda hazirlanan calismalarin toplam ¢alismalarin %64.96 sina karsilik
geldigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin ¢cogunlugunun yiiksek lisans tezlerinden olustugu
ve nicel yontemler kullanilarak gerceklestirildigi belirlenmistir. Orneklem tiirii olarak lise ve
lisans 6grencilerinin katilimei olarak kullanildigl, 6rneklem biiyiikliigii olarak ise 301-1000 arasi
katilmcidan olustugu arastirmalarin yiiksek oranlarda oldugu sonuglarina ulasilmistir. Veri

0. Nejat Akfirat, Metin Ozsoy
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toplama araclari olarak likert tipi 6lgeklerin ¢cogunlukta oldugu, analizlerinin ise kestirimsel ve
betimsel analiz ile yapildigi sonucuna ulasilmistir. Veri toplama araclarina yonelik bulgularda
likert tipi dlgeklerin siklikla kullanildigi, veri analizlerinin ise t testi ve ANOVA yontemleri ile
gerceklestirildigi sonucuna ulasilmistir.

Ulasilan sonuclar dogrultusunda, psikolojik saglamlik konusunda, doktora diizeyinde, karma
veya nitel arastirma desenlerinin kullanildigi ¢calismalar yapilmasi onerilebilir. Orneklem tiirii
olarak ozellikle ilkokul seviyesinde yapilacak arastirmalara ihtiya¢ gézlemlenmektedir. Yine
o0gretim elemanlarina, okul yoneticilerine yonelik az sayida calisma oldugu belirlenmis olup
yapilacak calismalarda bu 6rneklem gruplari ile ¢calisilabilir. Analiz yontemi olarak, icerik analizi,
dokiiman analizi gibi yontemler kullanilarak derinlemesine yapilacak analiz ¢alismalari
gerceklestirilebilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirma verileri https://tez.yok.gov.tr/ adresinde yer alan ve ulasilabilen tez ¢alismalar ile
siirhdir.

Destek ve TesekKiir

Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Arastirmanin yazarlari arastirmanin tiim stireclerine esit derecede katki saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma sistematik alan yazin taramasi, dokiiman inceleme ¢alismasi oldugu icin Etik Kurul izni
alinmasim gerektiren calismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul Izni beyan
edilmemistir.
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Introduction

In today's world, individuals face many problems. Positive psychology is a new approach that
focuses on daily problems and aims to keep individuals psychologically healthy
(Csikszentmihalyi, 2009). The concept of "psychological resilience", which is included in positive
psychology, has been a concept that emerged in the 1940s and developed gradually. According
to Uniivar's (2012) definition, Wilhelm Nietzche's saying "He who does not kill me makes me
stronger” can be given as an example of this concept.

Psychological resilience is one of the concepts that enable people to continue their daily life in a
healthy way without any problems. According to one definition, individuals with psychological
resilience can be defined as those who perceive difficult lives as an opportunity to test their
skills instead of perceiving them as threats, who do not lose control, turn the negativities they
encounter in their favor and thus reduce their stress levels (Sahin, Yetim, & Celik, 2012).

The basic dynamics of psychological resilience are the concepts of risk factors and protective
factors. These factors can be grouped as familial, individual and environmental. Risk factors
generally include negative conditions and difficult experiences. Mother's failure to take care of
the child, neglect, exposure to violence, emotional abuse, sexual abuse, domestic conflict,
alcoholic history, family criminal history, psychiatric disorders, substance abuse, poverty,
epidemics, earthquakes, flood disasters, Factors such as terrorism and war can be considered as
examples of risk factors (Windle, 1999; Levene, 2003; Karairmak, 2006). Protective factors
include features that act as protection against difficult experiences. The higher the number of
protective factors an individual has, the more likely it is to show psychological resilience
(Giirgan, 2006).

The concept of psychological resilience is derived from the word "resiliens"”, which is rooted in
Latin. When the studies of our country were examined, different translations corresponding to
the concept of resilience were used. The aim of this research is to explain the theses about
"psychological resilience" published between 2000-2020; year, pattern, data collection tools,
method, sample type and size, used data analysis techniques.

Method

This research is a qualitative study in which the document analysis method is used in order to
describe the postgraduate theses under the title of education and training prepared between
2000 and 2020 in depth, to interpret them in detail, and to develop recommendations
afterwards. Document analysis is the method of analyzing written materials that contain
information about facts or facts within the scope of the research (Yildirim & Simsek, 2000).

The universe of the study consists of theses published in the “Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi” until December 2000-2020. In line with the purpose of the study, purposeful sampling
method was used. As a result of the screening, 142 graduate theses were reached. Out of 142
theses, it was determined that 2 theses could not be evaluated under the education and training
title, and 3 theses were not accessible. The studies were encoded in computer environment and
saved in pdf type. In this direction, 137 theses were examined within the scope of the research.
The "Article Classification Form" developed by S6zbilir, Kutu and Yasar (2012) was used for the
analysis of the theses.

Content analysis method, which is one of the qualitative data analysis techniques, was used for
the research. Content analysis is a technique that allows the examination of written content such
as novels, articles, textbooks, essays, political speeches, advertisements, research theses,
pictures (Fraenkel, Wallen, and Hyun, 2012: 478). In the study, the analysis of the theses was
provided by using the article classification form, and the distribution of frequencies and
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percentages as descriptive statistics was created by using the Microsoft Office Excel program in
reporting the findings.

Results, Discussion and Conclusion

In this research, training and education in the subject area to examine the concept of resilience
in Turkey 137 graduate theses were examined. Examining the work done in a field indicates the
current deficiencies in the field to other researchers and can provide an idea of what needs to be
done. These analysis exercises can help raise awareness by guiding other researchers.

The fact that the first thesis was published in 2005 indicates that studies on this subject have
started late in our country. The high number of theses prepared between the years 2016-2020
can be evaluated in parallel with the large number of changes and crises in recent years.

As the equivalent of the concept of resilience, 38.69% “psikolojik dayanikliik” and 35.03%
“psikolojik saglamlik” were used. Few researchers have used the “yilmazlik” and “kendini
toparlama giicti”.

The number of master theses is higher than the number of doctoral dissertations. At the same
time, the number of studies using quantitative methods is higher than others. Among the non-
experimental studies, descriptive scanning and relational scanning are seen as the most used
research designs.

As a sample group, it is seen that studies are frequently conducted with high school students and
undergraduate students. As for the sample size, there are more studies involving 301-1000
people. There are also studies of over 1000 participants. Within the scope of the research, no
study was found with less than 10 participants.

Likert-type scales were used in large numbers as data collection tools. In data analysis, mostly t-
test, ANOVA, correlation and regression analysis were used. As descriptive statistics, statistical
data regarding frequency / percentage and mean / standard deviation are available in almost all
of the studies. Content analysis, descriptive analysis and document analysis methods were used
in a limited number of qualitative and mixed studies.

In line with the results obtained, it may be suggested to conduct studies on psychological
resilience using mixed or qualitative research designs at doctoral level. As a sample type, it is
observed that there is a need for studies to be conducted especially at primary school level.
Again, it has been determined that there are few studies for teaching staff and school
administrators, and these sample groups can be studied in future studies. In-depth analysis
studies can be performed using methods such as content analysis and document analysis as
analysis method.
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