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Hekim Sutri Hasan Efendi ve Ta'dili’l-Emzice Adlt
Eserinde Miizikle Tedavi Boliimi

Dog. Dr. Ahmet Hakki TURABI®

C)zet

Son dénemlerde “miizikle tedavi” konusunda cesitli ¢aligmalar yapilmaktadir. Ciddi-gayri ciddi,
tutarli-tutarsiz, derin-afaki, akademik veya akademik olmayan bu galigmalarda Hekim Hasan
Sutirl Efendi ve Ta'dilii’l-emzice adli eseri zikredilmektedir. Ta'dilii’l-emzice’nin miizikle tedaviye
dair olan ikinci fasli konuyla ilgili ¢aligmalarda sik sik referans olarak kullanilmaktadir. Bununla
birlikte yazma niishanin heniiz yayinlanmig bir transkripsiyonu bulunmamaktadir. Bu hedefi ve
saha aragtirmalarina katki saglamayr gozeten bu makalede miiellifle ilgili bilgiler verilecek,
Ta'dilii’l-emzice’nin niishalari tanitilacak ve miizikle tedaviye dair olan boliim bugiinkii harflere
cevrilecektir. Eserin aslina sadik kalmak ve aragtirmactya orijinal halini sunmak amaciyla Tiirkge
sadelestirme yapilmamugtir. Caligmamizda -oldukga ¢ok niishast bulunan yazmanin- miiellif hat-
tiyla yazildig1 tespit edilen ve hemen en eski tarihli olan Millet Yazma Eser Kiitiiphanesi, Ali
Emiri Efendi Bélimii, Tip Yazmalari, nr. 66°da (79°-87°) kayitli niisha esas alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Miizikle Tedavi, Hasan Sutri, Ta'dilii'l-emzice, Gevrekzade, Hasan b. Ab-
dullah, Halebi.

Abstract

Much work is being done in the field of “music therapy”, which has become popular in recent
times. Doctor Hasan Sutri Efendi and his work entitled Ta'dilii'l-emzice is being mentioned in
these serious-nonserious, deep-superficial, academic or non academic works. The seceond section
on music therapy in Ta'dilii'l-emzice is frequently referenced in related works on the topic. None-
theless, a published transcription of the manuscript copy doesn’t exist, up to date. In this article
aiming to accomplish this, and to contribute to the field research; information about the author
will be given, copies of Ta'dilii'l-emzice will be introduced, and the section on music therapy will
be latinized. Turkish simplification has been avoided, in order not to disturb the original, and to
present it as is to the researcher. Our work is based on the nearly earliest dated copy of this work
(Millet Library, Ali Emiri Efendi Section, Tip manuscripts, no: 66, 79°-87%) -of which many cop-
ies exist-, in the author’s hand.
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Sutir? Hasan Efendi

Sutri Hasan Efendi (6. 1105/1693-1694), sair, hekim ve dilci olup aslen Ha-
lep’lidir. Istanbul’da Maliye Kalemi halifelerinden' iken, 1105 (1693-1694)

Marmara Universitesi [1ahiyat Fakiiltesi Tiirk Din Musikisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi.
“Halife: Devlet dairelerindeki yazt islerinde galisanlar hakkinda kullanilir bir tabirdir. Halife,
halife-i sani, halife-i evvel olmak {izere ii¢ derece idi. Tanzimattan sonra bu tabir terk edilerek
onun yerine bag katib, miimeyyiz-i evvel, miimeyyiz-i sani, katib gibi tabirler kullanilmugtir.
Mehmet Zeki Pakalin, Osmanh Tarih Deyimleri ve Terimleri Sézligii, [stanbul 1983, I, 709.
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tarihinde vefat etmistir.” Safayi Tezkiresinde vefat tarihi 1100 (1688-1689)
olarak bildirilmistir.’ Istanbul’da Edirnekapt haricinde medfundur.* Misir Milli
Kiitiiphanesi Tiirkge Yazmalar Boliimii'nde S 4341 no’lu Ta'dilii’l-emzice niisha-
sinda miellif adi “Hasan b. Abdullah el-Halebi” olarak kayitlidir. Bu bilgiden
Suflir’'nin baba adinin “Abdullah” oldugu anlagilmaktadir. Safdyi Tezkiresinde
hayatmnin sonlarma dogru tasavvufa meylederek Halvetiyye'ye intisap ettigi ifade
edilmektedir.” Kadiasker Salim Efendi (6. 1743), Sutri Hasan Efendi’nin hem
sahsiyetinden ve hem de yazdig siirlerden 6vgiiyle bahsetmektedir.®

Tip ilmi sahasinda 6nemli hizmetleri olmus, cesur ve yeniliklere acik bir he-
kimdir. Ilaclar arasmda sarap kullanma hususunu tenkit etmistir.” Eski hekimle-
rimiz arasinda unutulmamasi gereken bir kigidir. Ta'dilii'l-emzice adli tip kitaby,
déneminin ¢nemli eserlerinden biridir. Tababete msikiyi sokmakla unutulmaz
bir hizmette bulunmustur.®

Bazi eserleri: 1. Ferheng-i Sutiri-Neval-i Fudala: Tam adi Ferheng-i Suitr Kitabii
Lisani’l- Acemi'l-miisennd bi-ferheng-i Sutiri veya Newalii'l-fudald ve lisanii’l-Acem
olan eser, 22.550 kelimeyi ihtiva eden Farsga ltigat olup, 500 kadar sirin esetle-
rinden ornekler gostererek on iki senede hazirlamugtir. Eser Istanbul'da 1742
senesinde Darii’t-tibAati’l-ma‘mfre tarafindan 2 cilt halinde (I.cilt 454, II. cilt
451 sayfa) yayimlanmustir.® 2. Diistilrii'l-ameli: Riyazi'nin Farsga’da nadir kargilagi-
lan atasozlerini, istilahlart ve istiareleri agiklayan eserine yaptii zeylden ibaret-
tir.'% 3. Miiretteb Divan.'! 4. Terceme-i Pend-i Attar: Feridiidddin Attar'in Pend-

name’sine yaptig1 16 ciizliik bir zeyldir.'? 5. Ta‘dilii'l-emzice: Osmanli vezirlerinden

2 Ismail Belig, Nuhbetii'l-dsdr li-zeyli ziibdetil-es‘ar (haz. Abdilkerim Abdiilkadiroglu), Ankara
1985, s. 223-224; Agah Sun Levend, Tiirk Edebiyati Tarihi, Ankara 1973, s. 314, 318. Not:
Safayi Tezkiresi ve Vakayiii'l-fuzald’da da vefat tarihi 1105 olarak belirtilmistir. bk. Cemal Kara-
basoglu, Salim ve Safdyi Tezkireleriyle Vakayiii'l-fuzald’daki Misikisinaslara Dair Bilgiler (Yiiksek
Lisans Tezi 2003), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, s. 137—139.

> Nuran (Uzer) Altuner, Safi ve Tezkiresi (Doktora Tezi 1989), Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Eski Tiirk Edebiyati, s. 416.

* Bursali Mehmed Tahir, Osmanh Miiellifleri, Istanbul 1975, II, 396-397.

Cemal Karabasoglu, Salim ve Safdyi Tezkireleriyle Vakayii'l-fuzald’daki Misikisinaslara Dair

Bilgiler, s. 137-139.

6 Salim Efendi, Tezkire-i Salim, Istanbul 1315, s. 382; Halil Erseven-Levent Oztiirk-M. Fazil Atik,
Makamdan Sifaya, Istanbul 2009, s. 13-14.

T Osman Sevki Uludag, Besbucuk Aswlik Tiirk Tababeti Tarihi, Ankara 1951, s. 68.

ag.e.,s. 192.

http://www.rportakal.com/tr/urundetay-ici.asplid=163

Cemal Karabasoglu, Salim wve Safdyi Tezkireleriyle Vakayiii'l-fuzald’daki Misikisinaslara Dair

Bilgiler, s. 137-139.

" Bursali Mehmed Tahir, Osmanh Miiellifleri, 11, 396-397.

Cemal Karabasoglu, Salim wve Safdyi Tezkireleriyle Vakayui'l-fuzald’daki Misikisinaslara Dair

Bilgiler, s. 137-139.
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Ahmed Pasa’ya ithafen yazilmus tip eseridir.”

Ta‘dlli’'l-emzice ve Niishalar:

Hasan Sutird, tam adi Ta'dilii’l-emzice fi hifzi sthhati'l-beden olan tipla ilgili bu
eserinde miizikle tedavi konusunu bir bsliim halinde ele almistir. Adi gegen
eserinde makamlarin etkisini ayni zamanda siirlerle anlatmaya galigmustir.™*
Gerek tip gerekse miizik alaninda bircok aragtirmada referans ve bilgi kaynag
olarak kullanilan bu eser {izerinde simdiye kadar herhangi bir ¢alisma yapilma-
mistir.

Miiellif niishalarindan hareketle eserin 1088/1677 senesinde yazildig1 anlasi-
lan eserin en meshur yonii ise ozellikle miizikle tedavi boliimiiniin, Hekimbagt
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (6. 1216/1801) ’nin yazdig1 er-Risaletii'l-miisikiyye
mine’d-devdi'r-rithdniyye isimli eserine kaynaklik etmis olmasidir. Zira miizik
tarihinde miistakil olarak miizikle tedavi konusunu ele alan tek eser Gev-
rekzade’nin adi gegen eseridir. Gevrekzade bu risdlesinde miizikle tedavinin
mahiyetini anlatmakta ve detayl bilgiler vermektedir.

Ta‘dilu’l-emzice fi hifzi sthhati'l-beden

Caligmamizda kaynak olarak kullandigimiz niisha, Millet Yazma Eser Kii-
tiiphanesi, Ali Emiri Efendi Boliimii, Tip Yazmalari, nr. 66’da kayithdir. Eser 1°-
116* arasinda 116 varaktan ibarettir. Nesih hattiyla yazilmisur ve olgtleri
220x137-161x70 mm. (dig-i¢) seklindedir. Ferag kaydina gore eser Hicrl 1088
senesinin Receb aymin baglarinda bizzat muellif Hasan Suiri tarafindan kaleme
almmustir. Bununla birlikte ferag kaydinin hemen yan tarinda rakamla ve aym
yaz1 karakteriyle 25 Receb 1088 tarihi yazilmigtir. Bu tarih de Miladi olarak 23
Eyliil 1677 tarihine kargilik gelmektedir. Bu yazmanin, miiellif niishasi oldugu
sonradan kapak igerisine de yazilmugtir.

Eserin ilk ctimlesi: “(1*) BismillahirrahmAnirrahim; Niisha-i ‘ubtdiyyet-i
terkib hamd ve senj, ol Hiidavend-i Kerim, tugrikes-i ahkdm-i kadim, dergAhina
layik ve sezadir ki; sahayif-i meng(ir-i Ademi, “Lekad halakne’l-insane fi ahseni
takvimin” ile mu‘azzez ve ma‘niin eyledi...”

Eserin son ciimlesi: “(116%)...Veka‘a‘'l-ferdg min cem‘iha ve tebylzthima mi-
ne’t-tesvid, ‘ala yedi cAmi‘iha el-fakir ila Rabbihi’l-gaftir Hasan el-miitehallis bi’s-
Sufird, sAmehahullahii me‘asthi ve gafera ziintibehii’l-ati ve’l-maziyyeti, fi beldeti

B Bursah Mehmed Tahir, Osmanli Miiellifleri, 11, 396-397; Cemal Karabasoglu, Salim ve Safayt
Tezkireleriyle Vakayii'l-fuzald’daki Miisikisinaslara Dair Bilgiler, s. 137—139.

" Erseven-Oxztiirk-Atik, Makamdan Sifaya, s. 13-14.

5 Genig bilgi igin bk. Ahmet Hakki Turabi, Gevrekzdde Hafix Hasan Efendi ve Misiki Risdlesi,
Istanbul 2005.
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Konstantiniyyeti’l-mahmiyye hamahallahii ‘ani’l-beliyye, fi evaili sehrillahi’l-
esamm Recebi'l-miikerrem, min siihtri sene semin ve seminin ba‘de’l-elfi min
hicretin, men lehii'l-‘1zzi ve's-geref, ve’l-hamdiilillahi vahdehd, ve’s-salatii ‘ala
men |4 nebiyye ba‘dehi, temme.” 25 receb 1208.

T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Tiirkiye Yazmalar: sitesinden tespit edebil-
digimiz kadartyla eserin —makalemizde inceledigimiz niishanin haricinde- 16
niishast daha vardir. Hekim Sutiri'nin Ta'dilii’l-emzice fi hifzi sthhati'l-beden isimli
eserinin diger niishalar:'®

L.

The British Museum Library, Oriental 8727, istinsah tarihi 1208/1793."7

2. Bosna-Hersek Gazi Hiisrev Kiitiiphanesi, Tiirkge Yazmalart R 1152, miisten-

8.

9.

sih Uzeyir Efendi, istinsah tarihi 1278/1861, 193 yaprak, ta‘lik.'®

Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hafid Efendi, nr. 264, istinsah tarihi 1088/1677,
124 yaprak, nesih."

Millet Yazma Eser Kiitiiphanesi, Ali Emiri Efendi, nr. 67, istinsah tarihi
1088/1677, 112 yaprak, nesih.?

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kiitiiphanesi, nr. 279, istinsah
tarihi 1088/1677, 274 yaprak, nesih.”!

Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, TY nr. 289, miistensih Suuri Hasan Efendi
Haleby, istinsah tarihi 1088/1677, 115 yaprak, ta‘lik.”

Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, TY nr. 602, miistensih Suuri Hasan Efendi
Haleby, istinsah tarihi 1168/1755, 121 yaprak, ta‘lik.”

Millet Yazma Eser Kiitiiphanesi, Ali Emiri Efendi, nr. 68, 178 yaprak, nesih.?*
Siileymaniye Kiitiphanesi, Fatih, nr. 3547, 90 yaprak, nesih.”

10. Ankara Milli Kiitiphane, 06 Mil Yz A 3294/2, vr. 3b-71b, ta‘lik.2
11. Siileymaniye Kiitiiphanesi, Serez, nr. 2748.”

12. Deutsche National Bibliothek, Ms. or. oct. 2496, 108 yaprak, nesih.?
13. Deutsche National Bibliothek, Ms. or. oct. 2280, 100 yaprak, nesih.?

Not: Bu niishalar, T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Tiirkiye Yazmalar: tarafindan tespit edilmis,

bir kismimnin dijital kopyalar1 yayinlanmig yazmalardir ve sitenin verdigi bilgiler igiginda tanitila-

caktir.
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=88015
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?’k=102779
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=105819
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=105821
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=105825
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=105826
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=105827
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=105829
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k= 105830
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=105831
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=105832
https://www.yazmalar.gov.tr/detay _goster.php?k=113773
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=113778
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14. Yap: Kredi Bankast Sermet Cifter Aragtirma Kiitiiphanesi (Istanbul), TY, nr.
274, miistensih Mehmed Nedim, telif tarihi 1088/1677, istinsah tarihi
1224/1809, 101 yaprak, nesta‘lik.*

15. el-Mektebetii’l-Misriyyetii'l-Vataniyye, S 4341, miiellif Hasan b. Abdullah el-
Halebi, 97 yaprak, ta‘lik.”!

16. Ankara Milli Kiitiphane, 06 Mil Yz A 9507, vr. II+99+11, nesta‘lik.”

Eserde Uygulanan Transkripsiyon Metodu

Varak numaralart metinde “ [ ] ” koseli parantez igerisinde ve belirgin bir se-
kilde (bold) gdsterilmistir.

Tiirkce anlamlarni vermemiz gereken durumlarda bu kelimelerin Tiirkge
karsiliklarini parentez “()” icerisinde belirttik.

»

Arapga ibreler metin igerisinde italik olarak “...” i¢inde yazilmis; dipnotta

orijinal sekilleri ve Tiirkce karsiliklart verilmistir.

“Ediib, kalub, eyleyiib, meselen, “ve” anlaminda “ii-u” vb.” eski Tiirkge ifade-
ler, glintimiiz Tirkgesi'ndeki “edip, kalip, eyleyip, meseld, ve vb.” sekillerinde
yazilmustir.

Arapga isim tamlamalari, meseld “megayihii’l-miikasifin” seklinde yazilmugtir.
Cok kullanilan “refsiiletibba, dariissifa vb.” tamlamalar olduklar gibi yazilmiglar-

dir.

Arapga “ayn” harfi igin “ ‘7 kullanilmis; “hemze” igin “ * 7 kullanilmustir.
“Ayn” harfi, yalnizca harekesiz yani sakin (sessiz) oldugu veya kelime ortasinda
kendisi harekeli olup kendisinden 6nce bir sessiz harf bulundugu (cem‘uhd,
miin‘im vb.) durumlarda bu simge ile ifade edilmistir. Hemze ise “mii’min, te’lif
vb.” gibi kelimelerde “’ ” simgesi ile vurgulanmustir.

b

Yalniz baglarma bir anlam ifade etmeyen kelimeler “-” isaretiyle, ilgili oldukla-
11 kelimelere baglanmiglardir. “Fi, ala, min, an, 13, z{, bi vs.” bu ciimledendir. Bu
kelimelerin “Allah” lafzina baglanmasi hususunda bu kural uygulanmamustir.

“Kaf” harfinin elif ile medli (uzatmali) hali, “ka” seklinde; diger harflerin
medli durumlari, tizerlerine konulan “ ™ ” simgesiyle ifade edilmistir.

“w

“Hukema-y1, deva-y1 vb.” kelimelerdeki “-y1” eki “-” igareti ile ayrilmistir.

Arapga ciimlelerde kelimelerin son harekeleri sakin olarak birakilmis; her-
hangi bir tamlamanin pargast oldugunda, harf-i tarif (J1) aldiginda ve mecrir

(6niine cer edat1 gelmis olmast) durumunda ise okunakli bir sekilde verilmistir.

% https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=117243

https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=120564
https://www.yazmalar.gov.tr/detay_goster.php?k=210012

31
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Bununla birlikte Arapga kelimelerin okunmasinda Tiirkge fonetigi dikkate
aliarak bazi tasarruflarda bulunulmustur.

“Ecmain, kesiren vb.” gibi kelimelerin yaziminda, Ferit Devellioglu'nun sézlii-
giindeki kullanimlari esas alinmistir.

Harf-i tarif ekleri, “el-Hamdii” érneginde oldugu gibi, 6niine geldigi kelime-
lerden “ - ” simgesiyle ayrilmigtir.

Noktalama igaretlerinde de, metnin anlagilmasini kolaylagtiracak bazi tasar-
ruflarda bulunulmustur. Baslik ve altbaglik mahiyetindeki ifadeler belirgin bir
sekilde yazilmistir.

Ta‘dili’l-emzice, II. Fasil (Miizikle Tedavi, 79°-87")

[79%] ...Fasl-1 sani: Makamat-1 masikiden muvafik tefrth-i tablat ve muta-
bik-1 hifz-1 sthhat olup, dafi-4 ilel-i hayla ve mani-‘i avariz-1 emraz-1 gayla olan
makamAt ve AvAza miinsib tabdyi' ve miidavay ve ciyr’ beyAnindadir. Erbab-1
hibret ve iz‘4n ve ashab-1 fitnat ve ‘irfAna hafi ve piside degildir ki, ilm-i edvarin
zuhQr ve mengei ve fenn-i misikinin suddr ve mebdei ne zamandan oldugu
ma‘'lim ve muhteri-‘i asl-1 ustlii kimler ettigi mefhim olmak muktezA-y1 mahall
ve “miintecii ma hasal”®® olmagin, kemiyet-i siyeh zA-néy-1 tarafa hirdm-1 hAmeye,
ruhsat-1 tekapti-yi erkam verilmek 1azim ve tefhimi miihim olmustur. Bu babda
el-hadis zii-siicin® misdaki iizere ihtilafat-1 kesiretii’r-rivayat miinga‘betii’l-etraf
olmagla, semt-i esahha zahib ve kavl-i ercaha ragib olmak, ma‘kéil ve miinasib
miilahaza olunup, kiitiib-i tevarih-i ahval-i selef ve muharrerat-1 ekavil-i halefde
mezkardur ki, hazreti ebii'l-beger-i sani Nih neciyyullah ‘ald nebiyyina ve ‘aley-
hisselamin ferzend-i dil-bendi Lamek-nAm hiredmend-i be-nim, Gd namuyla
miisemma ve ma‘htd olan siz1 ihtird‘ ve icAd edip, nice tiirlii 4vAze ve negamat
ibda‘ ve ingad eylemis. Amma icmA-‘1 hukema ve ittifak-1 ‘4liman-1 gina [79°]
boyledir ki, ‘ilm-i edvéar, hazret-i Dav(id ‘ala Nebiyyina ‘aleyhisselamdan miintegir
ve $ayi‘ olup, ihtirA‘lar1 olan Gd, nakl-i vefatlarmdan sonra, nice miiddet Beytii'l-
Makdis’de mevc(d ve hiicre-i piir-enverlerinde avihte-i divar i‘tibar olup, ba‘de
zamAn, fitne-i nisdn Buhtu'n-Nasr-1 zulm-‘unvanda ciy-i ma‘htiddan mefkad ve
na-bad olup, tA eyyAm-1 ‘ahd-i meserret-fercAm hazret-i Iskender-i Ziilkarneyn,
mahfi mine’l-‘ayn kalip, hukemA-y1 miiterassidin ve fuzala-i kamilin istihrac-1
rasad miibaseretine sedd-i nitAk-1 himmet etdikleri, vakt-i hikmet-nisbette
kuvvet-i riyAzat ile ‘ilm-i merkima ‘Alim ve fenn-i mezbtra hakim olup, Gd-i
glim-siideyi hey’at-1 evvelisinde viictid-pezir ve sekl-i mahsfisasinda sfiret-gir
eylemisler. Mu‘allim-i Evvel Aristotalis-i hikmet-enisin telamizi, meclis-i hass-1
hikmet-ihtiss Iskender-i sahib-hiiner de Gd nevaht eyledikleri siibait-yafte-i

3 o Lo et “Kendiliginden ortaya gikan netice” veya “meydana gelen iiriin”.
* s 55 cuasdlh “Konu konuyu agar”, “laf 1afi agar” veya “bu konuda ¢ok sey soylenmistir”

anlamina gelen bir Arap atasozi.
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ahbar-1 mu‘teberdir. ‘Ale’l-hustis Hakim Ibukrat ve Sokrat-1 hired-menat ve
Calinfis-i hikmet-me’'nés, hazret-i Iskender-i sa’ddet-giisterin huztir-i hired-
kararinda ser-niidema-y1 sazkar idi. Ve kezalik Eflattn-i zGi-fiinGn d nevaht
eyledigi, reside-i hadd-i isbattir ve Hakim Fisagiras'in nice ihtird-1 héssi sazlar
vardir. Menkdldiir ki, Hakim-i mezb@ira bir seb ‘dlem-i [80%] rii'yAda tebsir
olunmug ki, tab-1 sedad ve zihn-i nakkadindan bir ‘ilm-i makbdl, minassa-i
zuhtirda cilve-yab husil olsa gerekdir ki, fi'l-ctimle aktar-1 ‘Aleme siyi‘ ve miinte-
sit ve memalik-i emsArda ‘Amme-i endmin dil ve dimAgina miiteessir ola. Mes-
riiran teyakkuz ve meysQiran tehaffuz edib kuvvet-i miitehayyile ve hiddet-i
miifekkire ile bir tAhta-pareye birka¢ tar-i sada-i 4sar rabt ve usl-i dheng ve
negamAtin zabt edip, sevk-i efzd ve nagme-i serd oldu. Giderek usil ve fur(i‘un
tertib ve makam-1 AvAzesin terkib eyledigi mestlirdur. Bu dahi mervidir ki,
mesgayih-1 ‘izdimdan bir sdhib-i makamat ‘aliye ve kerAmat-1 sAmiye, leb-i deryada
bir gar-1 tenhAy1 mesken ve me’va edip, nice miiddet ‘ibadet ve ta‘at ile evkat-
giizar ve leyl ve nehar evrad ve ezkén sirr-u kar ile riyAzet ve miicAhede iizere
iken, bir riz-i hikmet-i pervezde gis-i hisuna bir latif &vaz ve sada-y1 dil-nevaz
erigip, lezzet-i istimi-‘1 kAm-1 cAya 1s4l ve bi-ihtiyar vecd-i hélet-i igtimal el verip,
fi'l-hal raks ve semaa istigal eyleyip, riz-i digerde sada-y1 ahar, sevk-giister olup
on iki giin birer nev-‘i sad4, kah-1 sitmahma reside olup, ba‘dehii yine sada-y1
[80] riiz-i evveli sinide ve miite‘dkiben on iki giinde sada-y1 ma‘htdun tekrarm
1sgd edip, mesmii‘u avazeler bi’t-tamam yad-dasti oldugundan kuvvet-i kesf ve
kerAmetle ol sada, felek-i devvarin hareket-i mevzinesinden zuhir ve sudtr
etdigin tahkik ve ma‘lim ve her bir saday1 bir resimle mevstim edip, on iki
makami avaze-i dil-nevz ile icra-y1 Aheng-i ser-agaz eyledi.

Kit‘a:

Tair-i ‘argin sagirin istim4* etse n'ola

Ehl-i hale hail olmaz 1a-cerem cirm-i felek
Arif-i murtaz yerde isitir dinler an

Her kacan tesbih ve tehlil eylese gokde melek.

Inde’l-hukemai’l-miiterassidin ve mesyihi’l-kasifin mukarrer ve muhakkakdir
ki felek-i devvar, ya‘ni felek-i a‘’zam siir'at-i mesir ile kat-‘t menzil ve miidir edip,
burfic-i isney ‘agerin her bir burcuna vardikda, bir gine sad zahir ve hiiveyda
oldugu miite‘ayyen ve miitebeyyendir. Ve ashab-1 niicim ve erbab-1 hey’at
katinda bu rii’yet, sahihii’l-eser makbiil ve mu‘teberdir; bu babda iistddan-1 ilm-i
edvarin Héce Nasir T0si ve mu‘allim-i SAnt Hakim Farabi ve Havace-i Abdiil-
mii'min-i Stfi ve®® HAce Safiyyiiddin ve sair ‘ulema-i fenn-i masiki, nice mu‘teber
kitAblar te’lif ve usl ve furGi‘un tahrir ve tasnif [81°] eylemislerdir. Tm-i

“Hace-i Abdilmi'min-i SGfi” ile “Hace Safiyyliddin” isimlerini ayiran ve bu isimleri ayr
miiellifler gibi gdsteren “ve” baglaci hatden; “SGfi” lakabi ise yakistirma amaciyla yazilmig olsa
gerektir. Zira meshur misikisinds Urmevi'nin tam adi “Héce Safiyyiiddin Abdiilmiimin el-
Urmevi” seklindedir.
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msikinin, ‘ilm-i hikmet ve ‘ilm-i hey’at ve ‘ilm-i niicim ve ‘ilm-i tib ile miinase-
beti oldugu iistAdana nisbetle mahfi ve nezd-i ukaldda ma‘na-y1 hafi degildir.
Nabz-1 insdn-1 miiteharrik ustl-i makamat iizere oldugu ‘inde’l-etibb4i’l-hazikin
ve hukemai’l-kdmilin miite‘ayyen ve mukarrar ve her hareket-i mevziin-i nabz,
bir makama muvafik ve bir nagmeye mutabik idigi, kavl-i mesbiit ve mu‘teberdir.
Hatta hareket-i nabz, nakrat-1 ustile muhalif ve mugayir olsa, ‘alamet-i hayr ve
delalet-i hayat-1 eser olmadigi zahirdir. Nabzin hareket-i ustilden ¢iktigi rihun
cikmasima delil-i kafi ve ‘alamet-i vafidir. Madem ki tabib, bu mertebeye ‘alim ve
usil ve nakrita ‘arif olmaya, tababette kamil ve sindatte mahir olmayip, teshis-i
emraza kadir olamaz. Nabzin hareketi ve selamet-i nefse delaleti, mevzin ve
hemvar-1 mutabik-1 negamat-1 edvar olup, durib-1 nakrati miitefAvit ve miite-
gayir olmaya, mariz ve hasta ve ‘alil-i dil-gikestenin sthhatine dall ve ifikatine nik
ve fal (ugur, baht) ve selAmet-i nefse ‘aladmet-i bi-kiyl ve kaldir. Bu ‘ilmin hikmet-
le miinAsebeti ve hey’atla miisareketi ve miivAneseti olduguna binden on iki
makami on iki burca ve heft avazeyi [81°] kevakib-i seb‘aya ve car su‘beyi
‘andsir-1 erba‘aya menstb ve yirmi dort elhAni s3at-i leyl ve nehira mahsitb
etmigler; l1akin iistAdan-1 fenn, kimi otuziki ve kimi kirk sekiz, belki reside-i
miivazi-i mi’at nith m’at bi-hadd ve ‘add terkibat1 tasnif ve enva-‘1 bedayi‘ te’lif
ve ihtird' eylemisler. Bu mahalde bir gazel ¢ekide-i nlin-hdme ve keside-i silk-
nime kilinmak miinasib goriildi. Li-miingiihi;

Ser-4g4z etse niza yar ussaki niyaz eyler,
Terenniim-riz olsa bi-nevaya latfun az eyler,
Eder sehnézdan hep kar-1 nakst ol peri-peyker,
Makam-1 baselikde pisrev-i cevrin diraz eyler,
Safa-y1 giil‘izart maye-i mihr u mahabbettir,
Hiiseyni mesreban1 ‘Alem-i Ahenin hicAz eyler,
Muhayyer cAme ziba rast gelmis kadd-i balaya,
Nigar-1 dil-firib ‘ugsaki zirefkendnaz eyler,
Sifahén u ‘irdka azm eder iiftAdeler amma,
Erip nevriiza ah u nale-i stiz vii giidaz eyler,
Hisar eyler ser-i kiiyin rakibe dtid-i dil her dem,
Rehavi olan erbab-1 vefay1 kér-saz eyler,

Degil ancak Sufiri cAn-feda-y1 lezzet-i vuslat,
Biiziirg ii kiigegi her nagme-gam ser-firaz eyler.

[82°] Nesir: Ashab-1 fehm ve idrak ve erbab-1 ‘akl-i derrake risen ve tab-
nakdir, bu fennin isti‘mali ve bu ‘ilmin istigali, mezheb-i Hanefiyye'de tahrim ve
taraf-1 men'i takdim olunmustur; amma mezheb-i §afi‘iyye’de ba‘zisinin ibahatine
ruhsat ve daire-i tecviz-i isti‘méline viis‘at verilmigdir. Tevcih-i tecviz ve te'vil-i
sthhat-Amizi budur ki Seyh Safiyyiiddin rahimehullahii teala, ekabir-i miiteah-
hirin ve eAzim-1 miite‘ammidin, erbab-1 ginanin ser-amedi ve ehl-i nevanin ekmel
ve ersedi ve miiellifinin muktedas: ve musannifinin pisvas: olup; Avaze ve na-
gamat, mezid-i ‘ask ve simA-‘1 makamat, muharrik-i sevkdir diye, tergib-i Asikan
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ve tahkik-i mesreb-i ‘arifan edip, kuvvet-i miikasefe ile bu fennin usil ve furG‘un
tertlb ve dilkes-i savt ve nakiglar terkib eylemisdir. Ba‘is-i tezayid-i ‘agk ve
muhabbet ve mris-i tekasiir-i vecd ve haletdir diye mezheb-i Safi‘iyye’de icra-y1
tartk ve eda-y1 zikr-i sa‘Adet-refik eden megyihin ekseri halka-[i] tevhid ve zikre
saz getirdikleri cok vaki‘ oldugu sayi‘dir.

Ciimleden sultanii’l-‘arifin ve biithanii’l-muhakkikin Celalii’l-milleti ve’d-din
Hazret-i Mevla[na] Hiidavendigar kaddesenallah bi-sirrihi’l-envar, mesreb-i serif
ve tab-1 latifleri, mezheb-i Safiiyye’ye mail, hattd naymn, belki enva-1 sazin [82"]
ibahatine kayil olduklarina, es'ar-1 dil-pezir hustisan Mesnewvi-i Serif-i ‘adimii’n-
nazirleri, gahid-i hal ve huccet-i bi-kiyl ve kaldir ki, kitdb-1 mezbtrun iftithh-1
kelAminda nayi zikr etdigi delil-i kavi ve biithan-1 celidir ki buyurur:

Mesnevi:

Bignev in ney ¢(n sikAyet mi-koned,
Ez ciidayi ha hikayet mi-koned,

Gez neyistan tA mera biibride-end
Ez nefirem merd-ii zen nalide end,
Sine hihem serha gerha ez-firk,
Ta-begliyem serh-i derd-i istiyak.

Nesir: Ve kiim-makam ‘Ali-makam hazret-i seyyidii'l-enam ‘aleyhi efdalii’s-
salati ve’s-selam olan kutb-i zaman ve merkez-i daire-i devran her kim olursa Ia-
biidd mezheb-i Safi‘iyye’yi ihtiyar eylediklerin, ser-halka-i ebrir-1 mesdyth-1
kiimmelinin erciimendi Hace Muhammed Parsa en-Naksbendi kuddise sirrahii’l-
azizin Faslii'l-hitdb nam kitAb-1 hikmet-Amizinde mestr ve mezk(rdur. Ve
‘ulema-y1 zahirin ekseri ve fukaha-yi ekabirin evferi, mezheb-i Hanefi-siar ve
megreb-i Mustaf-asar olup, bu mes’eleye razi ve bu hitkme kadi olmuglardir ki,
agraz-1 begeriyyeye fena verip, ahlak-1 melekiyyeyi 1sgA eden kimesneler, nefsini
magliib ve makhir ve rthunu galib ve mansir ede. Caizdir ki ol makile pak-
mesreb ve hakikat talibleri, meclis-i safa vii sim‘a ragib ola. Amma sol kimesne-
lerin ki, indn-1 tasarruf-i nefsi dest-i ihtiyArinda [83%] olmayip, hane-i kalbi
huztizat-1 nefsaniyye ile ma‘bi ve vesivis-i seytaniyye ile memld ola, ol makdlele-
ri, istimA-‘1 sAz ve sdzden men‘ ve iltizAz-1 negamat-1 dil-efrizdan tard ve def
eyleyeler ki, ahlak-1 rediyyeyi cAmi‘ ve husil-i sehevat-1 nefsiniyyeye tAmi‘ olma-
ya. Ol sifath kimesnelere evla ve ehakk ve siyeste ve elyak olan tartk-i miis-
takime salik ve evAmir-i ser-i kavime tabi‘ ve miimasik olup, bi'l-gudiivvi ve’l-
asal, bel ‘ale’l-ittisal evrad ve ezkara istigal ve tA‘at ve ibadat ile 1slah-1 hal ve
tehzib-i ahlak ve tahsin-i ef'al eyleye. Li-miingiihi;

Zevk eden lezzAt-1 nagamatt miicerred rihdur,
Nefs zu‘munca hevasina ani tabi‘ eder,

Gfis-i canla istim4-1 nagme vii avaz eden,
Sevk-i rihu nefsin emmareye tabi' eder.
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Nesir: “Kale Eflatin rahimehullahu: I'lemt enne’l-gina lem teda‘hii’l-hukema Ii’l-
hevai ve li'l-istigal, bel li'l-mendfii’z-zdtiyyeti ve lezzeti'r-rithi'r-rithdniyyeti ve bastin-
nefsi ve tertibi'l-yebiisati ve ta'dili’s-sevddi ve terviki'd-demi. Ve emme’l-miinkiriine li-
haze’l-ilmi li-ennehiim la- yesme ‘Unehil illa fi'l-elhandd ve'l-esvaki, feharramihii ser‘an
fe-zanniihiim ennehii ilmiin] li-hazad fekat ve lem yekift ‘ala-ustilihi ve mednihi ve
kasdi ma veza‘a le-hit intehd.”® Bu dahi [83"] meshdr ve ma‘rif ve menkdl ve
mevshfdur ki, kadimii'l-eyyAmda emsar ve medayinde vaki‘ olan bimar-hanelerin
vazife-dar ve ratibe-har szendeleri olup darii’s-gifalarin hazain ve kilar, belki der
ve divarlar enva-‘i siz ile ariste ve perdihte ve AmaAde ve mAl-A-mal ve nihade
idi ki bimar ve dil-haste ve mecaningerden-bestelere, anlarin siyt ve sadasiyla
mu'‘alece ve miidava kilimip, herkesin haline muvafik ve marazina mutibik siz
niivaht olunurdu. Miir(ir-i eyyam ve diih{ir ve a‘vAm ile nice kimesneler, temaruz
ve dil-i nA-hig ve iltizAz-1 nagamattan bi-has olduklari ecilden, merft‘ ve ehl-i
hevay karii barinden avare ve iz'ac eder diye bi’l-kiilliyye memn(‘ oldu. Ma‘ltim
ola ki, AvAze-i r(ih-efz4 ve nagamat-1 gam-fersiy1 simi‘ olmak, ekser tabéyi‘a nafi'
ve emraz-1 batineye ve cayi-'i bedeniyyeyi fi'l-ciimle dafi‘dir, hukema-y1 rasihin ve
‘ukala-yr arifin, bu ilmin gerefin muhbir ve akval-i sahihalari, siz ve soziin
menafi‘in miis'irdir ki bu mahalde irad1 miinasib goriildii; ciimleden:

Makam-1 rast: Dafi-‘i ‘illet-i felc oldugu kavl-i bi-kem (az) ve kastdir (eksik,
kusur). Li-miinsiihd;
Stizis-i derd-i gami olsa aceb mi dil-firib,
Rést eyler nalesin giilsende her dem ‘andelib.
Makam-1 ‘irak: Emzice-i harra ve sersim ve maserd ve hafakana [84%] nef'i
oldugu bi'l-ittifakdir. Li-miingiih;
Te’sir-i siz1 ehl-i dili hiig-mezak eder,

Mutrib ki bezm-i badede fasl-1 ‘irak eder.

Makam-1 1sfahin: Iras-i fetAnet ve ihdas-i zekavet ve tahdid-i havaur ve
temhid-i measir edip, emriz-1 barid ve yabisden viicidu hafiz ve harisdir. Li-
miingiih;

Meclisde mutrib eylese fasl-1 makam-1 1sfah4n,
Cesm-i dil i cAna olur kuhl-i cila-yi 1sfahan.
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“Eflatun (Allah ona rahmet etsin) dedi ki: “Biliniz ki filozoflar (hikmet sahipleri) miizigi oyun ve
eglence igin degil, kisiye fayda vermek, rihi lezzetler saglamak, insanin psikolojisini rahatlat-
mak, kuru mizaglari nemlendirmek (stkintiyr gidermek), fizyolojiyi dengelemek ve kanin akisint
diizenlemek igin ortaya koymuslardir. Bu ilmi inkar edenler ise miizigi sadece meyhanelerde ve
sokaklarda dinleyip ilkelerini, anlamlarint ve ortaya konus sebebini kavramadan bu ilmin (miizi-
gin) sadece oyun ve eglence i¢in oldugunu zannederek dinen haram kilmuglardir; bitti.”
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Makam-1 zirefkend: Lakve ve falic ve veca-‘1 zahr ve mefasila; hustsan ku-
lunca nef'i hasildir. Li-miinsiihd;

Erbab-1 ‘aysin neg'esin bala vii dil peyvend eder,
Mutrib-1 nedim ki nagmesin meclisde zirefkend eder.

Makam-1 rehavi: Suda‘ ve hafakina mani' ve lakve ve felgc ve emraz-1 balga-
miyye ve demeviyyeyi dafi‘dir. Li-miinsiih;

Fikr-i kayd i gussadan versin reh3,
Kil rehavi nagmesin mutrib eda.

Makam-1 biiziirg: Mags ve kulunc ve emraz-1 harreye nef'i ‘azim ve tasfiye-i
zihin ve istikamet-i fikre dahli ‘amim ve dafii vesvese ve havf ve bimdir. Li-
mingiiht:

Eylese ramisger dil-i nagme-i ‘agk1 biiziirg,
Meclis-i meyde olur hal ehlinin kadri biiziirg.

[84°] Makam-1 zengile: Emraz-1 kalbiyyeye nafi* ve sersim ve sidri dafi‘ ve
tefrth-i kalb ve inti4s-1 rGhu cAmi‘ ve ‘ats ve hararet-i kebde méani‘dir. Li-
miinsiih:

Olsa ger zengile fasli bezm-i meyde ehl-i dil,
Sevk-i vasl-1 dil-riibayla olurlar gam-kesel.

Makam-1 hicaz: ‘Usrii’l-bevl ve veca-‘i havésira nefi amim ve tahrik-i baha
dahli ‘azimdir. Li-miingiihi:
Nesve-bahs-1 asik dilstiz ola ol isve-saz,
Dil harim-i vasli sevkile tutar rah-1 hicAz.
Makam-1 baselik: ‘Illet-i kulung ve veca-‘i verek ve suda‘ barid ve remde
(g6z gapaklanmasi) nef'i bi-rayb ve sekdir. Li-miingiih:
Devr-i ustiliin ede saki rah-1 gevke miinselik,
Nalesin evc eder ‘ugsakin makam-1 baselik.
Makam-1 ussak: Riyah-1 harra ve yabise ve veca-‘i akdam ve nikrise miifid ve
celb-i nevm ve rahata dahli meziddir. Li-miinsiiht;

Nale-perdaz olsa biilbiil mevsim-i nevrizdur,
Nagme-i ‘ussaki giis et bezmde dil-stizdur.

Makam-1 hiiseyni: Itfa-i iltihab-1 kalb [ve] kebd ve def-‘i hararet-i ‘ats ve
mi‘deye mecd ve humma-y1 gabb ve humma-y1 reb* define giyet miifiddir. Li-
miingiih;

Hiiseyniye ¢ikarsa nalesini gam degil z1r,
Mubhayyerdir siir(ir-i bezm-i ‘agkinda dil-i seyda.
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Makam-1 neva: ‘Araku’n-nesa (siyatik) ve veca-‘1 vereke (kalca kemigi) nef'i
bi-sek ve maslah-1 efkar-1 fasid ve stirGd-i haura kesiri’l-fevaiddir. Li-miingiih;

Rah-1 r(ih-efz4 ile hsdur sada-y1 siz ve d,
[85] Bahusis ede neva dhengini mutrib siirtid.

Ve dahi Hukema-y1 z(-fiintin ve ‘ukala-y1 karAzm(n (gorgiilii, tecriibeli) riiz
ve gebi dort kisma munkasim ve her kisminda bir tabiat miigihede ve ana
muvafik bir dheng ile ber-gine nagmeyi muihede eylemislerdir. Ehl-i saz ve
sahib-i Avaza layik ve seza-vardir ki, tertib-i kadime ridyet ve i‘tibar eyleye ki, saz
ve sozii miiessir ve letafet ve fevaidi vafir ola.

Kism-1 evvel: Vakt-i seherden yani fecr-i evvelden hengdm-1 duhaya dek,
tablat vakt-i barid ve ratbdir; ana miinésib germ ve hugk tabiatli Aheng ile neva-
saz olalar.

Kism-1 sini: DuhAdan vakt-i asra dek, tabiat vakt-i har ve yabisdir. Ana
muvafik serd ve ter tabfatli makamat ile nagme-perdaz olalar.

Kism-1 salis: ‘Asirdan vakt-i ‘gdya dek tablat vakt-i har ve ratbdir. Ana
mutabik, serd ve husk tablatli Avaze ile ser-agaz eyleyeler.

Kism-1 rabi‘: ‘IsAdan hengim-1 sehere dek tabiat vakt-i barid ve yabisdir. Ana
miilayim, germ ve ter tabiatli makam ki, gah hicAz ve gah sehnaz edeler.

Ve nev-‘i insdn dahi tabdyi-‘i erba‘adan hari¢ degildir; vech-i megrth iizere
gerek idi ki, herkesin tabi‘atina nakiz yani zidd1 4vaze ve hilaf-1 mizac1 olan dheng
ile ser-agaz ve nagme-perdaz olalar. Amma bu halet kabil ve miitesavver degildir;
[85] zira bir meclisde cem'iyyet-giister olan erbab-1 meclis, her biri bir mahstis
tabi‘atda olup, fi'l-ciimle yek-dil ve yek-cihet ve hem-tab' ve hem-tiynet vaki'
olmak ‘ala-kiilli hal emr-i muhaldir. Meger ki huzr-i padigah ola ki meclis ana
miinhasirdir. Oyle olsa tabayi-‘i erba‘aya muvafik vaz' miimkin degildir; ol merte-
be kafidir ki, her vakt ve 4n ve her sa‘at ve zamanin tabi‘atina muhalif nagme ve
aheng ile ridyet-i tertib siz ve ceng edeler.

Kit‘a:

Séza agaz eyledikce mutrib-i sahib-usil,

Zikr olan ma‘nayi tertib etmeye himmet ede,
Sa'y edip her demde bir Aheng ile dem-saz olup,
Ya‘ni her bahgin hilaf-1 tab‘1 bir nevbet ede.

Nesir: Hukema-y1 miitekaddimin ve ehl-i gmni-yi miite‘ammidin on iki
makami on iki burca mensiib ve tabayi‘lerin ‘anasir-1 erba‘aya mahstib etmigler-
dir. Evvela rast, burc-i hamele (kog) mensib ve tabi‘ati unsur-i nara mahstibdur.
Irak, burc-i sevre (boga) mensiib ve tabi‘ati ‘unsut-i tiirdba mahstibdur. Sifahan,
burc-i cevzaya (ikizler) mensb ve tabi‘ati ‘unsur-i havdya mahstbdur. Ziref-
kend, burc-1 seretAna (yengeg) mensib ve tabi‘ati ‘unsur-i miya mahséibdur.
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Biiziirg, burc-i esede (arslan) mensiib ve tabi‘ati ‘unsur-i Atese mahstibdur.
Zengile, burc-i siinbiileye (bagak) mensiib ve tabi‘ati ‘unsur-i hake mahstbdur.
Rehavi, burc-i mizina (terazi) menstb ve tabi‘ati ‘unsur-i bade mahstbdur.
Hiiseyni, burc-i akrebe (akrep) mensiib ve tabi‘ati ‘unsur-i Aba mahstibdur. [86°]
Hicaz, burc-i kavse (yay) menstib ve tabi‘at1 ‘unsur-i nara mahstbdur. Baselik,
burc-i cedye (oglak) menséib ve tabi‘at1 ‘unsur-i hake mahstbdur. Neva, burc-i
delve (kova) mensib ve tabi‘ati ‘unsur-i havaya mahstibdur. Ussak, burc-i hiita
(balik) mensib ve tabi‘ati ‘unsur-i Aba mahstibdur.

Ve avazelerin daht herbirin seb‘a-i seyyarenin birine mahstis ve anin tabi‘atina
miite‘allik tutmuglardir. Gevast: Ziihale (Satiirn) miite‘allik ve tabi‘ati haki ve
barid ve yabisdir. Nevriiz: Miisteriye (Jiipiter) miite‘allik ve tabi‘at1 Abi ve har ve
ratbdir. Selmek: Merthe (Mars) miite‘allik, tabi‘ati Atesi ve har ve yabisdir.
Sehnaz: Semse (Giines) miite'allik, tabi‘ati badl ve barid ve ratbdir. Hisar:
Ziihreye (Veniis) miite‘allik, tabi‘at1 abi ve har ve ratbdir. Maye: Utaride (Mer-
kiir) miite‘allik ve miimtezicdir. Gerdaniye: Kamere (Ay) miite‘allik ve tabi‘ati
miimtezicdir ve ¢ir su‘be dahi anésir-1 erba‘aya miite‘allikdir. Li-miinsiihi;

Cii yek gah oldu hem-¢iin ab-1 hagter,
Diigaha bad olubdur tab-‘1 perver,
Segah oldu miinasib tab-1 hake,
Demigler cArgahi nara benzer.

Nesir: Ciinki makamat ve Avazenin tabdyi‘ ve intisAbati ma‘lim oldu. Ehl-i
gind ve shhib-i Aheng ve nevaya layikdir ki, leyl ve neharin evkatina miinasib
makamat ve mahalline muvafik negamattan gaflet eylemeye. Imdi vakt-i seherde
makam-1 [86°] rast ve rehavi vakt-i subhda makam-1 hiiseyni ve sizda perde-i
rehavi ide, vakt-i zuhurda makam-1 nihAvend ve sizda perde-i rast ide, mabey-
ne’s-saliteynde makam-1 hiciz ve sizda perde-i muhalifek vakt-i ‘asrda makam-1
baselik ve sizda yine perde-i baselik, vakt-i gurtibda makam-1 ‘ugsdk ve sdzda
yine ‘ugsdk ide, ba‘de’l-magrib makidm-1 zengiile ve sizda yine zengile ola,
ba‘de’l-‘igada makam-1 muhalif rast ve sdzda yine muhalif perdesi ola, nisf-i’l-
leylde yine makam-1 rast ve sizda perde-i zirefkend, siiliis-i ahirde makam-1
Zrefkend ideler ki bu minval {izere olunca miris-i hifz-1 sthhat ve mdcib-i nigeh-
dari-yi ‘afiyet olur.

Ba'z iistadlar, seherden vakt-i duhdya dek miinasib olan hiiseyni ve ugsak ve
nevrlz, dilkesiihevaran ve nigabtirek ve hisarek ve muhayyer ‘acem ve cargah ve
sipihr, méye ve neva-y1 ‘asirdn ve nevriz-i rimi etmektir. Ve duhadan ‘asra dek
muvafik olan ‘irAk ve zenglle ve gevast ve segdh ve nihAvend ve miistear [ve]
hiimay(n ve ‘irak maye ve miiberka’, zevali ve rimi ‘irak ve sazkar-1 mu‘tedil ve
segdh-1 ‘acem etmektir. Ve ‘asirdan ‘igya dek mutabik olan 1sfahan ve biselik ve
beste-i 1sfahan ve 1sfahanek ve zirkeside [87%] ve zengir-1 zemzem ve gerdaniye
ve karciar ve vech-i hiiseyni etmektir. Ve ‘igddan vakt-i sehere dek mu‘adil olan
rast ve biiziirg ve sehniz ve selmek ve nikriz ve penggih ve uzzil ve hiciz ve
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muhalif ve nithiift ve bahr-i nazik ve rahati’l-ervah ve muhalifek ve Tiirki hicaz
etmektir demigler.

Ve dahi semail-i insAna ve hilye-i AdemiyyAna miinasib olan makamat dahi
ridyet olunmak ma‘kdldiir ve ehl-i gindya lazim ve vAcibdir ki, meclis-i kibarda
sadr-1 meclis olan devlet-mendin hilyesine miinasib ve tab‘ina muvafik makamla
ser-484z ola. Esmerit'l-levn olan Ademin tabi‘ati aglebi har ve yabis olur, ana
miinasib makam ‘rak ve tevabi‘idir. Gendiim-gtn olan Ademin tabi‘at1 ekser har
ve ratb olur, ana muvafik makam isfahin ve tevabi‘idir. Sarigin olan Ademin
tabi‘ati, agleb barid ve yabis olur, ana mutibik makam rast ve tevabi‘idir. Eb-
yazu’l-levn olan 4demin tabi‘ati ekser barid ve ratb olur, ana miinasib makiam
kigek ve tevabi‘idir ve dahi ecnads ve envA-‘1 ridyeti miistehabbat-1 erbab-1
makimatdandir. Nev-i ‘Arab huzfirunda makam-1 hiiseyni ve tevabi‘i olmak
miinasibdir. Cins-i ‘Acem pls-gAhinda makam-1 ‘irak ve tevabi‘i olmak muvéafik-
dir. Taife-i Tiirk meclisinde makam-1 ‘ugsak ve tevabi‘i olmak mutabikdir. [87°]
Rim ve Efrenc katlarinda makam-1 biselik ve tevabi‘i olmak muvafikdir. Bu
daht ridyet olunmak ensebdir ki mehéfil-i ‘ulemAda rast ve tevabi'i ve huzfir-i
iimera ve kibarda i1sfahan ve tevabi‘i ve mecalis-i sifiyAnda rehavi ve tevabi‘i ve
dervisanda hicaz ve tevabi‘idir. Vallahii a‘lem. Fasl-1 salis:...>"

Sonug

Hekim Hasan Sufri el-Halebi'nin yazmig oldugu Ta'dilii’l-emzice fi hifzi sthha-
ti'l-beden isimli tipla ilgili eserinin miizikle tedavi bsliimii, miizikle tedavi konu-
sunda sahanin calisanlar icin ciddi ve dnemli bir kaynaktir. 1088 (1677) sene-
sinde yazildigi tahmin edilen eser, kendisinden hemen bir asir sonra yagayan
devrin tinli hekimi Hekimbast Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (6. 1216/1801)
tarafindan yegine kaynak olarak kullanilacak ve Gevrekzade er-Risdletii’l-
miistkiyye mine'd-devdi'r-rithaniyye ismiyle mosiki tarihinde ilk defa miizikle
tedaviyi anlatan miistakil bir eser kaleme alacaktir.

Giiniimiizde bu alanda ¢alisma yapanlarin da referans kaynagi olan Ta'dilii’l-
emzice’de ayni1 zamanda misiki tarihi, enstriimanlar ve Tiirk miizidi nazariyatiyla
ilgili 6nemli bilgiler yer almaktadir.

En azindan eserin miizikle tedaviye dair béliimiinii bugiinkii ¢evirmeye calisa-
rak, bilhassa Osmanli Tiirkgesi imlasiyla yazilmig metinleri okumakta giicliik
cekenlere bir kolaylik saglamayr amacladik. Ayni zamanda metni sadelegtirme-
den vermekteki gayemiz, aragtirmactya daha rahat diisiinme-yorumlama 6zgiirlii-
gii vermek ve eserin orijinaline miidahale etmemek maksadina matuftur.

T Not: Eserin miizikle tedaviye ait olan 2. Fash burada sona ermekte ve miiellif, tipla ilgili diger

bir konuyu anlatacagi 3. Fasla gegmektedir.



