Postiiral Degerlendirme H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Postural Assessment Cilt: 8, Sayr: 2
doi:10.21020/husbfd.894223

Ozgiin arastirma

Resim ve Heykel Boliimii Ogrencilerinin Postiiral
Degerlendirmelerinin Karsilastirilmasi

Eyliil Pinar Kisa''™', Sare Hiisrevoglu?'“', Ebrar Kalpar**', Irem Ozkan'*', Elif Celiktag>'*',
Hilal Uzuner®’, Simge Palabiyik*'*" , Beyza Nur Kalpar®

Gonderim Tarihi: 11 Mart 2021 Kabul Tarihi: 10 Agustos 2021 Basim Tarihi: 31 Agustos 2021

Oz

Amag¢: Bu c¢alismanin amact resim ve heykel boliimii grencilerinin postiiral degerlendirmelerinin
karsilagtirilmasidir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim (n=10) ve Heykel (n=13)
boéliimlerinden toplam 23 dgrenci degerlendirildi. Tiim katilimceilarin sosyo-demografik anket bilgileri alindi. New
York Postiir Analizi (NYPA) ile postiiral analiz yapildi. Universal gonyometre ile eklem hareket agcikligi (EHA),
mezura ile kisalik, Manuel Kas Testi ile kas kuvveti, Jamar El Dinamometresi ile el kavrama kuvveti, pingmetre
ile cimdikleyici, palmar ve lateral kavrama kuvvetleri 6l¢iildii. Agr1 Lokalizasyonu Testi ile agrinin viicudun hangi
boliimiinde goriildigi ve Gorsel Analog Skala (GAS) ile agrinin siddeti belirlendi.

Bulgular: Kas kuvvetleri karsilastirildiginda, sag taraf pektoralis major ve mindr kaslar ile her iki taraf
subskapularis kas kuvveti degerleri heykel boliimii 6grencilerinde anlamli bulundu (p<0,05). Bélimler arasi her
iki elin kavrama kuvvetleri karsilastirildiginda; kadin 6grenciler arasinda anlamli bir fark gériillmezken heykel
boliimii erkek dgrencilerinin non-dominant taraf el kavrama kuvvetlerinin, resim boliimii erkek 6grencilerine gore
yiiksek oldugu saptand1 (p<0,05).

Sonug: Ileride yapilacak arastirmalarda; vaka sayisi artirilarak daha kapsamli bir degerlendirme
yapilmasi, bu boliimdeki 6grenciler igin alanlarina 6zel ergonomik egitimler verilmesi, ¢alisma kosullarinin
diizenlenmesi gerektiginin goriisiindeyiz.
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Abstract

Aim: The aim of this study is to compare the postural evaluations of the students of the painting and
sculpture departments.

Material and Method: Twenty-three students from Marmara University Faculty of Fine Arts Painting
(n = 10) and Sculpture (n = 13) Departments were evaluated.Socio-demographic survey information of all
participants were obtained. Postural analysis was performed using New York Posture Analysis (NYPA). Joint
range of motion (ROM) with universal goniometer, shortness with tape measure, muscle strength with Manual
Muscle Test, hand grip strength with Jamar hand dynamometer, pinch, palmar and lateral grip strengths with pinch
meter were measured. The part of the body which the pain was seen with The Pain Localization Test and the
severity of the pain with Visual Analogue Scale (VAS) were determined.

Result: When muscle strengths were compared, right side pectoralis major and minor muscles and both
sides subscapularis muscle strength values were found to be significantly lower in the painting department students
(p <0.05). When the grip strengths of both hands between the departments are compared; while there was no
significant difference between the female students, the non-dominant side hand grip strength of the male students
of the sculpture department was found to be higher than the male students of the painting department (p <0.05).

Conclusion: In future research; we are of the opinion that a more comprehensive assessment should be
made by increasing the number of cases, specific ergonomic training should be given to students in this department,
and working conditions should be regulated.

Keywords: painting department, sculpture department, hand grip strength, posture, pain
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Giris

Ressamlar; manzara, portre ve diger birgok konuyu gergek¢i veya soyut calisma ile
farkli stillerde akrilik, sulu boya ve yagli boya gibi ¢esitli materyallerle boyarlar. Heykeltiraslar;
cam, plastik, metal ve kil vb. malzemeleri kullanip birlestirerek veya bir ahsap, al¢1, tas blogunu
istenilen kaliplar halinde keserek ve oyarak sanat eserlerini ii¢ boyutlu tasarlayip

sekillendirirler. Bu sanat¢ilarin ¢calisma programlar1 degisken saatleri icermektedir (Bureau of

Labor Statistics, 2019).

Yoneticiler, profesyoneller, teknisyenler, katipler, servis ve satis ¢alisanlari, tarim
iscileri ve zanaat iscileri calisma kosullarini ele alan Diinya Calisma Orgiitii’ne gore Avrupa’da
%32, Tiirkiye’de %44, Kore’de %44 ve Amerika’da %55 olmak lizere ¢alisanlarin ayda en az
bir giin uzun ¢alisma saatleri (10 saat ve tizeri) ile ¢alistig1 belirtilmektedir. Diinya Calisma
Orgiitii’ne gore calisma saatlerinin %25’inde veya daha fazlasinda siirekli el veya kol hareketi
gerektiren islerde ¢alisan kisilerde kas iskelet sistemi problemleri goriilen en yaygin riskler

icerisindedir (zanaat iscilerini %93 oraninda etkilemektedir) (Aleksynska vd., 2019).

Dogru ¢aligma postiirii bagin, gdvdenin ve ekstremitelerin yapilan ise gore ve bu isin
ozelliklerine bagli olarak en uygun pozisyonda yerlestirilmesidir (Haslegrave, 1994). Calisma
postiirii, ¢alisma sirasinda duyulan rahatsizlik ve ¢alisma sirasindaki stresin en aza indirilmesi,
yapilan isin verimi ve performansi kadar dnemlidir. Eger postiir dogru degilse ¢alisana agri,

stres ve yorgunluk olarak yansimaktadir (Akay vd, 2003; Das vd, 2018).

Heykeltiraglar calisma sirasinda ergonomik olmayan oturma pozisyonlarinda
bulunabilmekte ve ara vermeden 6-7 saat ¢alisabilmektedirler (Sahu vd, 2013). Ressamlar ise
omuz kusagi kaslarii aktif ve sik tekrarli hareketlerle kullanmaktadir. Ergonomik olmayan bu
caligma kosullar1 da genellikle kas iskelet sistemi hastaliklarini tetiklemektedir (Hansen, 1991).
Glinlimiizde de kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve 1s ile ilgili faktorler arasindaki baglanti1 6nemli
tartismalarin konusu olmaya devam ederken ressamlar ve heykeltiraglar hakkinda postiiral

degerlendirmeleri iceren literatiir oldukca sinirlidir (Bruce, 1997; Goémez-Galan vd, 2017).

Bu ¢aligmanin amaci; resim ve heykel boliimii 6grencilerinin ¢aligma kosullarina bagl
postiir etkilenimlerini degerlendirmek ve buna bagli olusabilecek sikayetlerin incelenerek iki

meslek grubunun ¢alisma kosullarina bagli goriilen postiiral etkilenimlerini karsilagtirmaktir.
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Gere¢ ve Yontem

Arastirma, Istanbul’da Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi’'nde yapilmis
olup Biruni Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alindi. (No: 2020/40-10). Katilimcilar duyuru
yapilarak caligmaya davet edildi ve kartopu ornekleme yontemi kullanildi. Tim katilimeilar
degerlendirme oncesinde ¢alismanin amaci ve prosediirii agisindan bilgilendirildi. Caligmaya
dahil edilen tiim katilimcilara katilimci beyani okutulup aydinlatilmis onam formu imzalatildi.
Calismanin orneklemine resim boliimiinde (n=10) ve heykel bdliimiinde (n=13) okuyan
ogrenciler olarak iki gruba ayrilarak toplamda 23 6grenci dahil edildi. Dahil edilme kriterleri;
heykel boliimii 6grencisi veya resim bolimii 6grencisi olmak iken diglanma kriterleri ise
diizenli egzersiz aligkanlifinin olmasi, amatdr veya profesyonel olarak spor yapiyor olmak,
kisilerde konjenital veya sonradan olusan kas-iskelet sistemi ya da norolojik bir hastaligin

bulunmasiydi.

Tiim katilimcilarin yas, cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi beden kitle indeksi ve
calisma pozisyonunu (oturarak-ayakta) iceren sosyo-demografik anket bilgileri yazili olarak
alindi. New York Postiir Analizi (NYPA) ile postiiral analiz yapildi. Universal gonyometre ile
eklem hareket agikligi (EHA), Manuel Kas Testi ile kas kuvveti, Jamar El Dinamometresi ile
el kavrama kuvveti, pingmetre ile ¢cimdikleyici, palmar ve lateral kavrama kuvvetleri 6lgtildii.
Agr Lokalizasyonu Testi ile agrinin viicudun hangi bdliimiinde goriildiigii ve Gorsel Analog

Skala (GAS) ile agrinin siddeti belirlendi.

Sosyo-Demografik Anket: Katilimcilarin demografik 6zellikleri [yas, cinsiyet, boy uzunlugu,
viicut agirligi, okudugu boliim, 6zgegmis ve mevcut saglik durumu, egzersiz aliskanligi, postiir
icin kullanilan mobil uygulama, ¢alisma pozisyonu (oturarak-ayakta), hazirlanan sosyo-

demografik anket ile degerlendirildi.

New York Postiir Analizi (NYPA): Bu degerlendirme yonteminde viicudun 13 farklhi
boliimiinde meydana gelebilecek postiiral degisiklikler izlenerek puanlama yapildi. Bu
degerlendirmeye gore kisinin postiir diizglinliigii bozulmamis ise 5, orta diizeyde bozulmussa
3, ciddi diizeyde bozukluk mevcut ise 1 puan verildi. Bu degerlendirme yontemi igin
gelistirilmis standart olan degerlendirme kriterlerine gére puan durumu toplamda >45 ise sonug

“cok 1y1”, 40 ve 44 araliginda ise “iyi”, 30 ve 39 aralifinda “orta”, 20 ve 29 aralifinda “zay1f”

ve <19 oldugu durumlarda “kotii” seklinde belirtildi (Akbaba & Birinci, 2018).
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Normal Eklem Hareketinin Degerlendirmesi: Katilimcilarin boyun, omuz, bel, dirsek ve el
bilegi eklemlerine normal eklem hareketi degerlendirmesi gézlemsel olarak yapilip sag ve sol
taraflarin arasindaki farkin bulunmasi durumunda limitasyonu belirlemek i¢in eklemlere

universal gonyometre ile 6lgiim yapildi (Otman & Kose, 2016).

Kas Kuvveti Degerlendirmesi: Degerlendirme, Dr. Lovett’in gelistirdigi kas kuvveti testine
gore tek bir uygulayici tarafindan manuel olarak yapildi. Sirt ekstansiyonu, boyun fleksiyon-
ekstansiyonu, skapular hareketler, omzun hareketleri, dirsek fleksiyon-ekstansiyonu, onkol
supinasyon-pronasyonu, el bilegi fleksiyon-ekstansiyonu yaptiran kaslara uygulandi.
Puanlanmada; 5 (normal), 4 (iyi), 3 (orta), 2 (zayif), 1 (eser), O (tam paralizi) olarak kaydedildi
(Otman & Kose, 2016). El ve parmak kavrama kuvveti degerlendirmesi i¢in Jamar el
dinamometresi ile pingmetre kullanildi. Olgiimler Amerikan El Terapistleri Dernegi (AETD)

tarafindan tavsiye edilen standart pozisyonda yapildi (Narin vd, 2009).

Agn Lokalizasyonu: Insan viicudunun anterior ve posterior resmi iizerinde numaralandirilmig

bolgeler tizerinde agri durumuna gore isaretleme yapmalari istendi (Hoffman vd, 2002;

Margolis vd, 1986).

Agri: Gorsel Analog Skala (GAS) kullanilarak degerlendirildi. Bu skalaya gore agrinin hig
olmamasi 0 puan, kisi tarafindan hissedilen en siddetli agri ise 10 puan seklinde derecelendirildi

(Bayar, 2019).

Istatiksel Analiz: Tiim degiskenler SPSS 24.0 (Statistical Package for the Social Sciences) veri
tabanina islenerek analiz yapildi. Katilimci sayist <30 oldugu i¢in non-parametrik testler
kullanildi. Tiim analizlerde p<0,05 (iki yonlii) degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Tanimlayic1 istatistikler igcin belirlenen degiskenler aritmetik ortalama ve standart sapma
(Ort+SS) olarak ifade edildi. Gruplar1 kendi i¢inde karsilastirmak amaciyla “Wilcoxon Testi”
kullanildi. Gruplar arasi sayisal verilerin karsilastirmasinda Mann Whitney U Testi”, kategorik

verilerin karsilastirilmasinda ise Ki-kare testi kullanildi.
Bulgular

Katilimcilarin sosyo-demografik verileri incelendiginde boliimler arasinda anlamli bir

fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri

Resim Bolimii Heykel Boliimii
(n=10) (n=13)
Degiskenler Min-Max X+Ss Min-Max X+£Ss P
Yas(y1l) 18-24 21+£2,16 18-27 21,7742.948 0,574
Boy 159-190 171,7+10,83 155-180 167,9+,826 0,534
uzunlugu(cm)
Viicut agirligy 48-80 59,4+10,30 42-93 63+14,23 0,515
(kg)
BKi(kg/m?) 17,63-25,71 20,08+2,497 16,41-34,16 22,23+4,423 0,137

*Bagimsiz gruplarda Mann-Whitney U testi
-Min —Max:En kii¢iik deger- En biiyiik deger
-BKI: Beden Kitle Indeksi

Calisma pozisyonu ve GAS arasinda anlamli bir iligki bulunamadi (p>0,05). Agr
lokalizasyonlar1 ve ¢alisma pozisyonlar1 arasindaki iliski sorgulandiginda istatistiksel olarak

anlamli bir sonu¢ bulunamadi (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin ¢alisma pozisyonu yiizdeleri

Calisma Pozisyonu Resim Boliimii (%) Heykel Boliimii (%)
n=10 n=13

Ayakta 3 (30) 12 (92,3)

Oturarak 7 (70) 1(7,7)

Resim boliimii 6grencilerinin NYPA ortalama puanlar1 56,4+6,736 iken heykel boliimii
ogrencilerinin 55+5,477 bulundu. Kas kuvveti degerleri karsilastirildiginda, sag taraf pektoralis
major ve mindr kaslart ile her iki taraf subskapularis kas kuvveti degerleri resim boliimii
ogrencilerinde anlamli olarak daha diisiik bulundu (p<0,05). Boliimler arast GAS
karsilastirmasinda anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05). Boliimler arasi eklem hareket

acikliklar karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Resim ve Heykel boliimii 6grencileri NYPA, GAS ve Manuel Kas Testi degerlerinin
kargilagtirilmasi

Resim Boliimii Heykel Boliimii
(n=10) (n=13)
Degiskenler Min-Max X+£Ss Min-Max X+£Ss P
New York Postiir
Analizi 44-65 56,446,736 47-65 55+5,477 0,472
Gorsel Analog
Skala 3-10 5,241,989 2-8 6+1,78 0,131

Omuz Horizontal
Add.(M.Pectoralis
Majér —Minor) 4-5 4,740,483 5-5 540 *0,038

Sag

Omuz Internal
Rotasyon (M. 4-5 4,5+0,527 5-5 5+0 *0,005

Subskapularis)
Sag

Omuz Internal
Rotasyon (M. 4-5 4,5+0,527 4-5 4,92+0,277 *0,025
Subskapularis)

Sol

*Bagimsiz gruplarda Mann-Whitney U testi

-Min —Max:En kii¢iik deger- En biiyiik deger

-NYPA: New York Postiir Analizi, GAS: Gorsel Analog Skala
-Add: adduksiyon

Tablo 4. NYPA ve GAS arasindaki iligki

Degiskenler Min-Max X=£Ss P

New York Postiir Analizi
(n=23) 45-65 55,6145,952
0,577

Gorsel Analog Skala
(n=23) 2-10 5,65+1.873

Min: minimum, max: maximum, Ss: standart sapma

NYPA ve GAS arasindaki iliski degerlendirildiginde anlamli bir sonu¢ bulunamadi
(p>0,05). GAS ile yas ve BKI arasinda anlaml1 bir iliski bulunamadi (p>0,05) (Tablo 4).

Boliimler aras1 dominant ve non-dominant taraf el kavrama kuvvetleri karsilastirildiginda;

kadin o6grenciler arasinda anlamli bir fark goriilmezken heykel boliimii erkek 6grencilerinin
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non-dominant taraf el kavrama kuvvetleri, resim boliimii erkek 6grencilerine gore yiiksek
oldugu saptandi (p<0,05). Boliimler aras1 BKI ile el kavrama kuvveti arasinda anlaml bir iliski

bulamadik (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Boliimler aras1 kadin ve erkek katilimeilarin dominant ve non-dominant el kavrama kuvveti
degerlerinin karsilagtirilmasi

Dominant Non-dominant
Degiskenler Kadin Erkek Kadin Erkek
Resim X=Ss 22,86+4,718 35,69+5,055 21,26+4,833 33,31+2,882
Bolimi
Min-Max 19-28 29,66-43,16 14,66-26,66 29,66-37
Heykel X +£Ss 21,36+3,609 41,06+7,714 22,44+3,260 41,174,765
Bolimi
Min-Max 15-24,66 32-49 16,66-26 33,3-45,33
P degerleri 0,769 0,347 0,826 *0,028
*Bagimsiz gruplarda Mann-Whitney U testi
Tablo 6. Katilimcilarin agr1 lokalizasyonlarini igeren ylizde degerleri
Resim Bolimii (%) Heykel Boliimii (%)
Viicut Boliimleri (n=10) (n=13)
Ust ekstremite 2 (20) 6 (46,2)
Boyun 8 (80) 10 (76,9)
Sirt 4 (40) 7 (53,8)
Bel 4 (40) 6 (46,2)
Alt ekstremite 4 (40) 5(38,5)

-Min —Max:En kii¢iik deger- En biiyiik deger

Cimdikleyici kavrama, palmar ve lateral parmak kavrama kuvvetleri, dominant ve non-

dominant taraflar dikkate alindiginda boliimler arasinda anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05).
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Boliimler aras1 agr1 lokalizasyonlar1 karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05)

(Tablo 6).

Tartisma

Kas iskelet sistemi hastaliklarinda (KISH) mesleki faktorlerin rol oynadigi kabul
edilmekte ve literatiirdeki arastirmalar garpici bir sekilde artmaktadir. Ancak yapilan literatiir
taramalarinda resim ile heykel boliimii 6grencileri ve mezunlarinin postiiral degerlendirmelerini

iceren caligmalar oldukga smirlidir (Bruce, 1997).

Atolye calismalar; omuz seviyesi tizerinde kol aktivitelerini ve tekrarli hareketleri
icermekte ve 0grencileri uzun siire statik pozisyonda kalmaya zorlamaktadir. Literatiirde uzun
siireli statik durusun, KISH’ye neden olan risk faktorlerinden ‘bel agrisina’ yol agtigi
kanitlanmis ve bu agrinin akut ve gecici bir yanit oldugu belirtilmistir (Bugajska & Sagan,
2014; Cetin, Bilgin & Kose, 2018; Gallagher & Callaghan, 2015). Unal & Cift¢ili 2015-2016
yillar1 arasinda Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde 197 katilimeiyla yiiriitiilen
caligmasinda resim ve heykel boliimlerinden de sirasiyla 54 ve 24 68renci dahil edilmistir.
Katilimeilarin %96°s1 en az bir bolgesinde KISH agris1 varhigini ifade ederken, %42°si en az

iki bolgesinde agr1 oldugunu bildirmistir.

Bel bolgesindeki KISH semptomlarinin uzun siireli ayakta durus ile iliskisini inceleyen
caligmalara bakildiginda; Coenen ve digerleri (2018), birkag saat ayakta durusla, Gallagher &
Callaghan(2015), 30-60 dakika ayakta ¢alismakla, Nelson-Wong, Howarth & Callaghan (2010)
ise 2 saat ayakta durma (katilimcilarin %40°’inda) ile semptomlarin arttigini géstermislerdir.
Fakat Antle ve digerleri (2013), ayakta durma siiresinin lomber kaslar {izerinde anlamli bir
etkisi olmadigin1 bulmuslardir. Biz ise c¢alismamizda katilimcilarimizin minimum ve
maksimum caligma siireleri arasindaki farkin giivenilir bir ortalama deger vermemesi sebebiyle

bel agr1 oranlarini ¢alisma stireleri ile iliskilendiremedik.

Sahu ve digerleri (2013), ¢dmlek iscilerinin ve heykeltiraglarin ¢alisma pozisyonunun
benzerlik gdsterdiginden bahsetmislerdir. Ayrica hem ¢Oomlek iscilerinde hem de
heykeltiraglarda bel ve boyun agrist1 oldugunu kanitlamiglardir. Bunun sebebi olarak
heykeltiraglarin  sirtlarinin  uzun siire statik pozisyonda durmasi gosterilmistir. Bizim
caligmamizda ise; genellikle ayakta ¢alisan heykel boliimii 6grencilerinin yaklasik yarisi bel ve

yarisindan fazlasi boyun agrisi, zamaninin gogunu oturma pozisyonunda geciren resim bolimii
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ogrencilerinin agr1 oranlar1 da heykel boliimii 6grencileriyle benzerlik gostermekteydi.
Calismamizda bildirilen yliksek agr1 prevalanslari ile uzun siire statik pozisyonda calisma

arasinda bir iliski oldugunu diisiindiik ve agr1 lokalizasyonlar1 ile ¢alisma pozisyonlar

arasindaki iliskiyi sorguladik, ¢ikan sonuglarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gordiik.

Coté ve digerlerinin (2009) yaptig1 derlemenin sonuglarina gére omuz seviyesinin
iistiinde veya uzun siireli statik pozisyonda c¢alismak, boyun agrisin1 artirmaktadir. Ariens ve
digerleri; ¢alisma zamaninin %95’inden daha uzun siire statik pozisyonda oturan kisilerin,
caligma sirasinda oturarak daha az zaman gegiren kisilere gore 2 kat daha fazla boyun agrisi
riski oldugunu bulmuslardir. Elde ettigimiz veriler literatiirle ayn1 dogrultudaydi. Calismamiza
katilan resim boliimii 6grencilerinin ¢ogunlugu oturarak ¢alisiyordu (Tablo 2) ve bu
ogrencilerin biiyiik bir kism1 boyun ve yariya yakini bel agris1 bildirdi (Tablo 6). Biz de buna
bagli olarak sosyo-demografik ankette sorguladigimiz ¢alisma pozisyonu ve agri

lokalizasyonlar1 arasindaki iliskiyi sorguladik fakat anlamli bir sonug¢ bulamadik.

Oturma pozisyonundayken basin durusu; kisinin kas-iskelet yapisi, yasa bagl viicut
degisiklikleri, motor performans ve mesleki faktorlerinin bir kombinasyonu ile belirlenir. Farkli

oturma pozisyonlari farkli omuz kinematigine ve kas aktivitelerine yol acar (Kwon vd, 2015).

Shaghayegh Fard ve digerleri (2016), 50 katilimci ile oturarak ve ayakta durus
pozisyonunda basin anteriora gitmesinin degerlendirmesini iceren c¢alismada, oturma
pozisyonunda kranioservikal aginin ayakta durus pozisyonuna goére artmis oldugu bulmuslardir.
Bunun sonucu olarak, uzun siireli oturma pozisyonunun basin anteriora gitmesine zemin
hazirlayan bir faktor olabilecegi belirtilmistir. Bizim c¢alismamizda resim bdliimii
ogrencilerinin ¢ogunlugu, heykel bolimii 6grencilerinin az bir kismi oturarak calisiyordu.
NYPA’nin bas pozisyonu degerlendirmesinde; resim boliimiindeki 6grencilerin neredeyse
yarist 3 puan, ¢ok az bir kismzi ise 1 puan ald1 ve heykel boliimii 6grencilerinin puanlarina gore
fark bulundu. Boliimler arasindaki bu farkin Shaghayegh Fard ve digerlerinin (2016) buldugu

sebeplere bagli olabilecegini diisiiniiyoruz.

Basin anteriora gitmesi boyun agrisi ile beraber bildirilen en belirgin postiiral bozukluktur
(Shin vd, 2017). Silva ve digerlerinin 2008 yilinda Ingiltere’de 80 katilimei ile yaptiklari bir
caligmaya gore boyun agrili geng katilimeilarin, agrisi olmayanlara gore baslarinin daha biiyiik
acida anteriora gittigi goriilmiistiir. Basin anteriora gitmesi sadece boyun agrisini artirmakla

kalmaz, ayn1 zamanda servikal vertebra egrisindeki degisiklik ve buna bagl kaslarda olusan
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problemler nedeniyle omuzlarda da yapisal bir degisiklige (omuzun protraksiyonu gibi) sebep
olabilmektedir (Shin vd, 2017). Fakat E-K. Kim & JS. Kim’in 2016 yilinda yaptigi 126
iiniversite 6grencisinin dahil oldugu ¢aligmada, omuz protraksiyonu ve basin anteriora gitmesi
arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Biz de NYPA ve agn lokalizasyonu
degerlendirmelerimiz sonucunda, heykel boliimii 6grencilerinde resim boliimii 6grencilerine
gore neredeyse iki kat1 oraninda omuzlarin protraksiyonda oldugunu bulduk ve Tablo 6’da
belirttigimiz gibi katilimcilarin boyun agris1 oranlar1 yiiksekti. Elde etti§imiz veriler Silva ve
digerlerinin (2008) calisma sonuglart ile paraleldi. Shin ve digerlerinin (2017) yaptigi
caligmanin sonucunda boyun agrisinin sadece boyunda lokalize bir bolgeyi etkilemedigi bunun
yerine; boyun ¢evresi ve omuzlarda agri, omuz ¢evresindeki kaslarda gli¢siizliik, azalmis eklem
hareket acgikligi ve postiiral deformite gibi fonksiyonel bozukluklara neden olabilecegi
bulmusglardir. Caligmamizda daha yiiksek boyun agrisi oranina sahip olan resim bolimi
Ogrencilerinin sag taraf pektoralis major ve mindr kaslari ile her iki taraf subskapularis kas

kuvveti degerleri ile heykel boliimii 6grencilerinin degerleri arasinda anlamli bir fark bulundu

(Tablo 3).

El isciligi gerektiren mesleklerin ortak Ozelliklerinden bazilari; uzun siireli statik
oturma, tekrarlayan hareketler, iyi el-goz koordinasyonu ve ince el becerisidir (Das vd, 2018).
Singh ve digerleri (2018) uzun siire tekrarli hareketlerle el aletleri kullaniminin dominant ve
non-dominant el kavrama giiciinde énemli bir fark ortaya ¢ikardigini saptamislar ve bu farkin
kullanilan ¢alisma teknigine bagl olarak meslekler arasi degisiklik gosterdigini bulmuslardir.
Biz de heykel boliimii erkek 6grencilerinin non-dominant el kavrama kuvvetlerinin resim

boliimii erkek 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu bulduk.

Lee & Jung (2018) tiniversite 6grencileri ile yaptiklart bir ¢alismada, ¢alisma sirasinda
kullanilan farkli sekildeki nesnelerin uzun vadede kisinin dominant elinin kavrama kuvveti
iizerine bir etkisi olmadigim1 bulmuslardir. Calismamizda, gruplarin ¢alisma sirasinda
kullandiklar1 nesnelerin farkli sekillerde olmasina karsin iki grubun dominant taraf kavrama

kuvveti degerleri arasinda anlamli bir fark bulamadik.

Eksioglu (2016) yaptig1 calismada hem erkek hem de kadinlar i¢in dominant el kavrama
kuvveti, non-dominant el kavrama kuvvetinden daha yiiksek bulmustur. Katilimcilarin
dominant ve non-dominant taraf kavrama kuvveti degerlerini karsilastirdigimizda, resim

boliimiinde okuyan kadin ve erkek 6grencilerin dominant taraf kavrama kuvveti degerlerinin
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non-dominant tarafa gore daha yiiksek oldugunu bulurken heykel boliimii 6grencileri igin
bilateral olarak daha fazla tekrarli hareketlerle ¢alismalar1 ve daha sert malzemeleri

sekillendirmeleri gerektiginden dolayi tersi sonuglar elde ettik.

Calismamizin 6rneklem hacmi 120 katilimer olarak planlanmaisti, katilimeilarin ¢aligma
pozisyonlart video analizi ile degerlendirmeye baglanmisti fakat calismamizi yiiriittiigiimiiz
siiregte Covid-19 pandemisinin baglamasi nedeni ile Ongordiigiimiiz sayida katilimcinin
degerlendirmesini tamamlayamadik ve bazi1 katilimcilar1 eksik verileri nedeniyle analizlere
dahil edemedik. Ayrica iilkemizde bulunan heykel ve resim boliimii ve bu bélim dgrencilerinin

siirlt sayida olmasi da ¢alismamizin 6rneklem hacmini daraltmustir.

Sonu¢

Sonug olarak resim ve heykel bolimii 6grencilerinin ergonomik egitime ihtiyaclar
oldugunu diisiiniiyoruz. Ergonomik egitim ile kisilerin uygulama esnasindaki calisma
pozisyonlart kas-iskelet sagligi agisindan en optimum diizeyde olacak sekilde kisilere 6zel
olarak diizenlenecektir. Oturarak c¢alisan Ogrenciler i¢in; sandalye ve masa boyunun
ayarlanmasi, sandalyenin kol ve bel desteginin olmasina dikkat edilmesi, basin asir1 fleksiyona
gitmemesi i¢in egimli masa tercih edilmesi, uygun aydinlatma se¢imi ve ayakta g¢alisan
ogrenciler i¢in ise uygun ayakkabi tercihi ve ¢alisma materyalinin g6z hizasinda bulunmasi gibi

ergonomik diizenlemeler uygulanmalidir.

Ileride yapilacak arastirmalarda; vaka sayisi artirilarak daha kapsamli bir degerlendirme
yapilmasi, bu boliimdeki 6grenciler i¢in alanlarina 6zel ergonomik egitimler verilmesi, calisma
kosullarinin diizenlenmesi ve bu diizenlemelerin uzun vadede kisilerin sikayetleri ya da is

verimliligi lizerine olan etkilerinin incelenmesi gerektiginin goriisiindeyiz.

327



Postiiral Degerlendirme H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Postural Assessment Cilt: 8, Sayr: 2
doi:10.21020/husbfd.894223

Kaynak¢a

Ahmadi, A., Maroufi, N., & Sarrafzadeh, J. (2016). Evaluation of Forward Head Posture in Sitting and
Standing Positions. European Spine Journal, 25(11), 3577-3582.
https://doi.org/10.1007/s00586-015-4254-x

Akay, D. 1. Y. A. R., Dagdeviren, M., & Kurt, M. (2003). Calisma Duruslarinin Ergonomik Analizi.
Gazi Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Dergisi, 18(3), 73-84.

Akbaba, Y. A., Birinci, T. (2019). Hasta Bakicilarda Bel-Boyun Agrisinin Degerlendirilmesi ve
Agriin Depresyon Uzerine Etkisinin incelenmesi. Acitbadem Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi, 10(2), 236-240. https://doi.org/10.31067/0.2018.46

Aleksynska, M. Berg, J. Foden, D. Johnston, H. Parent-Thirion, A. Vanderleyden, J. (1999-
2019).Working Conditions in a Global Perspective. Publications Office of the European
Union.https://doi.org/10.2806/870542

Antle, D. M., Vézina, N., Messing, K., & Coté, J. N. (2013). Development of Discomfort and
Vascular and Muscular Changes During a Prolonged Standing Task. Occupational
Ergonomics, 11(1), 21-33.DOI 10.3233/OER-130205

BAYAR, S. B. Unlu Mamiil Makineleri Ureten Fabrika Calisanlarinda El Agrisi, Ust Ekstremite
Fonksiyonelligi Ve Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklarimin Degerlendirilmesi. Cumhuriyet
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 4(1), 1-8.

Breau of Labor Statistics, (2019, December), Occupational Outlook Handbook, Craft and Fine
Artists. https://www.bls.gov/ooh/arts-and-design/craft-and-fine-artists.htm

Bruce P. Bernard, (1997, July), A Critical Review of Epidemiologic Evidence for Work-related
Musculoskeletal Disorders of the Neck, Upper Extremity, and Low Back, National Institute
for Occupational Safety and Health (NIOSH),(97)141, 107-457

Bugajska, J., & Sagan, A. (2014). Chronic Musculoskeletal Disorders as Risk Factors for Reduced
Work Ability in Younger and Ageing Workers. International Journal of Occupational Safety
and Ergonomics, 20(4), 607-615.

Cetin, H., Bilgin, S., & Kose, N. (2018). A Comparison of Occupational Groups Using Different
Working Postures in Terms of Their Low Back and Neck Health Status. Journal of Back and
Musculoskeletal Rehabilitation, 31(3), 475-480. https://doi.org/10.3233/BMR-170814

Coenen, P., Willenberg, L., Parry, S., Shi, J. W., Romero, L., Blackwood, D. M., & Straker, L. M. ve
digerleri (2018). Associations of Occupational Standing With Musculoskeletal Symptoms:
A Systematic Review With Meta-analysis. British Journal of Sports Medicine, 52(3), 176-
183. doi: 10.1136/bjsports-2016-096795.

Coté, P., van der Velde, G., Cassidy, J. D., Carroll, L. J., Hogg-Johnson, S., Holm, L. W., Carragee, E.

J., Haldeman, S., Nordin, M., Hurwitz, E. L., Guzman, J., Peloso, P. M., & Bone and Joint
Decade 2000-2010 Task Force on Neck Pain and Its Associated Disorders (2008). The Burden
and Determinants of Neck Pain in Workers: Results of the Bone and Joint Decade 2000-2010
Task Force on Neck Pain and Its Associated Disorders. Spine, 33(4 Suppl), S60-S74.
https://doi.org/10.1097/BRS.0b013e3181643ee4

Das, D., Kumar, A., & Sharma, M. (2018). A Systematic Review of Work-related Musculoskeletal
Disorders Among Handicraft Workers. International Journal of Occupational Safety and
Ergonomics, 26(1), 55-70. https://doi.org/10.1080/10803548.2018.1458487

Eksioglu, M. (2016). Normative Static Grip Strength of Population of Turkey, Effects of Various
Factors and a Comparison With International Norms. Applied Ergonomics, 52, 8-17.
https://doi.org/10.1016/j.apergo.2015.06.023

328


https://www.bls.gov/ooh/arts-and-design/craft-and-fine-artists.htm
https://doi.org/10.1080/10803548.2018.1458487

Postiiral Degerlendirme H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Postural Assessment Cilt: 8, Sayr: 2
doi:10.21020/husbfd.894223

Gallagher, K. M., & Callaghan, J. P. (2015). Early Static Standing is Associated With Prolonged
Standing Induced Low Back Pain. Human Movement Science, 44, 111-121. DOI:
10.1016/j.humov.2015.08.019

Goémez-Galan, M., Perez-Alonso, J., Callejon-Ferre, A. J., & Lopez-Martinez, J. (2017).
Musculoskeletal Disorders: OWAS Review. Industrial Health, 55(4), 314-337.
https://doi.org/10.2486/indhealth.2016-0191

Hansen, D.J. (1991). The Work Environment: Occupational Health Fundamentals. (Cilt 1). Boca Raton,
FL: Lewis Publication

Haslegrave, C. M. (1994). What Do We Mean by a ‘Working Posture’?. Ergonomics, 37(4), 781-
799. DOI: 10.1080/00140139408963688

Hoffman, P. K., Meier, B. P., & Council, J. R. (2002). A Comparison of Chronic Pain Between an
Urban and Rural Population. Journal of Community Health Nursing, 19(4), 213-224.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1207/153276502320948445

Kim, E. K., & Kim, J. S. (2016). Correlation Between Rounded Shoulder Posture, Neck Disability
Indices, and Degree of Forward Head Posture. Journal of Physical Therapy Science, 28(10),
2929-2932. https://doi.org/10.1589/jpts.28.2929

Kwon, J. W., Son, S. M., & Lee, N. K. (2015). Changes in Upper-Extremity Muscle Activities Due
to Head Position in Subjects With a Forward Head Posture and Rounded Shoulders. Journal
of Physical Therapy Science, 27(6), 1739-1742. doi: 10.1589/jpts.27.1739

Lee, K. S., & Jung, M. C. (2020). Effect of Hand Postures and Object Properties on Forearm Muscle
Activities Using Surface Electromyography. International Journal of Occupational Safety
and Ergonomics. 26(1), 91-100 https://doi.org/10.1080/10803548.2018.1487182

Margolis, R. B., Tait, R. C., & Krause, S. J. (1986). A Rating System For Use With Patient Pain
Drawings. Pain, 24(1), 57-65. https://doi.org/10.1016/0304-3959(86)90026-6

Narin, S., Demirbiiken, I., Ozyiirek, S., & Eraslan, U. (2009). Dominant El Kavrama ve Parmak
Kavrama Kuvvetinin Onkol Antropometrik Ol¢iimlerle Iliskisi. Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 81-85.

Nelson-Wong, E., Howarth, S. J., & Callaghan, J. P. (2010). Acute Biomechanical Responses to a
Prolonged Standing Exposure in a Simulated Occupational Setting. Ergonomics, 53(9),
1117-1128. https://doi.org/10.1080/00140139.2010.500400

Otman, A. S., Kose, N., (2016). Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. Pelikan
Yayincilik: Ankara

Sahu, S., Moitra, S., Maity, S., Pandit, A. K., & Roy, B. (2013). A Comparative Ergonomics Postural
Assessment of Potters and Sculptors in the Unorganized Sector in West Bengal, India.
International Journal of Occupational Safety and Ergonomics, 19(3), 455-462. doi:
10.1080/10803548.2013.11077001

Shin, Y. J,, Kim, W. H., & Kim, S. G. (2017). Correlations Among Visual Analogue Scale, Neck
Disability Index, Shoulder Joint Range of Motion, and Muscle Strength in Young Women
With forward head posture. Journal of exercise rehabilitation, 13(4), 413-417.
https://doi.org/10.12965/jer.1734956.478

Silva, A. G., Punt, T. D., Sharples, P., Vilas-Boas, J. P., & Johnson, M. I. (2009). Head Posture and
Neck Pain of Chronic Nontraumatic Origin: A Comparison Between Patients and Pain-Free
Persons. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation,90(4), 669-674. DOI:
10.1016/j.apmr.2008.10.018

Singh, A. K., Meena, M. L., & Chaudhary, H. (2018). Measuring static muscular strength among
female operatives: A cross-sectional comparison in different handicraft occupations.

329


https://doi.org/10.1016/j.humov.2015.08.019
https://doi.org/10.1080/00140139408963688
https://dx.doi.org/10.1589%2Fjpts.27.1739
https://doi.org/10.1080/10803548.2018.1487182
https://doi.org/10.1016/j.apmr.2008.10.018

Postiiral Degerlendirme H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Postural Assessment Cilt: 8, Sayr: 2
doi:10.21020/husbfd.894223

International Journal of Occupational Safety and Ergonomics, 27(1), 29-40.
https://doi.org/10.1080/10803548.2018.1506537

Unal, U. S., & Cifcili, S. S. (2020). The prevalence of performance-related musculoskeletal disorders
in fine arts faculty students and academics. Work, (Preprint), 1-9
https://doi.org/10.3233/WOR-203157

330


https://doi.org/10.1080/10803548.2018.1506537

