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Editorden

Dergimizin 2021 Nisan sayisini anisina ithaf ettiimiz Sayin Prof. Dr. Mikerrem Usman
Anabolu’nun vefat1 haberinin ardindan “Edirne Arkeoloji Miizesi’nden Bir Grup Metal Buluntu”
ve “Tiirkge Terminolojide Rektagonal Teriminin Hatali Kullanimi1” baghkli iki arastirma
makalesi ve “Eskicag’da Bal” baglikli derleme okuyucularimiza sunulmustur.

MASROP E-Dergi’de yayinlanan arastirma makaleleri ve derleme yazilar1 haricinde oniizdeki
sayilardan itibaren, ilgili alanlardaki haberler, kitap sempozyum tanitimlari, termioloji
tartigmalari, kisa gorilis yazilart gibi hakem siireclerine tabi olmayacak teknik not yaziminin
arttirtlmas1 ongoriilmektedir. Glinlimiiz akademik dergilerinde yayinlanarak ilgili bilim dallar1
icin gelisim yonlinde olumlu sonuglar veren teknik not yazarligimin {ilkemizde eksikligi
hissedilmektedir. Basim maliyetleri ve dergi sinirlandirmalart nedeniyle bu yiikiin dijital yayin
yapan dergiler tarafindan hafifletilmesi daha akilcil olacaktir. Bu nedenle MASROP E-Dergi
kapsamindaki antropoloji, arkeoloji, arkeometri, epigrafi, filoloji, sanat tarihi, koruma / onarim,
mimarlik tarihi, miizecilik, Eski¢ag tarihi, Hititoloji, Stimeroloji, Latin dili ve edebiyati, Yunan
dili ve edebiyati, arkeometaliijri, arkeozooloji, arkeobotanik, Ge¢ Antik Cag sanati, Osmanli
sanati, niimizmatik gibi alanlarda ve bunlarla ilgili veya iliskili yardime1 konular hakkinda teknik
not yazilarinin yayimina baglanacaktir. Bahsedilen teknik not kapsaminda yayim degerlendirme
ve elestirileri, diizeltme yazilari, yayin elestirileri, saptamalar, vaka takdimleri, proje takdim ve
cagrilar1 ve diger tiim akademik tartigmalar yer alabilecektir. Makaleler haricinde bu yonde de
yazilar degerlendirmeye alinacaktir, 6n degerlendirme sonrasinda (hakem siirecine tabi
tutulmadan) yayimlanabilecektir.

Academic Search Complete, EBSCO, Academic Journal Index, WorldCat ve ASOS gibi alan
indekslerinde taranmakta olan ve “Alan Indeksleri Tarfindan Taranan Ulusal Hakemli Dergi”
konumundaki dergimiz Dergipark (https://dergipark.org.tr/tr/pub/masrop) ve ana siteden
(http://masrop.org/) es zamanl yayimlanmaya devam edecektir. Gegtigimiz sayidan itibaren
uygulanmaya baslanan “Alan Editorligii” konusunda dergimiz kapsaminda degerlendirilen
konularda, hali hazirda Alan Editorii belirlenmemis dallar i¢in akademisyenlerimizden gelecek
tekliflere acik oldugumuzu belirterek, derginin isleyise ve Nisan 2021 sayisi siirecine katki
saglayan tiim calisma arkadaslarima tesekkiir ediyorum. Herkese akademik tartismanin rahatca
yapilabildigi saglikli yarinlar diliyorum.

Prof. Dr. Danis Baykan
Edirne / Nisan 2021
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Senoglu Fenerci, Beste,
“Eskicag’da Bal”,
MASROP E-Dergi 15.1,2021, 62-74.

Derleme Makale
ISSN: 1307-4008

Eskicag’da Bal
Honey in the ancient world
Beste Senoglu Fenerci!

Oz

Bu calismada, MO 7. bin ile Ge¢ Antik Cag arasinda Anadolu, Yakin Dogu ve Misir
kiiltiirlerinde balin giinliik hayattaki kullanim1 genel hatlariyla derlenmistir. Eski¢ag’da ar1 ve
bal oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Eski caglarda yasayan insanlarin dogay1 kesfi ile bal,
beslenme kiiltiiriinde, saglik alaninda ve zaman zaman da hukuk ve ticarette kendine 6nemli bir
yer bulmustur. Antik Cag mutfaginda bal, sekerin bilinmemesinden dolay: tatlandirict bir gida
maddesi olarak siklikla tercih edilmistir. Tipk: giiniimiizde oldugu gibi Antik Cag mutfaginda
da saglik sorunlar1 hem kolay ulasilmasindan hem de icerigindeki etken maddelerinden dolay1
siklikla kullanilmistir. Kutsal kitaplarda dahi kendine yer bulan ar1 ve bal her dénem her
kiiltiirde 6nemini korumustur. Balin, Mutfaktan sagliga, evlilik s6zlesmelerinden fethedilen
topraklarda harag olarak kullanimina kadar olduk¢a genis ve 6zel bir bulunmaktadir. Bilingli
bir sekilde bal iiretiminin yapilmasinda ar1 kovanlarinin iiretiminde donemsel farkliliklar olsa
da yerel malzemeler kovan ¢esitlerinde belirleyici etken olmustur.

Anahtar Kelimeler: Eskicag, bal, beslenme, saglik, ari.

Abstract

In this study, the daily use of honey in Anatolian Civilizations, Near Eastern Civilizations and
Egypt between 7000 BC and the Byzantine Period is examined in general terms. In ancient
times, bees and honey had a very important place. With the discovery of nature by people living
in the past, honey found a significant place in the culture of nutrition, the field of health, and
sometimes even in law and trade. In ancient cuisine, honey was frequently preferred as a
sweetening food as sugar was not yet known. Just as in the present day, in the ancient world,
honey was frequently used in health problems both because of its easy accessibility and its
active ingredients. Bees and honey, which were included in the holy boks, have preserved their
importance in every culture and in every period. From kitchen to health, from marriage
contracts to use as tribute in conquered lands honey has a very special and large place. Although
there are periodic differences in the building of beehives for the production of honey, local
materials were the determining factor in the hive types.

Keywords: Ancient world, honey, nutrition, health, bee.

! Ankara Universitesi (doktora dgrencisi), beste_senoglu@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-2648-5301.
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“Eskicag’da Bal”, MASROP E-Dergi 15.1, 2021, 62-74.

Giris
“Uzerine bal damlasin!’?

Bal, yapisinda bulunan seker, protein ve vitaminler ile tarih boyunca insanlarin beslenmesinde
dogal bir besin kaynagi olarak yer almistir. Yapisinda bulunan bu dogal seker sayesinde tipki
giiniimiizde oldugu gibi Antik Cag mutfaginda da tatlandirict olarak kendine yer bulmustur
(Curtis 2001: 176- 177; White 1979: 157- 192). Igeriginde yer alan yaklasik 200 vitamin ve
minerallerin tedavi edici etkileri nedeniyle olduk¢a yaygin olarak kullanilan dogal bir iiriin
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Glinlimiizde daha sinirli bir kullanim alaninin olmasina ragmen
bal, Prehistorik Dénemlerden itibaren tip, eczacilik ve kozmetik alaninda kullanilmistir (White
1979: 157- 192: Chow 2002: 76- 86; Lenger 2011: 29; Akgicek ve Yiicel 2015: 13). Bunlarin
yani sira baldan arta kalan peteklerinden elde edilen bal mumlari, miihiir ve heykel yapiminda,
cenaze torenlerinde, eczacilikta ve aydinlatmada da kullanilmistir.

Insanlarin bal toplamas: ile ilgili bilinen en erken bilgiler, yaklasik olarak MO 8. bine
tarihlenmektedir. Ispanya’nin Valencia kentinde yer alan Arana Magarasinda bulunan bir kaya
resmi {izerinde, insanlarin magara yasamlarini siirdiirdigli donemlerden itibaren bal
tiiketiminin yapildigin1 gostermektedir (Chopra 2000: 219; Vaz ve Nijkamp 2016: 196) (Resim
1). Bu kaya resminde de goriildiigii lizere insanlar, dogal bir sekilde aga¢ ya da kaya
oyuklarinda bal yapan arilar1 kagirarak ya da dldiirerek bali tilketmislerdir. Resimde yer alan
figlirlin herhangi bir koruyucu kiyafetinin olmamasi, bal toplama isleminin zor ve cesaret
isteyen bir ig oldugunu gostermektedir (Ransome 1937: 19- 41).

Catalhoyiik te bal ve balmumuna ait izler bulunmustur?. Catalhoyiik duvar resimleri motifleri
arasinda ana kraligenin etrafinda ugusan arilar ve peteklerin de resmedildigi goriilmektedir
(Resim 2), (Akkaya ve Alkan 2007: 120; Kandemir 2017, 86).

S6z konusu kaya resminden sonra binlerce y1l bal toplama ile ilgili bilgiler yetersiz kalmaktadir.
Misirhilar bal arilaria dini ve ruhani anlamlar yiiklemistir. Yaklasik MO 4. binin ortalarinda
Misir kraliyet ailesi ile iliskilendirilen bal arilari, kraliyet ailesinin sembolii olarak
kullanilmistir. Bal, ar1 ve aricilik ile ilgili birgok hiyeroglif 6rnekleri bulunmaktadir (Resim 3).

Eski Krallik Déneminde MO 3. binde Misir’da Kahire yakinlarinda bulunan kovanlar, ilk defa
bilingli bir sekilde bal {iretiminin yapildigini gostermektedir. Abu Gurob’da yer alan Niuserre
Glines Tapinagi’na ait bir kabartma iizerinde bal hasadi, balin siizilmesi ve paketleme islemi
tasvir edilmistir. Nil Nehrinin ¢amur ya da kilini kullanarak kovanlar yapmislardir (Ransome
1937: 19- 41; Chopra 2000: 220; Ransome 1937: 60). Yeni Krallik Dénemine ait Rekhmire
Mezarinda yatay ar1 kovanlarinda da bal hasadinin yapilma asamalar1 gosterilmektedir (Resim
4), (Kritsky 2017: 51). Bu bize Misir’da ¢cok erken donemlerden itibaren ariciligin iyi bir sekilde
yapildigin1 géstermektedir.

Bal biitiin din ve kiiltiirlerde benimsenmistir. Misir’da ar1 ve bal dini torenlerde, tanri
sunularinda 6nemli bir role sahiptir. Ar1 kraliyet ailesi ve dlen bireylerinin ruhlar ile
iliskilendirilmekteydi. Hinduizm’de de tapinaklara tanrilar adina bal sunulurdu (Cilliers ve
Retief, Bees 2012: 8; Nayik vd., 2014: 6). Bununla birlikte bal ve bal aris1 kelimelerine kutsal
kitaplarda da rastlanmaktadir. incil’de (Tesniye 32:13) ve Kuranda (Nahl Suresi/68- 69)
aciklanan bal arisi, yabani bali ifade etmek i¢in kullanilmistir.

Anadolu’da ise Hitit topraklar1 arastirmacit H. A. Hoffner tarafindan “arici iilkesi” (Hoffner
1974: 123) olarak tanimlanmistir. Oyle ki ar1 en eski Hitit metinlerinde de kendine yer

2 Roma Imparatorluk Dénemi’nde karsisindakilere sans dilerken kullanilan bir deyim (Forbes 1957: 85-87).

3 Uzant1 1.

MASROP E-Dergi
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bulmustur. Buna gore; bilinmeyen bir nedenden dolay1 kizan tanr1 Telepinu ortadan kaybolur
ve bununla birlikte dogada biiyiik bir yikim meydana gelir. Doganin bereketi biter. Tanrilar bir
araya gelir ve kaybolan Telepinu’yu bulmak i¢in ¢esitli hayvanlar1 gdrevlendirirler. Ancak
basarili olan yalniza tanrica Hannahanna olur. Tanriga, kayip tanrry1 bulmasi i¢in bir ariy1
gorevlendirir. Ar1 Telepinu’yu sokar ve geri getirir. Boylece doga yeniden canlanir (Seving
2008: 237, 238). Bal ve aricilik, Hitit yasalarinda da kendine yer bulmustur. Buna gore kovan
hirsizlarinin aldigi cezalar su sekilde ifade edilmistir; ‘‘Gnceden eger herhangi biri iki ya da ii¢
kovan ¢alarsa, ar1 sokmasina maruz birakiliyordu. Fakat simdi 6 giimiis shekel! 6demek
durumundadir. Eger herhangi biri i¢inde ar1 olmadan bir kovan ¢alarsa 3 giimiis shekel 6demek
durumundadir’’®. Hitit tabletleri incelendiginde, 6zellikle biiyii ritiiellerinde tanriy1 ¢agirma
seromonilerinde tanrilarin yollarina ballar dokiilerek gittikleri uzak diyarlardan cagirildiklar
goriiliir (Bulut- Lenger 2015: 8).

Anadolu topraklarinda 6zellikle Teke Yarimadasi’nda aricilik faaliyetlerinin koklii bir gegmise
sahip oldugunu isaret eden kayitlar arasinda Kariali/Kaunoslu Zenon’a ait kayitlar 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bu kayitlarda, Lykia bolgesinde iiretilen balin Hellenistik Donem’de Misir’a
ihra¢ edilmis olmasi balin hem ticari faaliyetler i¢indeki yerini hem de bal {iretim miktarini
gostermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Bulut 2019: 768; Magie 1950: 51). Lykia’nin yani sira
MO 3. yiizyilda Karia’da iiretilen balin da Misir’a ihrac edildigi bilinmektedir. Misir’da bal
iiretiminin gelismis bir sektdr olmasina ragmen balin ithal edilmesi ya liiks tiikketim maddesi
olarak ya da ila¢ yapiminda hammadde olarak kullanilmis oldugunu gostermektedir (Lenger
2011: 30).

Misir’da her siiftan insan tarafindan kullanilan bal, olduk¢a genis bir kullanim alanina sahiptir.
Bal, her tiirlii yemegin tatlandirilmasinda, yaralarin iizerine uygulanarak enfeksiyon kapmamasi
icin ve vergi O0demelerinde kullanilmigtir. Bulunan bir evlilik sézlesmesinde su ifadeler
yazmaktadir ‘‘seni karima gotiirliyorum... ve senelik olarak on iki kavanoz bal vermeye s6z
veriyorum.”’ Ayrica, bal, ekonomide bir iiriin alirken degis tokus araci ve vergi 6demelerinde
de ana madde olarak kullanilmaktaydi. Bununla birlikte bal fethedilen {ilkelerde harag olarak
istenmekteydi. Suriye’nin Retenu kabilesinin her sene Misir’a (Thutmose II) harag olarak ¢ok
sayida bal kavanozu 6dedigi bilinmektedir (Ransome 1937: 19-41; Cilliers ve Retief 2012: §;
Bulut ve Lenger 2015:12).

MO 4. yiizyilda yatay pismis toprak ar1 kovanlar1 olduk¢a yaygin olarak kullanilmistir (Resim
5). Kovanlarin i¢ yiizeyi, petekleri tutmasi i¢in yivlerle detaylandirilmigtir. Pismis toprak
kapagin tlizerine arinin girisi i¢in kiiciik bir aciklik yapilmistir. Bu kapak kovan gévdesine bir
ip ya da deri ile baglanarak tutturulmus olmalidir. Ayrica bal hasadi sirasinda kullanilan pismis
topraktan yapilmig bir buhurdanlik Sesklo’da bulunmustur (Resim 6). Ancak bolgede ari
kovanina ait herhangi bir buluntu ele gegmemistir (Kritsky 2017: 52, 53).

Roma Imparatorluk Dénemi’nden bilinen herhangi bir kovan bulunmamis olmasima ragmen
antik yazarlar yatay ar1 kovanlarinin varligindan bahsetmistir (Kritsky 2017: 53). MS 2.
yiizyilda Varro, baz1 kovanlarin yuvarlak sekilli hasirdan yapildigindan, bazilarinin da oyulmus
agac kiitiiklerinden, digerlerinin pismis topraktan, bazilarinin da kamistan kare seklinde
yapildigindan bahsetmistir. Bunlarin duruma gore eger arilar kovani1 dolduracak kadar ¢ok
degilse kiigiiltiilebilecegini de belirtmistir®.

Ge¢ Antik Cag’a ait ar1, kovan ve aricilik ile ilgili sahneler giinlimiize az sayida ulagsmistir.
Bunlar genellikle mozaik, minyatiir eserler, el yazmalar1 ve heykeller lizerinde tasvir edilmistir

41 shekel= 12,4 g (Tas 2008).
5 Uzant1 2.
6  Uzant1 3.
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(Resim 7- 12). Farkli ar1 kovan tiirleri ve kullanilan yontemler ¢esitli bolgelerde farkl
zamanlarda kullanilmistir. Ancak, giinliik {iretim i¢in mevcut yerel malzemeler, bolgesel eko-
sistem ile ilgili ekonomik kaynaklardan yararlanilmistir (Germanidou 2017; 95, 96).

Bal ve Mutfak

Antik kaynaklarin da belirttigi iizere bal Antik Cag sofralarinda 6nemli bir yere sahiptir. Bal,
sOlen sofralarinda ana yemekten 6nce ve sonra petegi ile birlikte tatli olarak servis edilmektedir
(Ovidius, VIII, 677; Aristoph. Plut., 1120; Plat. Phileb. IX.47¢). Tatli olarak servis edilmesinin
yani sira bal Antik Cag mutfaginda bir¢ok yemek ve igecekte bir ¢esit cesni olarak da oldukca
yaygin olarak kullanilmaktadir. Balin sarap ve bira ile karistirilarak tatlandirici olarak kullanimi
da 6nemli bir tikketim seklidir (Ovidius, XIV, 274; Head 2008: 63). Ibranice debas, Akkadca
dispu kelimeleri bal ve herhangi bir tatl giday1 ifade etmek i¢in kullanilmigtir (Head 2008: 60,
61).

Erken kiiltiirlerde sekerin Akdeniz diinyasinda bilinmemesinden dolay1 ana seker kaynagi
olarak tatlandiric1 6zelligi bulunan bal, dogal bir seker kaynag: olarak siklikla tiiketilmistir
(Lenger 2011: 29; Dalby 2013: 179). Bal antioksidan 6zelliginden dolay1 yemek, hamur isleri
ve bitki caylarinda oldukc¢a popiiler olarak kullanilmistir. Sarap, su ve diger sivilarla
karistirllarak icecekler yapilmistir (Dalby 2013: 152, 157, 179; Cilliers ve Retief 2012: 7).
Manastirlarda bal, belirli festivallerde 6nemli bir besin maddesi olarak sunulmaktayd: (Talbot
2007:115).

Hitit kaynaklar1 bal ve yemek yapimi ile iliskisi hakkinda da bilgi vermektedir. Metinlerde
ekmek icin kullanilan yaygin tanim NINDA.LAL olarak gecmektedir ki bu da bir ¢esit balls
ekmegi tanimlamak i¢in kullanilmustir. NINDA.LAL dort farkli gesitte yapilmaktadir; bezelyeli
balli ekmek’, baklali ekmek, parhuena-li ekmek, ha Sikka-Ii ekmek ((Bulut ve Lenger 2015: 8;
Unlii 2019: 37). Metinlerde bahsedilen dinsel bir térende edilen dualarin ardindan toprak bir
kap igerisine bal ve zeytin yagi ile hazirlanmis bir sos dokiildiigiinden bahsedilir®. Bu sos,
kizartilmis etin lezzetini artirmak amaciyla kullanilmaktayd: (Unal 2007: 137) Ayrica krala
sunulan koyu kivamli bir yemek iizerine de hazirlanan bu sos kullanilmaktadir (Erkut 2011: 39;
Bulut ve Lenger 2015: 8).

Bal, amorai, phthois, basynias, creium, enkrides gibi hamurlu tathi yapimlarinda kullanilan
onemli malzemeler arasinda yer almaktadir’. Bu hamurlu tatlilarin bazilari yogurma iglemi
sirasinda bazilar1 ise servisten hemen Once tathinin {izerine aroma vermesi amaciyla
dokiilmekteydi'®. Yalmzca Misir’da degil, Yakin Dogu’da da birgok merkezde bal ve aricilik
ile ilgili gli¢lii kanitlar bulunmustur. Suriye- Filistin bdlgesinde Hellenistik Déneme kadar
yazili kaynaklar suskundur. (Head 2008: 60, 61).

Roma mutfaginda et, balik ve sebze yemekleri i¢in hazirlanan soslarda da balin kullanildig:
bilinmektedir. Apicius!!, Roma mutfaginda bal ile hazirlanan soslar hakkinda bilgiler
vermektedir. Deniz kabuklulari i¢in Cuminatum, tiirif mantar i¢in Oenogarum, Laseratum,
Hypotrimma, Oxygarum Digestibilem ve Oxyporium gibi soslarin tarifini Apicius aracilig1 ile

7 Uzant1 4.
8 Uzant1 4.
% Uzant1 5.
10 Uzant1 5.
1" Uzant1 6.
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ogrenmekteyiz. Et yemeklerinin yani sira balik'?, 6rdek!? ve sebze yemekleri'* igin de bal ile
hazirlanan soslar kullanilmaktadir (Lenger 2010: 91). Ayrica meyve marmelatlarin
tatlandirilmasinda da bal kullanilmistir. Sebze ve meyvelerin bozulmalarini 6nlemek amaciyla
da sulandirilmis balin i¢ine konularak uzun siire saklanabiliyordu. Bal ile kaplanan etin de uzun
siire bozulmadan korunabiliyordu (Bulut 2016: 167).

Bal ve Saghk

Yap1 olarak sekerden farki bulunmamasina ragmen yiizyillardir kullanilan bal, gizli bir sifa
kaynag1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bradbear 2009: 119; Nayik vd. 2014: 9). Balin yapisinda
dogal olarak bulunan hidrojen peroksit, yiiksek seker ve propolis'>, antibakteriyel bir madde
olarak yanik ve kesiklerde, bedenin i¢inde ve disinda bulunan yaralarin iyilestirilmesinde
giintimiizde alternatif tipta kullanildig1 gibi Antik Cag tibbinda da kullanilmaktayd: (Chopra
2000: 223).

Misir, Asur, Cin ve Antik Cag kiiltiirlerinde bal bagirsak yaralarinin ve hastaliklarinin
tedavisinde kullanilmaktaydi (Al-Waili ve Haq 2004: 491- 494). Bal tarih boyunca gii¢lendirici
ya da bir ilag olarak kullanilan geleneksel bir tedavi yontemi olarak goriilmiistiir. Bir¢cok
toplumda bal ve limon bogaz agrisin1 rahatlatmak amaciyla bir iksir olarak kullanilmistir. Bal,
okstirtik ilac1 olarak bir ekmek ile servis edilmekteydi. Bununla birlikte bal, iyilestirici
ozelliklere sahip olan bir¢cok bilesene ve 6zellige de sahiptir (asit, enzim etkinligi, hidrojen
peroksit ve yiiksek gecisim potansiyeli) (Bradbear 2009: 119; Cilliers ve Retief 2012: 8).

Bal, Yakindogu’da sihirli tip tariflerinde de kendine yer bulmustur (Head 2008: 63). Balin, tipta
ilk kullanimina isaret eden en erken kayit MO 2000 civarinda Siimer tabletlerinden gelmektedir.
S6z konusu tabletlerde balin yaralar {izerinde iyilestirici bir c¢esit merhem olarak
uygulanmasindan bahsetmektedir (Kramer 1963: 181).

Bal, Misir’da uygulanan 900 ilag tarifi arasinda 500 defa bahsedilen en popiiler ilag olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. (Zumla ve Lulat 1989: 384, 385; Al- Jabri 2005: 1580- 1587). MO 2600
ve 2200 yillar1 arasina tarihlenen bir Misir metninde yaralar i¢in kullanilan standart bir regetede
yer alan bir karisimda balin da kullanildigi yazmaktadir (Smith Papiriisii). Bal, iltihapl
yaralarin iyilestirilmesine yardimei olan bakteri engelleyici 6zelliginden faydalanmak amaciyla
kullanilmaktaydi. Neredeyse tiim Misir ilaglarinda bal, siit ve sarapla birlikte kullanilmistir
(Zumla ve Lulat 1989: 384, 385). Ayrica eski Misirhilar oliilerini mumyalarken de bal
kullanmistir. Bal, ciltte olusan yaralar1 kurutmak ve cildi iyilestirmek amactyla da kullanilir.
Aleksandria’da bir tip okulu kuran Herophilus’un bir calismasinda (yaklasik MO 3. yiizyil)
yaralarin iyilesmesinde yaygin olarak uygulanan Misir saglik tekniklerini tanimlamigtir.
Bunlarin arasinda balin merhem olarak uygulanmasi da yer almaktadir (Crane 1999: 509;
Bradbear 2009: 119).

Antik Cag icecegi olan oenomel, bal ve fermente edilmemis ilizim suyundan yapilan bir
icecektir. Bu icecek bazi durumlarda gut ve bazi sinirsel rahatsizliklarda kullanmaktaydi
(Eteraf- Oskouei ve Najafi 2013: 731- 742). Tibbin babasi olarak bilinen Hippokrates balin

12" Uzant1 7.

13" Uzant1 8.

4 Uzant1 9.

Hidrojen peroksit yara ve kesikler lizerinde dezenfektasyon saglamaktadir. Yiiksek seker yaralarin igindeki
nemi emerek bakterinin yasamasini onlemektedir. Propolis de tipki seker gibi bakterileri 6ldiirmektedir.
Bakiniz; Chopra 2000: 223.
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fiziksel etkilerini belgelemistir: “isiya neden olur, yaralar1 ve {ilseri temizler, sert iilserleri
yumusatir ve dudak ile topuklarda olusan yaralar iyilestirir!,

Ayrica Hippokrates balin, oksliriik ve bogaz agrisinin, goz hastaliklarinin, yara izlerinin
iyilestirilmesinde, kellik tedavisinde, dogum kontrolii olarak ve miishil etkisi amaciyla da
kullanildigindan bahsetmektedir (Bansal vd. 2005: 305- 309).

Giinlimiizde Karadeniz bolgesinde sar1, pembe ve mor renkli orman giillerinden tiretilen (Resim
13, 14) ve mide rahatsizliklarinda bir nevi alternatif ila¢ olarak kullanilan “‘deli bal’’ olarak
adlandirilan balin verdigi sarhoslugun tarihi oldukga eskiye gitmektedir. MO 401 yilinda
Ksenophon Anabasis’te belirttigi lizere askerler Trapezos’a (Trabzon) geldiklerinde kdylerde
konaklamiglardir. Askerlerin burada ar1 kovanlarindan aldiklar ballar1 yedikten sonra kusma
ve ishalden dolay1 hicbirinin ayaga kalkamadigindan ve aci g¢ektiginden bahsetmektedir.
Ksenophon bu deli bali az miktarda yiyenler miithis bir sarhosluk yasarken, fazla miktarda
yiyenlerin ¢ogunun delirmis gibi goriindiigii ve hatta bazilarinin da 6lmiis gibi yattigindan
bahsetmistir (Ksenophon, IV.8.19, 20). S6z konusu bu deli bal zehirlenmeleri ve akil
kaybetmelerinden bahseden diger antik yazarlar da Strabon (Strabon, XII, 3.18) (MO 63- MS
25) ve Yash Plinius’dur (Plin. XX1.45) (MS 23- 79).

Daha evvel de bahsedildigi lizere 6nemli dini metinlerde de bal ve balin iyilestirici giiclinden
bahsedilmektedir. Islam dininde bal olduk¢a &nemli bir ilagtir (Nahl Suresi/68- 69.) ve saglikli
bir gida olarak degerlendirilir (Eteraf- Oskouei ve Najafi 2013: 731- 742).

Sonug

Bal tarihte farkli kiiltiirlerde yasamin birgok alaninda kullanilmasiyla 6nemini korumustur.
Yiiksek besin degeri ve sekerin heniiz bilinmemesiyle ana beslenme maddelerinden olmustur.
Bal tatlandirict 6zelliginden dolay1 gerek hamur islerinde gerekse bitki caylari, sarap ve bira
gibi igeceklerde kullanilmistir. Ayrica iltihap engelleyici 6zelliginden dolay1 yaralarin
iyilesmesinde kullanilan bir madde olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ar1 kovanlar1 zaman i¢inde
cografi ozelliklerle de iliskili olarak farkli bigimlerde ve farkli malzemelerle yapilmislardir.
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Resim 1. Bal toplayan insan figiirii (Arana Magarasi- Ispanya) (Nayik vd. 2014, 6, Figiir 1)
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Resim 2. Catalhdyiik’de yer alan motiflerde ucan arilar (Kandemir 2017, 86, Figiir 2)

;\% = He of the sedge and the bee
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Chief beekeeper of Amun
Resim 3. A1 ve hiyeroglif iligkisi (Kritskye 2015, 70, Figiir 7.6)
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Resim 4. Bal hasadin1 gosteren Rekhmire mezar1 duvar resmi, Yeni Krallik (Kritsky 2017, 52, Figlir 3)

Resim 4. Bal hirsiz1 Eros, Theotokos bazilikas1 mozaik désee, Urdiin, MS 6. yiizy1l
(Germanidou 2017, 96, Figiir 4)

MASROP E-Dergi
72



“Eski¢ag’da Bal”, MASROP E-Dergi 15.1,2021, 62-74.

Resim 5. Ariciligi icat eden Aristaeos’un minyatiirii, 11. yiizyilin ikinci yarist
(Germanidou 2017, 95, Figiir 3)

Resim 6. Her iki ucu acik yatay agac govdesi ya da pigmis topraktan yapilmis ar1 kovanlari
(Germanidou 2017, 97, Figiir 6)

Resim 7. Kiitiik govdelerinden yapilan ar1 kovanlarini gosteren minyatiir
(Germanidou 2017, 97, Figiir 6)

MASROP E-Dergi
73



[l

Resim 8. Paskalya zamani kilisl}zié ssylene
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n ilahinin resmédildigi bir minyatiir, Troia (Germanidou

2017, 98, Figiir 9)

Resim 13. Sari renkli orman giilii
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Sarn_c¢icekli or
mangiilii, 10.03.2021)
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Resim 14. Mor renkli orman giilii
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Mor_g¢icekli
ormangiilii, 10.03.2021)



