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Tlahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik
Necmi KARSLI'
oz
Bu ¢alismanin amact psikolojik iyi olus ve dindarlk arasindaki iliskinin tespit
edilmesidir. Arastirmanin 6rneklemi Trabzon Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi'nde
ogrenim gormekte olan 515 bireyden olusturmaktadir. Arastirmada 6lgme
araclart olarak Cok Boyutlu Psikolojik Tyi Olus Olcegi ve I¢sel Dini Motivasyon
Olgegi kullanilmistir. Arastirmada éncelikle bazi demografik degiskenler ile
psikolojik iyi olus ve i¢sel dini motivasyon arasindaki iliskilere bakilmig, daha
sonra psikolojik iyi olus ile icsel dini motivasyon arasindaki iligkiler
incelenmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda su sonuclara ulagtlmistir.
Kadinlarin  psikolojik iyi olus ve igsel dini motivasyon duzeyleri
erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksektir. Ust siniflarda okuyanlarin
icsel dini motivasyon dizeyleri alt stniflarda okuyanlarinkinden anlamli derecede
daha dusuktir. Sosyo-ekonomik durum ile icsel dini motivasyon arasinda
negatif iliski bulunmustur. Psikolojik iyi olus ile i¢sel dini motivasyon arasinda
pozitif iligki tespit edilmigtir.
Anahtar kelimeler: Din psikolojisi, Psikolojik 1yi Olus, Mutluluk, Din,
Dindarlik

Psychological Well-Being and Religiosity in Faculty of Divinity
Students

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the correlation between psychological
well-being and religiosity. The sample of the study consists of 515 individuals
studying at the Faculty of Divinity of Trabzon University. Multidimensional
Psychological Well-being Scale and Internal Religious Motivation Scale were
used as measurement tools in the study. In the study, firstly, the correlations
between some demographic variables and psychological well-being and intrinsic
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religious motivation were examined, then the correlations between
psychological well-being and intrinsic religious motivation were examined. As a
result of the analysis of the obtained data, the following results have been
reached. Psychological well-being and intrinsic religious motivation levels of
women are significantly higher than that of men. The intrinsic religious
motivation levels of those studying in the upper grades were significantly lower
than those of those studying in the lower grades. A negative correlation was
found between socioeconomic status and intrinsic religious motivation. A
positive correlation was found between psychological well-being and intrinsic
religious motivation.

Keywords: Psychology of Religion, Psychological Well Being, Happiness,
Religion, Religiousness

GIRIS

Psikolojik iyi olus bireyin digerleri ile uyumlu olmasi, anlam, 6z
saygl, 6z giiven ve mutluluk duygularint daha fazla tecriibe etmesi, negatif
duygulari daha az tecriibe etmesi, yasamsal sikintilarla saglikli bir sekilde
basa c¢ikabilmesi anlamlarina gelmektedir. Genglik, insanoglunun
tizyolojik olarak guicli ve saglikli oldugu bir dénem olmakla birlikte ayni
zamanda pek ¢ok psikolojik sorunun yasandigt bir dénemdir. Yogun
egitim faaliyetleri, sinavlar, gelecek kaygisi, ayrica kiresel Covid-19
salginin yol acgtigr Olumler, kisitlama, engelleme ve belirsizlikler geng
bireylerde can sikintisy, sinirlilik, yalnizlik, tedirginlik, stres, kaygi ve
depresyona yol acarak psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemektedir.'
Tarihsel bir olgu olan din ihtiva ettigi 6greti ve ritieller ile insanoglunun
dustnce, duygu ve davranglarini etkileyerek beden/ruh sagligina ve
psikolojik iyi olusa katk: saglamaktadir. Bununla birlikte dinin ruh sagligini
koruyucu ve psikolojik iyi olusu destekleyici gicinden istifade etme, dini

I Mireia Orgilés v.dgr., “Immediate Psychological Effects of the COVID-19
Quarantine in Youth From Italy and Spain”, Frontiers in Psychology 11 (2020):
579038; Lisa D. Hawke v.dgr., “Mental health among transgender and gender
diverse youth: An exploration of effects during the COVID-19 pandemic.”,
Psychology of Sexnal Orientation and Gender Diversity, 2021; E. Power v.dgr., “Youth
mental health in the time of COVID-197, Irish Journal of Psychological Medicine 37 /4
(2020): 301-305; Ryan J. Coller - Sarah Webber, “COVID-19 and the Well-being of
Children and Families”, Pediatrics 146/4 (2020): ¢2020022079.
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motivasyon ve baglilikla iligkili bir durumdur. Genel olarak dini baghlik
artttkca dinin beden ve ruh sagligini koruyucu gliciinden istifade etme
duzeyi de artmaktadir. Bu arastirmada iki temel problem ele alinmistir.
Birincisi cinsiyet, sinif, sosyo-ekonomik durum degiskenlerine gore
psikolojik iyi olus ve icsel dini motivasyon diizeyi degismekte midir?
Ikincisi psikolojik iyi olus ile i¢sel dini motivasyon arasinda nasil bir iligki
bulunmaktadir? Arastirmada elde edilen veriler arastirmanin yapildigt yer
ve zaman ile sinirlt olup herkes ve her yer i¢in genellenemez. Psikolojik iyi
olus tizerinde literatirde pek ¢ok arastirma bulunmakla birlikte psikolojik
iyi olus ve dindarlik iligkisi tzerinde olan arastirmalar nispeten azdir.
Arastirma ruhsal problemlerin en yogun tecribe edildigi genclik
dénemindeki bireylerin psikolojik iyi oluslari tizerinde dinin etkisini ortaya
koymast agisindan 6nem arz etmektedir. Psikolojik/6znel iyi olus ve
dindarlik iliskisi daha 6nce Giirsu® tarafindan yasl bireyler, Gencer’
tarafindan hemodiyaliz hastalari, Cinar* tarafindan din gorevlileri, Balcr’
ve Ayhan® tarafindan farkli yas gruplarindan bireyler, Oztiirk” tarafindan
lise 6grencileri, Ulu® ve Satan’ tarafindan iiniversite 6grencileri 6rneklemi
uzerinde incelenmistir.

2 Orhan Giirsu, “Din, Manevi Iyi Olus ve Yasllk”, Journal of International Social
Research 11/61 (2018): 1176-1190.

3 Nevzat Gencer, “Dindarlik Oznel Iyi Olusu Etkiler Mi? Hemodiyaliz (HD)
Hastalart Uzerinde Kesitsel Bir Calisma”, Cumburiyet Ilabiyat Dergisi, (2019), 1405-
1430.

4 Hatice Acar Cinar, “Din Gorevlilerinde Dindarlik Bicimleri ve Psikolojik Tyilik
Halleri: Sivas Ornegi”, Journal of Turkish Studies 13/26 (2018): 1.

> Fatma Balcy, Psikolyjik ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini Inanclar Arasidafki Iliski Uzerine
Bir Inceleme (Yiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, 2011), 153.

6 Hatice Ayhan, Dini Tutumun Adalete Duyarlilik, Ablaki Yiireklilik ve Psikolojik Iyi Olug
Uf{eriﬂe Erkisi (Yiksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi, 2019), 66.

7 Yusuf Oztiitk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki liskinin Incelenmesi
(Carsamba Ormegi) (Yiiksek Lisans Tezi, Hitit Universitesi, 2017), 68.

8  Mustafa Ulu, “Tlahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psiklojik Tyi Oluslari ile Deger
Yonelimleri  Arasindaki  Tliski”, Sakarya Universitesi  Ilahiyat  Fakiiltesi  Dergisi
(SAUIFD), 37 (2018), 183-215.

9 Aysin Aydinay Satan, “Dini Inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel Tyi Olus
Diizeyine Olan Etkisi”, 27. Yiigydda Egitim ve Toplum Egitim Bilimleri ve Sosyal
Arastirmalar Dergisi 3/7 (2014): 56.
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1. Psikolojik Iyi Olug

Psikolojik iyi olus bireylerin kendilerini ve yasam kalitelerini nasil
degerlendirdikleri hakkinda bilgi veren mikro diizeyde bir yapidir."” Bagka
bir tanima gore psikolojik iyi olus bireyin hayatinda elem haz duygusunun
elem duygusuna Ustiin gelmesi olarak tanimlanabilir.'' Aralarinda bazi
farkliliklar olmakla birlikte psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus literattirde
mutlulukla es anlamli olarak kullandmaktadir. Mutlulugun ne oldugu
tzerinde ortak bir kabul olmamakla birlikte filozoflar mutlulugu genellikle
ahlak baglaminda, sosyologlar sosyal bir durum olarak, psikologlar
tizyolojik  stirecler, icgiidiler, sartlanma ve kigilikle ilgili olarak
tanimlamigladir.”” Mutluluk siklikla pozitif ruh saghg ile iliskili olarak
kullanilan kavramlardan birisi olmakla birlikte tek basina ruh saghg: icin
yeterli bir kriter degildir. Zira bireyin kendisini mutlu hissettigi bazi
durumlar, uygunsuz veya psikolojik rahatsizlik isareti olabilir."

Psikoloji tarihinde iz birakmis olan psikologlarin mutlulukla ilgili
birtakim gorusleri bulunmaktadir. William James’e gore mutluluk tim
insanlarin  her zaman strdirmeyi arzuladigt gizli bir motivasyon
kaynagidir. Dini tecriibeyi dini hayatin en 6nemli bileseni olarak kabul
eden James’e gore dini tecriibe ayni zamanda bir mutluluk kaynagi ve
dogatisti bir mutluluga ulasmanin harikulade igsel bir yoludur. James,
bireyi mutlu eden inancin kaginilmaz bir sekilde benimsenecegini ve bu
durumun s6z konusu inancin gercekligi icin bir kanit oldugunu
savunmustur.'* Freud, mutlulugu ego tarafindan evcillestirilmemis ilkel bir
icgidiisel tepkinin tatmininden kaynaklanan cinsel haz ile esdeger olarak
gormiustir. Freud’a gore hayatin en temel gayesi hazza ulagsmaktir. En

10 Carol D. Ryff - Victor W. Marshall, ed., The self and society in aging processes (New
York: Springer Pub, 1999), 247.

11 Norman M. Bradburn, The structure of psychological well-being (Chicago: Aldine
Publishing Company, 1969), 8.

12 Wolfgang Glatzer, “Happiness: Classic Theory in the Light of Current Research”,
Journal of Happiness Studies 1/4 (2000): 501.

13 Bradburn, The structure of psychological well-being, 8,9.

4 William James, The varieties of religious experience: a study in human nature: being the
Gifford lectures on natural religion delivered at Edinburgh in 1901-1902 (Mineola, N.Y.:
Dover Publications, 2002), 66.



Psikolojik 1yi Olus ve Dindarlsk 169

yogun haz deneyimine ise cinsel duygu yol agmaktadir.” Fromm,

Freud’un iggiidiisel hazlarin sinirsizca ve tamamen tatmin edilmesinin
zihinsel saglik ve mutluluk getirecegi goriisini elestirerek cinsel hazlarin
kontrolstizce tatmin edilmesinin mutluluk getirmedigini aksine baz1
nevrotik catismalara yol a¢tigini savunmustur.'® Fromm’a gére mutluluk,
tretken yasam deneyiminden ve bizi dinya ile birlestiren sevgi ve akil
giiclerinin kullanimindan kaynaklamaktadir.'” Maslow’a gore st diizey
ihtiyaglarin tatmin edilmesi ve bireyin kendi potansiyelini gerceklestirmesi,
askinlik, zirve tecriibeler yogun bir mutluluga yol agmaktadir.”® Skinner,
mutlulugu operant kosullanmanin bir yan Griint olarak gérmustir. O’na
gore bireyl mutluluga ulastiran davranslar pekistirilmektedir, ancak bunlar
duygular degil, davranisin anlasilmasi, yorumlanmasi, 6nceden tahmin ve
kontrol etmede kullaniimasi gereken seylerdir.”” Frankl’a gére mutluluk,
aranilan degil, ortaya cikan bir seydir. Insanin mutlu olmak icin bir nedeni
olmalidir. Bu oldugunda mutluluk kendiliginden gelmektedir.”’ Mutluluk
tzerinde pek ¢ok akademik ¢alismasi olan Diener’e gbére mutlulugun tig
temel 6zelligi bulunmaktadir. Birincisi mutluluk bireyin kendi deneyimi ile
elde edilir yani 6zneldir. Ikincisi mutluluk sadece negatif faktérlerin
yoklugunu degil aynt zamanda pozitift unsurlarin  mevcudiyetini
icermektedir. Uciinciisii ise, mutluluk yalnizca yasam alanimin dar bir
degerlendirmesinden ziyade daha yasama dair genel bir degerlendirmeyi
kapsamaktadir.”’ Cok boyutlu bir psikolojik iyi olus teorisi ortaya koyan
Ryff mutlulugu 6z kabul, kisisel gelisim, hayatin anlami, digerleriyle yapict
iliskiler, cevresel egemenlik ve Ozerklik seklinde alti bilesenli bir yap1
olarak ele almistir.”” Samways mutlu insanlarin ézelliklerini bes kategoride

15 Sigmund Freud, Civilizaton and its Discontents New York: W.W. Norton Company,
1961), 23-31.

16 Erich Fromm, At of Loving (London: Thorsons, 1995), 72.

17" Erich Fromm - David Ingleby, The sane society (London; New York: Routledge,
2008), 196.

18 Abraham Maslow, Motivation and Personality New York: Harper & Row Publishers,
1954), 99,104.

19 B. F. Skinner, About behaviorism (New York: Vintage Books, 1976), 78.
20 Viktor E. Frankl, Insan Anlam Arayisi (Ankara: Oteki Yaymevi, 2000), 150.

2l Ed Diener, “Assessing subjective well-being: Progress and opportunities”, Social
Indicators Research 31/2 (1994): 106.

22 Ryff - Marshall, The self and society in aging processes, 249.
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ele almstir. Bunlar, iyimserlik, kendinden hosnutluk (yiiksek 6z saygt ve
0z kabul, kendi olmak), 6z kontrol sahibi olmak, eglenceli ve ilging
aktivitelerle ugrasmak ve diger insanlardan hoslanmaktir.”’ Pozitif
psikoloji ve mutluluk tzerine pek ¢ok bilimsel teori ve galismast olan
Martin Seligman, Authenic Happiness (Gercek Mutluluk) isimli eserinde
mutlulugu pozitif duygular, giic ve erdemler ve yasamsal anlamla iliskisi
baglaminda ele almstir. Seligman, pozitif duygular ge¢mis, gelecek ve an
ile ilgili olarak ¢ kisimda incelemistir. Gegmisle ilgili pozitif duygular
minnettarlik, affetme ve sinirlayict determinist bir ideolojiden bireyin
kendisini serbest birakmasi ile artirilabilir. Gelecekle ilgili pozitif duygular
otomatik kotiimser distncelerin taninmasi ve onlara karst koymanin
ogrenilmesi yoluyla artirilabilir. Su anki durumla ilgili pozitif duygular,
hazlar ve memnuniyetler seklinde iki kisimdir. Hazlar anliktir ve onlart
hisseden duygular yoluyla tanimlanirlar. Onlar aligkanligin uyusturucu
etkisini yenme, zevk alma ve farkindalik yoluyla artrilabilirler.
Memnuniyetler ise daha kalicidirlar ve bir seyle mesgul olma, sorumluluk
ve akis ile karakterize edilitfler. Memnuniyetler gicli yonlerin ve
erdemlerin kullanilmast yoluyla ortaya cikarlar.**

Mutluluk teorileri genel olarak nesnel ve 6znel teoriler seklinde iki
kategoriye  ayrilmaktadir. Nesnel —mutluluk teorileri  mutlulugu
degerlendirirken kisisel arzu ve ilgilere yonelik tutumlar yerine saglik, gelir,
sosyal davranis ve bir seyin insan ihtiyaglarint tatmin edip etmemesi gibi
objektif birtakim durumlarla dayandirmaktadirlar. Oznel mutluluk
teorileri ise bireyin mutlulugunun hoslandigt veya hoslanmadigt seylere
yonelik tutumlart tarafindan belirlendigini kabul etmekteditler.”> Bagka bir
siniflamaya gére mutluluk teorileri ihtiyag hedef tatmini teorileri, stireg
eylem teorileri ve genetik kisilik yatkinligr teorileri seklinde ti¢ kisma
ayrilmaktadir. Thtiyag hedef tatmini teorileri Freud’un énciiliigiini yaptigt

2 Louise Samways, The 12 secrets of health and happiness (Ringwood, Vic.
Harmondsworth: Penguin, 1997), 67-170.

24+ Martin E.P. Seligman, Authenic Happiness New York: The Free Press, 2002), 282-
283.

% Jukka Varelius, “Objective Explanations of Individual Well-Being”, The Exploration
of Happiness, ed. Antonella Delle Fave, Happiness Studies Book Series (Dordrecht:
Springer Netherlands, 2013), 15; Michael Eid - Randy J Larsen, The Science of
subjective well-being New York: Guilford Press, 2008), 4.
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psikanalik yaklasim ve Maslow’un oOnctligini yaptigi hiimanistik
yaklagim taraftarlar tarafindan savunulmaktadir. Bu yaklagimi savunanlara
gore icgudisel egilimlerin tatmini, haz elde etmek, maddi ve manevi
ihtiyaclarin  tatmini ve amagclanan hedefe wulasmak mutluluk icin
gereklidir.** Siirec-eylem yaklasimini savunanlara gore ise ilging ve
heyecan verici yasamsal faaliyetlerle ugrasmak mutluluga yol agmaktadir.
Bu vyaklasgimin onciilerinden olan Akis Teorisi’nin  (Flow Theory)
kurucusu Csikszentmihalyi yeteneklerine uygun ilging aktivitelerle ugrasan
insanlarin  daha mutlu olma egiliminde olduklarini tespit etmistir.
Csikszentmihalyi, yetenekli gencler, tinli atletler, Nobel 6diili almis bilim
insanlari, taninmis psikologlar ve siradan insanlar tzerinde yaptigt uzun
sureli arastirmalarda belli bir konuda meydan okuma kabiliyetine erisen
insanlarin porzitif duygularda artis, negatif duygularda azalma hissine yol
acan bir akis tecriibe ettiklerini belirlemistir.”” Akis tecriibesini anlamak
yaptlan Islevsel Manyetik Rezonansin  (FMRI) da  kullanildig
arastirmalarda bu durum akis tecriibesi esnasinda amgidaladaki sinirsel
aktivitenin azalmasina baglanmistir.”® Genetik ve kisisel yatkinlik
teorilerini savunanlar ise mutlulugu diizeyini genetik olarak belirlenmis ve
degismez olarak gorme egilimindedirler. Mutluluk genetik iligkisi tzerine
yapilan arastirmalarinda genetik faktorlerin mutluluk tGzerindeki etkisinin
%40 civarinda oldugu belirlenmistir.” Bireylerin duygu durumun uzun
stre zarfinda sabit kaldigini gOsteren arastirma verilerine dayali olarak bazi
teorisyenler bireylerde biyolojik olarak belirlenmis bir “ayar noktast” (set
point) oldugunu, yasamsal olaylar sonucunda duygu durumunda bir

% Freud, Civilizaton and its Discontents, 23-31; Maslow, Motivation And Personality, 99;
Joachim C. Brunstein, “Personal goals and subjective well-being: A longitudinal
study.”, Journal of Personality and Social Psychology 65/5 (1993): 1061; Robert A.
Emmons, ‘“Personal strivings: An approach to personality and subjective well-
being.”, Journal of Personality and Social Psychology 51/5 (1986): 1058.

27 Mihaly Csikszentmihalyi, “The flow experience and its significance for human
psychology”, Optimal Experience, ed. Mihaly Csikszentmihalyi - Isabella Selega
Csikszentmihalyi, 1. Bs (Cambridge University Press, 1988), 15.

28 Mihaly Csikszentmihalyi v.dgr., Running flow (Champaign: Human Kinetics, 2017),
9.

2 Meike Battels - Bart M. L. Baselmans, “Molecular genetics of psychological well-
being”, Genetics of Psychological Well-Being (Oxford: Oxford University Press, 2015),
163.



172 Necmi KARSLI

sureligine degisim olsa da nihayetinde genetik olarak belitlenmis duygu
diizeyine doniildiigini ileri siirmiislerdir.”’ Bununla bitlikte yapilan bazt
arastirmalarda ayar noktast teorisini sorgulayict bulgular ele edilmistir.
Ornegin Lucas ve arkadaslarinin Almanya’da yasayan 24.000in iizerinde
bireyi 15 yil boyunca takip ettikleri boylamsal arastirmada issizlik yasayan
bireylerin daha sonra is bulsalar bile ayarlanmis mutluluk duzeylerine bir
daha doénemedikleri tespit edilmistir.”’ Headey’in arastirmasinda da
¢ocugunun Olimi gibi trajik yasamsal olaylar yasayan insanlarin
ayarlanmis duygu noktasina geri donemedikleri tespit edilmistir.”

2. Psikolojik Iyi Olug ve Dindarlik

Sozlukte, itaat etmek, boyun egmek, seriat anlamlarina gelen din
Tanrr’ya, doga tstu guglere, cesitli kutsal varliklara inanmay1 ve tapinmayt
sistemlestiren toplumsal bir kurum diyanet anlamina gelmektedir.” Bir
baska tanima gore din, varolus konusunda genel mahiyette kavramlar
ortaya koyan, birey Uzerinde glcli motivasyon ve ruhsal egilimler
olusturacak seviyede etkili olan semboller sistemidir.”* Dinin insan
hayatindaki yansimasi olan dindarlik ise, kat1, degismez kurumsal bir yap1
olan dine nazaran dinamik, duygusal, bireysel cok boyutlu bir yapidir.

% Ed Diener v.dgr., “Subjective Well-Being: The Science of Happiness and Life
Satisfaction”, The Oxford Handbook of Positive Psychology, kitap editéri Ed Diener
v.dgr., ed. Shane J. Lopez - C.R. Snyder (Oxford University Press, 2009), 67;
Richard E. Lucas, “Adaptation and the Set-Point Model of Subjective Well-Being:
Does Happiness Change After Major Life Events?”, Current Directions in Psychological
Science 16/2 (2007): 75; Maike Luhmann v.dgr., “Subjective well-being and
adaptation to life events: A meta-analysis.”, Journal of Personality and Social Psychology
102/3 (2012): 592.

31 Richard E. Lucas v.dgr, “Unemployment Alters the Set Point for Life
Satisfaction”, Psychological Science 15/1 (2004): 8.

32 Bruce Headey, “The Set Point Theory of Well-Being Has Serious Flaws: On the
Eve of a Scientific Revolution?”, Social Indicators Research 97/1 (2010): 7.

33 Ragib el Isfehani, Miifredat Kur'an Kavramlar: Sizligi (Istanbul: Cira Yayinlari, 2012),
393; Ismail Parlatir - Ttrk Dil Kurumu, ed., Téirkge sozlik, 9. baski (Ankara: Atatirk
Kaltiir, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu, Tirk Dil Kurumu, 1998), 668.

3 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Ttabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 73.
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Dinin 6greti ve ritiielleri ile insan hayatina anlam™, sabir

empati’’, 6z kontrol™® ve diger pek cok pozitif duygu kazandirdig, negatif
duygu ve davranislardan korudugu ve psikolojik iyi olusa katki sagladigt
pek cok arastirmada tespit edilmistir. Ornegin Witter ve arkadaslarinin®
meta analiz ¢alismasinda dindarlik ile 6znel iyi olus arasinda; Garssen ve
arkadaslarinin®, Hackney ve Sanders’in*' meta analiz ¢aligmalarinda
dindarlik ile ruh saghg arasinda; Jim ve arkadaslarinin®  kanser
aragtirmalart Uzerine yaptiklart meta analiz calismasinda dindarlik ve
maneviyat ile fiziksel ve islevsel iyi olus arasinda pozitif yonli anlamlt
iliskiler tespit edilmistir. Ayrica Maltby ve arkadaslarinin®, Green ve
Elliottun®, Gécen’in®, Beyaz ve Kaldik’in*, Acar’in', Balc’nin®,
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Satan’in®, Ayhan’in®, Oztiirk’in® ve Giirswnun® arastirmalarinda da
dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlt anlamlr iliskiler tespit
edilmistir. Tura’nin® ve Vuralin® arastirmalarinda ise dindarlik ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunmamustr.

Psikolojik iyi olus tizerinde yeme i¢me, guvenlik ve cinsellik gibi
maddi ihtiyaglarin temininin yaninda, sevme, sevilme, saygi gorme, anlam
bulma gibi manevi ihtiyaglarinin giderilmesinin de etkisi bulunmaktadur.
Dengeli ve saglikli beslenme beden ve ruh sagligi yaninda mutlulugu icin
de gereklidir. Cagimizin 6nemli saglik sorunlarinda birisi obezitedir.
Diinya Saglik Orgiiti'ne gore 2016 yilt itibariyle 18 yas ve tizeri 1,9 milyar
yetiskin astr1 kilolu, bunlarin 650 milyonu ise obezitedir.” Obezite kalp
damar hastaligi, tip 2 seker hastaligi, kanser riskini artirarak erken
oliimlere yol acabilmektedir.”® Miisliimanlar icin ahlaki bir model olan
Hz. Muhammed, ginde iki 6gin yemek yer, yemek yediginde de

% Rafet Beyaz - Behget Kaldik, “Universite Gengliginde Dindarlik ve Mutluluk
Mligkisi: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Ornedi”, Journal of International Social
Research 11/60 (2018): 622.

4 Acar Cinar, “Din Gérevlilerinde Dindarlik Bigimleri ve Psikolojik Tyilik Halleri”, 1.

¥ Balcy, Psikolgjik ve Oznel 1yi Olma Hali ile Dini Inanclar Arasindaki Iliski Usgerine Bir
Incelense, 153.

4 Satan, “Dini Inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi Olus Diizeyine Olan
Etkisi”, 56.

0 Ayhan, Dini Tutumnn Adalete Duyariilik, Ahlaki Yiireklilik ve Psikolgjik LIyi Olus Ugerine
Etkisi, 66.

st Ogztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olug Arasindaki liskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi), 68.

52 Orhan Giirsu, Ergenlit Dineminde Psikolojik Saglk ve Dindarbk Iiskisi (Doktora Tezi,
Selguk Universitesi, 2011), 255.

53 Hatice Tura, Dindarlik, Affetme ve Psikolojik Iyi Olug Iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi, 2019), 82.

> Muhammed Enes Vural, Yetiskinlerde Alakginiilliliik, Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus
Iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2016), 85.
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doymadan kalkard:.”” Kur’an® ve hadislerde™ temiz, gidalarin dengeli bir
sekilde tiiketilmesi tavsiye edilerek obezite ve gida kaynakli saglik
sorunlarinin olusmast 6nlenmektedir. Maddi ve manevi varligin glivende
oldugunun hissedilmesi psikolojik iyi olus i¢in gereklidir. Din, meydana
gelen iyi veya kéti, tiim olaylarin Yiice bir yaraticinin iradesi ve takdiri®
ile meydana geldigini bildirerek olaylarin ilahi kontrol altinda oldugu
bilincini gelistirmekte ve gtivenlik duygusu saglamaktadir. Ayrica her seyi
bilen” ve her seye giicii yeten” bir Allah inanci, inanan birey icin
yasamsal tehlikeler karsisinda  gtvenlik  icinde olma  duygusu
saglamaktadir. Cinsellik mutluluk icin gerekli olan bedensel hazlardandir.
Islam inanct mutluluk i¢in gerekli olan cinsellik ihtiyacinin evlilik yoluyla
giderilmesini tavsiye etmis”, nesilleri bozan ve pek hastaligin ortaya
ctkmasina neden olan zina® ve escinselligi® yasaklamustir. Psikolojik iyi
olus i¢in bireyin hayatinda sevgi, saygi, huzur, sabir, 6z kontrol gibi
pozitif duygularin yogun bir sekilde yer almasi gereklidir. Din 6greti ve

66 167 o8 % sabir”, umut’', 6z kontrol,

ritielleri anlam™, sevgi”’, sayg1™, adalet
empati”, yardimlasma™, ve dayanisma” gibi pek c¢ok pozitif duygu ve

b bl

b
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davrants kazandirarak, ayrica kin™, haset”, zan ve giybet” gibi negatif

duygu ve davranislardan uzaklagtirarak psikolojik iyl olusa katks
saglamaktadir. Din ayni zamanda inanan bireye dogrudan ve dolaylt
sosyal destek saglamak suretiyle psikolojik iyl olusa olumlu katki
saglamaktadir. Sosyal destek hayatin her doneminde 6nemli olmakla
birlikte o6zellikle yasl bireylerin beden ve ruh sagligi tzerinde sosyal
destegin oldukca yararl etkileri bulunmaktadir. Kahn ve arkadaslarinin
100 yaslt birey tizerinde yaptiklart arastirmada algilanmis sosyal destek ile
psikolojik iyi olus iizerinde porzitif iliski tespit edilmistir.” Lui ve
arkadaslarinin 7209 yash birey tzerinde yaptiklart arastirmada ise sosyal
destek ile dusik depresyon belirtileri arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur.”” Sosyal destek saglik sorunlarinin olumsuz etkilerini
azaltmakta, stresli yasamsal olaylarla basa ¢tkmaya yardim etmekte ve
psikolojik sikintilarin etkilerine karst tampon gorevi gormektedir.”
3. Yontem

3.1. Orneklem

Arastirma O6rneklemimiz 2019-2020 egitim-6gretim doneminde
Trabzon Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nin farkli siniflarinda 6grenim
gormekte olan rastlantisal olarak secilmis toplam 515 gen¢ bireyden
olusmaktadir. Orneklemin 250’si (%48,5) 18-21 yas grubunda, 265’ ise
(%51,5) 22-40 yas grubunda yer almaktadir. Orneklemin 359’u (%69,7)
kadin, 156’st (%30,3) erkektir. Orneklemin 2’si (%0,4) hazirlik smnifinda,
70’1 (%13,06) birinci sinifta, 16571 (%32) ikinci stnufta, 12171 (%23,5) tGe¢linci

75 Bakara 2/148.

76 el-Hagr 59/10.

77 en-Nisa 4/54.

78 el-Hucurat 49/12.

7 Jeffrey H Kahn v.dgr., “Social support, health, and well-being among the eldetly:
what is the role of negative affectivity?”, Personality and Individual Differences 35/1
(2003): 5.

Danxia Liu v.dgr., “Attitudes toward aging, social support and depression among
older adults: Difference by urban and rural areas in China”, Journal of Affective
Disorders 274 (2020): 85.

81 Chartles Donald Spielberger, ed., Encyclopedia of applied psychology, (Amsterdam ;
Boston: Elsevier / Academic Press, 2004), 83.

80
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siifta, 1571 (%30,5) ise dordincii sinifta 6grenim  gérmektedir.
Orneklemin 38’inin (%7,4) sosyo-ekonomik durumu disiik, 460’nin
(%89,3) sosyo-eckonomik durumu orta, 17’sinin (%3,3) ise sosyo-
ekonomik durumu yiiksek seviyededir.

3.2. Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Anketi: Arastirma anketinin demografik degiskenler
ithtiva eden bu kisminda katilimcilarin yas, cinsiyet, simnif ve ekonomik
durumu ile ilgili birtakim ifadeler yer almaktadir.

Cok Boyutlu Psikolojik Tyi Olus Olgegi: Ryff*? tarafindan gelistirilen
Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Olcegi Imamoglu tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmustir. Orijjinal halinde 6 boyutlu 120 madden olusan 6lgegin,
zaman ve maliyet acisindan tasarruf saglamak amaciyla kendini kabul,
baskalart ile olumlu iliskiler, yasam amaci, cevresel hakimiyet, 6zerklik,
kisisel gelisim seklinde 6 boyut iceren 18 maddeli kisa formu
olusturmustur. Likert formatinda 6 boyut ve 18 maddeden olusan 6lgegin
genel ortalamasi genel psikolojik iyl olus duzeyini tespit etmede
kullanilmaktadir.  Olgekten alinabilecek en diisik puan 18, en yiiksek
puan ise 90’dir. Olgegin Tiirkce formu iizerinde yapilan analizlerde
Cronbach Alpha degeri 0,79 olarak bulunmustur.”

I¢sel Dini Motivasyon Olgegi: Hoge tarafindan gelistirilen ve Karaca
tarafindan Turkge’ye uyarlanan tek bir boyut ihtiva eden 6lgek 2’si ters
puanlamali 8’1 olumlu toplamda 10 maddeden olusmaktadir. 5’1 likert
formatindaki 6lgekten alinabilecek en dusiik puan 10 en ylksek puan ise
100°diir. Olgek giivenirligini tespit i¢cin uygulanan yartya bélme analizi
sonucunda iki yarim O6lcek arasindaki korelasyon katsayist .76 olarak
bulunmustur. Olgegin gecerlilik durumunu tespit icin uygulanan faktor
analizi sonucunda bir madde hari¢ tim maddelerinin ayn: faktorde
kiimelendigi, ayrica i¢ tutarlilik analizi sonucunda ise tim maddelerin ayni

82 Carol D. Ryff, “Happiness is everything, or is it> Explorations on the meaning of
psychological well-being.”, Journal of Personality and Social Psychology 57/6 (1989):
1069-1081.

8 Emine Olcay Imamoglu, Se/frelated Correlates of Well-being (Doktora Tezi, Middle
East Technical University, 2004).
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yonde (pozitif) ayristiklart tespit edilmistir. I¢sel Dini Motivasyon
Olgegi’nin Cronbach’s Alfa katsayist ise .84 olarak bulunmustur.*

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS (v23) yazilimt
kullanilmistir. Oncelikle yas, cinsiyet, sinif ve sosyo-ekonomik durum
degiskenlerinin psikolojik iyi olus ve icsel dini motivasyon ile iliskilerine
bakilmis daha sonra psikolojik iyi olus ile i¢sel dini motivasyon arasindaki
iligkiler incelenmistir. Analizlerde frekans, korelasyon, t-testi, tek yonli
Anova ve regresyon islemleri uygulanmus, anlamli olan bulgulara
arastirmada yer verilmistir.

Islem

Arastirma verilerinin toplanabilmesi gerekli izin alindiktan sonra
2019-2020 egitim 6gretim yili giiz déneminde Trabzon Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi'nde 6grenim gérmekte olan 515 birey iizerinde
gonullilik esasina gore anket uygulamasi yapilmustir. Uygulama 6ncesinde
katillmcilara arastirmanin amact ve elde edilen verilerin gizli kalacagt
konusunda bilgilendirme yapilmustir.

3.4. Bulgular

3.41. Demografik Degiskenlere Gore Psikolojik lIyi Olus
ve Dindarlik Diizeyleri

Tablo 1. Demografik Degiskenler ile Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik
Arasindaki Korelasyonlar

Yas Cinsiyet Sinif Ekonomik Durum
Psikolojik Tyi Olug .041 -.129%* -.005 .044
Igsel Dini Motivasyon -.084 -.109* - 134%* -.083

Not: Cift yddizlilar 0,01, tek yildizlilar 0,05 diizeyinde anlamlidir

Tablo 1’deki verilere gore psikolojik iyi olus ile cinsiyet (r=-.129,
p<.01) arasindaki iliskiler ve i¢sel dini motivasyon ile cinsiyet (r=-.109,
p<.05) ve smuf (r=-.134, p<.01) arasindaki iliskiler istatiksel olarak
anlamlilik derecesine ulasmustir. Psikolojik iyi olus ile yas, sinif ve sosyo-

8 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk
Toplumuna Standardizasyonu”, Ekev Akademi Dergisi 3/1 (2001): 187-201.
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ekonomik durum, igsel dini motivasyon ile yas ve sosyo-ekonomik
durum arasindaki iliskilerin ise istatiksel olarak anlamlilik derecesine
ulasmadig gorilmustiir.

Tablo 2. Cinsiyete gore Psikolojik Tyi Olus ve Dindarlik Diizeyleri

Cinsiyet N X ss
, Kadin 359 67.63 6.94
Psikolojik Iyi Olug Erkek 156 65.64 7.31
T=2941 df=513 p=.003
_ Kadin 359 42.92 441
Igsel Dini Motivasyon  Erkek 156 41.69 6.67

T =2.118 df =216.01 p=.035

Tablo 2’deki verilere gére kadimnlarin psikolojik iyi olus ortalamasi
X=67.63 iken erkeklerinki X=65.64tiir. Uygulamis oldugumuz t-testi
analizi  sonucunda kadinlarin  psikolojik  iyi  olus  dizeylerinin
erkeklerinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tCSpit ed11m1§t1r (t(0,05;513):2.941, p:003, p<05) Ayrlca tablo 2’deki
verilere gore kadinlarin icsel dini motivasyon ortalamast X=42.92 iken
erkeklerinki X=41.69’dur. Uygulamis oldugumu t-testi analizi sonucunda
kadinlarin igsel dini motivasyon duzeylerinin erkeklerinkinden istatiksel
olarak anlamli derecede daha yiksek oldugu tespit edilmistir
(t(0,05;21()):2.1 18, p:O35, p<05)

Tablo 3. Sinif Durumuna Gére I¢sel Dini Motivasyon Diizeyleri

Sinif N % X ss Tamhane
Hazirlik 2 0.4 42.50 0.70 2/4
1. Suuf 70 13.6 43.10 3.83

Igsel Dini 2. Siif 165 32 43.30 4.75

Motivasyon 3. Siuf 121 23.5 42.69 5.16
4. Sinif 157 30,5 41.40 6.10
Toplam 515 100 42.55 5.22

F (45100 = 3.006 p=.018 p<.05

Tablo 3’deki verilere gore hazirlik sinifinda okuyan katihimecilarin
icsel dini motivasyon ortalamast X=42.50 iken (1. Siif= 43.10; 2.
S1nif=43.30; 3. Sinif=42.69) 4. smnifta okuyan katithmecilarin igsel dini
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motivasyon ortalamast ise X=41.40’tir. Uyguladigimiz Tek Yonli
Varyans Analizi (Anova) sonucuna gore simuf durumu ile igsel dini
motivasyon arasinda negatif yonlt anlaml iligki tespit edilmistir (p=.018
p<.05). Buna gore ilahiyat 6grencileri mezuniyete dogru yaklastik¢a igsel
dini motivasyon duizeyleri istatiksel olarak anlamli derecede azalmaktadir.
Post Hoc (Tamhane) analizine gére bu durum 2. smuf ile 4. siif
ogrencileri arasindaki ayrismadan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4. Sosyo-Ekonomik Duruma Goére Igsel Dini Motivasyon
Diizeyleri

Ekonomik D. N % X ss Tukey HSD
. 1- Digiik 38 74 428 6.01 1,2/3
Igsel Dini 6
Motivasyon 5 Q¢¢y 460 89.3 426 5.01
5
3- Ust 17 33 390 771
0
Toplam 515 100 425 5.22
5

F (512) = 4138 p=.016 p<.05

Tablo #4teki verilere gore sosyo-ekonomik durumu disuk
olanlarin i¢sel dini motivasyon ortalamast X=42.86 iken (orta= 42.65)
sosyo-ekonomik diizeyi ylksek olanlarin i¢sel dini motivasyon ortalamast
ise X=39.00’dur. Uyguladigimiz Tek Yoénli Varyans Analizi (Anova)
sonucuna gore sosyo-ekonomik durum ile i¢sel dini motivasyon arasinda
negatif yonli anlaml iliski tespit edilmistir (p=.016 p <.05). Post Hoc
(Tukey HSD) analizine gére bu durum sosyo-ekonomik durumu dusik
ve orta olanlar ile yiksek olanlar arasindaki ayrismadan
kaynaklanmaktadir.

3.4.2. Dindatlk ile Psikolojik Iyi Olug Arasindaki Migkiler
Tablo 5. Igsel Dini Motivasyon ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
Korelasyonlar

Psikolojik Iyi Olug
Igsel Dini Motivasyon 280k

(Not: Cift yrldizlilar 0,01 diizeyinde anlamlidir)
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Tablo 5te yer alan verilere gore igsel dini motivasyon ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin istatiksel olarak anlamlilik
derecesine ulastigi tespit edilmistir (r=.280, p<.01).

Tablo 6. I¢sel Dini Motivasyon Durumuna Gére Psikolojik Iyi
Olus Diizeyleri

Igsel Dini Motivasyon N X ss
Psikolojik Iyi  Diisiik 73 62.58 7.28
Olus Yitksek 117 69.39 6.15

=-6.899 df =188 p =.000

Tablo 6’daki verilere gore igsel dini motivasyon duzeyi distik
olan katilimcilarin psikolojik iyi olus ortalamast X=62.58 iken, icsel dini
motivasyon diizeyi yiksek olanlarin psikolojik iyi olus ortalamasi
X=69.39’dur. T-testi analiz sonucuna gére icsel dini motivasyon diizeyi
yiksek olanlarin psikolojik iyi olus dizeylerinin igsel dini motivasyonu
dustik olanlarindakinden anlamli derecede daha yiksek oldugu tespit
edilmistir (toos:18=-6.899, p=.000, p<.05). Ayrica uygulamis oldugumuz
ki-kare analiz sonucuna gore igsel dini motivasyon dizeyi ylksek
olanlarin %77,8’inin (n=35) psikolojik iyi olus diizeyi ylksek, %22,2’sinin
(n=10) psikolojik iyi olus duzeyi dusiik ¢ikarken; i¢sel dini motivasyon
dizeyi dusik olanlarin %84,4’untn (n=27) psikolojik iyi olus dizeyi
dusiik, %15,6’s1n1n ise (n=>5) psikolojik iyi olus diizeyi ylksek citkmustr.
Bu sonuglara gére de igsel dini motivasyon ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamlt bir bagimlilik iliskisi bulunmaktadir (X=28.941 df=1 p=.000
p<.05). Boylece uygulamis oldugumuz T-testi ve ki-kare analiz
sonuglarina gore katilimcilarin igsel dini motivasyon duizeyi yikseldikce
psikolojik iyi olus diizeyinin de anlamli derecede yiikseldigi tespit
edilmistir.

Tablo 7. Igsel Dini Motivasyon ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
Regresyon Analizi

. .o : ., t R2
Psikolojik Iyi Olus .661 3 6.720 .O%O 376

Tablo 7°de igsel dini motivasyon ile psikolojik iyi olus arasindaki
tekli regresyon analizine sonucuna yer verilmistir. Regresyon analizinde
bagimli degisken olarak psikolojik iyi olus, bagimsiz degisken olarak ise
igsel dini motivasyon kabul edilmistir. Uyguladigimiz tekli regresyon
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analizi sonucunda igsel dini motivasyonun psikolojik iyi olus tzerinde
%37,6 oraninda etkisinin oldugu tespit edilmistir (3=.613, p=000<.05).
Buna gore orneklemin igsel dini motivasyon duzeyi yiikseldikce
psikolojik iyi olus diizeyi %37,6 oraninda artacaktir.

TARTISMA ve SONUG

1. Arastirmada kadinlarin  psikolojik iyi olus dizeylerinin
erkeklerinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sosyo-kiltiirel olarak erkeklerin mali sorumluluklarinin
kadinlarinkinden daha fazla olmasi, ayrica son yillarda artan istthdam
sorunlart erkek 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin dusitk ¢itkmasinda
etkili olmus olabilir. Kadinlarin ise duygusal bir yapiya sahip olmalari,
stkintilarini  daha kolay bir sekilde digerleri ile paylasabilmeleri ve
sorunlarinin  ¢6ziimine yonelik daha fazla sosyal destek almalar
kadinlarin psikolojik iyi olus duzeylerinin erkeklerinkinden daha ytiksek
¢tkmasinda etkili olmus olabilir. Bununla birlikte kadinlarin psikolojik iyi
olus duzeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek ¢itkmasini etkileyen bir
baska 6nemli fakt6r dindarlik durumlaridir. Zira arastirmada kadinlarin
igsel dini motivasyon diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli derecede
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla dindarlik diizeyi yiiksek
olan kadinlarin dinin bireye kazandirdigt sevgi, saygi, sabir, given, timit
ve mutluluk gibi pozitif duygulari daha fazla tecriibe etmeleri ayni
zamanda yasamsal sikintilarin neden oldugu negatif duygulara karst dinin
koruyucu ve tedavi edici gliciinden daha fazla istifade etmeleri psikolojik
iyl olus dizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikmasinda etkili
olmus olabilir. Ulu’nun ilahiyat fakiltesi Ogrencileri tzerinde yaptigt
arastirmada da kadin &grencilerin  psikolojik iyi olus diizeylerinin
erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek ciktigi tespit edilmistir.”
Tura’nin farklt yas ve meslekten bireyler tzerinde yaptigi arastirmada da
kadmnlarin psikolojik iyi olus duzeylerinin erkeklerinkinden anlaml
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.*® Gécen’in®, Satan’in®,

8 Uly, “ilahiy_at Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslari ile Deger Yénelimleri
Arasindaki Iliski”, 199.

8 Tura, Dindarlik, Affetme ve Psikolojik Iyi Olug Iliskisi, 69.
87 Goégen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Tyi Olma ve Dini Yonelim Tliskisi:
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”, 97.
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Gencer'in®  Balc’nin” ve Ayhan’in” arastirmalarinda ise cinsiyet ile
6znel/psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
Arastirmada kadinlarin erkeklerden daha dindar ¢ikmasinda kadinlarin
erkeklere nazaran daha itaatkar ve duygusal yapiya sahip olmalari,
orneklemin yapisi veya hesaba katmadigimiz baska faktorler etkili olmus
olabilir. Bununla birlikte sadece cinsiyet faktori ile dindarlik agiklanamaz.
Cinsiyet dindarlik iliskisine dair yapilan diger arastirmalarda farkli
sonuglar elde edilmistir. Ornegin Cirhinlioglu ve Ok’un meta analiz
arastirmasinda kesin dindarlik boyutunda kadinlarin erkeklerden daha
dindar olduklari, 6te yandan daha fazla dinsel kaygi ve belirsizlik
yasadiklari diger dinlere yonelik daha fazla hosgorilii olduklari, dinin
duygusal ve iliskisel yoniine daha fala 6nem verdikleri erkeklerin ise dini
inan¢ konusunda daha fazla gerilim ve dontisim yasadiklari, dinin bilissel
yoniine daha fazla 6nem verdikleri tespit edilmistir.” Korkmaz’in 84
lisans Ustl tez tizerinde yaptigt meta-analiz ¢alismasinda kadinlarin genel
dindarlik, dini inan¢ ve ibadete katilim duzeylerinin erkeklerinkinden
anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.” Yapicr'nin konu ile
ilgili olarak yaptigi meta-analiz calismasinda ise cinsiyete gore dindarlik
arasindaki ayrismanin %2 ile %15 arasinda oldugu kuvvetli bir ayrismanin
olmadig tespit edilmistir.”

2. Arastirmada katilimcilarin okuduklart siuf yikseldikee igsel
dini motivasyon dizeylerinin anlamli derecede azaldig: tespit edilmistir.
Ergenlikten sonra dindarligin en disik oldugu doénemlerden birisi
universite son smuf Ogrencilerinin iginde bulundugu ilk yetiskinlik

88 Satan, “Dini Inang ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Oznel Tyi Olus Diizeyine Olan
Etkisi”, 70.

8 Gencer, “Dindarlik Oznel Tyi Olusu Etkiler Mi?”, 1435.

% Balc, Psikolojik ve Oznel 1yi Olma Hali ile Dini Inanclar Arasindaki Iliski Usgerine Bir
Incelense, 134.

0 Ayhan, Dini Tutumnn Adalete Duyarlilik, Ahlaki Yiireklilik ve Psikolgjik Lyi Olus Ugzerine
Etkisi, 60.

92 Fatma Giil Cirhinlioglu - Uzeyir Ok, “Kadinlar mi: Yoksa Erkekler mi Daha
Dindar?”, Zeitschrift fiir die Welt der Tiirken 3/1 (2011): 121.

9 Sezai Korkmaz, “Cinsiyete Gore Dindarlik: Bir Meta-Analiz Calismast”, Bélimname
43 (2020), 437.

% Asim Yapici, “Cinsiyete Gore Farklilasan Dindathklar ve Kadinlarda Dinsel
Yasamin Farkl Gortuntileri”, Dini Arastirmalar 19 (2016): 131.
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dénemidir. Bu dénemdeki bireyler dini motivasyonu olumsuz olarak
etkileyen giiglii hormonal egilimlere sahip olmalarinin yaninda yogun
egitim faaliyetleri, is ve es arayislart ile mesgul olmalarindan otiri dini
faaliyetlere yeterli kadar zaman ayirmadiklart digstnilebilir. Ayrica
mezuniyete yaklasmis son siuf Ggrencilerinin tniversitede daha fazla
zaman gecirmis olmalarindan 6turd farkli diinya gorislerine sahip
ogrenciler ile karsilasmis ve etkilesime girmis olmalart  dini
motivasyonlarinin alt siniftakilerden daha dusik c¢ikmasina yol agmis
olabilir. Beyaz ve Kaldik’in arastirmasinda ise siuf degiskeni ile dindarlik
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.”

3. Arastirmada sosyo-ekonomik durum ile i¢sel dini motivasyon
arasinda negatif yonlii anlaml iliski tespit edilmistir. Insanoglunu bir dine
inanmaya, baglanmaya yonelten psiko-sosyal nedenlerden birisi ihtiyaclar
ve caresizliktir. Sosyo-ekonomik dtzey yiikseldikge istenilen seylerin
kolaylikla erisilebilir olmast sonucunda acizlik ve caresizlik duygularinin
zayiflamast dini motivasyonu distrebilmektedir. Bununla birlikte
ekonomik durum ile dindarlik arasinda pozitif iliski gosteren arastirma
bulgulart da bulunmaktadir. Dini kaynaklarda zenginlik dogrudan
emredilen veya yasaklanan bir durum olmamakla birlikle Islam’in
mesajlarina biitiinciil olarak bakildiginda ilim 6grenmeyi”, calismay1”,
tiretmeyi”™ ve kanaati” tavsiye ederek bireyin manen oldugu kadar maddi
olarak ta zenginlesmesine katk: sagladigini séyleyebiliriz. Giirsu’nun yasl
bireyler tizerinde yaptigi arastirmada ise gelir diizeyi ile dindarlik arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir."” Ayhan’in arastirmasinda ise
sosyo ckonomik durum ile dini tutum arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistr.'"

% Beyaz - Kaldik, “Universite Gengliginde Dindarlik Ve Mutluluk Tliskisi”, 629.
9% el-Alak 96/1; ez-Zimer 39/9; Tirmizi, “Ilim”,19.

97 el-Insirah 94/7; en-Necm 53/39

% en-Nahl 16/97; Muslim, “Vasiyye”, 14.

% Tirmizi, “Zthd”, 35.

100 Giirsu, “Din, Manevi Iyi Olus ve Yaslilik”, 1185.

WU Ayhan, Dini Tutumnn Adalete Duyarlitk, Ahlaki Yiireklilik ve Psikolojik Iyi Olug Uzerine
Etkisi, 70.
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4. Arastirmada igsel dini motivasyon ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonli anlaml iliski tespit edilmistir. Regresyon analizi
sonucunda dini motivasyonun psikolojik iyi olus tzerinde %37,6
oraninda etkisinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore bireylerde dindarlik
arttik¢a psikolojik iyl olusun arttigi anlasimaktadir. Din varolusa, negatif
yasamsal olaylara ulvi anlamlar kazandirarak, bireye gbrev ve
sorumluluklar vererek, beden ve ruh sagligina zararli olan maddeleri ve
koth davranislart yasaklayarak, sevgi, saygi, yardimlasma, merhamet,
sabir, 6z kontrol gibi pozitif duygu ve davranslar gelistirerek psikolojik
iyi olusa olumlu katk: saglamaktadir. Gencer dindarlik ile iyi olus arasinda
pozitif iliski bulunmasinit dinin insan hayatina anlam ve ama¢ duygusu
kazandirmast ve sosyal destek saglamasina baglamistir."” Dindarlik ile
psikolojik iyi olus iliskisi Gzerine yapilmis diger arastirmalarda da genel
olarak pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Ornegin Kaya ve Kiicikin
Universite 6grencileri Gzerinde yaptiklart arastirmada ibadetlere katiim ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli anlamls iliski tespit edilmistir.'”
Gencer’in 205 hemodiyaliz hastast tzerinde yaptgi arastirmada genel
dindarlik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonli anlamli iliski tespit
edilmistir.'” Giirsu'nun Antalya’da ikamet eden 100 yaslt birey tizerinde
yaptigi arastirmada dindarlik ile manevi iyi olus arasinda anlamli pozitif
iliski tespit edilmistir."” Bozgeyikli ve Caliskan’in lise 6grencileri tizerinde
yaptigt arastirmada psikolojik iyi olus ile igsel, kat1 kuralct ve digsal dini
yonelim arasinda pozitif iliski bulunurken, psikolojik iyi olus ile
sorgulayict dini yonelim arasindaki anlamli bir iligki bulunmamugtir.'™
Isgor’iin Giniversite Ggrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada ailelerinin
algrlanan dindarlik diizeyi yiksek olan tniversite 6grencilerin psikolojik
iyi olus duzeylerinin ailelerinin algilanan dindarlik dizeyi dustik

12 Nevzat Gencer, “Oznel Iyi Olus: Genel Bir Bakis”, Hitit Universitesi Sosyal Bilimier
Enstitiisii Dergisi 11/3 (2018): 2628.

1% Mevliit Kaya - Nurettin Kiicik, “Ibadetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Iyi
Olma Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Ondokug; Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 42 (2017): 17.

104 Gencer, “Dindarlik Oznel 1yi Olusu Etkiler Mi?”, 1436.

105 Giirsu, “Din, Manevi Iyi Olus ve Yaslilik”, 1186.
106 Hasan Bozgeyikli - Mustafa Caliskan, “Ortadgretim Ogrencilerinin Psikolojik Tyi
oluglarinin Yordayicist Olarak Tyimserlik-Kétimserlik Dizeyi ve Dini Yoénelimler”,
OPUS Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi 16/28 (2020): 909.



186 Necmi KARSLI

olanlarinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir."”
Unterrainer ve arkadaslarinin arastirmasinda dini/manevi iyi olus ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Arastirma
dindarlik ve maneviyatin psikolojik iyi olus baglaminda insan kisiliginin
onemli bir parcast oldugunu ortaya koymustur.'” Korkmaz’in
aragtirmasinda ise Tanrr'ya giivenli baglanma, olumlu Tanr ve benlik
imajt ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif, Tanrr’ya glivensiz baglanma,
olim korkusu ve itaatkar davranislarin psikolojik iyi olus ile negatif iligkisi
tespit edilmistir.'” Sézer’in arastirmasinda igsel dini yonelimin psikolojik
iyi olusu pozitif yonde yordadigi, dissal dini yonelimin ise psikolojik iyi
olusu negatif yénde yordadigi tespit edilmistir.'"’ Raiya ve arkadaslarinin
Musevi ve Musluman bireyler Gizerinde yaptgi arastirmada negatif dini
basa ¢itkmanin disiik yasam memnuniyeti ve yiiksek depresyon belirtileri
ile pozitif iliskili oldugu, dini baglilik ve dini kimligin ise pozitif dini basa
¢tkma ve yasam memnuniyeti arasinda aract bir rol Ustlendigi tespit
edilmistir.'"" Dunbar’in arastirmasinda dindarligin mutluluk ve yasam
memnuniyeti lizerinde ¢ok diisitk bir etkisinin oldugu bulunmustur.'"
Ugar’in arastirmasinda ise dindarlik ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmemistir.'"

107 fsa Yiicel I5g6r, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Tyi Olus Diizeylerinin Bazt
Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, International Journal of Turkish Literature Culture
Education 6/6/1 (2017): 503.

108 H.-F. Unterrainer v.dgr., “Dimensions of Religious/Spititual Well-Being and their
relation to Personality and Psychological Well-Being”, Personality and Individunal
Differences 49/3 (2010): 192.

109 Nuran Erdogruca Korkmaz, “Tanr’ya Baglanma ve Psikolojik Tyi Olma”, Toplum
Bilimleri 6/12 (2012): 95.

110 Taha Sézet, Universite Ogrencilerinde Kimlik Duygusu Dini Yinelim ve Psikolojik Iyi Olug |
(Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi, 2017), 32.

111 Hisham Abu-Raiya v.dgr., “Religious Coping and Health and Well-Being among
Jews and Muslims in Israel”, The International Journal for the Psychology of Religion 30/3
(2020): 202.

112 RIM. Dunbar, “Religiosity and religious attendance as factors in wellbeing and

social engagement”, Re/igion, Brain & Bebavior 11/1 (2021): 17.

13 Emine Ucar, Psikolojik Iyi Olus Yordayucis: Olarak Dindarhk, Evlilik Doynnmu ve Problem
Cozme (Yuksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 2018), 50.
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Dindarlik, psikolojik iyi olus iliskisinin incelendigi bu arastirmada
kadinlarin psikolojik iyi olus ve dindarlik dizeylerinin erkeklerinkinden
anlaml derecede daha ytliksek oldugu; Gst siniflarda okuyanlarin igsel dini
motivasyon dizeylerinin alt smuflarda okuyanlarinkinden anlamlt
derecede daha dusiik oldugu; sosyo-ekonomik durum ile igsel dini
motivasyon arasinda negatif, i¢sel dini motivasyon ile psikolojik iyi olus
arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Din, inang ve
ritielleri ile anlam, sabir, 6z kontrol, empati, umut ve diger pek ¢ok
pozitif duygulari gelistirerek, sosyal destek saglayarak, sagliga zararli
maddeleri ve anti sosyal davramslart yasaklayarak psikolojik iyi olusa
olumlu katki saglamaktadir. Arastirmada elde ettigimiz sonuglar konu
tzerine yapilmis bagka arastirmalarin sonuglart ile uyumluluk arz
etmektedir. Arastirmamiz sadece ilahiyat fakiltesi ogrencileri tUzerinde
uygulanmis olmast yontyle sinirlidir. Dinin bireyin psikolojik iyi olusu
Uzerindeki etkisinin daha net bir sekilde tespiti icin farkli kesimlerden
orneklem tizerinde arastirma tekrarlanmalidir.
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