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Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between impulsivity levels of university students and
social media addiction and the difference between impulsivity and social media addiction according to gender
variable.

Method: The correlation design of the quantitative research method was used. The study was conducted with 306
students studying at a health services vocational school. Sociodemographic Data Collection Forum, Short Form of
Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11-SF) and Social Media Addiction Scale-Adult Form were used to collect data.
Results: As a result of statistical analysis, it was seen that there was a positive significant relationship between
impulsivity level and social media addiction scores, and it was found that the impulsivity variable explained 18% of
the total variance (R = .18, p = .00). It was observed that there was no significant difference in the impulsivity level
and social media addiction of women and men.

Conclusion: In this sample of Health Services Vocational School students, impulsivity predicts social media
addiction.
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Amag: Bu calismanin amaci dniversite 6grencilerinin durtsellik dizeyleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki
iliskiyi ve cinsiyet degiskenine gore drtisellik ve sosyal medya bagimliligr arasindaki farki incelemektir.

Yontem: Nicel arastrma yonteminin korelasyon deseni kullanilmistir. Calisma bir saglik hizmetleri meslek
ylksekokulunda égrenim gdren 306 Ggrenci ile yirttilmustir. Veri toplamak icin Sosyodemografik Veri Toplama
Forumu, Barrat Diirtiisellik Olcedi Kisa Formu ve Sosyal Medya Bagimiiigi Olgedi- Yetiskin Formu (SMBO-YF)
kullaniimigtir.

Bulgular: Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, diirtiisellik diizeyi ile sosyal medya bagimlilik puanlari arasinda
pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu goriilmis ve dirtiisellik degiskeninin toplam varyansin %18'ni (R=.18, p=,00)
acikladigi bulunmustur. Kadin ve erkeklerin dirtlisellik diizeylerinde ve sosyal medya bagimliliklarinda anlamli bir
fark olmadigi gérilmastr.

Sonug: Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin olusturdugu bu drneklemde durtisellik, sosyal medya
bagimliigini yordamaktadir.
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Giris

GuntmUzde akilli telefonlarin, tabletlerin, diz Gstl bilgisayarlarin hemen herkes tarafindan kullanilabilir
olmasi ve internetin ulagilabilirliginin artmasi, hayatimiza pek ¢ok yonden kolaylk sagladigi gibi ayni
zamanda yeni sorunlar da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlardan biri olarak kargimiza internet
bagimliigi ve onun bir tiril olarak sosyal medya bagimiiigi cikmaktadir. internet bagimliigi, genel olarak
kisinin internet kullanma arzusunun bastirlamamasi, internet kullaniminda gecirdigi streyi giderek arttirma
intiyaci duymasi, internet kullanimi disinda gecirdigi zamani degersiz gérmesi, internet kullaniminda zaman
geciremediginde sinirli, gergin ve huzursuz olmasi gibi belirtilerle ortaya ¢ikan ve ayni zamanda kisinin
ailevi, mesleki ve sosyal hayatindaki islevselligi olumsuz etkileyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(1,2). internet bagimilgi, giinimiizde dikkat ceken bir sorun haline gelmesine ragmen heniiz uluslararasi
tani siniflandirma sistemleri igerinde bir tani olarak yer almamaktadir. Ancak Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabinin Besinci Basimi (DSM-5) ek kisminda konu olan internet oyun bagimliigi ileride
siniflandirmaya girmesi plani bulunmaktadir. internet bagimliiginin heniiz bir tani olarak kabul edilmemesi
ve net bir sekilde tani kriterlerinin bulunmamasi, bu sorunun prevelansi hakkinda kesin bilgi sahibi olmamiz
ontinde engel teskil etmektedir. Bu konuda bilgi sahibi olabilmek icin literatiir calismalarina bakilmistir.
Cheng ve Yee lam Li tarafindan yapilan ve 31 (lkeden 89.281 katilimcinin dahil edildigi blyik bir meta-
analiz calismasinda internet bagimliliginin kiiresel yayginlik diizeyinin %6-6.9 oldugu belirtilmistir (3).

Sosyal medya platformlari ise, internet kullaniminin yaygin bir kullanim sekli olarak dikkat gekmektedir. We
Are Social ve Hootsuite tarafindan hazirlanan 2021 raporuna gore, Tlrkiye nifusunun %70,8 ‘i sosyal
medya mecralarini kullanmaktadir. Raporda ayrica dinya genelinde sosyal medya kullanim oraninin bir
bucuk kat arttigi belirtilmis olup, kullanicilarinin bir giintn yaklasik iki buguk saatini sosyal medya
mecralarinda gecirdigi aktariimistir (4). Sosyal medya bagimliligi, normalin ¢ok (zerinde bir siire boyunca
sosyal medya kullanimi ve bu kullanim ile karakterize bir sekilde, zamanla kullanim sikiginin artmasi
sonucunda kisinin sosyal, fiziksel ve psikolojik islevselligine zarar veren bir bagimlilik sekli olarak
tanimlanmaktadir (5). Literatlir calismalari patolojik internet kullaniminin da tipki diger bagimliliklarda
oldugu gibi pek cok faktortin etkisiyle gelisebilecegini belirtmektedir. Calismalar yas grubu olarak ozellikle
adélesanlarin ve geng yetiskinlerin risk altinda oldugunu ortaya koymaktadir (6). Tirkiye'de ve yurtdisinda
yapilan pek cok calisma, Universite dgrencilerinde internet ve sosyal medya kullanim dizeyinin oldukca
ylksek oldugunu gostermektedir (7-9). Sorunlu internet kullanimi ve sosyal medya bagimliigi agisindan
onemli etkenler arasinda yalnizlik, azalmis benlik saygisi, Kisilik ozellikleri gibi psikiyatrik degiskenler yer
almaktadir (10). Tim bagmliik sorunlarinda oldugu gibi internet bagimliiginda en dnemli degdiskenlerden
bir digerinin dirtisellik oldugu ddstintimektedir.

Dirtisellik kavramini tartismadan Once dirtl kavramini anlamakta yarar bulunmaktadir. Durtd, kisaca
organizmanin yasamasi icin gerekli olan gerginlik durumudur diyebiliriz. Aclik, susuzluk, uykusuzluk gibi
durumlar hemostazis dedigimiz organizmanin denge halini bozan uyaranlardir. Bu uyaranlar organizmada
gerginlie sebep olur ve gereksinim hali yaratirlar. Sonug olarak bu gereksinimi gidermeye yonelik yogun
bir istek ortaya ¢ikmaktadir. Durtiisellik ise, bir olayin sonuglarini planiama ve diistinme becerilerini bozan,
sabirsizlik, heyecan ve yenilik arama davranisinin gelismesine sebep olan, 0z denetim eksikligi ile
karakterize bir problem olarak, pek ¢ok psikiyatrik sorunla iligkilendiriimektedir (11). Durttisel davraniglar
sergileyen bireyler zaman yOnetimi, distnerek hareket etme, plan yapma gibi konularda
zorlanabilmektedirler (12). Dirtl kavraminda agiklandi§i gibi diirtisel davraniglar daha ¢ok haz ve doyum
ilkesine gore ortaya cikan ve dig diinyadaki mevcut kosullarin ve gergekligin goz ardi edilmesine sebep olan
davraniglardir. Dartlselligin alkol ve madde bagimliigi gelisimdeki rolii uzun zamandir bilinmektedir (13).
Bununla birlikte drtlsel Ozellikler gosteren bireylerin zamani etkili kullanma, plan yapma, bir olayin
sonucunu dgtinerek hareket etme gibi konularda zorlandiklari gz oniine alindiginda, sosyal medyanin
patolojik kullaniminda da bir etken oldugu distndlmektedir (12,14). Literatir incelendiginde bu konuda
yapilmig calismalar bulunmasina ragmen, heniiz tani siniflandirma sistemi igerisinde yer almayan ancak
her gecgen glin Gnemini arttiran bir sorun olarak patolojik sosyal medya kullanimi konusunda yordayici
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faktorleri anlamak adina daha fazla calismaya ihtiyag oldugu disintlmektedir (15-18). Bu kapsamda
arastirma hipotezleri su sekildedir:

1. Ogrencilerin diirtiisellik seviyeleri ile sosyal medya bagimliliklar arasinda istatistiksel olarak anlamii
bir iligki vardir.

2. Kadin ve erkek 0grencilerin sosyal medya bagimliigi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur.

3. Kadin ve erkek dgrencilerin dirtisellik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Yontem

Orneklem

Calisma kapsaminda, nicel arastirma yonteminin bir deseni olan, “iliskisel —korelasyon desen”
kullaniimistir. Korelasyonel arastirma sekli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi 0lcmek ve bu
iliskinin derecesini belirlemek igin kullanilmaktadir (19).

Calismanin ulagilabilir evrenini bir devlet Gniversitesinin saglik hizmetleri meslek yiksek okulunda 6grenim
goren tim ogrenciler olusturmaktadir (N:787). Ulagsilabilir evrenden, belli kural ya da Olcitlere gore
orneklem alma islemine ornekleme denilmektedir (20). Bu calismada basit (seckisiz) drnekleme yontemi
kullanilmigtir. Orneklem sayisi belirlenirken dikkate alinan kural 6lgek madde sayisi x 10 kurali olmustur
(Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi- Yetiskin Formu madde sayisi x 10). Bu dogrultuda arastirma kapsaminda
en az 200 (20 x 10) 6grenci ile calisiimasi planlanmigstir. Calismaya dahil edilme kriteri, katilim igin gondilli
olmak ve galisma sirasinda dgrenime devam etmek seklinde belirlenmistir. Calisma nihai olarak bir devlet
tniversitesinin saglik hizmetleri meslek yiksek okulunda dgrenim goren 306 dgrenci ile ylrGtiimastr.

islem

Calismanin etk onayi, 26.11.2020 tarihinde, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan E.13795 sayili karar ile alinmigtir. Galismamiz kapsaminda kullanacagimiz dlgekler Google
Forms uygulamasi ile hazirlanmis olup, icinde yasadigimiz pandemi sireci nedeniyle bir devlet
Universitesinin - saglik hizmetleri meslek yiksek okulunda 0grenim goren birinci ve ikinci sinif
dgrencilerinden, online olarak toplanmigtir. Ogrencilere calisma konusunda yiiz yiize bilgi vermek ve
onlardan géndllii onam formu ile onay almak mimkiin olmamistir. Ancak 6grencilere online anketler ile
birlikte bilgilendirme formu da gonderilmis ve calismaya gonlli olarak katilabilecekleri iletilmistir. Bunun
yani sira hazirlanan online formda ilk olarak “calismaya katilmayi kabul ediyor musunuz?” seklinde bir soru
olusturulmus ve onamlari bu sekilde alinmistir. Calismaya katilim gésteren dgrencilere herhangi bir dcret
ya da hediye verilmemigtir. Her bir katiimcinin yaklasik 25 dakikada doldurabildigi online form, toplam 91
sorudan olusmakta olup, katilimcilarin giris yaptiktan sonra bittn sorulari ayni anda gorebilecegi sekilde
dizenlenmistir. Calisma kapsaminda ayni katilimcilarin tekrar anket doldurmasini onlemek adina,
katiimeilarin anket doldurabilmesi icin Google oturumu agmasi kosulu olusturulmustur. Veri kaybini
onlemek adina Google Forms ayarlari herhangi bir sorunun bos gecilemeyecegi sekilde dizenlenmis ve
tim sorularin yanitlanmasi zorunlu kilinmigtir.  Veri toplama araglari olarak Sosyodemografik Bilgi Formu,
Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi-Yetiskin Formu ve Barratt Dirtisellik Olcegi Kisa Formu (BIS-11-KF)
Kullaniimigtir.

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik Veri Toplama Formu

Arastirmacilar tarafindan katiimcilarin yas, cinsiyet ve dgrenim gortlen sinif ¢zellikleri hakkinda bilgi
almaya yonelik olarak hazirlanmig olan Sosyodemografik Veri Toplama Formu kullaniimistir. Bu calismada

arastirmak istenilen sorularla ilgisi olmadigi distntldiga icin “gelir durumu”, “sosyoekonomik durum”,
“yasanilan yer” gibi sosyodemografik dzelliklere dair sorulabilecek diger sorulara yer verilmemistir.
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Barratt Dirtisellik Olgegi Kisa Formu (BIS-11-KF)

Calisma kapsaminda tercih edilen bu 6lgek ilk olarak Barratt tarafindan 1959 yilinda gelistiriimis olup,
gunimUze kadar olan calismalarda dartisellik dlzeyini dlgmek icin kullanilan en yaygin veri toplama
araclarindan biri olarak karsimiza cikmaktadir. Gelistirildigi tarinten itibaren bu Glgcek pek cok revizyona
ugramistir (21). En son yapilan revizyon calismasi sirasinda Patton ve arkadaglari (1995) lisans dgrencileri,
psikiyatri hastalarr ve madde bagdimliligi Oykisi olan katiimcilardan olusan toplam 824 kisiyle
caligmiglardir. Yapilan calisma sonrasi Olgek 30 maddeden ve g faktorden olusan bir veri toplama araci
olarak karsimiza gikmaktadir. Olgegin alt faktorlerine bakildiginda plan yapmama, motor dirtisellik ve
dikkatte ddrtusellik gortimektedir. Katiimcilarin maddelere, “nadiren/higbir zaman, bazen, sikiikla ve
hemen her zaman/her zaman“ segeneklerinden en uygun olani isaretleyerek yanit verdigi bu olcek 4'li
likert tip bir ara¢ olarak bilinmektedir. En az 30 en fazla 120 puan alinan bu Olgekte, puan arttikca
dartsellik diizeyinin arttigi kabul edilmektedir (12).

Olcegin Tirkge gecerlik ve givenirlik calismalan Tamam ve arkadaglan (2008) tarafindan yapilmistr.
Olcegin ic tutarliigini tespit etmek icin Cronbach alfa degerlerine bakilmis ve bu deger toplam 6lgek icin
0,82, alt Olgekler icin 0,64-0,80 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin glvenirliginin iyi oldugunu ortaya
koymaktadir (.70 Usti) (22). Bu calismada ise dlgegin Cronbach alfa degeri ,82 olarak bulunmustur. Barrat
Diirtiisellik Olcegi-Kisa Formu 15 maddeden ve (¢ alt faktorden olusmaktadir. Gelistirilen kisa formdan
alinabilecek en disik puan 15, en yiksek puan ise 60 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan puanin
artmas! durtiisellik diizeyinin arttigini gostermektedir (23).

Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi-Yetigkin Formu (SMBO-YF)

Yetiskin grupta (18-60 yas) sosyal medya bagimliligini dlcmeye yonelik olarak hazirlanmis bu olgegin
gelistiriime calismasi Sahin ve Yagcr (2017) tarafindan yapimistir. Olcedin givenirligine dair yapilan
analizlerde i¢ tutarllik katsayisi olan Cronbach alfa degerinin ,943 oldugu belirtilmistir ve bu dlgegin
givenilir oldugu ortaya konulmustur. Sonug olarak arastirmacilar, 18-60 yas grubunda kullanilabilecek, 20
maddeden olugsan, begli Likert tipi, sanal tolerans ve sanal iletisim olmak dzere iki alt boyutu bulunan bir
Olgek gelistirmislerdir (24). Bu ¢calismada ise Cronbach alfa degeri ,90 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Calisma kapsaminda toplanan verilerin analizi igin, SPSS 22.0 programi kullanilmigtir. Katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerine iliskin frekans ve yizde dagiimlar belirlenmistir. Biitin analizlerde gerekli
varsayimlar karsilanarak parametrik testler kullaniimistir. Arastirma sorusuna yonelik olarak basit dogrusal
regresyon analizi yapiimistir. Basit dogrusal regresyon analizi, bir bagimsiz degiskenin, bir bagimli degisken
arasindaki iliskiyi ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni tahmin etme oranini ortaya koyabilmeyi
saflamaktadir (22,25). Arastirma sorusu kapsaminda, “dartlisellik” bagimsiz degisken, “sosyal medya
bagimlihgl” ise bagimli degisken olarak alinmigtir. Diirtlisellik ve sosyal medya bagimliigi degiskenleriyle
istatistiksel analiz yapmadan once dirtisellik dlcegi ve sosyal medya bagimliigi dlceginden toplanan
verilerin normal dagilimina bakilmistir. Sosyal medya bagimliligi 6lceginin toplami icin mean:50,21; mode:
46,00; median: 49,50 degerleri bulunmug ve bu degerler birbirine yakin oldugu igin normal dagilim oldugu
distndimasttr. Ayni zamanda basiklik ve carpiklik degerlerinin -3, +3 araliginda oldugu gortlmus olup bu
sonucta normal dagiimi isaret etmektedir (26). Ayni sekilde dirtiisellik dlcedinin normal dagiim analizi
sonucu bulunan mean:26,51; mode: 23,00, median:26,00 degerleri ile drttsellik degiskeninde de normal
dagiimin saglandigi bulunmustur. Ek olarak dirtisellik olcedi toplamina iliskin basiklik ve carpiklik
degerlerinin -3 ve +3 araliginda oldugu gortimistir. Basit dogrusal regresyon igin yeterli drneklem,
dogrusallik, anlamli u¢ degerlerin olmamasi, normal dagiim, es varyanslilik varsayimlarina yénelik analizler
yapiimigtir (22,25). Yeterli orneklem varsayimi igin N>50+8m (m=bagimsiz degiskenlerin sayisi)
formiiliinden yararlanimistir (26). iki bagimsiz degiskenimiz olan bu calismada en az 67 katlimei ile
calismamiz gerekmekteydi. Calisma orneklemimizin bu varsaymi kargiladigi gértiimektedir (N=306).
Dogrusallik varsayimini karsilamak icin Pearson korelasyon katsayisina bakilmistir. Bu calismada,
dirtisellik ve sosyal medya bagimlilig arasindaki korelasyon pozitif yonde ,42 olarak bulunmustur (Tablo
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2). Bu degerin ,3 degerinden blylk olmasi varsayimin kargilanmasi icin yeterlidir (26). Arastirmada ug
degerler Mahalanobis uzaklik dederleri incelenerek tespit edilmistir (25). U¢ deger gortimemistir. Normal
dagiimi degerlendirmek igin P-Plot test grafigine bakilmistir (Sekil 1). Sekildeki noktalarin diiz diyagonal bir
sekilde dogrusal bir dagiim gosterdigi gortimds olup bu durum normalligi isaret etmektedir (26). Es
varyanslilik varsayimi iginse sagiim grafigi incelenmistir. Sacilim grafiginde verilerin kabaca dikdortgen
biciminde dagiimasi beklenmektedir (26). Analiz sonucu bu varsayimin da karsilandigi gortimektedir (Sekil
2).
Regresyon Normallik P-P Grafigi Standardize Edilmis Kalmt:
Bagimh Degisken: SMBO-YF Toplam Puan

10

0,6

067

0,4

Belklenen Kiimiilatif Olasihk

0,29

00F

I I I T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,3 1,0

Gizlemlenen Kiimiilatif Olasihk

Sekil 1. Normal dagilim icin P-Plot test grafigi

lliskisiz orneklem t-testi icin karsilanmasi gereken varsayimlar yeterli drneklem ve normal dagiim
varsayimlari olarak bilinmektedir (22). Normal dagiim icin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir.
Arastirmaya katilim gdsteren kadin sayisi 229 ve erkek sayisi 77 olarak bulundugu icin, her bir hiicrede en
az 15 katiimer olmali kuralinin karsilandigi gortilmektedir (26). Normal dagiim analizi iginse carpiklik ve
basikik degerlerine bakilmistir (Tablo 4). Analiz sonrasi Barrat Dirtisellik Olcegi Kisa Formu verilerinde
kadin katiimeilar icin basiklik degerinin ,52 carpiklik degerinin -,43 oldugu, erkek katilimcilar iginse
basikik degerinin ,69 , carpikik degerinin ,66 oldugu bulunmustur. Sosyal Medya Bagimliik Olegi
verilerinde basiklik degerinin kadin katilimeilar icin ,20 ve carpiklik degderinin -,31 oldugu, erkek katilimcilar
icinse basiklik degeri ,53 ve carpiklik degeri ,20 olarak bulunmustur. Bu degerlerin “-1” ve “1” aralijinda
olmasi normal dagiimi isaret etmektedir (26). Basit dogrusal regresyon ve iliskisiz 0rneklem t-testi igin
gerekli olan bdtin varsayimlar karsilanmig olup, arastrma soru ve hipotezlerine yonelik analizlere
bakilmigtir.

Bulgular
Arastirma kapsamina alinan 306 katiimcinin 229'nun (%74,8) kadin 77’sinin (%25,2) erkek oldugu

gortimektedir. Katiimcilarin  yag ortalamasi  20,31+1,79 olarak bulunmustur. Galismaya katilan
ogrencilerin 180'nin (%58,8) birinci sinifta 126°sinin (%41,2) ikinci sinifta 6grenim gormektedir.
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Sekil 2: Es varyanslilik varsayimi igin sagihm grafigi

Tablo 1. Katilimcilarin democllrafik Ozellikleri

Cinsiyet

Kadin 229 74,8
Erkek 77 25,2
Sinif

1.sinif 180 58,8
2.sinif 126 41,2

X+ SS Min-Max

Yas 20,31+1,79 17-30

X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 2. Degiskenlerin korelasyon diizeyi

SMBO-YF 1,000 424
BIS-11-KF 424 1,000
SMBO-YF . ,000*
BIS-11-KF ,000 -

p<0,05, SMBO-YF: Sosyal Medya Bagimliigi Olgegji- Yetiskin Formu, BIS-11-KF: Barrat Dirtiisellik Olcegi-Kisa Formu

Sosyal medya bagimliig ile dirtiisellik arasindaki iliskiye yonelik yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonuclarr Tablo 3’ te verilmigtir. Tablo 3 incelendiginde dirtisellik diizeyi ile sosyal medya bagimlilik
puanlarr arasinda pozitif yonde anlam bir iligki oldugu gorilmekte olup dirtisellik diizeyi toplam varyansin
%18’ ni (R=.18, R2= .42, F= 66.73 p=,00) aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina
bakildiginda ise dartlsellik diizeyinde bir birimlik artisin sosyal medya bagimliigr diizeyinde %42’lik bir
artigl isaret ettigi gorlilmektedir. Regresyon Katsayisinin anlamli olmasina iliskin t testi sonuglarina
bakildiginda ise durtisellik dizeyinin sosyal medya bagimliigi tzerinde anlamli ve pozitif yonde bir etkisi
oldugu yorumu yapilabilmektedir.
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Tablo 3. Dirtisellik diizeyinin sosyal medya bagimhligini yordamasina iligkin basit regresyon analizi
sonuglari

Degigkenler Std. Hata p
Sabit 27,094 2,926 9,259 ,00
Diirtiisellik 872 107 424 8,169 ,00
Diizeyi

n= 306, R= .18, R*= .42 F= 66,73, *p=,00

Tablo 4. Normal dagihm analizi tablosu
Cinsiyet Basiklik Garpikhk

BIS-11-KF Kadin 52 -,43
Erkek ,69 ,66
SMBO-YF Kadin 20 31
Erkek ,53 ,20

SMBO-YF: Sosyal Medya Bagimiihgi Olcegi- Yetiskin Formu, BIS-11-KF: Barrat Dirtiisellik Olgegi-Kisa Formu

lliskisiz 6rneklem t testinde varyans homojenligini degerlendirmek icin Levene testi sonuglarina bakilmistir.
Levene testine sonuglarina gore anlamlilik degeri p=.05"ten biyik oldugu icin Equal variance assumed
degerine bakilarak t testler yorumlanmistir(26). Dirtusellik diizeyi icin yapilan test sonuclarina bakildiginda
kadinlar (M=26.73, SS=7) ve erkeklerin (M=25.87, SS=6,86; t (304)=,94,p=,34) puanlar arasinda
anlamli bir fark olmadigi gorilmastir. Sosyal medya bagimliligi icin yapilan t test sonuclarinda ise
kadinlarin puanlari (M=49.91, SS=14) ile erkelerin puanlarn (M=51.11, SS= 15,32; t (304)= -,63, p=52)
arasinda da anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Cinsiyete gore dirtiisellik ve sosyal medya bagimhhg diizeylerine iliskin bulgular
Cinsiyet N X SS Sd t p

BIS-11-KF Kadin 229 26,73 7,00 304 940 348
Erkek 77 25,87 6,86

SMBO-YF Kadin 229 49,91 14,00 304 -,637 524
Erkek |77 51,11 15,32

SMBO-YF: Sosyal Medya Bagimligi Olgegi- Yetiskin Formu, BIS-11-KF: Barrat Dirtisellik Olgegi-Kisa Formu

Tartisma

Yapilan calismada saglik bilimleri meslek yiksekokulu 6grencilerinin dirtiisellik diizeylerinin sosyal medya
bagimliigini yordama derecesi incelenmis ve kadin ve erkek dgrencilerin dirtlsellik dizeyleri ile sosyal
medya bagimliligr diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
dirtisellik dediskeninin  sosyal medya bagimliligini %18 oraninda anlaml bir sekilde acikladig
bulunmustur. Bu sonuca gore dirtiisellik diizeyinin sosyal medya bagmiiiginda bir yordayici oldugu
yorumu yapilabilmektedir.

Literatirde yer alan pek ¢ok calisma, arastirma sonucunda ulasilan verileri desteklemektedir. Savci ve
Aysan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, 307 tniversite 6grencisi ile calisiimis ve dirtiiselligin 6nemli ve
dogrudan bir etkiyle sosyal medyanin patolojik kullanimina sebep oldugu sonucuna ulasiimistir (16).
Unsalver ve Aktepe (2017) tarafindan tniversite 6grencileri ile yapilan bagka bir calismada diirtiisellik ile
internet bagimlihgr arasinda gucl bir iliski oldugu belirtilmis ve Ogrencilerin daha ¢ok sosyal medya
mecralarini kullanmak igin internete eristigi eklenmistir (17). Cudo ve arkadagslar (2020) tarafindan,
Facebook bagimliigr ile 6z denetim ve durtuselligin iliskisinin incelendigi bir calismada ise dartisel
ozelliklerin 6z denetimi zayiflattigi ve Facebook bagimliiginin bir yordacisi oldugu sonucuna ulasiimigtir
(18). Cao ve arkadaslari tarafindan (2007) yapilan calismada 2620 lise 6grencisi ele alinmig ve calisma
sonucunda internet bagimliig olan adolesanlarin, olmayanlara gore daha yiksek dirtisellik puanina sahip
olduklari vurgulanmigtir (15).
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Calisma kapsaminda ulagilan sonugclara gore kadinlarda dirttsellik dlcedi puanlarinin erkeklerden yiksek
oldugu gortimekle birlikte sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Literatr
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore durtuselligi ele alan ¢alismalarin farkli sonuglara ulastig
gortimastdr. Alan yazinda iki cinsiyetin dirtisellik puanlar arasinda fark olmadigina iliskin ¢ok sayida
calisma gorulmastlr (27,28,29). Ayni zamanda iki cinsiyet arasindaki farka isaret eden calismalar da
mevcuttur (30,31). Silverman (2003) tarafindan yapilan ¢alismada kadin katilimcilarinin hazzi erteleme
becerilerinin erkeklere oranla daha yliksek oldugu belirtilmigtir (32). Dittrich ve Leipold (2014), erkeklerde
daha biytk ve geg bir 6dul yerine anlik ve daha kiicik bir 6dlln tercih edilme diizeyinin kadinlara oranla
daha yiksek oldugunu bildirmistir (33). Ancak bu konuda da celiskiye isaret eden literatlir calismalari
bulunmaktadir (34). Bu durum menstrual dongi sirasinda ortaya cikan hormonal degisimlerin sinir
sistemini etkilemesi ile agiklanabilmektedir (35).

Bu calisma sonucunda erkeklerin sosyal medya bagimliik 6lcedinden aldigi puanlarin kadinlarin aldig
puanlardan yiksek oldugu goriimekle birlikte puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Literatiirde bu bulguya paralel calismalar yer almaktadir (36,37). Alan yazin incelendiginde
kadin ve erkek sosyal medya kullanicilarinin, uygulamayr kullanma amaglarinin farkliligini isaret eden
calismalar dikkat ¢cekmistir. Mazman ve Kogak Usluel tarafindan (2011) Facebook kullanicilari ile yapilan
calismada kadinlarin uygulamayi daha ¢ok gelismeleri takip etmek amaciyla erkeklerin ise iletisim kurmak
amaclyla kullandiklari, kadinlarin eski arkadaslarla iletisim kurmayi, erkeklerin ise yeni arkadaslar bulmay
tercih ettikleri belirtilmistir (38). Rousseau ve Puttaraju (2014) tarafindan yapilan calismada da erkek
kullanicilarin kadinlara oranla daha fazla etkilesim kurmak ve yeni arkadaslar edinmek icin sosyal medya
uygulamalarr kullandiklarina dikkat gekilmistir (39).

Bu calismada Barrat Dirtiisellik Olgegi’ nin “dikkatte dirtiisellik”, “motor diirtiisellik” ve “plan yapmama”
seklindeki alt faktorleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligki ayri ayri incelenmemistir. Bunun sebebi
alt faktorlerin sosyal medya bagimliigini yordama derecesine ve yordama acisindan aralarinda fark olup
olmadigina yonelik bir hipotez olusturulmamasidir. Bu durum calisma agisindan bir kisitllik olarak
degerlendirilebilir. Ayni zamanda bu calisma bir devlet Gniversitesinin saglk hizmetleri meslek yiksek
okulunda, 2020-2021 gliz déneminde 6grenim goren ogrenciler ile simirlidir. Tim bunlara ek olarak bu
calisma incelenen degiskenler, kullanilan dlgme araclari ile elde edilen verilerle sinirlidir.

Sonug olarak bu calismada henlz tani siniflandirma sistemi igerisinde yer almayan sosyal medya
bagimliiginda, olasi bir etiyolojik faktor olan drtisellik dediskeninin yordayici oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda kadin ve erkekler arasinda dirtlisellik ve sosyal medya bagimliigi agisindan anlamli bir fark
olmadigi ortaya konulmustur. Trkiye'nin farkli bolgelerinde daha genis érneklemle yapilabilecek nicel
caligmalarin, dirttsellik ve sosyal medya bagimliigi arasindaki iliskiyi evrene genelleyebilmek adina yararli
olabilecegi dstintiimektedir. Ayni zamanda yapilacak ¢alismalarla dirtisellik alt faktorleri ile sosyal medya
bagimliidi arasindaki iliskinin ve alt faktorlerin sosyal medya bagimliigini yordama agisindan birbirinden
farkli olup olmadiginin incelenmesinin de yararl olabilecegi distinilimektedir.
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