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COCUKLUK VE SANAT
TERAPISI

Fatma Ulki YILDIZ!
OZET

Insanoglu dogdugu andan itibaren duyulart araciligs ile hayata tutunmaya calisir. Yapabildikleri ya da yapamadiklari
sadece kendi kararlari ile alakali degildir. Bebeklik déneminden baglayarak duyusal ve duygusal hassasiyetin azaldigt
bir 6mir gecirit. Kendimiz oldugumuz her sey hayattmizin ilk yillarinda kazanidmaktadir. Sanat ile yapilan
uygulamalar erken ¢ocukluktan, ergenlik sonuna kadar gecen stirecte terapi 6zelligi tastyabilir. Bir sanat etkinliginin
terapi olabilmesi i¢in ¢ocuklarin gelisim dénemlerini, birbiri icine gecen gelisim alanlarini ve bu alanlarin gelisim
Ozelliklerini bilmek yetmez. Cocugun yakin cevresini olusturan yetiskinlerin cevreyi diizenleyici, saglikli etkilesimli
iletisim saglayict 6nemli gorevleri vardir. Bu arastirmanin amact; ¢ocukluk déneminin kritik yonleri, cevre, o ¢evreyi
olusturan ¢ocuga yakin yetiskinlerin gérevleri ve uygun cevrede sanat uygulamalarinin onarict ve kotuyucu giicii
vurgulanmugtir.  Sonugta; ¢ocuklarin gelisim ihtiyact dikkate alinarak sanat uygulandiginda psikolojik destek siirecine
6nemli ve anlaml katkilar saglayabilecegi, bunun yani sira avantajlari, sinirliliklart ve Szellikle etik konularina iliskin
uygulama stirecleri ile ilgili standart protokollerin olusturulmasi gerektigi bu konuda daha fazla kanita dayali
arastirmalar yaptlmasinin 6nemli oldugunu ortaya koymustur.
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CHILDHOOD AND ART THERAPY
ABSTRACT

Human beings try to hold on to life through their senses from the moment they are born. What they can or cannot
do is not just about their own decisions. Starting from infancy, she/he spends a life in which sensory and emotional
sensitivity decreases. Everything we are ourselves is gained in the first years of our lives. Practices made with art can
have therapeutic properties in the period from early childhood to the end of adolescence. In order for an art activity
to be a therapy, it is not enough to know the developmental periods of children, the developmental areas that
intertwine and the developmental characteristics of these areas. The adults who make up the child's immediate
environment have important duties to regulate the environment and to provide healthy interactive communication.
The purpose of this research; Critical aspects of childhood, the environment, the duties of the adults close to the
child who make up that environment, and the restorative power of art practices in the appropriate environment are
emphasized. After all; Considering the development needs of children, it has revealed that when art is applied, it can
make significant and meaningful contributions to the psychological support process, as well as its advantages,
limitations and the need to establish standard protocols on implementation processes, especially on ethical issues,
and it is important to conduct more evidence-based research on this subject.
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1. GIRIS

Bebeklik ve ¢ocukluk insanin yaraticisidir. Kendimiz oldugumuz her sey hayatimizin ilk iki
yilinda ¢ocuklugumuz tarafindan yaratdmistir "(Montessori, 2015.a.:6). Derin yaralar ve
islenmeyen anilar savunmasiz olunan ¢ocuklukta olusmaktadir (Shapiro, 2012: 50). Fiziksel
ve zihinsel tim hastaliklarda, bebeklik déneminde meydana gelen olaylarin 6nemi artik
kabul edilmektedir. Montessori’nin soylemi ile kendini insa eden ¢ocuk; insan olmay1
cevresindeki insanlart model alarak, taklit ederek, her seyi bir siinger gibi emerek
gerceklestirmektedir (Montessori, 2010: 24; Montessori., 2015b:195). Erken teshis gibi
cocuklukta yapilan oyun, drama, gorsel sanat etkinlikleri, mizik, hikaye gibi etkinliklerin
dilini gérmek duyumsamak anlamak ve onarmak i¢in sinirsiz ipuclart vermektedir. Cocugun
yaralarini erken kapatmak erken miidahale programlarinda oldugu gibi ¢ocugun yaralarini
tyilestirerek ve hasarsiz yoluna devamini saglamaktadir. Bu siirecte cocuklara ve ailelere
rehberlik 6nemlidir. Bu ¢alismanin amact; Sanatin ¢ocuklarin gelisim strecine uygun olarak
rehberlik edilmesinin iyilestirici giiciini yansitirken bir yetiskinin mutlaka terapist olmast
gerekmedigini ve yetiskininde oldugu bu cevreyi nasil olusturursak islenmemis anilarin
islenebilecegini agiklamaktir. Bu calismada ¢ocukluk déneminde resim sanatinin gelisimi,
sanat egitiminin terapi edici yolu, sanat uygulamalarinin 6nemi, sanat uygulamalarinda
cevre, sanat uygulamalarinda yetiskinin roli ve ¢ocuklarla sanat galismalarinin onarici glict
tzerinde durulacaktir.

Bir sanat ya da oyun terapisti olan yetiskinin mutlaka egitimli bir ¢ocuk psikoterapisti
olmast gerekmez (Dodds, 2013). Cocuklar ile sanat terapisinin ilk uygulayicilarindan olan
Kramer “Cocuklara ¢alismayi, yetiskinlere oyun oynamayi 6gretmek gerektigi gérisiindedir
(Kramer, den Franklin, 2020). Cocuk Gelisimi alani ¢ocuk psikolojisi temeli tzerine
kurulmustur. Sanat terapisi strekli bir 6grenme sirecini igerir. Cocuklarin c¢ogu, i¢
yasamlarinin pek farkinda degildir ve duygularini en ilkel, farklilasmamis yollardan baska
hi¢bir sekilde ifade etmeyi 6grenmemislerdir. Cocuklar resimleri sayesinde kendilerini daha
iyi tantmayi 6grenirler. Sevdikleri ve sevmedikleri seylerle tanisirlar ve bireysel bir resim stili
gelistirdikce, kendilerini anlamayr ve kabul etmeyi Ogrenirler. Yaratict streg, ressamin
zanaatindan ayrilamaz, oysa cocuklar kendilerini sanat yoluyla ifade ettikge, ortamlarini
kullanma becerisi kazanirlar, dirtilerini ve 6fkelerini kontrol etmeyi 6grenirler. Gorevlerine
konsantre olmay1 ve kendilerine ve bagkalarina karsi sabirli olmay1 6grenmeleri gerekir. Bu
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Ogrenme surecinde sanat terapisti 6gretmen ve egitimci olur (Kramer, 1958). Gergek
egitimci, ¢cocugu kendisine anlasimaz kilan igsel engellerden kendisini kurtaran kisidir; o
sadece daha iyi olmak icin ¢abalayan bir kisi degildir. Egitimcilerin yapmast gereken,
cocuklara duzeltmeleri gereken icsel egilimleri gbstermekten ibarettir. Egitim kelimesi
ogretme anlaminda degil, ¢ocugun psikolojik gelisimine yardimct olarak anlasidmalidir
(Montessori, 2015 b. :28-107).
Cocuklukta Resim Sanatinin Geligimi

Cocukluk, c¢evreye uyumun, 6grenmeye merakin en yiksek ve en kolay oldugu bir
donemdir. Bebeklik ¢ocuklugun, cocukluk gengligin, genclik de yetiskinligin atasidir
(Montessori, 2016.2). Bebekler cocuklugu insa ederken Ilk aylarda icgiidiisel olarak
ogrenirler. Daha sonra "a¢" ve "islak" olarak tanimlanan bazi rahatsizliklart ylksek sesle
dikkat cigliklart ile duyururlar. Yavas yavas, bebekler dokunuldugunda, oksandiginda,
beslendiginde veya kirli bezleri degistirildiginde rahatsizliklarin azaldigini 6grenirler. Bu
erken zeka, duyusal dizeyde edinilir (Levick, 2016:6). Cocugun eylemleri yeni dogan
reflekslerinden sembolik aktiviteye ve tekrarlayan tepkilere dogru iletler. Nesnelerin ilk
cizimleri ortaya cikar ve fantezi oyunu gerceklesir (Piaget, 1956 dan Grandstaff, 2012).
Tim diinyadaki normal ¢cocuklarin gelisimi ve hatta ¢izimleri, kiltiirel veya etnik farkliiklara
ragmen benzer sekillerde gelisimsel ilerleme gostermektedir (Levick, 2014:6).

Lowenfeld’in yapmis oldugu, en sistematik siniflandirmasi su sekildedir. Karalama evresi (2
ile 4 yas arast), sema Oncesi evre (4 ile 7 yas arast), sematik nevre (7 ile 9 yas arasi), ergenlik
oncesi evre (9 ile 11 yas arasi), mantik ¢agt (11 ile 13 yas arast), ergenlik krizi (13 yas Otesi)
seklindedir (Kirisoglu 2002°den Ercivan Zencirci, 2012). Cocuklar 2 yasina kadar kagit
tzerinde boya kalemi veya kalem kullanmanin gériinisini ve hissini karalamaya ve
kesfetmeye baslar. Cocuklarin karalamaya basladiklarinda akillarinda bir plan olmadigina
inanmaktadir; bu nedenle, karalanmis goruntilerde herhangi bir tehlike sinyalini tespit
edilemez. Bununla birlikte, bir ¢ocuk 2 yasina kadar mum boya ile kagit tzerinde
"oynamak" ile ilgilenmiyorsa, endiselenmemiz icin bazi nedenlerimiz olabilir. Bu tiir bir
durum, diger gelisimsel gecikmeleri yansitabilir ve arastirilmalidir (Levick, 2014). 3 yasina
gelen ¢ocuk bir insan olarak kisiligin temellerini atmustir artik ve ancak o zaman 6zel egitsel
yardimina gereksinim duyar (Montessori, 2015:13). 3 yasina kadar ¢ocuklar, daire ve karenin
kesiflerinden keyif alarak karalamalardaki formlari 6zetlemeye baslarlar (Levick, 2016:6). Bu
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dénemde cizilmesi popiler olan diger konular binalar, hayvanlar ve bitki yasamidir. Konu
birincil 6neme sahiptir. Nesnelerin renkleri konuya gore ikincil kalir (Hardiman & Zernic,
1980). Cocuklarla, 6zellikle de kiigiik cocuklarla ¢alisan herkes, bir cocugun duygularindan
konusmasinin ne kadar zor oldugunu bilir. Kigik ¢ocugun dili ve bilissel kurgulari, bu
kavramlari sozIi olarak ifade etmek icin yeterince gelismemistir. Gelisimsel olarak cocuk,
duygu ve arzularini 6nce eylem yoluyla, sonra fanteziyle ve son olarak da dil yoluyla en
kolay sekilde ifade eder (Santostefano, 1971). Cocuklar 4 ve 5 yaslarinda akillarinda bir
ama¢ dogrultusunda resimler cizmeye baslarlar ve size bu sekil ve formlarin ne anlama
geldigini kolayca agiklayabilirler. Giines cicegin yuzi veya pargast olabilir. Gunes 1sinlart
kollar, bacaklar, kulaklar, saglar ve bas siisleri haline gelebilir. Kulaklar buytyecek, kafalar
bedenlerden daha buytk olacak ve sapkalar bu buytk kafalart stsleyecek. Tekneler, arabalar
ve evler, karelerden ve dairelerden olusturulacak. Resim fikitleri, fantezilerden, ortamlardan
ve cocuklara okunan veya anlatilan hikayelerden gelecektir (Levick, 2016:s.8). Sanat
terapileri icin agtk ve anlagilir olabilme dénemde 4-5 yastir. Cocuk ne yaptigini masum bir
dille size direkt anlatir. Eylem, fantezi sanatla ve daha sonra da s6z ile birlesir. 7 ile 11 yas
arast ¢ocuklar nesnelerin daha fazla ayrintiyla gercekei temsilcilerini ¢izmeye baslar ve daha
fazla insan formu cizilir. Yaklastk 7 yasina gelindiginde, ¢ocuklar cevrelerindeki 6nemli
insanlar hakkinda pek ¢ok gercek edinmis ve diinyalart hakkinda fanteziler gelistirmislerdir.
Gergekei ¢izim yapabilmeli ve bu beceriyi surekli gelistirebilmeli. Cizimleri, g¢evreleri
tarafindan harekete gecirilen duygularini, duastincelerini ve fantezilerini yansitmalidir.
Cizimler, bu yas grubundaki c¢ocuklarin okul ve akran etkilesimlerinin yeniligiyle bas
etmeleri i¢in uygun ve dogal bir yol saglar (Levick, 2016:15). Cocuklar ayrica gorsel ve
sozlu iletisim arasindaki farklari daha iyi anlarlar. Onbir ile onbes yas arast Piagete gbre
gelisimin son asamasidir. Soyut disuncenin ortaya c¢tkisidir (Piaget&Inhelder, 1956).
Karalamalardan baslayarak, simgesel anlattma dogru gelisen cocuk resimleri goérme,
algilama, bilme, imge elde etme, depolama, hatirlama, distinme ve ¢agrisim gibidir dizi
eylemden sonra ortaya cikar. Cocuklar sanat hakkinda bir sey bilmezler, sanatet ise eseriyle
bilingli olarak ilgilenir (Buyurgan & Buyurgan, 2020: 26). Her ne kadar cocuklarin
bildiklerini mi yoksa gordiklerini mi ¢izdikleri ya da yaptiklar tartisilsa da stiphesiz ¢ocuklar
gordigunu degil bildiklerini gizerler. Piaget, cocuk resimleri konusunda “Resim yapmak

cocuk icin simgesel bir oyundur” der. Cocugun bu oyunda ortaya koydugu sey onun
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duygusal ve distunsel yasamuyla ilgili imgesidir. Cocuk uyum saglamasini gerektiren
toplumsal nesnel gercekler diinyasint konusma diliyle anlatirken, celiskileri, istekleri seving
ve tedirginlikleri ile ilgili i¢ diinyasint resim gibi gorsel sanatlarla anlatabilir. Cocugun ¢ocuk
sanatt olarak adlandirlan uygulamalari kesinlikle sanat degildir (Kirisoglu, 2002: 56 dan
Piaget, 1953).
Cocuklukta Sanat Egitiminin Terapi Edici Yolu

Sanat terapisi, ¢ocuklar icin olumsuz duygularla bas etme, davranigsal ve psikolojik
semptomlart hafifletme ve bdylece yasam kalitesini artirarak gelismeye yon veren ve
yardimct olan sezgisel bir ifade tarzi saglar (Ozen, 2020:4535). Kisinin dogustan gelen
zayifliklarini, zihinsel durumunu, psikolojik kirilganliklarint dengeler (Giiner & Aslan, 2019).
Botton ve Armstrong (2014:7) sanatin yedi islevinden s6z ederler; hatirlama, umut, elem,
yeniden dengeyi saglama, kendini anlama, buytime ve taktirdir. (1) Hatirlama: ¢ok az sayida
yetiskin, ilk c¢ocukluk c¢aglarint acik olarak hatirlar. Bir¢ok yetiskin ¢ocukluk ¢aglarini
gercekten ¢ok uzak bir sekilde canlandirir. Sanat; bircok gelip gecici ve giizel 6rnegi olan,
saklamak icin yardima ihtiya¢ duydugumuz deneyimleri muhafaza etmenin bir yoludur.
Sanat anilarin hafizasidir. Bazen sanat hafizayr harekete gecirir, bazen de hafiza sanati
harekete gecirir. Ikisi de birbirinden ¢ok etkilenir ve sadece birisi tek bagina yetemez. (2)
Umut; Cocuklar ¢ok buytk sorunlarin icindeyken bile hos gorinimli giizel resimler
yapabilitler. Bu durum sorunlarin farkinda olmadiklart anlamina gelmez. Onlardaki umudu
vurgular. Hos resimler tim sorunlar igerisinden styrilarak sadece cesaret almak icin ortaya
cikabilir. Baz1 cocuklar eserlerinde umudu arastirirlar (Gliner & Aslan, 2019). (3) Act: Act
iceren resimler, farklt perspektiflerden gostererek yeniden kesfettirir ve onunla bas etmeyi
saglar. Adeta normallestirir. Cocuklar agisindan bu tiir sanat eserleri ¢ok yogun ve 6zel act
anlar ile basa ¢ikmak i¢in onlara donanim saglar. Guntimuzde sanat terapi cezaevlerinde,
madde bagimliliklarinda, kronik hastaliklarin  rehabilitasyonunda, mesleki gelisim
programlarinda ve ¢ocuk gelisiminde olmak tzere bir¢ok alanda uygulanmasi sanatin acilart
en kolay anlatilacak yer oldugu ile ilgili ip uglart verir. Cocuklar agisindan sanat malzemeleri
ile calisma ¢ok yogun ve 6zel act anlart ile basa ¢ikmak icin onlara donanim saglar. (Coskun,
2018:95; Guner & Aslan, 2019). (4) Dengeleme: Sanat, insanin kendi icindeki sonsuz
celiskisi ile bireysel icgtidusel durtileri ve toplumun talepleri arasinda uzlasma saglamasina
yardimct olabilir. Cocuklarin duygulart bazen bir uctan bir uca gidebilir. Ornegin: kendilerini
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¢ok basarili ya da yetersiz hissedebilirler. Cok poptler ya da ¢ok ezik hissedebilirler. Sanat
onlar i¢in bu ¢ok konsantre durumlar arasinda bir denge saglayicidir (Filiz, 2016; Giiner &
Aslan, 2019). (5) Kendini anlama: dil gelisimi iyi olan yetiskinlerde bile kendisi tarafindan
sOylenen ancak farkinda olunmayan durumlari kesfetmemis olabilmektedir. Hentiz yeterli
ifade yetenegi olmayan erken cocukluk dénemi i¢in oyun, drama, dramatizasyon, muzik ve
ritm, gorsel sanat etkinlikleri iyi bir rehbere bir¢ok ipucu verir. Kendini insa eden ¢ocuk igin
cevreyi ve kendisini anlamast icin firsatlar verir. Islenmemis anilarin islenmesini saglayabilir.
Sanat, siradan olani, sira dist deneyime ¢evirmenin bir yoludur. Sanat, bir varolus tarzi, bir
bilme ve eylem seklidir. Bir baska acidan ise, ruhsal bir yol, ruhani bir yolculuktur. Benligi
anlamlandirmanin ve gergeklestirmenin en iyi yolu sayiabilir. Benlik anlamlandirilip
gerceklestirildiginde sanat, insanin kendi icindeki sonsuz celiskisi ile bireysel icgtidiisel
durtileri ve toplumun talepleri arasinda uzlasma saglamasina yardimct olabilir (Filiz, 2016).
Daha buytk ¢ocuklar icin dusiiniirsek; aslinda eserde olup biten sey, siklikla aklimizdan
geciveren ama bir tirli kendimize tam olarak ifade edemedigimiz bir disincemizin,
duygumuzun bizim i¢in ¢ok uygun bir form bulmasidir. Cocuklar terapi sirasinda
hissettiklerini kelimelere dokemedikleri durumlarda, sanat olarak olusturduklari bir formdan
yola cikarak, hissettiklerini aniden tam olarak ifade edebildikleri bir eserle karst karsiya
kaliveritler. Bunlara ‘aha’ anlar1 da diyebilitiz! (Guner & Aslan, 2019). (6) Gelisim/ Buytme:
Cocuklar da bazen kendileri ile ilgili bir stirt sey barindiran bir eseri sirf yanls bir formda
oldugu icin ret eder ve begenmezler. O calismaya yabancilasmak yerine, tahammiil ederek
bakmalarini istedigimizde; kendileri ile ilgili pek cok 6nemli ipucunun farkina vararak,
gelisim kayit edebilirler. Hatalar ve begenmedikleri ¢alismalar Gzerinde disinmek biytimeyi
saglar (Yildiz & Sener, 2016). Babast tarafindan terkedilmis ve annesinin agir hastaligi
nedeniyle bagka bir aileye evlatlik verilmis, 7 yasinda erkek ¢ocugu ile yapilan kil ile sanat
terapisinde, ¢ocuk ilk asamada iki adet biyiik erkek kafasi sekillendirmis, birinin 6z babast,
digerinin tvey babasini sembolize ettigini belirtmis ve terapi seanslart boyunca strekli her
ikisiyle konustugu, iki figiirii birbiriyle konusturdugu gozlemlenmis. Iki baba figtirti
arasindaki bu diyalog, cocugun tivey babastyla arasinda yeni bir bag yaratmis ve 6z babast
tarafindan terk edildigini kabullenmesine yardimct olmus. Bu siirecte ¢ocuk 6z babasini
yeniden yaratmis ve bu durum babastyla olan olumsuz iliskisini i¢sellestirmesine yol agmistir

(Sholt & Gavron, 2006:66-72" den Kar, 2011). (7) Taktir, Degerini Fark etme: bir ¢ocuk
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boya kutusundaki siradan bir pastel boyanin siyah zeminde ne kadar hos goérindugini
kesfedebilir veya siradan bir kagit kolinin olaganiisti bir ti¢ boyutlu ¢alisma ¢ikarabilir.
Buyutkli kiigukla kagit kolilere deger vermeye baslar. Baklagillerle mozaik yapan bir ¢ocuk
icin fasulyeler, mercimekler yeni bir deger kazanabilir. Bir hamur pargasinin muazzam bir
sekle ve daha sonra sasirtict heykele doniismesi sonucu hamura hayran olabilir. Bir siire
sonra etraflarindaki her seyin detaylarini inceliklerini baska bir gézle gorebilir (De Botton&
Armstrong, 2014).

Bir ¢ocuga uygun firsat verildiginde, stresle basa ¢ikmak icin kendi biytimesini tesvik edici
yollarint bulacaktir (Dodds, 2013). Cocuk sanat ve oyun malzemeleri olan bir ortamdaysa,
eylem, fantezi ve dil yoluyla bir ifade dengesi bulabilir. Yansitict ¢cocuk, an be an ifade
tarzini, kombinasyon ya da yontemleri degistirecektir. Oyun ya da sanat odasi, ifade
araclarinin  bu hareketliligini kolaylastirir. Buytk c¢ocugun dili ve biligsel kavramlar
duygularin ve kisilerarast olaylarin ifade edilmesi igin yeterli olabilir, ancak g¢ocuk bu
konulart tartismak icin ok tecriibesiz veya ok rahatsiz olabilir. Ornegin, cocuklar
genellikle bir yetiskinle, 6zellikle de bilmedikleri bir ortamda garip bir yetiskinle yiiz yiize
oturup konusurken rahat olmazlar. Bu gibi durumlarda oyun ya da sanat materyallerine
odaklanmak ve aktiviteler cocuk ile yetiskin arasinda ciddi bir engel olusturabilir. Bu yolla
cocuk hazir olana kadar; g6z géze gelmeden ve konusmadan ¢evreyle araglar araciligi ile
uyum yakalamasi saglanabilir (Dodds, 2013).

Cocuklarla Sanat Uygulamalarinin Onemi

Bebeklik ve cocukluk dénemi (0-18 yas arasidir) birgok kritik donemi barindirir. Insan
yavrusunu meydana getiren olaylar siralamasinda her organ, organ sistemi ve anatomik yapi
belirli yonlerini sabit zamanlarda gelistirir. Bu sabit zamanlar kritik dénemlerdir. Eger bir
takim gevresel etkiler bir organin biyimesine onun kritik déneminde midahale ederse o
organ uygun bicimde gelisemez. Hasar siirekli olur (Gander & Gardiner 2001:85). Ornegin,
Winnicott'a gére cocugun yalniz kalabilme kapasitesini gelistirmesi gerekmektedir. Buna
gore, annenin gorevi, ilk giinlerdeki gibi sadece, ¢ocugun gereksinimlerini acilen karsilamak
degildir, cocugun kendi basina durabildigi sakin doénemleri ve yalnizlik deneyimleri,
odaklanmalari gereksiz uyaranlarla bolinmemelidir. Annenin bu sureyi talepsiz gegirerek
cocugun yalniz deneyimine ve odaklanmasina eslik etmesi, kendilik algisinin gelisimi
acisindan gereklidir (1998:.10-11). Kritik dénemlerde ¢ocugun dunyasinda yenilgi,
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basarisizlik, pasiflik, umutsuzluk, korku ve kayip, hayati bir trajedi ya da felaket olarak
gormeye yatkin hale getiren anahtar deneyimlerdir. Bu deneyimler o ani yasayan ¢ocuk i¢in
vurucu bir ant olarak kalir. Erken ¢ocukluk déneminde sanat uygulamalari ¢ocuklarin yeni
materyallerle ve tekniklerle uygulama alanlarint kesfetmelerine yardimet olur. Birgok teknigi
oncul rehber aracihigy ile 6grenirken en risksiz olacak sekilde yeni seyler denemenin yeni
fikirler treterek ve bir seyler yapmanin farkli yollarini bulmanin giivenini yasarlar. Dur
yapmanin yerini, onu saglikli sekilde 6grenmeye tesvik eden ortamlar ve imkanlar tanir.
Cocugun sinirlarint belirlemede  yeterlilik kazanmasini ve istedigini istedigin ortamda
yapabilme firsati tanir. Biraz biyiiyince hangi sinirlart yikabilecegini, hangi farkli seyleri
kesfedebilecegini, fikirleri ve materyalleri nasil donistirerek ve manipiile ederek hareket
edecegini 6grenir. Bu 6grenmeler ¢ocuklarin, materyalleri 6nce pargalayarak sonra ise,
bunlari farkli sekillerde bir araya getirerek, nesnelerle fiziksel olarak oynayarak, fantastik
fikirler Greterek veya hayal kurarak, problem c¢ozerek, farkli ¢6ziim yollart gelistirerek,
sorular sorarak ve kabul edilmis dusiinceleri ve davranis bicimlerini sorgulayarak
yaraticiliklarini gostermektedirler. Sanat materyalleriyle yapilan ¢alismalar kisinin korkularini,
kaygilarini, huzursuzluk ve mutsuzluklarini defetmek olmayip bu olumsuz uygular: bazi
yaratict sekiller kullanarak dirist ifadelere donustiirmektedir. Bilmesi gereken sey cocugun
calismasinin karakteridir. Kigtk bir ¢cocuk calistiginda, bunu dissal bir sonuca ulasmak icin
yapmaz. Calismasinin amact ¢alismaktir ve bir alistrmayr tekrarlarken onu sona
erdirdiginde, bu amag dis faktérlerden bagimsizdir ... isi, i¢sel bir ihtiyacin tatminidir, bir
psisik olgunlagsma olgusudur (Montessori, 2015.b.:204). Bu nedenle ¢ocuk tarafindan ortaya
ctkarilan serbest calismalar, ictendir ve o ¢ocugu anlatir.

Cocuklar etkinlikler strecinde bilgi ve sezgilerini kullanitlar, ayrintilara (benzerlik ve
farkliliklara) — dikkat ederler, kesfetmeye, baglantilar kurabilmeye, karsilastirmalar
yapabilmeye, obje ve sanat triinlerini incelemeye ilgi duyarlar. Bu baglamda giiniimiiz okul
6ncesi egitimde yetiskinlerin rolintn azaltildigi, cocugun duyussal ve zihinsel gelisim siireg
ve aktivitelere yer veren ve c¢ocuk merkezli sanatsal 6grenme bigimlerini esas alan
yaklasimlar 6nemsenmektedir (Artut, 2019). Egitimli rehberler ve bilingli ebeveynler
sayesinde c¢ocuklarin yetiskin tutumlarindan daha az engelle karsdastiklart umulmaktadir.
Dolayistyla okul 6ncesi doneminde sanat egitimi, ¢ocugun artistik-estetik becerisinin

gelistirilmesinin yant sira, onlarin sanat yoluyla duyusal motor, psiko-sosyal ve bilissel ve
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entelekttel gelisiminde etkili olan streci ve onlarin dinyalarini anlamamiza, tanimamiza
olanak saglayan 6nemli bir alandir (Artut, 2019). Sanat yapma ve ortaya ¢ikarma siirecinin
incelenmesi ve bu silirecin sonunda olusan estetik duyumlarin gelisimi, hem sagligin
gelistirilmesi, bireyin buyume gelismislik duzeylerine katki saglayarak, zorluklarla basa
¢tkmada yaratict ¢ozimler tretme, tikenmislik ve yetersizlik durumlarindan korunma ve
daha doyumlu ¢alismalara katk: saglamaktadir (Eren, 2015).

Erken Cocukluk Déneminde Sanat Uygulamalarinda Cevre
Her ortamda gevre 6zellikleri, bireylerin degisik sekillerde uyarilmalarina neden olmaktadir.
Diizenli, temiz, yeterince havalandirlmis, 1sik alan, gunesin parlakhigi hissedilebilen bir
ortam kiside giiven i¢inde olma duygusu uyandirmaktadir. Cocugun ruhsal yasami Sylesine
kaypaktir ki dogal belirtileri elverissiz bir ¢cevrede ortadan silip yerlerini bambagka 6zelliklere
birakabilir. Oyleyse belitli bir egitim sistemi olusturmadan énce, ¢ocugun dogal yapisinin
ciceklenmesini destekleyecek elverisli bir ¢evre yaratilmalidir.
Ilk olarak, herhangi bir sanat etkinligi cocugun sanat malzemelerini kesfedebilecegi gtivenli
bir alanda gerceklesmelidir (Levick, 2014: 32). Cok kugik ¢ocuk 6zglrce hareket
edebilmelidir. Bu ilk yillarda dikkat streleri kisadir ve ¢ocugun ¢ok kisa bir stire iginde bir
seye ilgisini kaybedebilecegi unutulmamalidir. Cocuk biraz daha biytudigiinde, "sanat alant"
dokilmesine veya kesilmesine veya yapistirilmasina izin vermelidir (Levick, 2014:32). Sanat
malzemelerini sinirsiz ve bireysel bir sekilde kullanma 6zgurliigh saglayan herhangi bir yer
iyi bir yerdir. Cocuklarin hoslandiklari seyleri dikkate almak gerekir. Onlar, materyallerle
tekrar tekrar yapma, 6zgilir se¢im, O6zgiir zaman, hata denetimi, hareketlerin ¢6ziimlenmesi,
sessizlik, sosyal iliskilerde diizgtin davranis, cevrede diizen, kisisel temizlige 6zen, duyularin
egitimi, okumadan ayri yazma, okumadan Once yazma, kitapsiz okuma, 6zgir etkinlikli
disiplinden hoslanirlar (Montessori, 1982). Sonraki asamada sanata isimnma ¢alismalart
yapmak cocugun kendini daha giivende ve rahatlamis hissetmesine yardimct olabilir.
Kagida, kaleme, boyalara, yaratmaya isinmak icin kiiciik aktiviteler yapilabilir. Sanat
malzemelerini tanitmak, denemedigi ve daha 6nce kullanmadigt malzemeleri denemesi igin
cesaretlendirmek; kalem, kagit gibi basit ve giivenli malzemelerle veya kolaj gibi kolay basa
cikabilecegi aktiviteler yapmak iyi bir baslangi¢ olabilir.
Sanatsal etkinlikler bireysel calisilabildigi kadar grupla da ¢alisilabilitler. Okul 6ncesi
cagindaki ¢ocuklar ¢ogu zaman isleri evde 6grendiklerinden daha hizli 6grenirler ¢unki
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ortamlart diger ¢ocuklarin yaptiklarini yapmak icin ek bir tesvik saglar (Levick, 2016:23).
Okuloncesi egitim programlart ¢ocugun ergonomik yapisina gore diizenlenmis ve
yaptlandirdmistir.  Reggio Emilia yaklasiminda c¢evre icin ‘lgtincii 6gretmen’ tabiri
kullanilmaktadir. Bunun nedeni ¢evrenin bir 6gretmen kadar etkili oldugu, 6gretmenin
sundugu olanaklart sundugu disiincesidir. Kisacast bu yaklagimda fiziksel ortam g¢ocuk
egitiminde ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Inan & Trundle & Kantor, 2010). Montessori
egitimindeki ¢evre icin “Cevre her zaman etki birakir. Cocuk tizerinde oldukea saygili bir
bi¢imde, daha derin bir etki yaratmak istiyorsak ona baski yapmak yerine, ¢evresi tizerinde
etkide bulunabiliriz. Bir etkinlik yapma esnasinda dayatlmak yerine sunuldugu ya da
onerildiginde mesajimizi daha iyi iletir. Cocuk kendine saygt duyuldugunu gérdigiinde bu
durumu bozmak istemez. Bu sekilde davrandigimiz ¢ocuk kendine saygi duyar, degerli
hisseder, kendine déner ve isine odaklanit” gériist ile Montessori yonteminde hazirlanmig
cevreye daha derin bir vurgu yapmaktadir (Poussin, 2015). Waldorf yaklasimi egitimi bir
sanata donistirmeyi amag¢ edinen butincil bir yaklasimdir. Waldorf okullari genelde
6zeldir ve sanat-merkezli programlar sunarlar. Cocuklar, edebiyat, matematik, bilim, fen gibi
konulari sanat etkinlikleri araciligiyla 6grenirler (Driscoll & Nagel, 2005). Egitim stresince,
cocuklarin peri masallarini, efsaneleri ve toresel bilgileri calismalart beklenir. Ayrica,
mifredata sanatt basarili sekilde entegre etmesi, egitim siirecinde aceleci olmamast ve
yaparak-yasayarak 6grenmeyi desteklemesi de etkilidir (Morrison, 2007’den Temel & Imir,
2010).

Ifade 6zgtirligi icin ilk gerekli unsur elverisli bir ortam iken, ikincisi bu ifadeyi yaratacak
araclart saglamaktir. Cocuklar, mevcut herhangi bir materyalle kendilerini ¢cok erken yasta
ifade etmeyi 6grenebilirler. Bebekler ve yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklar yiyecek, camur ve
kumla oynamak icin icgtidusel bir istek duyatlar ctinkt bu unsurlarin hissinden zevk alitlar
ve vicut hareketleri tizerinde yeni kazanilan kontrolden zevk alirlar. 18 aydan 2 yila kadar
cocugun hayir kelimesinin anlami gibi basit komutlar tanidigr agiktir. Yirimeye baslayan
cocuk bu kadar basit talimatlart anlayabildiginde, kiicik nesneleri kavrayabildiginde ve kol
hareketini kontrol edebildiginde, boya kalemi ve kagit saglama zamani gelmistir (Levick,
2016:21). Buyik, yaglt boya kalemleri muhtemelen baslangicta en iyisidir, ¢iinkii bunlar
kiiciik ellerle kolayca idare edilebilir. Ucuz kagitlar uygundur. Buytk gazete kagidi ve petleri

EGITIMDE YENT VAKLASIMLAR DERGIST
Journal of New Approaches in Education

Cilt 4/Sayt 1, 2021



Cocukluk ve Sanat Terapisi

tyidir, ancak bir tarafi bos oldugu siirece evin ya da okulun her yerinde bulunan hemen
hemen her tir kagid: kullanabilirsiniz. Tek 6nlem, kagit tizerindeki herhangi bir rengin
toksik olmadigindan emin olmaktir. Yeni yuriimeye baslayan c¢ocuklar bazen kagidi
boyamak kadar burusturup tatmaktan da hoslanirlar. Ayni zamanda kum veya ¢amuru
tatmus olabilecekleri gibi boya kalemlerini de tatmak isteyebilirler. Cocuklar bu kadar
kiiciikken, cocugu denetlemek ve gozlemlemek gerekir.

Sanat egitimi ortamlarinda diizen, kullamilacak materyalin hazir durumda olmasi ve
cocuklarin bu materyali nasil kullanacaklarint bilmeleri 6nemlidir. Sanat etkinlikleri ile ilgili
tercth gocuklara birakilacaksa diger materyallerinde aynt ortamda hazir  olmasi
gerekmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde kurumsal ve grupla yapilan uygulamalarda
cocuklara materyalin tanitimi, kullanimi, kullandiktan sonra ortamin eski haline getirilmesi
e ilgili 6grenme ortamit yaratidir. Sanat uygulamalarinin, sanat terapisine doéniismesi,
cocugun Ozglr birakilmasi sonrast ¢ocuklara birakilir. “Bir cocuga materyali kullanma
konusunda rehberlik etme gorevinde, 6gretmen iki farkli donem arasinda bir ayrim
yapmalidir. Tlkinde, cocugu materyalle temas ettirir ve onu kullanmaya baglar. Bir sonraki
asamada sanata 1sitnma calismalari yapmak c¢ocugun kendini daha giivende ve rahatlamis
hissetmesine yardimci olabilir. Kagida, kaleme, boyalara, yaratmaya 1sinmak icin kictk
aktiviteler yapilabilir. Sanat malzemelerini tanitmak, denemedigi ve daha 6nce kullanmadigi
malzemeleri denemesi i¢in cesaretlendirmek; kalem, kagit gibi basit ve giivenli malzemelerle
veya kolaj gibi kolay basa cikabilecegi aktiviteler yapmak iyi bir baslangic olabilir.
Modelleme, genellikle gocuklara yeni bir beceri 6gretmenin en etkili yoludur. Ornegin,
cocugun nasi firca kullanacagini, yeri stipurecegini veya top atacagini sOylemektense
gosterme daha yiiksektir (Baker& digerleri, 2004). Ikincisinde, kendi kendiliginden
cabalartyla farkliliklart ayirt etmeyi ¢oktan bagsarmus bir ¢ocugu aydinlatmak icin midahale
eder. O zaman, eger gerekliyse, bir cocugun edindigi fikirleri belitleyebilir ve ona algiladigi
farkliliklar aciklamak icin kelimeler verilebilir (Montessori, 2016.b.:153). Bu adimdan sonra,
cocugun ihtiyaglarina uygun bir tema veya serbest calisma ile sanat terapisinin “oyun
alanina” girmeye baslanabilir. Bu adim imgelem, dislem, alternatif diinyaya gecis adimidir.
Hayal gtct ile sanat materyalleri etkilesime gectikge ortaya ¢ikan somut trtinler yani eserler
ile karsilasilmaya, bulusulmaya baslanir. Cocuk ortaya c¢ikan tiriin ile iletisim kurmaya baslar.
Adeta hasat zamani baglar. Bu rtiintin ortaya ¢ikma amact ne? Bir adt var m1? Bir sesi var
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mt? Bir sey soylese ne soylerdi? Neye ihtiyact var? gibi sorularla adeta ilk bulusma
gerceklesir. Uriin ve cocuk arasindaki “bulusma diyalogu” énemlidir ve bize cok 6nemli
veriler saglayabilir (Courtney E. Ackerman, 2021).
Sanat terapi odasinin giivenli sinirlari iginde yapilan sanatin, bir ¢ocugun kelimelere kolayca
dokiilemeyen duygulari kesfetmesini ve ifade etmesini saglayabilecegini 6ne siirtiyor. Cocuk,
"zor' duygulari dislamak yerine bunlart nesneye koyar. Bu daha sonra terapistle paylagilabilir.
Sanat, giicli duygular icin bir 'kap' gérevi gorebilir ve ¢ocuk ile sanat terapisti arasinda bir
iletisim aract olabilir. Bazi sanat terapistleri, bir cocuk ne kadar yaratict olursa, psikolojik
gelisimi icin o kadar iyi olacagina inanarak, fiziksel zevke ve sanat terapisinin 'oyun'
unsurlarina odaklanir (Waller, 20006).
Cocugun yast ne olursa olsun tiretim tesvik edilmeli ve sanat eserleri degerlenmelidir. Ayrica
cocugun bu sanat prodiksiyonlarina ne olacagi konusundaki isteklerine saygt duyulmalidir.
Bu, eserlerin ailenin geri kalant i¢in kabul edilmeyen alanlarda sergilenmesi gerektigi
anlamina gelmez, ancak sanat eserini sergileyecek bir yer ve bunlari saklayacak bir yer
olmalidir. Cocugun calismasina saygt gostermek, cocuklarin baskalarinin mulkiyet haklarina
saygl duymaya baslamasmna yardimct olmanmn bir yoludur. Ayni nedenle, ¢ok geng
kardeslerin kendi materyal setlerine ve kendi alanlarina sahip olmalarina izin verilmelidir
(Levick, 2016:33).

Cocuklarla Sanat Calismalarinin Onarict Giicii
Cocugun ruhunda bir sir vardir, varligint yavas yavas gelistirdigi icin cocugun kendisi bunu
ac1ga ¢ikarmadikea icine girmesi imkansizdir. Cocugun faaliyetlerine yogunlastiran ilging bir
gorev ya da teknik olmadan gergeklesen bir dontisimin tek bir 6rnegini dahi géremeyiz
(Montessori, 2016.b: 16). Bunun icin hazirlanmis ¢evrede cocuk ve materyaller bir siireg
yasarlar. Bu siirece hazirlik asamasi diyebiliriz.
Cevreyl tanima, materyali tanima ve cocugun davranslarinda basit mantplasyon ve
arastirma ile baslayan ve nesnelerin hayali kullanimina dogru iletleyen bir gelisim ¢izgisi
bulunmaktadir. Bir nesne ya da deneyime ¢ocugun uyumunun artisint sirayla su davranislar
gostermektedir.1-Arastirma, 2-Maniptlasyon: Cocuklarin ellerini ve parmaklarint kullanarak
nesne Uzerinde yaratabilmesi olast her turlii degisiklikleri yapabilmesi, kontrol etmesi,
deneyebilmesidir. 3-Bir¢ok kez alistirmalar yapmak 4-Tekrarlardir. (Garvey, 1977°den
Tifekg¢ioglu, 2008:7).
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Cocuklarla sanat terapisi uygulamalarindan sonra ister sanat ile isterse materyal ya da
oyuncaklarla ¢ocuklarin uygulamalart ve egitimci (danisilan, rehber) tarafindan yapilan
gozlemler vardir. Cocuk, sanat etkinlikleri sirasinda mutluluk, seving, acima, korku, kaygi,
dostluk, dusmanlik, kin, nefret, sevgi, sevilme, sevme, given duyma, bagimlilik, ayrilik,
olim gibi bircok duygusal tepkiyi Ggrenirken, ayni zamanda bazi duygusal tepkilerini
kontrol etmeyi ve denetim altina almay1 da 6grenebilir (Karsh, 2019). Bu normallesmenin
yolunu aralayan bir sirectir. Teorileri temel tip bilimleri, iyi gézlemler, analizle ve
deneyimlere dayanan Montessori; “Uygulamalarda gergin mizaglt ¢ocuklar sakinlesti.
Depresyonda olanlar ruhlarini geri kazanmis ve hepsi birlikte disiplinli ¢alisma yolunda
ilerlemis, bir ifade aract bulan igsel enerjinin disa dogru tezahiri yoluyla ilerleme
kaydetmistir” der (2016.b.:147).

Cocuklar yasamin farkli zamanlarda farkli ¢6ztimler gerektirdigini disiinemiyor olabilirler.
Cocuklarin en ¢ok yaptigi resimler incelendiginde genellikle ¢evrelerinde gordukleri yagami
taklit eden Ogeler icermektedir. Serbest sanat uygulamalar ve serbest ¢alismalar; cocuklarin
belirsizlik ve kaosla yiiz yuze gelmesi ve buna bir dizen getirmek olarak ta ifade edilebilir.
Sanatsal sorunla ugrasmaya baslayinca problemle bas etmek icin estetik bir ¢aba olusur. Her
duyusal deneyimin bir fiziksel yikii vardir. O fiziksel yikt eylem odakli bir terapi metodu
ile atmayt gerilimi ¢6zmeyi saglayan eforlu bir ugrastir. Sikinttnin yanina heyecanin,
yalnizligin yanina bulusmanin renklerini koydugu zaman ¢ocuk bu yikleri kagida atmuis
olacaktir (Buyurgan & Buyurgan, 2020) Yapilanlar dinyayt deneyimleme seklimizi
paylasmakla ilgilidir, ki bu ¢ogu kisi icin kisiligin bir uzantisi iken erken c¢ocukluk ve
okuloncesi donem i¢in kendini gelistirme, onarma ve duzeltme materyali ve ortamidir.
Yalnizca kelimelerle ashina sadik bir sekilde tasvir edilemeyen samimi kavramlarin
iletisimidir. Daha biyiik ¢ocuklar icin kelimeler ya da yeni uygulamalar tek bagina yeterli
olmadiginda, niyetinizi gerceklestirmek icin baska bir ara¢ bulmay: deneyecektir. Sanat
etkinlikleri gorsel alginin analizi ve keskinlestirilmesi bastirilmis ¢atismalarin ve duygularin
iz disimi ve geemis deneyimlere ¢agrisimlar kiskirtmanin bir yolu olarak dustinilmelidir.
Ek olarak, sanat etkinligi dogast geregi kendi bagina terapétiktir (McNiff, 2016:5.6). Ancak;
bugiin i¢in uygulayicinin her ne kadar terapist olmasi gerekliligi yoksa da etik kurallar ve
uygulamalarin dikkate alinmast gerekir. Egitimciyi asan durumlarda ¢ocuklar aileleri ile
birlikte terapiste yonlendirilmelidir.
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Sonugta; ¢cocuklarin gelisim ihtiyact dikkate alinarak sanat uygulandiginda psikolojik koruma
ve destek siirecine 6nemli ve anlamli katkilar saglayabilecegi, bunun yani sira avantajlari,
stnirliliklart ve Ozellikle etik konularina iliskin uygulama strecleri ile ilgili standart
protokollerin olusturulmasi gerektigi bu konuda tlkemizde gocuklarla daha fazla kanita

dayali arastirmalar yapilmasinin 6nemli oldugunu ortaya koymustur.
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