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Abstract:

The purpose of the present study is to investigate the mediator role of positive-negative affect in relationship
between gender roles and relationship satisfaction. The sample is composed of 214 university students in a
romantic relationship. 117 (54.7%) of the participants were female and 97 (45.3%) were male. In the present study,
the gender roles perceived by the participants for their partners were also learned. The variables of the study were
measured with Demographic Information Form, BEM Gender Role Short Inventory, Positive- Negative Affect
Scale and Relationship Assessment Scale. The collected data were analysed using the SPSS package program. In
order to analyse the data, the relationships between the variables of the study were examined primarily by Pearson
Moment Product Correlation. Then, the mediating role of positive and negative affect in the relationship between
gender role and relationship satisfaction was examined. The results demonstrated that negative affect partially
mediates the relationship between one’s own femininity level (BEM-A Femininity) and relationship satisfaction.
In the same way, negative affect partially mediates the relationship between one's partner's femininity level (BEM-
B Femininity) and relationship satisfaction. Finally, it was concluded that positive affect completely mediates the
relationship between one's own masculinity (BEM-A Masculinity) and relationship satisfaction. The results were
discussed depending on the relevant literature.
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Oz:

Bu aragtirmada cinsiyet rollerinin iliski doyumu ile iliskisinde pozitif-negatif duygulanimin araci roliiniin
incelenmesi amacglanmaktadir. Calisma kapsaminda romantik iligski i¢erisinde bulunan toplam 214 iiniversite
ogrencisinin olusturdugu bir drneklem ele alinmigtir. Calismaya katilan 6grencilerin 117’si (%54.7) kadin, 97’si
(%45.3) erkek olmak iizere toplam 214 kisi vardir. Arastirmada katilimcilarin kendi cinsiyet rollerinin yani sira
partnerleri hakkinda diistindiikleri cinsiyet rolleri de 6grenilmis ve arastirmaya ¢ift tarafli bir katki saglayacagi
diisiiniilmiistiir. Caligmanin degiskenleri Demografik Bilgi Formu, BEM Cinsiyet Rolii Kisa Envanteri, Pozitif-
Negatif Duygulanim Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi ile dlciilmiistiir. Universite dgrencilerinde cinsiyet rolleri,
pozitif ve negatif duygulanim ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemek {izere hazirlanan bu arastirma igin
toplanmis olan veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi i¢in aragtirmanin
degiskenleri arasindaki iligkiler oncelikli olarak Pearson Moment Carpim Korelasyonu ile incelenmistir.
Sonrasinda cinsiyet rolii ve iliski doyumu arasindaki iliskide pozitif-negatif duygulanimin aracilik roliine
bakilmigtir. Sonuglar incelendiginde; kiginin kendi feminenlik seviyesi (BEM-A Feminenlik) ve kiginin partnerinin
feminenlik seviyesinin (BEM-B Feminenlik) iliski doyumu ile iligkilerinde negatif duygulanimin kismi araciligt
oldugu bulunurken; kisinin kendi maskiilenligi (BEM-A Maskiilenlik) ile iliski doyumu arasindaki iliskide pozitif
duygulanimin tamamen aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir. Sonuglar ilgili literatiir temelinde ayrintili olarak
tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Toplumsal Cinsiyet, Cinsiyet Rolii, Iliski Doyumu, Duygulanim, Pozitif Duygulanim,

Negatif Duygulanim

Giris

iliski doyumu kisinin iliskisine iliskin  6znel
degerlendirmesi olarak kavramsallastirilmaktadir (Keizer,
2014). Yiksek iliski doyumunun bir¢ok olumlu sonucu
oldugu genis sayida arastirma tarafindan ortaya
konulmusgtur. Bu sonuglar arasinda stresle basa ¢ikma,
yasam doyumu, psikolojik iyi olus gibi degiskenler
bulunmaktadir (Celen Demirtas ve Tezer, 2012; Fuller-
Iglesias, 2015; Urganci, 2018). iliski doyumuna iligkin
arastirilan 6nemli degiskenlerden biri bu ¢aligmanin da
konusunu olusturan kadinst (feminen) ve erkeksi
(maskiilen) kisilik 6zellikleridir. Bu konudaki ¢aligmalarin
onemli bir kismi feminen ya da feminenlik ve
maskiilenligin toplamima isaret eden androjen kisilik
ozelliklerinin yiiksek iliski doyumu ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Celenk, Van de Vijver, ve Goodwin,
2011; Curun, 2001; Erdem, 2019). Feminen 6zelliklerin
yiiksek iliski doyumu ile iligkili olmasi, bu konuda gesitli
arastirmacilarin Onerdigi gibi, bu 6zelliklerin sicaklik ve
yakmlik kurmakla iligkili olan iligkileri zenginlestirici
ozellikler olmasindan ve bu baglamda olumlu duygular
yaratmasindan kaynaklaniyor olabilir (Lamke, Sollie,
Durbin, ve Fitzpatrick, 1994; Ta, 2017). Bu goriisle tutarlt
olarak, feminen 6zelliklerin olumlu duygularla, maskiilen
ozelliklerin ise olumsuz o&zelliklerle iliskili oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur (6rn., Blashill, 2011;
Biiyiiksahin Cevik ve Kizildag, 2018). Ayrica olumlu
duygulanimin iliski doyumu ile olumlu iliskisini, olumsuz
duygulanimin ise, iliski doyumu ile olumsuz iliskisini
ortaya koymuslardir (Celen Demirtas ve Tezer, 2012;
Shortt, Capaldi, Kim, ve Laurent, 2010).

Bu ¢aligmada aktarilan arastirma sonuglarindan hareketle,
olumlu olumsuz duygulanimin cinsiyet rolii yonelimi ve
iliski doyumu arasindaki aract iligkinin arastirilmasi
amaglanmaktadir. Spesifik olarak, kadmsi 6zelliklerin
olumlu duygulanim aracilig1 ile yiiksek olumlu doyuma,
erkeksi ozelliklerin ise olumsuz duygulanim aracilig ile
diisiik ilisgki doyumu ile iliskili olacagi beklenmektedir.
Ayrica, kisinin partnerine iligkin algisinin da iliski
doyumunu etkileyebilecegini ortaya koyan
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arastirmalardan yola ¢ikarak (6rn., Curun, 2001), bu
calismada bireylerin hem kendilerinin hem de partnerlerin
cinsiyet roliine iligkin algis1 da ele alinmaktadir. Ozetle bu
tanimlamalardan yola ¢ikarak yapilan calismada, iliski
doyumu ile iliskili oldugu diisiiniilen cinsiyet rolleri ve
pozitif-negatif duygulanim degiskenleri se¢ilmistir ve bu
amag¢ dogrultusunda cinsiyet rolleri, pozitif-negatif
duygulanim ve iliski doyumu iligkileri agiklanmakta; son
olarak da arastirmanin amag ve sonuglar1 verilmektedir.

Cinsiyet Rolleri, Pozitif- Negatif Duygulanim ve iliski
Doyumu iliskisi

Geleneksel olarak kadinlardan ve erkeklerden farkli kigilik
Ozellikleri  gelistirmeleri  beklenir. Genel olarak,
erkeklerden bagimsiz, objektif, basar1 odakli olmalari
beklenirken, kadmlardan duygusal, empatik, sefkatli ve
yumusak olmalar1 beklenir. Kadinlara atfedilen 6zellikler
feminen (kadinsi), erkeklere atfedilen ozelliklere ise
maskiilen (erkeksi) olarak isimlendirilir. Aslinda s6z
konusu 6zellikler biyolojik cinsiyetten ziyade is ya da
iliskilere iligskin Ozelliklerdir ve biyolojik cinsiyetten
bagimsiz olarak bireyler tarafindan degisik diizeylerde
icsellestirilirler (Basow, 1992; Ddkmen, 2010). Bazi
aragtirmacilar bu nedenle kadinsi olarak kabul edilen
ozelliklere aciklayict  (expressive); erkeksi olarak
isimlendirilen Ozellikler ise aragsal (instrumental)
ozellikler olarak isimlendirmislerdir (Matud, 2019; Runge,
Frey, Gollwitzer, Helmreich, ve Spence 1981).

Maskiilen ve feminen kisilik 6zellikleri ve iliski doyumu
arasindaki iligki genis sayida arastirmaci tarafindan, ele
alinmistir. Evli bireyler, romantik iliski yasayan bireyler
gibi fakli 6rneklemlerle yapilan galigmalarin biiyiik bir
kisminda bireyin ve/veya partnerinin feminen ya da
androjen (kisinin hem feminen hem maskiilen 6zelliklere
sahip olmas1) yliksek diizeyde iliski doyumu ile iliskili
bulunmustur (6rm., Curun, 2014; Erdem, 2019). Bu
sonuglardan yola ¢ikarak aragtirmacilar 6zellikle feminen
olarak kabul edilen kisilik 06zelliklerinin  kisinin
karsidakine daha duyarli davranmasina ve daha anlayigh
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davranmasina yol agarak iligki doyumunu olumlu y6nde
etkiledigini aktarmiglardir (Antill, 1983).

Feminen ve androjen kisilik 6zelliklerinin iligki doyumu
ile olumlu yonde iligkili olmasinin nedeni muhtemelen
kadinsiligin daha fazla sicaklik, karsidakine hassas
olmayla iliskili olmasindan dolay1 daha fazla doyumla
iligkili olmasidir (Miller, Caughlin, ve Huston, 2003).
Kadinsihigin empatik olma, ilgili ve yakin iliskileri
gelistirici gibi olumlu &zellikleri ve olumlu duygular1 bu
konuda biiyiik 6nem tagimaktadir (Ta, 2017). Miller ve
arkadaglar1 (2003), agiklayict (feminen) kisilik 6zellikleri
ve iliski doyumu arasindaki yiiksek iliskinin iki
mekanizma ile gergeklestigini ortaya koymustur. Birincisi
aciklayici 6zellikler iligkide daha sefkatli davraniglara yol
agmaktadir. Ikincisi ise, sefkat, sicaklik gibi 6zelliklerin
kisinin partnerine daha fazla idealize etmesine yol
agmaktadir. Ayrica daha Once belirtildigi gibi feminen
Ozelliklerin  olumlu, maskiilen 06zelliklerin olumsuz
duygularla iligkisini gosteren calismalar da mevcuttur
(6rn., Blashill, 2011; Biiyliksahin Cevik ve Kizildag,
2018). Dolayist ile feminen kisilik dzellikleri daha yiiksek
diizeyde pozitif duygulanim ile maskiilen Kkisilik
ozellikleri ise yiiksek diizeyde negatif duygulanim ile
iligkili olabilir. Buradan da yola ¢ikilacagi iizere cinsiyet
rolleri ve iliski doyumu iliskisinde cinsiyet rollerinin
neden oldugu duygulanimlarn da Onemli oldugu
diistiniilmektedir.

Genellikle duygulanim kavrami olumlu ve olumsuz
duygulanim olarak kavramsallagtirilmakta ve duruma
0zgli ya da kalict duygulanim olarak ele alinmaktadir
(Watson, 2000). Bu baglamda, duygulanim uzun yillar
bireyde olan duygunun bir karakter, kisilik 6zelligine
doniismesi ile olugmakta ve treyt olarak adlandirilmaktadir
(Mineka, Watson ve Clark, 1998; Watson, 2000). Bu
calismada da duygulanim bir treyt olarak ele alinmigtir.
Pozitif-negatif duygulanim ayrimina bakildiginda ise
pozitif duygulanim bireyin mutluluk, seving, cosku,
heyecan, memnuniyet, gurur, sevgi, duygularim
barindirirken; negatif duygulanim kavrami sugluluk ve
utang, melankoli, kaygi, 6fke, stres, depresyon, kin
duygular ile iliskilidir (Diener, Sulh, Lucas, ve Smith,
1999). Yapilan ¢aligmalarda yiiksek negatif duygulanimin
kayg1 bozukluklar ile iligkili olmas1 ancak diisiik pozitif
duygulanimin  ile birlikte olan yiikksek negatif
duygulanimin ise depresyonla anlamli iliskilerinin oldugu
ortaya konmaktadir (Watson ve Clark, 1991).

Sonug olarak bireylerin deneyimledigi pozitif-negatif
duygulanim  diizeyleri  farkli  sonuglarla iliskili
goriinmektedir. Bu konuda ortaya konmus olan genisletme
ve inga etme teorisine gore, olumlu duygular bireylerde
kisisel ve sosyal kaynaklar olusturarak islevsellikleri ve
iyilik hallerini arttirmakta ve gelecekteki iyi olugu olumlu
yonde etkilemektedir (Fredrickson, 2001). Boylelikle
goriilmektedir ki pozitif duygulanim hayatin birgok
yoniinde olumlu etki sunmaktadir ve bunlardan birisi de
iliski doyumu kavramidir (Celen Demirtas ve Tezer, 2012;
Fredrickson, 2001).

fliski doyumu ve pozitif-negatif duygulanimi ele alan
caligmalarda anlamli iligskiler tespit edilmistir, bu
caligmalara gore pozitif duygulanim arttik¢a iliski doyumu
da artmakta fakat diger taraftan negatif duygulanim
arttikga iliski doyumu da azalmaktadir (6rn., Celen
Demirtag ve Tezer, 2012; Shortt ve ark., 2010).
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Ozetle, romantik iliski doyumunda etkili olabilecek
cinsiyet rolleri ve pozitif — negatif duygulanimin ele
alinmasi ve bu baglamda cinsiyet rolil yoneliminin iliski
doyumu ile iliskisini aragtirmanin ve bu iligskide pozitif-
negatif duygulanimin araci roliinii analiz etmenin ilgili
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Sonug
olarak, teorik ve ampirik literatlir temelinde ¢alismanin
hipotezleri sunlardir:

Hipotezler

H1. Feminenlik diizeyi a) pozitif duygulanim ve b) iliski
doyumu ile olumlu iligkiye sahip olacaktir.

H2. Maskiilenlik diizeyi a) negatif duygulanim ile pozitif
yonde b) iliski doyumu ile negatif yonde iliskiye sahip
olacaktir.

H3. liski doyumu a) pozitif duygulanim ile olumlu yénde
b) negatif duygulanim ile olumsuz yonde iliskiye sahip
olacaktir.

H4. Pozitif — Negatif duygulanim a) feminenlik diizeyi ile
iliski doyumu arasindaki iliskiye ve b) maskiilenlik diizeyi
ile iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik edecektir.

Yontem
1.  Arastirma Modeli

Bu arastirmada cinsiyet rolil ile iligki doyumu arasindaki
iliskide pozitif-negatif duygulanimin araci (mediator)
etkisinin saptanmasi amaglanmaktadir. Dolayst ile
arastirmanin modeli iligkisel tarama modelidir.

2. Orneklem

Arastirmanin  evrenini romantik iligki igerisindeki
iiniversite Ogrencileri  olusturmaktadir.  Arastirmanin
katilimcilar belirlenirken kolay 6rnekleme kullanilmustir.
Calismanin katilimcilarimi bir romantik iligki igerisinde
olan T.C. Maltepe Universitesindeki 214 iiniversite
6grencisi olugturmustur. Arastirmanin ¢aligma evrenini bir
romantik iligki icerisinde olan (sevgili, nigsanli ya da evli)
bireyler olusturmus ancak ¢alismaya ¢ift olarak katilmalar1
zorunlu tutulmamistir. Katilimcilar demografik bilgi
formunu doldurduktan sonra olgekleri yanitlamiglardir.
Calismaya katilan 6grencilerin 117°si (%54,7) kadin, 97’si
(%45,3) erkek olmak iizere 214 kisi vardir. iliski durumu
sevgili olan 160 (%74,8); nisanli olan 20 (%9,3) ve evli
olan 34 (%15,9) kisi bulunmaktadir.

3. Veriler ve Toplanmast

Verilerin toplanmasindan &nce T.C. Maltepe Universitesi
etik kurulundan (28.11.2019. 2019/07-28) onay alinmis ve
aragtirmanin yapilmis oldugu donem igerisinde veriler
toplanmistir. Aragtirmaya katilan katilimeilara hem sozli
hem de yazili bir sekilde arastirmaya dair bilgilendirme
yapilmustir. Katilimeilara Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Bilgi Formu, BEM Cinsiyet Rolleri Kisa
Envanteri, Pozitif — Negatif Duygu Olgegi ve Iliski
Doyumu Olcegi bir arada verilmistir.

3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bilgilendirilmis onam
formunda katilimcilara arastirma hakkinda bilgilendirme
saglanmasi amaglanmis ve bu ama¢ dogrultusunda
aragtirmanin kim tarafindan yapildig1 ve ¢aligmanin amact
belirtilmistir. Ayrica Bilgilendirilmis Onam Formunda
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katilimcilarin verdigi cevaplarin gizliligi taahhiit edilmis
ve katilimeilarin onay1 alinmistir.

3.2. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formunda, katilimcilarin ¢aligma icin yas, cinsiyet, egitim
durumu, aylik gelir, hayatlarmin ¢ogunu gegirdikleri yer
ve romantik iliskileri ile ilgili sorular seklinde bazi
demografik ozellikleri hakkinda bilgi almak amaciyla
hazirlanmustir.

3.3. Bem Cinsiyet Rolleri Kisa Envanteri

Bu calismada, Ozkan ve Lajunen (2005) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Bem Cinsiyet Roliinlin Kisa Formu
kullanilmistir. Bem Cinsiyet Rolii Kisa Formu, 30
maddeden olugmaktadir. Bunlarin 10 tanesi kadinsi
madde, 10 tanesi erkeksi madde ve 10 tane nétr madde
seklindedir. Bu aragtirmada ise Bem Cinsiyet Rolii
Envanterinin Kisa Formunun sadece kadnsilik ve erkeklik
alt olgekleri kullanilmistir. Olgekte belirtilen sifatlarn
katilimciy1 ne kadar tamimladigini 6lgmek i¢in “hi¢ uygun
degil” den “her zaman uygun” seklinde ilerleyen 7 dereceli
likert tipi bir 6l¢ek kullanilmaktadir. Envanterin giivenirlik
katsayilart hem kadmlarin hem de erkeklerin veri seti
izerinde incelenmis; erkek veri setinde i¢ tutarlilik
katsayis1 erkeksilik i¢in .80, kadinsilik i¢in .73 olarak
bulunmustur. Kadm veri setinde ise i¢ tutarlilik katsayisi
erkeksilik i¢in .80, kadinsilik igin .66 oldugu tespit
edilmistir (Ozkan ve Lajunen, 2005). Bu arastirma igin
kullanilan bu 6l¢egin Cronbach Alfa sayisi degerleri ise
BEM-A Feminenlik i¢in .83, BEM-A Maskiilenlik i¢in .76
bulunurken; BEM-B Feminenlik i¢in .79 ve BEM-B
Maskiilenlik i¢in .78 bulunmustur.

3.4. Pozitif-Negatif Duygulanim Olgegi (PANAS)

Pozitif — Negatif Duygulanim Olgegi (PANAS), Watson,
Clark ve Telegen tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir.
(Watson, Clark, ve Tellegen, 1988). Olgek 10 pozitif
duygu maddesi ve 10 negatif duygu maddesi olmak iizere
toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgek 5 dereceli likert
tipi bir 6lgektir. Watson ve arkadaglari tarafindan yapilan
Olcegin orijinal formunda i¢ tutarliligini pozitif

Tablo 1.
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duygulanim i¢in .88, negatif duygulanim igin .87
bulmustur (Watson ve ark., 1988). Olgegin Tiirk¢eye
uyarlanmasi Geng6z tarafindan 2000 yilinda yapilmis ve
pozitif-negatif alt faktérler bulunmustur. Olcegin ic
tutarlilig1 pozitif ve negatif duygulanim igin sirasiyla .86
ve .83 seklinde tespit edilmistir (Gengdz, 2000). Bu
calismada da Olgegin  Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisinin pozitif ve negatif duygulanim igin sirasiyla
.79 ve .85 oldugu bulunmustur.

3.5. Iliski Doyumu Olcegi

iliski Doyumu Olgegi (Relationship Assesment Scale)
1988 yilinda Hendrick tarafindan gelistirilmistir. Olgek
romantik iliski i¢inde bulunan kisilerde uygulama igin
uygundur (Hendrick, 1988). Olgek 7 maddeden olusan
likert tipi bir olgektir. Olgekten alinmis olan yiiksek
puanlar iligki doyumunun yiiksek seviyede oldugunu;
diisiik puanlar ise iliskiden alman doyumun diisiik
oldugunu isaret etmektedir. Olgegin  Tiirk¢e’ye
uyarlanmasi 2001 yilinda Curun tarafindan yapilmustir.
Olgegin orijinali ile uyumlu olarak tek faktorlii bir yapist
bulunmaktadir ve i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak
bulunmustur (Curun, 2001). Bu ¢alismada uygulanan
iliski Doyumu Olgeginin Cronbach Alfa katsayisi ise .87
olarak bulunmustur.

4. Islem

Universite 6grencilerinde cinsiyet rolleri, pozitif ve negatif
duygulanim ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemek
lizere hazirlanan bu aragtirma i¢in toplanmis olan veriler
SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizi i¢in korelasyon ve aracilik analizleri
tamamlanmigtir.

Bulgular

Bu bolimde once degiskenlerin korelasyon analizleri
yapilmistir. Sonrasinda elde edilen sonuglarla birlikte
gerekli degiskenlerin aracilik analizleri incelenmistir.

Pozitif-Negatif Duygulamm, BEM Cinsiyet Rolii ve
Iliski Doyumunda Birbirleriyle Olan Iliskilerine Dair
Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Pozitif-Negatif Duygulanim, BEM Cinsiyet Rolii ve Iliski Doyumuna Birbirleriyle Olan Iliskilerine Dair Pearson Korelasyon

Analizi Sonuglart

g g <5 = X = -
EE =l s E x <% Qs D5 g E
N B o3z w5 = e = c =5 & 3,
o o & o T Ll < w e L < = ©
3 Zz m 3 m g m & Ia)

A A p= = p=
Pozitif Duygulanim -.283™ 491 519™ 429™ 163" .282™
Negatif Duygulanim -.379™ -.143" -.303" -.032 -.375™
BEM-A Feminenlik .298™ .598™ 292" .356™
BEM-A Maskiilenlik 3517 .286™ 227
BEM-B Feminenlik .158" 587"
BEM-B Maskiilenlik -.004

iliski Doyumu

Not. *p<0.05, **p<0.01. BEM-A: Katilimcinin kendi cinsiyet rolii envanteri, BEM-B: Katilimcinin partnerinin cinsiyet rolii

envanteri
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Pearson korelasyon analizine gore, pozitif duygulanim,
negatif duygulanim (r=-.283) ile anlamli negatif zay1f bir
iliskiye sahipken; BEM-B Maskiilenlik (r=.163) ve iligki
doyumu (r=.282) ile anlamli pozitif zayif bir iliskiye
sahiptir;, BEM-A feminenlik (r=.491), BEM-A
Maskiilenlik (r=.519) ve BEM-B feminenlik (r=.429) ile
anlamli pozitif orta derece bir iliskiye sahiptir. Negatif
duygulanim, BEM-A Maskiilenlik (r=-.143) ile anlamli
negatif diisiik bir iligkiye sahiptir ve BEM-B Maskiilenlik
(r=-.032) ile anlaml bir iliskiye sahip degildir, BEM-A
feminenlik (r=-.379), BEM-B feminenlik (r=-.303) ve
iliski doyumu (r=-.375) ile anlamli negatif orta diizeyde bir
iliskidedir. BEM-A feminenlik, BEM-A Maskiilenlik
(r=.298) ve BEM-B Maskiilenlik (r=.292) ile diisiik
diizeyde pozitif bir iliskiye sahipken, BEM-B feminenlik
(r=.598) ve iliski doyumu (r=.356) ile orta diizeyde pozitif
bir iliskiye sahiptir. BEM-A Maskiilenlik, BEM-B
feminenlik (r=351) ile orta diizeyde pozitif bir
korelasyona sahipken, BEM-B Maskiilenlik (r=.286) ve
iligki doyumu (r=.227) ile diisiik diizeyde pozitif iligkilidir.
BEM-B Maskiilenlik iligski doyumu (r=-.004) ile anlaml
bir iligkide degilken, BEM-B feminenlik (r=.158) ile
diisiik diizeyde pozitif iligkilidir. BEM-B feminenlik ile
iliski doyumu ise orta diizeyde pozitif iliskilidir (r=.587).

Aracilik Rollerine Yonelik Araci Regresyon Analizi
Bulgulan

Katilimemim kendi cinsiyet rolii-feminenlik alt boyutu
puanlar ile iliski doyumu arasinda negatif duygulanimimn
araci roliine iligkin araci regresyon analizi bulgular1 tespit
edilmigtir. Modelde, bagimli degisken iliski doyumu, aract
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degisken negatif duygulanim ve bagimsiz degisken ise
BEM-A feminenlik alt boyutu olarak ahmmistir. ilk
adimda, BEM-A feminenlik, negatif duygulanimi anlaml
derecede yordamaktadir (p=-.379, t (212) =-5.958, p <.05,
Cl =-504, -253). BEM-A feminenlik, negatif
duygulammin %14,3 varyansim agiklamaktadir. Ikinci
adimda, BEM-A feminenlik iliski doyumunu anlamli
derecede yordamaktadir (f = .356, t (212) = 5.555, p <.05,
Cl =.230, .483). BEM-A feminenlik, iliski doyumunun
%12,7 varyansinit agiklamaktadir. Araci regresyon
analizinin son adiminda, aract degisken ve bagimli
degisken arasinda bir iliski olmalidir ve bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni ikinci agamadaki yordayict
glici bu asamada diismelidir. Buna gore, BEM-A
feminenlik kontrol edildiginde, negatif duygulanim iliski
doyumunu anlamli diizeyde yordamaktadir (f =-.281,
t(211) =-4.202, p<.05, Cl =-.379, -.137); diger taraftan,
negatif duygulanim kontrol edildiginde, BEM-A
feminenlik  iliski doyumunu anlamli  diizeyde
yordamaktadir (§=.250, t(211) = 3.747, p<.05, CI =.112,
.362). Olgiilen model, iliski doyumunun %19.4 varyansini
aciklamaktadir. Ikinci asamadan {igiincii asamaya, BEM-
A feminenlik ile iliski doyumu arasindaki iliski giiciiniin
diismesi, kismu1 araciligi desteklemektedir. Hayes process
analizi bootstrap giiven aralifi sonuglari ise alt ve iist
sinirlarin ayni yonde oldugunu géstermistir (LLCI=.040,
ULCI=.179). Bu nedenle, bu bulgular negatif
duygulanimin, BEM-A feminenlik ile iligki doyumu
arasindaki iligkiye kismi aracilik ettigini gostermistir.
Sekil 1’de BEM-A feminenlik, negatif duygulanim ve
iliski doyumu i¢in araci degisken analizlerinin diyagrami
gosterilmektedir.

Negatif Duygulanim

-.379**

-.281**

v

BEM-A Feminenlik

.356%* (.25**)

iliski Doyumu

Sekil 1. BEM-A Feminenlik, Negatif Duygulanim ve Iliski Doyumu I¢in Araci Degisken Analizlerinin Diyagramz. *p<.05

**p<01

Katilimcinin kendi cinsiyet rolii-maskiilenlik alt boyutu
puanlart ile iliski doyumu arasinda pozitif duygulanimin
araci roliine iligkin araci regresyon analizi bulgulari tespit
edilmistir. Modelde, bagimli degisken iliski doyumu, araci
degisken pozitif duygulanim ve bagimsiz degisken ise
BEM-A Maskiilenlik alt boyutu olarak alinmustir. ilk
adimda, BEM-A Maskiilenlik, pozitif duygulanimi
anlamli derecede yordamaktadir (B=.519, t (212) =8.832,
p <.05, Cl =403, .634). BEM-A Maskiilenlik, pozitif
duygulammin %26,9 varyansini agiklamaktadir. Ikinci
adimda, BEM-A Maskiilenlik iliski doyumunu anlaml
derecede yordamaktadir (§ =227, t(212) = 3.397, p <.05,
Cl =.095, .359). BEM-A Maskiilenlik, iliski doyumunun
%5,2 varyansim1 agiklamaktadir. Araci regresyon
analizinin son adiminda, araci degisken ve bagiml
degisken arasinda bir iliski olmalidir ve bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni ikinci asamadaki yordayici
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glici bu asamada diismelidir. Buna gore, BEM-A
Maskiilenlik kontrol edildiginde, pozitif duygulanim iligki
doyumunu anlamli diizeyde yordamaktadir (f =.224,
t(211) = 2.912, p<.05, Cl =-.083, .429); diger taraftan,
pozitif duygulanim kontrol edildiginde, BEM-A
Maskiilenlik  iliski  doyumunu anlamli  diizeyde
yordamamaktadir (f=.111, t(211) = 1.445, p>.05, CI =-
.035, .228). Olgiilen model, iliski doyumunun %8,8
varyansmi  aciklamaktadir. Ikinci asamadan {igiincii
asamaya, BEM-A Maskiienlik ile iliski doyumu arasindaki
iliski gliciniin anlamliligim yitirmesi, tam aracilig
desteklemektedir. Hayes process analizi bootstrap giiven
araligi sonuglar1 ise alt ve st sinirlarin ayni yonde
oldugunu gostermistir (LLCI=.030, ULCI=.189). Sekil
2’de BEM-A Maskiilenlik, pozitif duygulanim ve iliski
doyumu i¢in araci degisken analizlerinin diyagrami
gosterilmektedir.
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Pozitif Duygulanim

.519**

.224%*

BEM-A Maskilenlik

Sekil 2. BEM-4 Maskiilenlik, Pozitif Duygulanim ve Iliski Doyumu I¢in Aracit Degisken Analizlerinin Diyagrami. *p<.05%*p<.01

Katilimeinin  partnerinin  cinsiyet rolii-feminenlik alt
boyutu puanlart ile iliski doyumu arasinda negatif
duygulanimin araci roliine iligkin araci regresyon analizi
bulgular tespit edilmistir. Modelde, bagimli degisken
iliski doyumu, araci degisken negatif duygulanim ve
bagimsiz degisken ise BEM-B feminenlik alt boyutu
olarak almmustir. Ik adimda, BEM-B feminenlik, negatif
duygulanimi anlamli derecede yordamaktadir (p=-.303, t
(212) =-4.623, p <.05, Cl =432, -174). BEM-B
feminenlik, negatif duygulanimm %9.2 varyansimni
aciklamaktadir Tkinci adimda, BEM-B feminenlik iliski
doyumunu anlamli derecede yordamaktadir (B =.587,
t(212) = 10.558, p <.05, Cl=.477, .697). BEM-B
feminenlik, iliski doyumunun %34,5 varyansini
aciklamaktadir. Araci regresyon analizinin son adiminda,
aract degisken ve bagimli degisken arasinda bir iligki
olmalidir ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni ikinci
asamadaki yordayici giicli bu asamada diigmelidir. Buna

227%* (.111)

v

iliski Doyumu

gore, BEM-B feminenlik kontrol edildiginde, negatif
duygulanim  iliski doyumunu anlamli  diizeyde
yordamaktadir (§ =-.218, t(211) =-3.849, p<.05, Cl =-.302,
-.098); diger taraftan, negatif duygulanim kontrol
edildiginde, BEM-B feminenlik iliski doyumunu anlamli
diizeyde yordamaktadir (f=.521, t(211) =9.220, p<.05, CI
=301, .464). Olgiilen model, iliski doyumunun %38,8
varyansmi aciklamaktadir. Ikinci asamadan {igiincii
asamaya, BEM-B feminenlik ile iliski doyumu arasindaki
iliski giictiniin diismesi, kismi araciligi desteklemektedir.
Hayes process analizi bootstrap giiven araligi sonuglar ise
alt ve st siirlarin ayni yonde oldugunu goéstermistir
(LLCI=.014, ULCI=.093). Bu nedenle, bu bulgular negatif
duygulanimm, BEM-B feminenlik ile iliski doyumu
arasindaki iligkiye kismi aracilik ettigini gostermistir.
Sekil 3’de BEM-B feminenlik, negatif duygulanim ve
iliski doyumu i¢in araci degisken analizlerinin diyagrami
gosterilmektedir.

Negatif Duygulanim

-.303**

c.218**

v

BEM-B Feminenlik

.587** (.521**)

iliski Doyumu

Sekil 3. BEM-B Feminenlik, Negatif Duygulamm ve [liski Doyumu Icin Aract Degisken Analizlerinin Diyagrami. *p<.05
8 Vg y g yag P

**p<.01
Tartisma

Bu aragtirmanin amaci cinsiyet roliiniin iligki doyumu ile
iliskisinde pozitif-negatif duygulanimin araci roliinii
incelemektir. Bu amag i¢in katilimcilarin kendi cinsiyet
rolleri ve partnerlerine dair algiladiklar1 cinsiyet rolleri
ogrenilmistir. S6z konusu iliskilere dair arastirmanin
sonuglarint tartismadan Once literatiirde farkli bakis
acilarmin var oldugu bilinen cinsiyet rolii kavramina
deginmek oOnemli goriinmektedir. Cinsiyet rolleri,
biyolojik cinsiyetten farkli olarak kadmlarin ve erkeklerin
kisilik o&zelliklerine iligkin beklentilere iligkin  bir
kavramdir. Bu alandaki geleneksel galigmalar toplumsal
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cinsiyet rollerini sosyallesme siirecinin bir tirlinii olarak
kavramsallagsmislardir (Stets ve Burke, 2000; Pryzgoda ve
Chrisler, 2000; West ve Zimmerman, 1987). Diger yandan
Aksu ve Ustiin (2005), bu siirecin sosyallesme siirecinin
basit bir sonucu olmadigini belirterek, toplumsal cinsiyet
kazaniminin kisinin bizzat miidahil oldugu karmasik
iligkilerin sonucu olduguna deginmiglerdir. Bu baglamda
arastirmacilar s6z konusu rollerin kazaniminda bireyin
aktif konumuna dikkat ¢ekmektedir. Bu alanda g¢alisan
bazi arastirmacilar ise, cinsiyet rollerinin kalict kisilik
ozelliklerinden ziyade sosyal iletigsimlerle, sdylemlerle
belirli bir baglam ve siireklilik i¢inde var olan akigkan bir
kavram olarak ele almaktadir (Stokoe, 2004; West ve
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Zimmerman, 1987). Bazi arastirmacilar ise feminen ve
maskiilen kavramlarmi  aragsallik  ve iliskisellik
(aciklayicilik) olarak isimlendirdikleri, kisilik 6zellikleri
kiimeleri temelinde ele almislardir. (6rn., Bozionelos ve
Bozionelos, 2003). Bu ¢aligmada da feminen ve maskiilen
ozellikler cinsiyete dair bir keteorizasyondan ziyade her
cinsiyette ve/veya cinsel yonelimde olabilecek kisilik
ozelliklerine isaret etmek amaci ile kullanilmaktadir. Daha
once belirtilen amag¢ dogrultusunda, oOncelikli olarak
cinsiyet rolleri, pozitif-negatif duygulamim ve iligki
doyumu arasindaki korelasyon sonuglari incelenmis ve
uygunluklart baglaminda pozitif — negatif duygulanimin
cinsiyet rolleri ve iliski doyumu ile iligkisindeki araci
roliine bakilmigtir. Yapilan aracilik analizleri sonuglarina
gore; feminenlik ve ilisgki doyumu arasindaki iliskide
pozitif duygulanimin aracilik etkisine dair bir sonug
bulunamamis olsa da feminenlik seviyelerinin (BEM-A
Feminenlik ve BEM-B Feminenlik) iligki doyumu ile
iliskisinde negatif duygulanimin araci roliine ayr1 olarak
bakilmig ve iki aracilik analizi de kismu aracilik
gostermistir. Sonuglar  incelendiginde  Oncelikle
beklentilerle ve dnceki aragtirma sonuglar ile tutarh olarak
feminenlik pozitif duygulanim ile iligkili bulunmustur
(Biiyiiksahin Cevik ve Kizildag, 2018). Alanyazinda
pozitif duygulanimin da romantik iliski doyumu ile pozitif
iligkisini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (6rn., Shortt
ve ark., 2010). Yine literatiirdeki bilgiler 1s131nda romantik
iligkilerde feminenligin hassas olma, sevecenlik, empatik
olma, ilgili olma ve sicaklik gibi olumlu 6zelliklerinin
romantik iligkiyi daha iyi bir noktaya getirmesi (Antil,
1983; Ta, 2017) ve yapilan ¢esitli ¢alismalarda yiiksek
iliski doyumunun feminenlik ile iliskili oldugunun tespit
edilmesi (Celenk ve ark., 2011; Curun, 2014; Lamke ve
ark., 1994) arastirmada elde edilen feminenlik seviyeleri
ile iligki doyumu arasindaki anlaml pozitif iliskileri ve
aracilik analizi sonuglarmi desteklemektedir. Ayrica
katilimcinin kendi cinsiyet rolii olan maskiilenligin (BEM-
A Maskiilenlik) iligki doyumu ile pozitif yondeki
iliskisinde, pozitif duygulanimin tamamen aracilik ettigi
bulunmustur.  Alanyazindaki bilgiler dogrultusunda
maskiilenligin icerdigi kuralcilik, baskinlik, saldirganlik
gibi kisilik 6zelliklerinden (Dokmen, 1999) ve Jakupcak,
Salters, Gratz ve Roeme’in (2003) belirttigi gibi pozitif
duygulanimla iligkili olmamasindan dolay1 kavramin
pozitif duygulanim yerine negatif duygulanim ile pozitif
yonde bir iligkisinin olacagi beklenmistir. Dolayist ile
maskiilenligin icerdigi bu kisilik 6zelliklerinin iligki
doyumunda negatif etkilerinin olacagi beklenirken
aragtirma sonuglari; maskiilenlik seviyelerinin (BEM-A
Maskiilenlik ve BEM-B  Maskiilenlik)  pozitif
duygulanimla pozitif yonde iliskisi oldugu ve kendi
cinsiyet rolii olarak maskiilenlik (BEM-A Maskiilenlik)
seviyesinin de iliski doyumu ile diisiik diizeyde de olsa
pozitif anlamli bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir.
Ancak elde edilen bulgular sonucunda iliski doyumunu
etkileyen sebebin pozitif duygulanimlardan
kaynaklanmasi; pozitif duygulanim ve iliski doyumu
iliskisini giiglendirmekte ve maskiilenligin iligki doyumu
ile olan anlamli iliskisini diisirmektedir. Tiim bunlara ek
olarak yasanilan toplumun etkisi diistiniildiigiinde cinsiyet
rolleri ve iliski doyumunda kiiltiiriin de 6nemli bir yere
sahip oldugu diistiniilmektedir. Hoftstede’nin 1984 yilinda
yaymmlamig oldugu arastirmaya gore,  Tiirkiye’nin
bireycilik seviyesine bakildiginda Tiirkiye’nin orta
seviyede topluluk¢u yapida oldugu tespit edilmistir
(Hofstede, 1984). Topluluk¢u kiiltiirlerde, cinsiyet
rollerine dair beklenilen davraniglar agik olarak
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tanimlanmig ve kati kurallar ile belirlenmisken; bireyci
kiiltiirlerde cinsiyet rollerine ait beklentilerin keskin
sinirlar ile ¢izilmemis ve cinsiyet rollerinin kosullara 6zgii
degisiklikler gosterebilecegi ifade edilmesi (Franzoi,
1996); cinsiyet rollerinin kiiltiirlere gore degisiklik
gosterebilecegini dogrulamaktadir. Toplulukgu-bireysel
boyuta ek olarak Hofstede (1984)’nin IBM’de yiiriittiigii
caligmada Tiirkiye’nin orta sinira yakin bir sekilde kadinsi
boyutta oldugu tespit edilmistir. Kadmsi olarak
adlandirilan toplumlarda hem erkek hem de kadinlardan
miitevazilik, hassaslik ve yasam Kkalitesiyle ilgili olmak
beklenmektedir. Elde edilen bulgularin neticesinde Tiirk
toplumunun hem kadmsilik hem de topluluk¢uluk
boyutunda orta seviyede oldugu goriilmektedir.
Topluluk¢u yapisindan dolay1 cinsiyet rollerine karsi
keskin smirlari oldugu diisiiniilse de kadinsi toplum
yapisindan dolayr da daha esnek bir yapida oldugu
varsayllmaktadir. Ayrica Tirkiye’nin kadinst toplum
yapisindan kaynakli olarak (Ogiit ve Kocabacak, 2008)
toplum bilincinde algak goniilliiliigiin, hassasligin oldugu
diistiniilmekte ve ek olarak Tiirkiye’nin toplulukgu yapisi
g6z Onlinde bulunduruldugunda (Giimiis & Doénmez,
2009) ise bireyin kendisinden once bir bagkasini
diisiinebilme 6zelliklerinden dolay: hem feminen hem de
maskiilen  kisiliklerde iliski doyumunun yiiksek
cikmasinda kiiltiiriin topluluk¢u ve feminen boyutlarinin
etkili oldugu varsayilmaktadir. Yapilan aragtirmanin aile
danigmanliklarinda ve ¢ift terapilerinde problemlerin
cozlimlenmesinde faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
Ancak ¢alismanin bazi smirliliklari da bulunmaktadir.
Yapilan aragtirma smirlt bir 6rneklem ile yiriitiilmiigtir.
Dolayistyla aragtirma  Ornekleminin  kisithh  olmasi
sebebiyle genellenebilirlik olumsuz etkilenmektedir. Bu
calisma benzer 6rneklem gdsteren iiniversite 6grencilerine
genellenebilir olsa da arastirmanin daha biiyiik bir
orneklem ile yapilmasi daha biiyilkk bir genelleme
saglayacaktir.
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