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Abstract:

In this research, it was aimed to examine the effect of insight and cognitive flexibility on psychological
hardiness. In the study group, there are a total of 390 participants, 248 women (Mean.ag = 25.07, Sd = 5.48) and
142 men (Mean.oge = 25.55, Sd = 5.23), aged between 18-44. Insight Scale, Cognitive Flexibility Scale and
Psychological Hardiness Scale were used to collect data. Pearson Correlation Analysis and Multiple Linear
Regression analysis were used to analyze the data. It was found that there is a positive and statistically
significant relationship between Insight Scale scores and the Cognitive Flexibility Scale scores (r = .499, p <
.01). It was determined that there is a positive and statistically significant relationship between Psychological
Hardiness Scale scores with Insight Scale scores (r = .450, p < .01) and Cognitive Flexibility Scale scores (r =
599, p < .01). Also, it was observed that the Insight Scale scores (f = .201, t = 4.391, p = .000) and Cognitive
Flexibility Scale scores (5 =.498, t = 10.872, p = .000) significantly predicted the Psychological Hardiness Scale
scores. According to the results of the research, insight and cognitive flexibility explain 38% of the total variance
of psychological hardiness. The results of the research showed that the cognitive structures in particular and the
psychological structures in general have an interactive and dynamic structure, and therefore the obvious
importance of understanding each concept in psychological support services offered to people.
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Bu c¢aligmada, iggorii ve biligsel esnekligin psikolojik dayamklilik iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunda, yagslar1 18-44 (Ort.= 24.00 Ss= 5.79) araliginda olan 248 kadin
(Ort,e= 25.07,S= 5.48) ve 142 erkek (Ort. = 25.55,Ss= 5.23) olmak iizere toplam 390 katilimci
bulunmaktadir. Verilerin toplanmasinda i¢gorii Olcegi, Biligsel Esneklik Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi kullanilmistir. Veriler analiz edilirken Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon analizi
kullanilmstir. f¢gorii Olgegi puanlar ile Biligsel Esneklik Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.499, p<.01). Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlar ile i¢gorii
Olgegi puanlari (r = .450, p< .01) ve Bilissel Esneklik Olgegi puanlar (r= .599, p< .01) arasinda da pozitif yonlii
ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. icgérii Olgegi puanlarinin (5= .201, t=4.391, p =
.000) ve Biligsel Esneklik Olgegi puanlarinmn (6= .498, t= 10.872, p= .000) Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bigimde yordadigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarma gore i¢gorii ve
biligsel esneklik, psikolojik dayanikliliga ait toplam varyansin %38’ini agiklamaktadir. Arastirma sonuglari,
ozelde biligsel, genelde ise psikolojik yapilarin etkilesimli ve dinamik bir yapida oldugunu, dolayisiyla insanlara
sunulan psikolojik destek hizmetlerinde her bir kavrami anlayabilmenin agik dnemini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: i¢gorii, Bilissel Esneklik, Psikolojik Dayaniklilik, Farkindalik, Biligsel Siirecler

Giris

insan deneyimlerini anlamh ve degerli kilabilmeyi
amaclayan duygu, diislince ve davraniglarin odaginda
bulunan ig¢gdrii kavrami, insan psikolojisine dair temel
yapilardan biri olarak degerlendirilmektedir (Beitel,
Ferrer ve Cecero, 2005). I¢gérii, kisinin kendi i
diinyasint ve sorunlarini anlama kapasitesi olarak
tanimlanabilse de kullanildigi baglama gore kavramin
kapsamimna  dair  farkli  goriisler  bulunmaktadir
(Harrington, Loffredo ve Perz, 2014). I¢gorii, sozliik
anlaminda ayurt etme, anlayis ve bilgelik kavramlarryla
birlikte ele alinmakta ve bir seye dair gorme yetisi, ruhsal
gOriis ya da anlayig olarak tanimlanmaktadir. Teknik
anlamda, psikolojik olarak ¢6ziimii hizla kavrama,
bicimsel 6grenme, bireyin kendisini digerlerinin gordiigii
gibi gorebilmesi ve kendilik bilgisi seklinde agiklanan
icgdrii kavrami, psikiyatride ise hastanin ruhsal bir
hastaligi oldugunun farkinda olmasi ve bu hastaligin
semptomlarint1  fark  edebilme diizeyi anlaminda
kullanilmaktadir (Aslan ve Altindz, 2010). Psikolojik
biliyiimenin ve saglikli gelisimin bir gostergesi olarak
kabul edilen i¢gorii kavramina 20. yiizyilin baslarinda
dikkat ¢ekilmeye baglanmis ve psikolojik miidahalelerde
baslica c¢aligma gilindemlerinden biri haline gelerek
merkezi bir noktada konumlandirilmistir (Lehmann ve
Hilsenroth, 2011). Psikolojik yardim siireglerinde
bireylerin i¢gorii kazanmasi, kendi gii¢ ve yeterliliklerini
fark edip islevsellik diizeylerini arttirabilmek agisindan
onemli goriilmiistiir (Akdogan ve Tiirkiim, 2014). Ne var
ki, icgoriiye dair yapilan calismalarin sayisina tezat
olusturacak sekilde ¢ok sayida ruhsal problemde
icgdriiniin yeterince ele alinmadigi da belirtilmektedir
(Fistikgr, Keyvan ve Cesur, 2016). Bu baglamda
degerlendirildiginde icgérili, psikolojik dinamiklerin
merkezi yapilarindan biri olarak incelenmeye deger
goriilmektedir.

Bireylerin i¢inde bulunduklari duruma dair farkli bakis
acilart gelistirebilme ve alternatifler iizerine diigiinebilme
gibi esneklige temas eden yoniiyle i¢gorii kavram,
bilissel psikoloji agisindan da ilgi gérmiistiir (Mutsatsa,
Joyce, Hutton ve Barnes, 2006). Biligsel psikoloji
alaninda esneklik kavrami, 6nemli bir bilesen olarak ele
alinmakta, bunun yam sira bireylerin  esneklik
gOsterebilmeleri i¢in Once biligsel esneklige sahip
olmalar1 gerektigi belirtilmektedir. Biligsel esneklik;
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baska seceneklerin ve alternatiflerin olduguna dair
farkindalik, yeni durumlara uyum saglamaya ve esneklik
gbstermeye goniillii olma ya da kisinin esnekligine dair
inanc1 olarak tanimlanabilir (Martin ve Rubin, 1995).
Biligsel esneklik, sorun yasanan durumlarda farkli
¢ozlimler iizerine diisiinme ve ¢ok yonlii durumlarda
islevsel degisimler gergeklestirebilme kapasitesini de
igeren biligsel bir beceri olarak da degerlendirilmektedir.
Buradan yola cikarak biligsel esneklik, degisen ¢evresel
kosullara gore bilisleri degistirebilme yetisi olarak da
ifade edilebilmektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010).
Biligsel esnekligi gelismis bireyler, kendilerini zorlayan
ve uyumsuz olan diisiinceler yerine daha dengeli ve
uyumlu diistinceler koyabilmekte, alternatifler
iretebilmekte ve zorlayict durum ve olaylarla daha kolay
bas edebilmektedir (Giilim ve Dag, 2012). Ancak bu
detayli tanmimlar ve agiklamalarin yaninda biligsel
esnekligin dinamikleri tam olarak anlasilabilmis degildir
(Tonescu, 2012). Insan dogasinin 6nemli bir pargasi olan
bilissel esneklik, farkli acilardan arastirilip
degerlendirilmesi gereken bir kavram olarak kargimiza
¢ikmaktadir.

Farkindalik, uyum saglama ve secenekleri
degerlendirebilme noktalarinda bir arada ele alinabilen
icgorii ve biligsel esneklik kavramlari, psikolojik
dayaniklilikla i¢ ice gegmis ve psikolojik dayanikliligin
kavramsal yapisinda yer alan bilesenler durumundadir
(Fahim-Devin, Farbod, Ghasabian, Bidel ve
Ghahremanlou, 2015). Psikolojik dayaniklilik, stresli
yasam olaylariyla etkili sekilde basa ¢ikmayi ifade eden
ve ruh sagliginin 6nemli belirleyicilerinden biri olarak
kabul edilen bir kavramdir (Aflakseir, Nowroozi,
Mollazadeh ve Goodarzi, 2016). Psikolojik dayaniklilig:
yiiksek olan bireylerin stres yaratan durumlara daha
islevsel tepkiler verdikleri ileri siiriilmektedir (Kirca ve
Saruhan, 2020). Psikolojik dayanikliligin bireylere etkisi
temel diizeyde {i¢ asamada degerlendirilebilir: 1) Stresli
olayla karsilagmadan Once saglanan koruyucu etki, 2)
Stresli olayla etkili sekilde basa ¢ikabilme ve 3) Stresli
olay sonrasi eski islevsellige donebilme (Akca-Koca ve
Erden, 2018). Bu baglamda, psikolojik dayaniklilig
yiiksek Dbireylerin, zorlayict yasam olaylarina karst
korunakli olduklari, daha etkin miicadele gosterdikleri ve
eski islevselliklerine daha ¢abuk donebildikleri
sOylenebilir. Psikolojik dayaniklilik; igsel, koruyucu,
uyum saglayici bazi faktorleri icinde barmdiran, bireyin
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kendini toparlama giiciiniin de onemli bir gostergesidir
(Terzi, 2008). Psikolojik dayaniklilik, bireylerin olumsuz
yasam olaylariyla basa ¢ikmak icin kendi iglerinde
olumlu duygular gelistirebilmelerine, diger bireyler ile
olumlu iligkiler kurabilmelerine imkan vermekte ve bu da
sorunlarla basa ¢ikmayi kolaylastiran destekleyici bir
sosyal baglam olusturmaktadir (Demos, 1989; Werner ve
Smith, 1992; Kumpfer, 1999).

Iggorii temelinde yapilan galismalara gére, diisiik i¢gdrii
depresyon, (MacDougall vd., 2015), psikotik bozukluklar
ve bu bozukluklardaki  duygudurum belirtileri,
duygudurum  bozukluklar1  (Ghaemi, Boiman ve
Goodwin, 2000) ile iliskilendirilmektedir. Biligsel
esnekligin, 6z yeterlilik (Martin ve Rubin, 1995),
yilmazlik ve basa ¢ikma becerileri (Soltani, 2013) ile
iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, diisiik diizeyde
biligssel esnekligin  yiiksek depresyon, diirtiisellik,
ruminasyon ve anksiyete ile iliskili olduguna dair
arastirmalar mevcuttur (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000;
Marazziti, Consoli, Picchetti, Carlini ve Faravelli, 2010).
Bu baglamda, i¢gorii ve bilissel esnekligin arttirilmasinin
orseleyici yasantilardan korunmada ve psikolojik
sorunlarin  tedavisinde = 6nemli  etkenler oldugu
diistiniilmektedir. Psikolojik dayaniklilik ise bireyin
yasaminda karsilastigi olumsuz yasam olaylar1 ve stres
kaynaklarini yonetebilmesi i¢in 6nemli bir faktordiir
(Ong, Bergeman, Bisconti ve Wallace, 2006). Bu
sonuglar degerlendirildiginde, alanyazinda bu konu
iizerine yapilmis, ii¢ degiskenin bir arada ele alindigi
calismanin  bulunmadigi  goriilmiistiir. ~ Psikolojik
rahatsizliklardan korunmada ve bu problemlerle basa
¢tkmada olduk¢a Onemli nitelikler oldugu diisiiniilen
icgorii ve bilissel esnekligin, koruyucu ve destekleyici
etkisinin psikolojik dayaniklilig1 ne 6lgiide etkilediginin
belirlenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda
aragtirmada i¢cgorii ve biligsel esnekligin psikolojik
dayaniklilik iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi
ama¢ edinilmistir. Arastirma bulgularinin ruh saghigi
alaninda ¢alisan profesyonellere farkli bir bakis agisi
verebilecegi, ayrica ilgili alanin bilgi birikimine katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

Gerec ve Yontem

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunda, yaslari 18-44 (Ort.=
24.00 Ss= 5.79) araliginda olan 248 kadin (Ort,u=
25.07, Ss= 5.48) ve 142 erkek (Ort.yas= 25.55, Ss= 5.23)
olmak tizere toplam 390 katilimer bulunmaktadir.
Katilimcilar farkli mesleklerden ve sosyo-demografik
yapilardaki bireylerden olusmaktadir. Arastirmada kolay
ulagilabilir  6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Bu
ornekleme yontemi tamamen mevcut olan, ulagmasi hizli
ve kolay olan ogelere dayanir ve arastirmaciya
ekonomiklik saglar, bir bakima random bir segim
mevcuttur (Patton, 2005).

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada  katilimcilarin = demografik  &zellikleri
hakkinda (yas ve cinsiyet) bilgi toplamak amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formu kullanilmustir.
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Tegorii Olcegi

Akdogan ve Tiirkiim (2018) tarafindan bireylerin i¢gorii
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte 20
soru bulunmakta ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek,
1-5 araliginda puanlanan 5°1i likert tiiriindedir. Olgekten
en az 20 en fazla 100 puan almabilmektedir. Olgegin
boyutlari, Biitiinciil Bakma (3, 6, 11, 12, 14, 15, 18 sayil
maddeler), Kendini Kabul (2, 4, 5, 9, 13, 17, 19) ve
Kendini Anlama (1, 7, 8, 10, 16, 20) seklinde
diizenlenmistir. Olcegin alt boyutlarindan alman yiiksek
puan icgdriiniin iliskili oldugu o boyuttaki diizeyin
yiiksekligini gostermektedir. Olcegin tamamindan elde
edilen  puanlar  iggdrii  diizeyinin  yiiksekligini
gostermektedir. Gegerlilik ¢aligmasinda toplam varyansin
%45,24’inii aciklayan ti¢ boyutlu bir yap1 elde edilmistir.
Olgek maddelerinin ise faktor yiiklerinin .33- .63
arahigida oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayist .84, alt boyutlarinin ise sirasiyla .80,
.69 ve .78 olarak hesaplanmustir.

Bilissel Esneklik Olcegi

Bilissel Esneklik Olgegi, Martin ve Rubin (1995)
tarafindan bireylerin biligsel esnekliklerini belirlemek
amaciyla gelistirilmigtir. 12 maddeli ve tek boyutlu bir
yapidadir. 1-6 araliginda puanlanmakla birlikte 6’11 Likert
tipi seklinde diizenlenmistir. Olgekten en az 12, en fazla
72 puan almabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin
artmasi biligsel esnekligin arttigin1 gostermektedir. 2, 3, 6
ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olcegin orijinal
caligmasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .72, .73
ve .81 olarak bulunmustur. BEO puanlari ile iletisim
becerileri ve iletisim becerilerine yonelik davranislardaki
yetkinlik inanci puanlari arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliskinin olmasi, bireylerin biligsel esneklik diizeyi
yiikseldik¢e olumlu arkadaglik kurduklari yoniindeki
bulgularm da BEQ niin dl¢iit bagmtili gecerligine yonelik
kanitlar oldugu diisiiniilmiistiir (Martin ve Rubin, 1995;
Martin vd.,1998). Celikkaleli (2014) tarafindan yapilan
Tiirkge’ye uyarlama c¢alismasinda ise, Olcegin yap1
gegerliligi test edilmis, Faktor yiiklerinin .20 ile .74
araliginda degistigi, olgegin 5,3’liikk bir 6zdegere sahip
oldugu; biligsel esneklik puanlarindaki varyansi %43
oraninda agiklayan tek faktorlii yapida oldugu
gOriilmiistlir. 2. madde 6lgegin i¢ tutarlilifinda probleme
neden olmasi sebebiyle dlgekten g¢ikarilmistir. Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .74 ve test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 ise .98 olarak hesaplanmustir. 1ki yar
giivenirligi ise .77 olarak bulunmustur.

Psikolojik Dayamkhhk Ol¢egi

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Istk (2016) tarafindan
bireylerin psikolojik dayanikliliklarin1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek 21 maddeden olusmakta olup iic alt
boyutu bulunmaktadir. 5°1i likert tiiriinde gelistirilen
olgek 0-4 arahgmda puanlanmaktadir. Olgegin alt
boyutlari, meydan okuma, kendini adama ve kontrol
olarak adlandirilmistir. Olgekten en az 0, en fazla ise 84
puan almabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi
psikolojik dayanikliligin arttigi anlamina gelmektedir.
Calisma sonuglarina gore, 6zdegerleri 1.00'in {izerinde
olan ii¢ faktorlin Olgege iliskin agikladigr varyansin
%49.61 oldugu ortaya ¢ikmistir. Meydan okuma alt
boyutu faktdr yiikleri .46 ile .69 arasinda degisen yedi
maddeden olusmakta, toplam varyansm %3.21'ini
aciklamaktadir. Kendini adama alt boyutu faktor yiikleri
44 ile .62 arasinda degisen ve toplam varyansin %7.41 ni
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aciklayan yedi maddeden olugmaktadir., Kontrol alt Verilerin Analizi
boyutu ise faktor yiikii .37 ile .66 arasinda degisen ve

toplam varyansmn %7,99’unu aciklayan yedi maddeden - L.
olﬁsmaktag’r. Olgegin timii igin heysaplinan Cronbach sapma kullanilmistir. Arastirmanin degiskenleri ile ilgili

Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .76 iken, alt boyutlar igin normallik varsayimi garpiklik ve basiklik - degerleri

Cronbach Alfa i¢ tutarlihik katsayilann .62 ile .74 kullanlla.ra.k incelenmistir. ~ Basiklik  ve qarp'lkl%k
degerlerinin +1,5 ve —1,5 arasinda olmast verilerin

Betimsel veriler analiz edilirken ortalama ve standart

arasindadur. normal dagildiginin bir gostergesidir. (Tabachnick ve
. Fidell, 2013). Analiz sonucunda verilerin normal
Islem dagildig1 goriilmiistiir (Tablo 1). Arastirmada kullanilan
Aragtirmada Ilk adimda, Beykent Universitesi Sosyal ve dlgekler arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson
Beseri Bilimler i¢in Yaymn Etigi Kurulu'ndan etik onay Korelasyon Analizi, yordayici etkinin belirlenmesinde ise
alinmistir (03.11.2020). ikinci adimda, katihimcilardan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir.
goniillii onamlar1 almarak arastirmada kullanilan 6lgme Verilerin  analizinde ~SPSS  (Statistical ~Package
araclari  katilimcilar  tarafindan  doldurulmustur. Programme For Social Sciences) 24 paket programi
Aragtirmaya katilim goniillillik esasmma dayali olarak kullanilmustur.

saglanmistir. Katihmeilarin dlgekleri yanitlamasi yaklagik Bulgular

20 dakika stirmiigtiir. Uglinci adimda aragtirma

kapsaminda toplanan veriler analiz edilmistir. Son Bu boliimde, arastirmadan elde edilen verilerin analiz
adimda ise aragtirma bulgulan ilgili alanyazin is18inda edilmesiyle ulagilan sonuglara yer verilmistir.

tartisilmis, konuya iliskin Oneriler getirilmistir.

Tablo 1.

Icgorii Olgegi, Bilissel Esneklik Olcegi ve Psikolojik Dayamkiilik Olgegi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler Min Max Ort. Ss Carpikhk Basikhik
I¢gorii Olgegi 51 94 75.21 7.39 -.282 .084
Bilissel Esneklik Olgegi 33 66 49.94 6.82 -.158 -.218
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi 26 74 54.43 8.58 -.168 -.044
Aragtirmada yer alan degiskenlere iliskin en kii¢iik ve en arasindaki iliskiler incelenmistir. Icgorii, bilissel esneklik
biiyiik degerler, ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskileri belirlemeye
basiklik degerleri Tablo 1°de verilmistir. Regresyon yonelik yapilan Pearson Korelasyon analizinin sonuglari
analizi Oncesinde aragtirmada kullanilan degiskenler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Icgorii Olcegi, Biligsel Esneklik Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgesi Puanlart Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson
Korelasyon Analizi

Degiskenler io BEO PDO

Iggorii Olgegi (10) . 1

Biligsel Esneklik Olgegi (BEO) 499** 1

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO) 450** .599** 1

*<0,05; **<0,01

Icgorii Olgegi puanlar ile Bilissel Esneklik Olgegi Korelasyon analizinin sonrasinda, Icgorii Olcegi ve

arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir Biligsel Esneklik Olcegi puanlarmin  Psikolojik

iliski oldugu belirlenmistir (r= .499, p< .01). Psikolojik Dayaniklilik  6lgegi puanlart {izerindeki yordayici

Dayaniklilik Olgegi puanlan ile I¢gorii Olgegi puanlari etkilerinin  incelenmesi amactyla ¢oklu  dogrusal

(r=.450, p< .01) ve Bilissel Esneklik Olgegi puanlar1 (r= regresyon analizi uygulanmustir. Regresyon

599, p< .01) arasinda da pozitif yonlii ve istatistiksel analizlerinden gegerli sonuglar elde edilebilmesi igin

olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu kurgulanan regresyon modellerinin saglamasi gereken

bulgulara gore katilimcilarin i¢gdrii ve biligsel esneklik bazi varsayimlar bulunmaktadir (Giiris ve Astar, 2014;

diizeyleri arttikca  psikolojik  dayanikliliklari  da Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu kapsamda regresyon

artmaktadir. varsayimlart  incelenmis ve bulgular Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3.

Kurgulanan Regresyon Modelleri i¢in Regresyon Varsayimlarinin Stnanmast

Coklu Dogrusal Baginti Varsayim Otokorelasyon Artik Degerlerin Artik DegerlerinSabit Varyans
Varsayimi Normalligi Ortalamasi Varsayimi

VIF Tolerance EV Cl Durbin Watson Carpiklik: .107 .000 x2(5)=4,29
1331 .751 .010 17.600 1.942 Basiklik: .267
1331 .751 .005 25.631
Coklu dogrusal baglanti varsayimi, tolerans degerleri, 10.00 arahiginda bulundugu belirlenmistir.  Ayrica,
varyans enflasyon faktorii (VIF), 6zdeger (eigenvalue) ve 6zdegerlerin 15°ten, CI degerlerinin ise 30’dan az oldugu
kosul indeks (CI) degerleri ile degerlendirilmistir. goriilerek  ¢oklu  dogrusal  baglanti  sorununun
Tolerans degerlerinin .20-1.00 ve VIF degerlerinin 1.00- bulunmadigi sonucuna ulagilmigtir. Durbin Watson
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degerinin 2’ye yakin oldugu belirlenmis ve hata
terimlerinin bagimsizligi varsayimmin da saglandigi
saptanmistir. Bunun yani sira, artik degerlerin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +1,5 ve —1,5 araliginda bulunarak
normal dagilim varsayimini karsiladig ve ortalamalarinin
da ‘0’ oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla artik degerlerin
normalligi ve artik degerlerin ortalamasi varsayimlarinin
da karsilandig1 gozlenmistir. Son olarak sabit varyans
varsayiminin  incelenmesi  amaciyla ~ White  testi
kullanilarak yardimei bir regresyon modeli kurulmustur.
Yapilan analiz sonucunda sabit varyans varsayiminin da
karsilandigi  belirlenmistir. Yordanan ve yordayici
Tablo 4.
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degiskenler arasindaki iliskileri  belirlemek igin
Korelasyon katsayilart hesaplanmig ve .90 iizerinde bir
korelasyon katsayisinin  bulunmadigi  belirlenmistir
(Tablo 2). Bu sonuglar degerlendirildiginde tiim
regresyon varsayimlarinin  kargilandigi  belirlenerek
verilerin regresyon analizine uygun oldugu goriilmiis ve
regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Tablo 4’te I¢gorii
Olgegi ve Biligsel Esneklik 6lgegi puanlarinin Psikolojik
Dayaniklihk Olgegi puanlart {izerindeki yordayici
etkilerinin incelenmesine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 verilmistir.

Icgorii Olgegi Puanlart ve Biligsel Esneklik Olgegi Puanlarinin Psikolojik Dayanmikliik Olgegi Puanlar Uzerindeki Yordayici
Etkisinin Incelenmesi Amaciyla Kurulan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p
Sabit 5.556 3.595 1.545 123

Psikolojik

Dayaniklilik Biligsel Esneklik 627 .058 498 10.872 .000**
fcgorii 234 .053 201 4.391 .000**

R=,624 R?*=,389 Sd:2/387 F:123.228 p=,000**

*<0,05; **<0,01

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlariin yordayicilarini
belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmigtir.  Regresyon  modeli  kurgulanirken
‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Kurgulanan
regresyon modelinde Psikolojik Dayaniklihk Olgegi
puanlarmin yordayicilar: olarak I¢gorii Olcegi ve Bilissel
Esneklik Olgegi puanlari alinmis ve kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (F(2-387) =
30.390, p = .00). Modelin agiklayicilik giicii %38,9
olarak hesaplanmistir. Psikolojik Dayaniklihlk Olcegi
puanlarmin yordayicisi olarak I¢gorii Olgegi puanlarinin
(B=.201, t= 4.391, p= .039) ve Bilissel Esneklik Olcegi
puanlarmm (= .498,t= 10.872,p = .00) anlamh
parametreler oldugu bulunmustur.

Tartisma

Arastirmadan elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore
aragtirmanin ¢ degiskeni arasinda da anlamli iligkiler
oldugu goriilmiis, i¢gdrii ve biligsel esnekligin psikolojik
dayaniklilig1 anlamli sekilde ve pozitif yonde yordadig:
gOriilmiistir.  Alanyazinda, arastirmanin  bagimsiz
degiskenleri olan i¢godrii ve biligsel esneklik arasindaki
anlaml iligkiyi destekleyen ve paralel sonuglara ulagan
caligmalar bulunmaktadir (Chung, Su ve Su, 2012; Wang
Bing, Jing, Chang ve Yuan, 2013). i¢gorii kavram, temel
yapisinda alternatifleri fark etme ve ¢oziim igin farkli
yollar disiinebilme gibi esneklik temelinde bilissel
becerileri ve fonksiyonel tepkileri de igermektedir
(Mutsatsa, Joyce, Hutton ve Barnes, 2006). Icgdriisii
yiiksek insanlar, farkliliklar1 tanimada ve bunlara agik
olmakta daha genis bir potansiyele sahipken, i¢gorii
yoksunlugu goriilen kisilerde ise bilissel esneklik ve bilgi
isleme hizinda bir smirlilikla karsilagilmaktadir (Yalug,
Tufan ve Kutlu, 2006). Psikolojik gelisim cati kavram
olarak ele alindiginda, i¢gérii ve esneklik kavramlar
psikolojik  gelisimin  iki Onemli bileseni olarak
belirmektedir. Psikoterapi yaklagimlarinda danisanin
icgOrii kazanmasi, genellikle baslangic hedefi olarak
belirlenmekte ve psikoterapi siirecinde = merkeze
alinmaktadir (Lehmann ve Hilsenroth, 2011; Timulak ve
McElvaney, 2013). Psikolojik ve biligsel esneklik de
ozellikle giincel psikoterapi ekolleri acisindan psikoterapi
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stirecinin ~ sonunda  danisanin  sosyal  yasamdaki
islevselligini arttirmak iizere kazanmasi ve hayatindaki
iligkilerde aktif tutmasi beklenen ¢iktilardan biridir
(Overholser, 2004; McHugh, 2011). Bu baglamda
psikoterapi siirecinde i¢gdrii ve esneklik kavramlari
siklikla hem sonu¢ hem siire¢ amaglar1 arasinda yer
almaktadir. Bu durum da i¢gorii ve esneklik arasindaki
pozitif iliskinin dogasin1 ve boyutlarini agiklamakta agik
isaretler sunmaktadir. Bununla birlikte aragtirma
sonuglarindan farkli olarak i¢gorii ile biligsel esneklik ve
iligkili  biligsel siirecler arasinda anlamli iligskinin
bulunmadigint bildiren c¢alismalar da bulunmaktadir
(Xiang ve ark., 2012). Farkli sonuglar bildiren s6z konusu
caligmalar, hali hazirda psikiyatrik bozukluk tanist almig
kisilerle yiiriitiilmiistiir. Dolayistyla bozuklugun degisken
dogasindan kaynakli etmenlerin, farkliligin muhtemel
sebebi olabilecegi sonucuna varilmigtir. Arastirmalarda
kullanilan  6lgme ve degerlendirme araglarindaki
farkliligin da bu sonuca etki etmis olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin temel bulgusu olan ig¢gdrii ve biligsel
esnekligin psikolojik dayaniklilik iizerindeki pozitif
yordayict etkisini destekleyen benzer ¢alismalara
alanyazinda rastlanmaktadir (Cowden ve Meyer-Weitz,
2016; Yasar-Ekici ve Balci, 2019). Yasam igerisindeki
stresli durumlarla bas etmede 6nemli bir faktor olarak
gosterilen psikolojik dayanikliligin, yapisal a¢idan ¢éziim
yollarina dair bir i¢goérii barindirdigir (Darvishzadeh ve
Bozorgi, 2016) ve olumsuz ya da olumlu duygulara,
islevsel ya da carpitilmig diislincelere, sorunlara yonelik
ya da ¢oziim odakli tutumlara karst bir iggdrii
gelistirmenin, psikolojik dayanikliligin gelismesi igin
baslangi¢ noktasi olabilecegi ifade edilmektedir (Jackson,
Firtko ve Edenborough, 2007). Bunun yani sira i¢g6rii ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki pozitif iliskinin her
durumda bu kadar net ve tek yonlii olmayabilecegi, stresli
yasam olaylariyla basa ¢ikmada iglevsel tutumlar
gelistirerek artan psikolojik dayanikliligin bireylerdeki
icgoriiyli destekleyecegi de sdylenebilmektedir (Clauss-
Ehlers, 2008). Konuya iliskin ¢alisma ve yorumlarin
ortak noktasi, i¢gorii ve psikolojik dayaniklihigin ¢ogu
zaman i¢ i¢e ve birbirini etkiler durumda bulundugudur.
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Bu durumun da iggériiniin psikolojik dayaniklilik
tizerindeki pozitif yordayiciligina ve bu yordayiciligin
beklenilebilir olduguna isaret ettigi disiiniilmektedir.
Houpy, Lee, Woodruff ve Pincavage (2017), konuya
farklt bir agidan yaklagarak, bireylerin kendi psikolojik
dayaniklilik seviyelerine dair i¢gériilerini giindeme
getirmis ve bu durum da bireylerin psikolojik
dayanikliliklarini ideal seviyeye getirebilmeleri i¢in temel
bir adim olarak ifade edilmistir. Edward (2005), yaptig1
nitel c¢aligmasinda i¢gdrii ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki pozitif iligskiyi ruh sagligi uzmanlari agisindan
degerlendirmistir. Aragtirmanin bulgularima goére verilen
psikolojik destek hizmetinin ve damisanlarla kurulan
iliskinin degerine dair gelistirilen iggorii, ruh saglgi
uzmanlarinda psikolojik dayanikliligi desteklemekte ve
verilen hizmetin psikolojik agirligiyla daha etkili sekilde
bas edebilme imkani1 vermektedir. Bununla birlikte
Hanfstingl (2013), yaptigi calismada beklenenin aksine
icgérii ve psikolojik dayaniklilik arasinda negatif bir
iliski bulmug ve bu durumun 6rneklemdeki katilimeilarin
40 yas ve 1lizeri olmasmndan kaynaklanabilecegini
belirtmistir. Ilerleyen yasla birlikte insanlar belirsizlige
karg1 daha acik hale gelebilmekte ve i¢inde bulunulan
duruma dair farkindaligin artmasi, psikolojik dayaniklilik
Ozelinde bas etme  mekanizmalarini  olumsuz
etkileyebilmektedir.

Biligsel esnekligin psikolojik dayaniklilik {izerindeki
pozitif ~ yordayicilign  agiklanirken ise  psikolojik
dayaniklilik acisindan biligsel esnekligin anahtar bir rol
ustlendigine vurgu yapilmis (Parsons, Kruijt ve Fox,
2016) ve psikolojik dayanikliligin duygusal ve biligsel
durumlara uyum saglamadaki ve stres yonetimindeki
dinamik yapisina dikkat ¢ekilmistir (Keith, Velezmoro ve
O’brein, 2015). Psikolojik dayaniklilik, beklenen ve
beklenmeyen zorlayici durumlara karsi bireylerin daha
islevsel olmasina ve basa ¢ikmaya dair motivasyonlarini
yiiksek tutmalarma katki saglamakta, bu islevsellik hali
de farkli durumlara kars1 bir esneklik barindirmaktadir
(Fletcher ve Sarkar, 2012). Biligsel esnekligin, bireylerin
segeneklerine dair bir Ongoérii igeren Oz-yeterlilikle
olumlu bir iligkisinin oldugu (Dogan-Lagin ve Yalgin,
2019) ve bu iliskiye dayali uyum saglama becerisini
destekledigi belirtilmektedir (Yelpaze, 2020). Giileg
(2020), ise biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskide araci bir model iizerine ¢alismis ve
biligsel esneklikle psikolojik dayaniklilik iligkisinde
yasam amaglarinin kismi aract rolii oldugunu ortaya
koymustur. Bilissel esneklik, stresli durumlara Kkarsi
diisiince ve tutumlari olumlu yonde degistirebilme imkani
sunarak sorunlart daha basa ¢ikilabilir hale getirmekte
(Overholser, 2004), sorunlarla bas edebilme giiciini
kendinde goren bireyler ise daha saglikli ve islevsel
yasam amaglar1 belirleyebilmektedir. Yagsamini boylesi
amagclarla destekleyen insanlar ise psikolojik agidan daha
dayanikli hale gelebilmektedir. Yasam icerisindeki stresli
olaylara karsi daha islevsel diisiinceler gelistirebilmeyi
iceren biligsel esneklik, birey icin yasamun degerini
artirarak  bu  iliskiyi  desteklemekte,  psikolojik
dayanikliligi gelistirmektedir (Dennis ve Vander Wal,
2010). Hanks, Rapport, Waldron-Perrine ve Millis
(2016), hem bu arastirma sonuglarinin hem de kendi
aragtirmalarinda  kurulan hipotezin aksine biligsel
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esneklik ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
iliski bulamamustir. S6z konusu arastirma, travmatik
beyin hasar1 gegiren kisilerde hasar sonrasindaki ilk bes
yilda yapilmis ve degiskenler 6z-bildirim o6lgekleriyle
degerlendirmeye almmugtir. Katilimeilarin  6zel saglik
sartlarinin 6lgek puanlarina yansidigi ve ulasilan sonucun
bu durumun yansimasi oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonuglari, Ozelde Dbiligsel, genelde ise
psikolojik yapilarin etkilesimli ve dinamik bir yapida
oldugunu, dolayisiyla insanlara sunulan psikolojik destek
hizmetlerinde her bir kavrami anlayabilmenin agik
6nemini gostermistir. Bununla birlikte konunun daha iyi
anlagilabilmesi ve detaylandirilabilmesi igin arastirma
konusu farkli Orneklem ve Olgme araglartyla
tekrarlanabilir. Arastirmada katilimcilarin - demografik
ozellikleri agisindan  herhangi bir  degerlendirme
yapilmamig; i¢goril, biligsel esneklik ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskiye dair agiklamalarla
yetinilmistir, konuya ilgi duyan arastirmacilar tarafindan
demografik degiskenler acisindan da bir arastirma
tasarlanabilir. Ayrica konunun daha net anlagilmasi igin
nitel aragtirmalar tasarlanabilir. Caligmanin degiskenleri
olan i¢gori, biligsel esneklik ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerini artirmak adina hem okullar ve egitim
merkezlerinde hem de halka agik hizmet ortamlarinda
uygulama ve grup ¢alismalari diizenlenebilir.
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