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Oz
Makale Bilgisi Miizigin igerdigi sembolik mesajin duygulara yansimast bireylerarasi farklilk gostermektedir.
Arastirmanin amact, katilimeilarm dini miizik dinlediginde hissettigi duygulari tespit etmek ve dini miizik
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12.03.2021 Yonlendirilmis Imgelem Modeli kullamlarak dort oturum gerceklestirilmis ve bu oturumlarin bireylerin
duygular1 tizerinde yol actifn degisiklikleri Ol¢mek amaciyla odak goriismesi yontemiyle veriler
Kabul/Accepted: toplanmustir. Yaglar1 18 ile 27 arasinda degisen 58 katilimciyla gergeklestirilen nitel desende tasarlanan bu
14.05.2021 caligmada elde edilen verilere igerik analizi uygulanmistir. Calismada elde edilen bulgular dini igerikli
miizigin rahatlatici etkisinin rahatsizlik veren etkisine kiyasla daha yiiksek oldugunu géstermistir. Ayrica
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213-237 biri digeridir. Miizik ruhu dinlendiren yapida oldugu kadar hareketli bir yapiya da sahiptir. Haliyle
katilimeilarin bu hareket akisi icerisinde kendilerini siikiinet ve huzurla daha kolay birakabildikleri 6ne
cikmustir.
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Abstract

The unconscious message within the body of the music evokes differently among the individuals. The
purpose of the study is to determine the feelings of the participants when they listen to religious music and
to reveal the relationship between religious music and emotion in detail. Four religious music therapy
sessions were conducted based on the Bonny Guided Imagery Model, and the data were collected by focus
interview method. Content analysis applied to the qualitative data, which was revealed from the 58
participants who are between 18 and 27 year-old. The findings obtained in the study showed that the
relaxing effect of religious music was higher than the disturbing effect. In addition, the emergence of
moving images in cognitive associations is one of the striking findings of the study. Music has a dynamic
nature as well as a relaxing side. Consequently, it was emphasized that the participants had the experience
of letting themselves to be calm down and feel at peace while the musical movement goes on.

Keywords: Psychology of Religion, Music Therapy, Religious Music Therapy, Psychology of Music,
Mood.
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Giris
Miizigin insan {izerinde ne tiir bir psikolojik etki biraktig1 merak konusudur. Miizigin insan iizerinde

biraktig1 psikolojik etkiden hareketle destekleyici bir terapi bigimi olarak kullanilmasi da pek ¢ok
arastirmaya konu olmustur.

Miizik terapi insanlarin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiya¢larint karsilamak igin kanita dayal
bir ¢ercevede miizikal dgelerin klinik amac¢la kullanildigr terap6tik bir yaklasim bigimidir (GETAT,
2014). Bilimsel literatiirde yer alan arastirmalarda miizik terapinin demans & alzheimer (Karadeniz-
Sahin, 2017; Lok & Bademli, 2015; Lok & Bademli, 2016; Torun, 2016), koroner arter hastalig
(Cigerci, 2012; Uysal, 2016; Kilig, 2016), agr1 (Cinar vd., 2016; Bahadir, 2016; Uganer, 2013), KOAH
(Horuz & Kurger, 2017; Horuz, 2013), yogun bakim hastalar1 (Arag, 2012; Uzelli-Yilmaz vd., 2016;
Arslan, 2007; Uzelli & Korhan, 2014), kanser (Yildinm & Giirkan, 2007; Cam-Yildirim, 2003; Duran,
2011), felg (Dogan vd., 2011) ve norolojik hastaliklar (Torun & Ciyiltepe, 2015; Cankurtaran, 2017)
gibi fiziksel hastaliklarin rehabilitasyonu ve tedavisinde kisiye Ozel bir g¢ercevede kullandig
goriilmektedir. Ayrica stres ve anksiyete (Arli, 2015; Cantekin, 2012), 6fke problemleri (Sezer, 2010;
Sezer, 2011), smav kaygisi (Sezer, 2009a; Sezer, 2009b), depresyon (Kavak vd., 2015; Kilig, 2016),
sosyal fobi (Karagiin vd., 2010) ve uyku bozukluklar1 (Kili¢ vd., 2015; Sarikaya & Oguz, 2016) gibi
psikolojik rahatsizliklarin sagaltiminda da miizik terapinin destekleyici bir tedavi yontemi olarak
kullanildig1 goéze ¢arpmaktadir.

Ote yandan psikolojik rahatsizliklarin temel karakteristik 6zelliklerine bakildiginda; bireyin stres verici
bir olay karsisinda giivenliginin sarsilmasina bagli savunma mekanizmalarinin yetersiz kalmasi, farkl
durumlara maruz kalmanin sonucunda bireyin duygu durumunda meydana gelen ¢esitli degisimler ya
da bireyin zihinsel bir tehdit algisina bagli psikolojisinde agiga ¢ikan ve karsi konulamayan bir endise
durumu gibi 6gelerin yer aldigi goriiliir (APA, 2013). Dolayisiyla psikolojik hastaliklarin ortaya
¢ikigmin bir 6n basamaginda yer alan algilanan stres diizeyi ve duygu durum degiskenlerinin galigilmasi
psikolojik rahatsizliklarin 6nlenmesi ve anlagilmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Nitekim son
yillarda koruyucu saglik alaninda bilimsel aragtirmalara ilginin artmasi da bu durumu destekler
niteliktedir (Kulakag vd., 2016). Duygular, bireylerin bir nesne, durum ya da diger bireyler ile kurdugu
iliskiler karsisinda i¢ diinyasinda agiga ¢ikan ve siklikla fizyolojik temelleri/kaynaklar: tam olarak
tespit edilemeyen seving, hiiziin, burukluk gibi izlenimler (Acar & Demir, 1993, s. 106) ve kisisel
tecriibelerdir (Piotrowski, 2003, s. 580). Duygularin agiga ¢iktigi durumlar pozitif ya da negatif
durumlar olabilmektedir.

Insan benliginin en giiclii ve bir o kadar da insani ve evrensel yan1 olan duygulari ifade etmek icin
bireylerin diger sanat dallarinin yani sira miizige de basvurdugu goriilmektedir. Duygu ve miizigin bu
denli yakin iligkisinden hareketle miizigin dini duygularin bir ifade big¢imi olarak tercih edilmesi de
karsimiza ¢ikan bir diger olgudur. Bu baglamda tarihsel diizlemde miizik ve dinin en eski ¢aglardan bu
yana siki bir iligki i¢cinde oldugu goze carpmaktadir. Miizigin bireysel baglamda kutsal varliga dua etme
ve iliski kurma araci olarak kullanilmasinin yani sira (Odabasgi, 2014, s. 1425), grup baglaminda cesitli
dini ritiiellerde bireyleri ortak bir duygu, diisiince ve davranis etrafinda toplayici fonksiyonlarinin da
(Gécen, 2016, s. 271) oldugu gbze ¢arpmaktadir. Yahudilik, Hristiyanlik gibi semavi dinlerde ve ¢esitli
gruplarin (Siiryani, Rum, Ermeni, Presbiteryen) dini geleneklerinde de miizikal uygulamalar géze
carparken, Islam dini ve Tiirkiye 6zelinde bes vakit okunan ezanlar, hac ve umre ibadeti esnasinda
melodik ton ile sdylenen teshihat, Mevlevi tarikatinin sema ayinleri diizenlemesi de miizigin ve dinin
giinliik yasamda i¢ ige gegmis formlarina birer 6rnektir (Diizgiiner, 2007).

Miizik araciligiyla dini degerlerin aktarilmasi da s6z konusudur. Nitekim Tolstoy (2010, s. 230) bunu
su ctimleyle ifade etmektedir:
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“Sanat ne keyiftir, ne avuntu, ne de eglence; sanat ylice bir istir. Sanat insan yasaminda
bilingli bilgiyi duygulara aktaran organdir ”.

Gerek kolektif dini degerlerin tasiyicisi olarak gerekse dini tecrilbe imkani sunmasi bakimindan
psikoloji ile i¢ ice gegmis dini miizigin insan psikolojisi iizerinde meydana getirdigi etkiler merak
uyandirict niteliktedir. Bu sebeple konu ¢ergevesinde gorece duygusal degisimlerin yogunlukta oldugu
gelisim doneminde yer alan 18-27 yas arast 58 adet goniillii iiniversite Ggrencisine miizik terapi
uygulanarak onlarin kisa ve uzun vadede yasadiklarinin duygu durumlart {izerindeki etkisi
incelenmistir.

1. Arastirmanin Onemi

Tirkiye’de miizik terapinin ¢cogunlukla hastaliklarin tedavisinde kullanilmasina yoénelik calismalar
yogundur (Can & Yilmaz, 2019). Ancak hastalik diizeyine erismese de saglikli insanlar da zaman
zaman kayg1 ve stres yasayabilmektedir. Bu bakimdan miizik terapinin yalnizca hastalik tedavisinin
aksine; var olan saghigi tesvik etmek (Abrams, 2012, s. 65), hastanin var olan potansiyellerini
arttirmak (bkz. Bruscia, 1987), duygusal ve psiko-sosyal saglig1 gelistirmek, miizik araciligryla refahi
arttirmak (AMTA, 2008), refah1 korumak (Avusturya Profesyonel Miizik Terapistleri Dernegi, 2017;
Kanada Miizik Terapi Dernegi, 1994) ve refah1 yeniden saglamak (Bruscia, K., 1986, s. 1) i¢in
miizigin ara¢ olarak kullanildigi bir miidahale bigimi olarak uygulanmasi da 6nemlidir. Terapist
bizatihi bu refah i¢in program yapabilecegi gibi danisanin refahi i¢in gerekli kaynaklar1 bulmasina
yarayacak yardimci rolii de istlenebilir (bkz. Bruscia, 1987). Mizigin yalnizca psikopatolojik
stireclere miidahale olarak degil, danisan1 topluma kazandirmak (bkz. Barcellos, 2015) amaciyla da
kullanildigr  bilinmektedir. Bu yonilyle koruyucu saglik miidahalelerinde miizik terapiye
basvurulabilecegi soylenebilir.

Miizik terapinin bireylerin kisisel kesif siirecine ilham veren (bkz. Doyle, 1989), insanin intrapsisik
stire¢lerindeki miizikal duygular1 ve hisleri arastiran (bkz. Colon, 1984; Bruscia, 19844, s. 15) manevi
bir boyutunun da oldugu yine literatiirdeki tanimlarda goze garpmaktadir. Miizik terapinin, sanat,
saglik, tip, egitim, miizik ve psikoloji gibi pek ¢ok alandan beslenen interdisipliner bir ¢ercevede
(Bruscia, 2016, s. 9) insan sagliginin tiim yonlerine niifuz edebilecek biitiinciil bir yaklagim bi¢imine
sahip olmasi da dikkat ¢eken bir diger yoniidiir.

Literatlirde dini miizigin psikolojik etkisi iizerine yapilan arastirmalara bakildiginda; tecriibi psikoloji
baglaminda mevlevi ayin musikisi ve sema ayininin etkileri (Diizgiliner, 2007), mersiyelerin psikolojik
etkisi (Macit, 2011), dini miizigin nropsikolojik etkisi (Arslan, 2016), dini miizigin &grencilerin Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersine yonelik tutumuyla iligkisi (Yeni, 2016), kimlik olusumunda dini
miizigin etkisi (Karaburun-Dogan & Kilinger, 2016) konularinda cgesitli aragtirmalarin yapildig1 géze
carpmaktadir. Dini igerikli miizik terapi konusunda yapilan arastirmalarin ise; kanser, (Fereshteh,
2013), madde bagmmhiligi (Sharma, 2012), otizm (Mohamad vd., 2013) gibi hastaliklarin
rehabilitasyonunda ya da hastaliklarin 6nlenmesini amaglayan; miizigin hormonlar lizerindeki etkisi
(bkz. Moffitt & Moffitt, 1997), miizigin kilisede kullanimindan ilagsiz tedavi olarak sunulmasi
(Adedeji, 2008); miizigin yaglhilar iizerindeki etkisi (Lowis & Hughes, 1997) gibi konularda
odaklandig1 goriilmektedir. Ayrica dini igerikli miizik terapinin manevi destek sunmasi bakimindan
(Softi¢, 2011) palyatif bakim {initelerinde (Salmon, 2001) kullanilmasi da arastirmalara konu
olmustur. Dini icerikli miizik terapinin mistik duygulanimlarin fenomenolojisi (Arslan, 2015)
baglaminda incelendigi ¢alisma da dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de miizik terapi alaninda yapilan
caligmalara bakildiginda tek seanslik tibbi miizik (music medicine) uygulamalarimim yogunlukta
oldugu, uzun siireli miizik terapi ¢alismalarinin ise kisitli oldugu goriilmektedir. Ayrica bu ¢alismalar
arasinda da siklikla Tiirk Miizigi eserleri, pentatonik eserler ya da Klasik Bati Miizigi eserlerine
basvuruldugu gbze carpmaktadir (Yilmaz & Can, 2019). Dinl musiki formlarinin
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kullanildig1 tek seanslik (Arslan, 2016) uygulamalarin yapildigi ¢alismalar bulunsa da, dini igerikli
musiki eserlerinin kullanildigi uzun siireli miizik terapi ¢aligmalar1 alaninda eksiklik yasanmaktadir.
Bir taraftan duygularin ifade bigimi olarak basvurulan miizigin dinl duygularin da bir ifade bi¢imi
olarak tercih edilmesinin yani sira (Diizgiliner, 2017) diger taraftan bireylerin dinledikleri miiziklerden
kendi deger ve inang sisteminin ¢ercevesinde etkilendikleri goriilmektedir. Bu yiizden i¢ ice gecmis
olan din ve psikoloji iliskisinden hareketle dini igerikli miizigin uzun siireli bir miizik terapi
calismasina konu olmasi bu ¢alismay1 6zgiin kilan niteliklerden bir digeridir.

Miizigin soyut yonii olmasi sebebiyle diger sanat bigimlerine nazaran duygulara niifuz etmesi daha
kolay olmaktadir. Bir diger ifadeyle, miizigin igerdigi sembolik mesaj bireyin duygu diinyasinda
kisisel olarak algilanmaktadir. Aynit miizigi dinleyip farkli duygular hissedilmesi bireysel sembolik
diinyanin farklilasmasina 6rnek durumlardan birisidir. Bu durum miizigin olduk¢a 6znel yapisina
dikkat ¢cekmektedir. Miizik dinlemek ve bireyde uyandirdigir duygularin iliskisi alanyazinda pek ¢ok
calismaya konu olmustur. Bu g¢alismalarin siklikla nicel aragtirma deseniyle kurgulandigi ve bu
sebeple bireylerin yasadigi tecriibeye iliskin 6znel verilere ulagabilme agisindan yetersiz kaldigi
goriilmektedir. Bu sebeple bu ¢alismada bireylerin o esnada yasadigi dini tecriibeye iliskin gesitli tema
ve c¢agrisimlarin incelenmesi ve Dbireylerarast farkliliklarin1 - gdzlemleyebilmek adma nitel
yontemlerden yararlanilmigtir. Bu baglamda elinizdeki bu aragtirmanin ilgili konuda literatiirdeki
boslugu doldurmasi beklenmektedir. Miizigin psikolojik yonii ve 6znel yapisi diistiniildigiinde, miizik
psikolojisi alaninda yapilacak nitel galigmalara da ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu calismanin
literatiirdeki bu boslugu doldurmaya bir katki sunmasi beklenmektedir.

2. Yontem

Bu arastirmanin deseni durum (6rnek olay) calismasi desenidir. Durum (6rnek olay) calismalarinda
amag; bir durumun derinlemesine aragtirilmasidir, bu yiizden duruma iliskin etkenler (ortam, bireyler,
olaylar, siiregler vb.) biitiinciil bir yaklagimla arastirilir (Simsek & Yildirim, 2013, s. 83). Durum
(6rnek olay) calismasi; sinirli zaman diliminde meydana gelen bir ya da bir kag durumu pek ¢ok
kaynak iceren veri toplama araglarina (gézlemler, goriismeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar
vb.) bagvurarak derinlemesine incelendigi ve konu olan duruma bagl temalarin tanimlandig nitel bir
arastirma desenidir (Creswell, 2007 akt. Subasi & Okumus, 2017). Durumlar farklilik gosterebilecegi
icin sonuglarin genellenmesi bir sinirlilik gibi goriinse de benzer durumlarin anlagilmasina yonelik
ornekler ve deneyimler olusturmasi beklenir (Simsek & Yildirim, 2013, s. 83).

Miizigin soyut yonii olmasiyla baglantili olarak bireyler aym1 miizigi dinlese de farkli duygular
hissedebilmektedir. Ote yandan bireyler aymi duygulari hissettiklerini sdyleseler de her birinin bu
duyguyu ifade bi¢imi de yine kendi sembol diinyalarinin etkisiyle farkli olabilmektedir. Dolayisiyla
bireye Ozgii degiskenlik gosterebilen ve ayni zamanda duygulara hizlica niifus edebilen ve dini
ritiiellerin de bir parcasi olan miizigin insan psikolojisi iizerinde yol actifi etkiler merak
uyandirmaktadir. Bu sorudan hareketle ¢alismanin konusunu, dini igerikli miizik terapinin duygular
tizerindeki etkisi olusturmaktadir.

Arastirmanin amaci, katilimeilarin dini miizik dinlediginde hissettigi duygular1 tespit etmek ve dini
miizik ve duygu iliskisini ayrintili bir bigimde ortaya koymaktir. Arastirmanmn modeli ve temel
sorusuyla baglantili olarak gelistirilen alt sorular su sekildedir:

1. Dini igerikli miizik terapiye katilan kisilerde ne tiir duygular agiga ¢ikmaktadir? Dini icerikli
miizik terapiye katilmayan kisilerde aciga ¢ikan duygulardan bakimindan farklilagma var
midir?

2. Dini igerikli miizik terapiye katilan kisilerde ne tiir zihinsel ¢agrigimlar goriilmektedir? Dini
igerikli miizik terapiye katilmayan kisilerde agiga c¢ikan duygulardan bakimindan
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farklilagma var midir? Katilimeilar bu ¢agrisimlar: ne yonde yorumlamaktadir?

3. Dini igerikli miizik terapiye katilan kisilerin dinledikleri miizigin ardindan ¢izdikleri
resimlerde ne tlir temalar ortaya c¢ikmaktadir? Hangi sembolleri kullanmaktadirlar? Dini
icerikli miizik terapiye katilmayan kisilerin seanslarda ¢izdigi resimlerdeki temalar
bakimindan farklilasma var midir?

4. Dini icerikli miizik terapiye katilan kisiler dini tecriibe yasamakta midir? Dini igerikli miizik
terapiye katilmayan kisilerin ifade ettigi dini tecriibe bakimindan farklilagsma var midir?

Arastirma diizenegi planlandiktan sonra aragtirma yapilacak kurumdan izin belgesi alinarak, resmi
yonetmelik ve etik kurallar geregince hazirlanan etik kurul dosyast Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi’ne teslim edilmistir. Bu kurumdan arastirmanin etik kurul izni alindiktan sonra
arastirmanin uygulama kismina gecilmistir. Seanslar Sadece Psikoloji Danigmanlik Merkezi’nde
kurum sahibinin yazili izni alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilara
seanslar oncesinde bir toplanti yapilarak aragtirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmay1
kabul eden Ogrenciler bilgilendirilmis onam formunu imzalamiglardir. Bu formda katilimcilara
arastirmaya katilimin goniilliiliik ilkesine dayandigi, diledikleri zamanda aragtirmay1 birakabilecekleri
bilgisi verilmistir. Ayrica formda arastirmacinin ve sorumlu danismanin e-mail adres bilgileri
paylagilmgtir.

Katilimcilar kolaylikla bulunabilen 6rnekleme (convenient sampling) yontemi ile secilmistir (Erkus,
2013). Arastirmaya 88 kisiyle basglanmis ancak arastirmanin diglama kistaslar1 geregi 30 Ggrenci
orneklem dis1 birakilmistir. Arastirmada diglama kriterleri “Psikotik rahatsizlia sahip olmak™, “Son 6
ay i¢inde intihar diisiincesine sahip olmak”, “Son 6 ay i¢inde intihar diisiincesine sahip olmak ve
intihara tesebbiis etmek”, “Kronik saglik problemi olan ve tibbi tedavi goériiyor olmak”, “Son 1 ayda
psikoterapi yardimi almak”, “Isitme problemine sahip olmak”, “Kisa Semptom Envanteri kistaslarma
gore orta ve ileri diizeyde puan almak” seklindedir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik
degiskenlerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan demografik formda yer alan
sorular, cinsiyet, yas, egitim durumu, egitim gordiikleri boliim, medeni hal, gelir diizeyi, intihar fikri,
intihar girisimi, kronik saglik problemi, psikiyatrik destek alma, isitme problemi ile ilgilidir. Deney
grubu 29 kisi, kontrol grubu 29 kisi olmak iizere toplam 58 adet 18-27 yas arasi1 goniillii iiniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Deney grubunda yer alan 6grencilere gozleri kapali sekilde stres verici
sesler ve dini igerikli sozlii ve sozsiiz eserler dinletilmis, kontrol grubunda yer alan 6grencilere ise
gozleri kapali sekilde yalnizca stres verici sesler dinletilmis ve dini igerikli eser siiresi kadar sessiz
kalmalar1 istenmistir. Miizik dinleme siireci bittikten sonra katilimcilar hissettikleri duygularin
resimlerini ¢izmisler ve grupta bu resimler f{izerinden duygularina iligkin s6zel paylagimda
bulunmuslardir. Grup terapisinin 90 dakikayla sinirli olmasindan &tiirii ve katilimcilarin sozel
paylagimlarina yeterli zaman tanimnmasi i¢in deney grubu kendi i¢cinde onar kisilik 3 alt gruba
boliinmiis, kontrol grubu da kendi i¢inde onar kisilik 3 alt gruba boliinmiistiir. Arastirmada seanslarin
yapilandirilmasi ve planlanmasinda Bonny Y®énlendirilmis Imgelem Modeli esas alinmistir. Arastirma
boyunca gergeklestirilen 4 seansta -miizigi dini igerikli olmasindan Otiirli- sozlii miiziklerde Hicaz
makaminda dua ve ilahi tilirlinde eserler tercih edilirken, sozsliz miiziklerde dini igerikle
baglantilandirabilmesi i¢in ney enstrimanindan yararlanilarak enstrumantal eserler icra edilmistir.
Insanlarin ney sesi dinlediginde Allah’a yakinlasma hissi ve huzur duyduklart Hz. Mevlana’nin da
felsefesinde bahsi ge¢mektedir (Sezer, F., 2012). Eserlerin tamami Hicaz makamindan segilerek
makam farkindan dogacak etki devre dis1 birakilmaya calisilmistir. Arastirmada kullanilan stres verici
sesler Youtube platformunda yer alan sinek viziltisi, cam kirilmasi, polis departmani, gerilim miizigi,
damlatan musluk, kurt ulumasi gibi seslerden olusmaktadir. Katilimcilara birinci seansta Dog. Dr.
Ayse Basak ilhan Harmanci’nmin Hicaz makaminda serbest usiilde besteledigi sdzsiiz eserin neyzen
tarafindan canli olarak taksimi yapilmustir. Ikinci seansta bestesi Ahmet Hatipoglu’'na ait Sofyan
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usiiliinde “Sultamim Illallah” isimli ilahi ve {i¢iincii seansta bestesi yine Ahmet Hatipoglu’'na ait
Sofyan usiiliinde bestelenmis “Hicaz Zirgiile Dua” eserlerinin elektronik kayitlar1 dinletilmistir.
Dordiincii seansta ise birinci seansta kullanilan s6zsiiz eserin ses kaydi dinletilmistir.

Katilimcilarda dini miizik dinlediginde ortaya ¢ikan duygulari tespit etmek amaciyla her seans sonunda
yar1 yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. Odak grup goriismesi ile toplanan nitel verilere igerik
analizi uygulanmigtir. Giivenirlik ve gegerlilik asamasi, iki farkli kodlayicinin kodlar1 kargilastirmasi,
uzman incelemesi ve dogrudan alintilarla desteklenmistir.

3. Arastirmanin On Kabulleri ve Stmrhihklar:

Calismada yapilan miizik terapi seanslarin g¢ercevesi dini igerikli miizik terapi protokolii ile sinirl
olup protokol arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirma Tirkiye’de yapilan miizik terapi
protokolii sonrast alinan Ol¢limler ile siirhidir. Arastirma Tiirkiye’de egitim goren Tiirk asilli 58
katilimecidan elde edilen veriler ile sinirlidir. Aragtirmaya 58 kisi dahil edilmesinin sebebi deneysel
arastirmalarda parametrik degerlere ulagabilmek i¢in 6rneklemin minimum 30 kisi igermesi sartidir.
Siire¢ esnasinda arastirmayi yarida birakabilecek kisiler goz oniinde bulundurularak 58 kisi sinir
belirtilmistir. Arastirma boylamsal degil, kesitseldir. Dolayisiyla arastirmanin yapildigt zaman
dilimiyle simirhidir. Katilimeilar, Tiirkiye iiniversitelerinde egitim alan 6grenci profiline bagli olarak
18-27 yas araligi ile sinirhidir.

4. Bulgular
4.1. Dini I¢erikli Miizik Terapi Seanslarinda Katihmeilarin Duygu Durumlari

Katilimeilarin dinledikleri miizikten sonra hissettikleri ve o anki durumlarina dair paylasima davet
edilmesinin ardindan seanslarda farkli duygu durumlar1 ve ¢agrisimlarin oldugu goze g¢arpmaktadir.
Bu boliimde bu duygu durum ve ¢agrisimlara dair elde edilen nitel verilerin icerik analizi sonuglari
paylasilacaktir.

Deney grubunun dini igerikli miizik ardindan ifade ettikleri duygu durumlarina iliskin veriler

paylasilacaktir. Deney grubunda yer alan katilimeilarin stres verici miizik ardindan paylastiklar: duygu
durumlara bakildiginda; rahatsizlik ifade eden duygu durumuna iligkin paylasimlar géze ¢carpmaktadir.
Nitekim korku, kaygi, caresizlik, gerilim, 6fke, huzursuzluk, stres gibi rahatsizlik ifade eden duygu
paylasimlari gelmistir. Ayrica kiigiik bir sayida da olsa nese, rahatlik, sakinlik gibi rahatlama ve
memnuniyet ifade eden duygu paylasimlarina da yer verdikleri géze ¢arpmaktadir. Ote yandan, bosluk
gibi hissizlik ifadesi ve duygusal ketlenme/dissosiasyon ifadeleri gdze carpmaktadir. Biitiin seanslarda
elde bulgulara bakildiginda; katilimcilarin stres verici miizigin ardindan en ¢ok korku duygusunu
(%25.5, n=38), sonra sirasiyla gerilim/otke (%14.76, n=22), caresizlik (%14.1, n=21),
huzursuz/tedirgin (%13.42, n=20) ve kaygi (%10.74, n=16) duygularin1 paylasmislardir. En az
(%0.67) ozlem duygusu ve dissosiasyon/duygusal ketlenme (%0.67, n=1) temalarinda paylasim
yapilmustir. Stres verici seslerin beklendigi gibi korku, gerilim/6fke, ¢aresizlik ve huzursuzluk gibi
rahatsizlik ifade eden duygulara yol actigi soOylenebilir. Yine verilerden hareketle stres verici
miiziklerin 6zlem duygusu ve duygusal ketlenmeye sebep olmadig da diisiiniilebilir.
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Frekans Yiizde %
Tema
8 » - g
%] %] %) %) 2] %] c c %] 2]
s s c c =] c < < c =}
S5 18181318 |8 |88 |3
[%p] [%p] wn wn wn n [9p] wn
— M ™ < g - N ® < g
He=i Hes
= =
Korku 1 4 | 227 | 232 | 227 | 222 | 227
Kaygl 1 2 3 ] 0 6 | 227 | 465 | 682 | 0 3.41
Gerilim,
Ofhe 0 1 0] o0 1 0 232 | 0 0 0.58
Huzursuz, 1] 1 | 3|0 5 | 227|232 |682]| o0 2.84
Tedirgin
Caresizlik 0 5 3 | 2 | 10 0 1163 | 682 | 444 | 568
Karamsarlik | 2 1 2 | 2 7 | 455 | 232 | 455 | 444 | 398
Tiksinme 0 1 0] o 1 0 232 | 0 0 0.58
Umut 2 0 110 3 | 455 0 |227] o 17
Sicaklik,
Vakmlik 2 1 0] o 3 | 455 | 232 | 0 0 1.7
Nese 3 1 1| 4 9 | 682 | 232 | 227 | 888 | 511
Bosluk 1 3 3 | 1 8 | 227 | 697 | 682 | 222 | 454
Yalnizlik 0 1 3]0 4 0 232 682 0 227
Ozlem 0 1 0] o 1 0 232 | 0 0 058
Manevi 1 2 2 | 5| 10 | 227 | 465 | 454 | 1111 | 568
Duygular
Disosiasyon | 3 0 0] o0 3 6.82 0 0 0 17
Kopma
Farkindalik 2 2 0 0 4 454 4.65 0 0 2.27
Rahatlik, 25| 20 | 22 | 30| 97 | 5682 | 4651 | 50 | 66.66 | 55.11
Sakinlik
Toplam 44 | 43 | 44 | 45 | 176 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Tablo 1: Deney Grubu Dini icerikli Miizik Sonrasi Duygu Durum Temalar1

Tim seanslarin geneline bakildiginda katilmcilarin dini igerikli miizigin ardindan en ¢ok
rahatlik/sakinlik duygusunu (%55.11, n=97), sonra sirasiyla manevi duygular (%5.68, n=10) ve nese
(%5.11, n=9) duygularini paylasmuslardir. Ote yandan dini icerikli miiziklerin caresizlik (%5.68,
n=10) gibi duygulara da zemin hazirlayabilecegi diisiiniilebilir. Seanslarda en az umut, sicaklik ve
dissosiasyon/duygusal ketlenme (%1.7, n=2) temalarinda paylasim yapilmistir. Dini igerikli
miiziklerin rahatlik/sakinlik yaratabilecegi gibi, 6zlem ve nese duygularina sebep olabilecegi
sOylenebilir. Dini igerikli miiziklerin rahatlik/sakinlik duygularini agiga ¢ikararak duygusal ketlenmeyi
onledigi sonucuna varilabilir.

Kontrol grubunun stres verici miizik ve dini igerikli miizik ardindan ifade ettikleri duygu durumlarina

iliskin veriler bu bdliimde ayr1 ayr1 paylasilacaktir. Kontrol grubunda yer alan katilimeilarinin stres
verici miizik ardindan paylastiklar1 duygu durumlara bakildiginda; rahatsizlik ifade eden duygu
durumlarina iligkin paylagimlar géze ¢arpmaktadir. Nitekim korku, kaygi, gerilim/6fke, huzursuzluk,
karamsarlik ve caresizlik gibi rahatsizlik ifade eden duygu paylasimlar gelmistir. Ayrica nese, rahatlik
sakinlik gibi rahatlama ve memnuniyet ifade eden duygu paylasimlarina yer verdikleri goze
carpmaktadir. Ote yandan, bosluk gibi hissizlik ve duygusal ketlenme/dissosiasyon ifadeleri goze
carpmaktadir. 4 seans geneline bakildiginda; katilimcilarin stres verici miizigin ardindan en ¢ok korku
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duygusunu (%24.09, n=73), sonra sirastyla kaygt (%15.84, n=48), gerilim/o6tke (%10.56, n=32) ve
karamsarlik (%9.24, n=28) duygularin1 paylagmislardir. Stres verici seslerin beklenildigi sekilde
korku, kaygi gerilim/6fke gibi rahatsizlik veren duygularin agiga ¢ikmasina sebep oldugu sdylenebilir.
En az (%0.66, n=2) sicaklik duygusu temasinda paylasim yapilmistir. Buradan hareketle stres verici
seslerin sicaklik/yakinlik duygusuna iligkin hislerin agiga ¢ikmasina zemin hazirlamadigi s6ylenebilir.

Frekans Yiizde %

& S| 8| 8| 2| & S S & g =

S| 8| 8| 8| 28 8 S |18 |3 s g

- o [37] < 3 < o ™ < 3
Korku 4 0 0 0 4 13.8 0 0 0 9.1
Kaygi 5 0 0 0 5 17.24 0 0 0 11.36
Gerilim,
Ofke 2 2 0 0 4 6.9 50 0 0 9.1
Caresizlik 2 1 1 0 4 6.9 25 25 0 9.1
Karamsarlik 1 0 0 0 1 3.45 0 0 0 2.27
Umut 1 0 0 4 5 3.45 0 0 57.14 11.36
Sicaklik,
Yakinlik 1 0 0 0 1 3.45 0 0 0 2.27
Bosluk 2 0 0 2 4 6.89 0 0 28.57 9.09
Manevi
Duygular 0 0o|1]0 1 0 0 25 0 2.27
Dissosiasyon,
Kopma 2 0 0 0 2 6.89 0 0 0 454
Rahatlik, 9 | 12| 1] 13 | 3103 | 25 | 50 | 1429 | 29.54
Sakinlik
Toplam 29 4 4 7 44 100 100 | 100 100 100

Tablo 2: Kontrol Grubu Sessizlik Sonras1 Duygu Durum Temalan

Tim seanslarin geneline bakildiginda; katilimcilar sessizligin ardindan en g¢ok rahatlik/sakinlik
duygusunu (%29.54, n=13), sonra sirasiyla (%11.36, n=5) kaygi, (%11.36, n=5) umut, (%9.1, n=4)
korku, (%9.1, n=4) gerilim, (%9.1, n=4) 6fke ve (%9.1, n=4) c¢aresizlik duygularin1 paylagmislardir.
Sessizligin rahatlama/sakinlik ve umut duygular1 yaratabilecegi gibi bazi bireyler i¢in kaygi arttiric
Ozelliginin de olabilecegi sdylenebilir. En az (%2.27, n=1) karamsarlik, (%2.27, n=1) sicaklik ve
(%2.27, n=1) manevi duygular temasinda paylasim yapilmistir. Bu veriden hareketle sessizligin
karamsarlik gibi negatif bir duyguya ve sicaklik/yakinlik hissi ya da manevi duygulara yol agmadig
sOylenebilir.

4.2. Dini I¢erikli Miizik Terapi Seanslarinda Cizilen Resimlerde Yer Alan Temalar

Dini igerikli miizik terapi seanslarinda deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimecilarin miizik
dinledikten sonra ¢izdikleri resimleri anlatan 4 kelime yazmalari istenmistir. Bu 4 kelime iizerinden
degerlendirildiginde resimlerde cesitli temalarin tekrarlandigi goriilmiistir.

Deney grubunun resim temalarina bakildiginda, doga, olumiu duygular, olumsuz duygular (korku,

basa ¢ikamama tedirginlik), yol, dini/mistik 6geler, iliskiler, hareket/gecis, 1s1, nétr, duygu durumu ve
zaman goéze carpmaktadir. Deney grubunda yer alan katilimcilarin ¢izdigi resimlerde yer alan
temalarin tamami degerlendirildiginde; %7.44’liniin (n= 37) doga temasinda yer alan ifadelere
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bagvurdugu goriilmistiir. Katilimcilardan %21.13’tiniin (n=105) rahatlama ifade eden duygular
temasinda, %21.33’{inlin (n=106) rahatsizlik ifade eden duygular temasinda, %3.42’sinin (n=17) yol
temasinda, %11.87’sinin (n=58) dini mistik temada, %3.42’sinin (n=17) 151k temasinda, %9.86’sinin
(n=49) iliskiler temasinda, %3.02’sinin (n=15) memnuniyet ifade eden duygular temasinda,
%13.88’inin (n=69) hareket/gecis temasinda, %2.01’inin (n=10) 1s1 temasinda, %1.41’nin (n=7) notr
duygu durumu temasinda ve kalan %1.21’nin (n=6) zaman temasinda ifadelere yer verdigi
gozlenmistir. Seanslar incelendiginde en ¢ok (42 defa) huzur kelimesini tekrarladiklar1 goze
carparken, rahat, rahatlama kelimesini 10 kez, dinginlik kelimesini 7 kez, su, deniz gibi su konusunda
olan kelimeleri 12 kez tekrarladiklar1 gériilmiistiir. Ote yandan korku kelimesini 25 kez tekrarlarken,
stres kelimesini 8 kez, yalmizlik kelimesini 8 kez, oliim kelimesini 10 kez ve giiriiltii, gerilim ve
gerilmek kelimelerini de 7’ser kez tekrarladiklari bulgulanmisgtir.

Rahatlamay1 ifade eden duygular kapsaminda birinci seansta katilimecilardan %27.27’si (n=33)
rahatlama, huzur, siikinet, kurtulus, sakinlik, dinginlik, yumusama, kaygisiz, bosvermis gibi duygu
ifadelerine yer vermistir. ikinci seans sonunda huzur, temizlik hissi, berraklik, stres atma, ferahlik,
kurtulug, siginak, sonsuzluk, uykulu ifadelerine yer vermisler ve katilimcilarin %28.94°¢ (n=24)
yiikselen bir oranla rahatsizlik bildiren ifadelere yer verdigi bulgulanmistir. Ugiincii seansta, huzur,
rahatlama, huzura kavusma, sakinlik, dinginlik, siikiinet, ferahlik gibi ifadelere yer veren katilimcilarin
bu ifadelere bagvurma sikliginin bir onceki seansa gore %22.76’lik bir orana yiikseldigi goze
carpmaktadir. Son seansta katilimcilarin bu tema kapsaminda huzur, iyilik, dinginlik, uyku, kurtulus,
temizlik, sakinlik, ferahlik gibi ifadelere bagvurma sikligi liclincii seansa gore kiiciik oranda bir
gerileyerek %19.7’ye (n=26) diismiistiir.

Rahatsizhik ifade eden (unpleasant) duygular temasinda birinci seans sonunda katilimcilarin
%19.83’1 (n=24) korku, endise, basa ¢tkamama, tedirginlik, duvara carpma hissi, korku, gerilim,
kétiiliik, hata, stres, heyecan gibi ifadelere yer verdigi géze ¢arpmaktadir. Ikinci seansta katilimcilarin
%28.94 (n=24) oraninda endise, stres, korku, ¢aresizlik, bogazda diigiimlenme hissi, kapali alan,
bogucu, kizgin, terér, heyecan ve belirsizlik gibi ifadelere yer verdigi géze ¢arpmaktadir. Ugiincii
seansta katilimeilarin %19.51°1 (n=24) telas, cinayet, korku, sinir, panik, sikilmak ve endise gibi
ifadelere yer verirken, ikinci seansa kiyasla bu temaya basvurma sikhiginin diistiigii goze ¢arpmaktadir.
Dordiincii seansta katilimcilarin rahatsizlik temasina bagvurma orani %17.42’ye (n=22) gerilemis ve
sinir bozucu, kayg, diisiinceli, kan, korku, kaygi, aclik, huzursuz, kasvet, katlanma, yalnizlik hiiznii,
belirsizlik ve intihar gibi ifadelere yer vermistir.

Dini/mistik égeler temasinda birinci seansta katilimeilarin %9.09’u (n=11) adak, dergadh, teslimiyet,
yaratiliy, dua, tasavvuf, maneviyat, tarihi alcak bir aviu ve sirlar diinyasi gibi ifadelere yer
vermislerdir. lkinci seansta Kkatilimcilarin %10.74’iiniin (n=13) dini/mistik &geler temasina
bagvurduklar1 ve bu tema kapsaminda Kur’'an kursu, oliim, ahiret, Ramazan, def, Allah, varlik,
mezarlik, zikir, dua, ney ve tefekkiir kelimelerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Ugiincii seansta
katilimcilarm %17.89’u (n=22) dinl/mistik Ogeler temas1 kapsaminda zikir, teslimiyet, husu, siikiir,
sehit, ilk vahiy, kutlu dogum gibi ifadeleri kullanmistir. Son seansta katilimcilarin %9.85 (n=13)
oranina gerileyerek dini/mistik dgeler temasina daha az yer verdikleri géze carpmaktadir. Bu tema
kapsaminda inziva, sabir, husu, ibadet, ney, oliim ve namaz gibi ifadeleri kullanmistir.

Kontrol grubunun resim temalarina bakildiginda; doga, rahatlama ifade eden duygular, rahatsizik

ifade eden duygular, nétr duygu durum, yol, dini/mistik temalar, 151k, iliskiler, mutluluk, sevgi,
hareket/gecis, 151, mekan, engel, kuruntu, takinti ve gizem goze ¢arpmaktadir. Kontrol grubunda yer
alan katilimeilarin ¢izdigi resimlerde yer alan temalarin tamami degerlendirildiginde; %4.84 {iniin
(n=26) doga temasinda yer alan ifadelere bagvurdugu goriilmiistiir. Katiimcilardan %6.7’sinin (n=35)
rahatlama ifade eden duygular temasinda, %39.48’inin (n=212) rahatsizlik ifade eden duygular
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temasinda, %0.37’sinin (n=2) yol temasinda, %2.98’inin (n=16) dini mistik temada, %2.42’sinin
(n=12) 151k temasinda, %6.52’sinin (n=12) iliskiler temasinda, %5.77’sinin (n=31) memnuniyet ifade
eden duygular temasinda, %22.35’inin (n=120) hareket/gecis temasinda, %.7.4’liniin (n=4) 1s1
temasinda, %0.93’1 (n=5) notr duygu durumu temasinda ve kalan %2.05’in (n=11) mekan temasinda,
%1.31’inin (n=7) engel/kuruntu/takint1 temasinda, %3.72’nin (n=21) gizem temasinda ifadelere yer
verdigi gozlenmistir. Seanslarin tiimii incelendiginde en ¢ok (60 defa) korku kelimesini tekrarladiklar
goze carparken, endise kelimesini 17 kez, heyecan kelimesini 10 kez, kayg: kelimesini 2 kez, tedirgin
kelimesini 5 kez, savas ve éliim kelimelerini 9’ar kez, kizgin kelimesini 2 kez, dfke kelimesini 6 kez,
sinir kelimesini ise 4 kez tekrarlamiglardir. Bunlari takiben yalniz kelimesi 8 kez, ¢aresiz kelimesini 7
kez, gerilim ve gergin kelimelerini 6’sar kez, tekrarladiklar1 géze ¢arpmaktadir. Bir diger ifadeyle
seanslarin genelinde kaygi, korku, ofke gibi rahatsizlik ifade eden duygular sikga tekrarlanirken buna
bagl savas, 6liim gibi olaylara iliskin kelimelerin de sikca tekrarlandig1 bulgulanmistir. Ote yandan
huzur kelimesinin ise 12 kez tekrarlanmig olmasi dikkat ¢ekicidir.

Rahatsizhik ifade eden (unpleasant) duygular temasinda birinci seansin sonunda katilimcilarin
yarisinin (%54, n=68) korku, gerilim, heyecan, hiiziin, endise, tedirgin, tirkiitiicti, karamsarlik, kaygt,
ozgiivensiziik, kararsizlik, tehlike, ofke, giicsiizliik, ¢aresizlik, tutsak gibi ifadelere yer verdigi goze
carpmaktadir. Ikinci seansta katilimeilarin %35.71°e (n=52) gerileyen bir oranla rahatsizlik bildiren
ifadelere yer verdigi goriilmiistir. Rahatsizlik ifade eden (unpleasant) duygular temasinda
katilimcilarin heyecan, korku, sinir, endise, bunalum, tedirginlik, igrenme, ¢aresizlik, uzaklasma istegi,
igrelti, kotiiliik, aci, dehset, dfke gibi ifadelere yer verdigi goze carpmaktadir. Ugiincii seansta benzer
sekilde katilimcilarin rahatsizlik temasini kullanma orani ikinci seansa kiyasen %35.71’¢ (n=52)
gerilemistir. Bu tema kapsaminda korku, endise, gerginlik, yakalanmishk, iirperti, ¢aresizlik, ofke,
caresiz, act, huzursuzluk, stkilmig, tiziinti, acziyet, sikisik, nefret, tedirgin, panik ve pismaniik gibi
ifadelere yer vermislerdir. Dordiincli seansta katilimcilarin rahatsizlik temasina bagvurma orani
%32.06’ya (n=42) ufak bir oranda gerilemis ve rahatsizlik temasi kapsaminda korku, tedirginlik,
endige, caresizlik, aglamakli, rahatsizlik, ofke, yakalanmishk, gerginlik, umutsuziuk, aci, nefret,
acziyet ve pismanliik gibi ifadelere yer verdigi bulgulanmistir.

Hareket/Gecis temas1 kapsaminda birinci seans sonunda katilimcilarin %11.11°1 (n=14) kasirga,
savas, kaybolmak, savag, kaos, helikopter kagirilmasi, 15 Temmuz isgal girisimi, istila, siddet, ritim ve
saklanma ifadelerine yer vermistir. Ikinci seansta hareket/gecis temas1 %19.29’a (n=2) yiikselirken bu
tema kapsaminda savas, katliam, tedirginlik, bagirmak, haykirmak, parcalanmishk, pes etmemek,
karitklmak, birikmek, arayis, kurtulus, soygun, macera, ¢atisma, baskin, cam kirikliklar, kurtarma,
sinek viziltisi, dalga, ¢atlak cam ve kirik gibi ifadelere yer vermislerdir. Ugiincii seansta hareket/gegis
temast kapsamuinda katilimcilar acil, yetistirme, korkuluk, saldwri, yaralama, savas, miicadele,
ambulans, katliam, panik, sinir krizi, karisiklik, film seridi, bomba, yangin, facia, telas, gogiis agrisi,
cam kiriklari, silahli adam, miicadele, sevkiyat, patlama, ¢atisma, 15 Temmuz darbe girigimi, siddet,
felaket, acil durum ve yaralanma gibi ifadeleri kullanmislardir. Dordiincii seansta hareket/gecis temasi
kapsaminda katilimcilar kargasa, karisikiik, kiyamet, savas, kaybolmak, hiz, kaos, vahset, kagis, 2.
Diinya savasi, film, savag sahnesi, kagigsma, kalabalik, kaza, bomba, aksyion, ugak, patlama, kagts,
kurtulug, vizilti, dalga ve ¢atlak gibi ifadeleri kullanmislardir.

4.3. Dini i¢cerikli Miizik Terapi Seanslarinda Katihmcilarin Zihinsel Cagrisimlari

Dini igerikli miizik terapi seanslarinda katilimcilar miizik dinledikten sonra resim c¢izmis ve bu
resimler iizerinden paylasim yapmustir. Ses kaydi alinan bu paylagimlar icerik analizine tabi
tutuldugunda katilimeilarin zihinsel ¢agrisimlarinin gesitli temalara ayrildig1 gortlmiistiir.

(s

222



Dr. Ogr. Gor. Ayse KAYA GOKTEPE - Dog. Dr. Sevde DUZGUNER / Dini Igerikli Miizik Terapinin Duygu Duruma Etkisi

4.3.1. Hareket Temasina Iliskin Zihinsel Cagrisim Bulgular

Deney grubu katilimcilariin miizige iliskin zihinsel ¢agrisimlarinin stres verici miizik ve dini igerikli
miizik i¢in iki ayr1 grupta toplandig1 goriilmiistiir. Cagrisimlarda hareket temasina iliskin farkli hareket
bicimleri aciga cikmistir. Stres verici miizige iliskin olumsuz diigiis, olumsuz yatay hareket, sabit,
olumsuz yiikselme Ve ice kapanma seklinde hareket temalar1 vardir (bkz. Resim 1). Dini igerikli
miizige iliskin olumlu akus, yerden yiikselme, ice doniis, olumlu yatay hareket temalar1 vardir.

I
[—————
o 1 i 1
STRES VERICi MUziK 1 :Geggvok= DiNi iERIKLI MUZIK
Olumsuz distis : L(EN_GEL)_ 1 Olumlu akis
Olumsuz 1 Olumlu
yatay hareket yatay hareket
—
@ Sabit
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Olumsuz Ice
yiikselme }apa“ma

I
I
I
I
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Resim 1: Katihmeilarin Zihinsel Cagrisimlarinda Ortaya Cikan Hareket Temalar:

Stres verici miizige iliskin yapilan paylasimlarda olumsuz diisiis temasina iliskin paylasimlara
bakildiginda; katilimeilarin ucaktan diisme, cekic, yiiksek bir yerden akan selale, masaya vuran el, bir
yerden diisme, denizde bogulma, ev yikilmasi, duvar yikilmasi, bombardiman, ugak diismesi, merdiven,
yere batan sarmici, topuklu ayakkabili birisi ve ¢ig diismesi gibi ifadelere yer verdikleri goze
carpmaktadir. Nitekim olumsuz diisiis temasinda su katilimcinin ifadeleri dikkat ¢ekicidir:

“Sonra birden ekran karardi o ucagin diistiigii sahneye gittim bir anda... Ucak disti,
dumanlar ¢ikt1 kimse yoktu. Saydam bir camin arkasindan izliyorum. Sonra bu diisiinceler
giincel hayatimla biitlinlesti zaten Tiirkiye’nin gidisatiyla ilgili ¢ok diisiinliyorum bu
aralar...” (Kadin, 22, lisans 6grencisi).

Olumsuz yatay hareket temasinda ise kotii bir seyden kagma, bilinmez yollar, tasinma, gicirtili kapt,
birbirini oldiirmek isteyen erkekler, odada sinek, iistiime gelen canavar, zombilerden kacan insan,
kagis sahnesi, kovalama, kargasa, annemin vurulmasi, savas, sige vuran birisi, kosturmalar,
ambulans, ¢ikmaz yollar, ev siiptirme, esinti, tren, raylar tistiinde tren, kaos, raydan ¢ikmis tren, 15
Temmuz ve darbe ifadelerini kullanmiglardir. Nitekim olumsuz yatay hareket temasinda
katilimcilardan birisi su sekilde ifadelere yer vermistir:

“Bir karakter var gibi geldi. Sanki bir seyler yaklasiyormus gibi, kagiyormus gibi siirekli
kotii bir sey geliyormus ve ondan kaciyormus gibi, bas edemiyormus gibi....” (Kadin,
22, lisans dgrencisi).

Sabit temasinda ise ormanda tahta bir evde bayan karakter, hiicuma ugrayan insan, karsi koyamama,
kursunlanan birisi, zaman durmasi, siyah oda, gol ve ameliyatta olan birini bekleme ifadeleri aciga
cikmigtir. Bu temada ise hiicuma ugrayan ama hareketsiz kalan insana iligkin katilimcilarin su
ifadeleri dikkat ¢ekicidir:

“Sadece o siren sesi esnasinda sanki bir meydandaymisim da etrafta ¢cok kalabalik var ve
ugultu var, zaman durmus gibi sey canlandi zihnimde...” (Kadin, 20, lisans 6grencisi).

Olumsuz yiikselme temasinda alevler, ates, laviar, dumanlar, ¢ighk, TV patlamasi, bardak kirilmast,
bomba, lamba patlamasi, patlama, hortum ve kasirga ifadeleri kullanilmistir. Bu temada
katilimcilardan birisi su sekilde ifadelere yer vermistir:
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“...Sonrasinda lavlar falan geldi boru sesi gibi enteresan bir ses geldi sonunda... Garip bir
sey oldu, dumanlar ¢ikiyor” (Erkek, 22, lisans 6grencisi).

Ice kapanma temasinda ise kasvetli hava, bataklik, evde yalnmiz basina insan, dongii, yalniz kadin,
magara, zindan, kapalt mahzen, mezarlik, saklanma, nedensellik arayisi, kaybolma, 1ssiz ev Ve soguk
ifadelerinin kullanildig1 gbéze carpmaktadir. Bu temada katilimcilardan birisinin ifadesi dikkat
cekicidir:
“Cam kirilmasinda kendimi Reina’daki saldirgan gibi hissettim. bdyle hatta bir seyin altina
saklanmisim gibi hissettim. Tepemden silahlar gegti. Su sesinde bir kanalizasyondayim,
boyle fareler falan geciyor. Pozitif olmam gereken yerde herhalde basimin agrisindan
dolay1 bir dongiideydim.” (Kadin, 21, lisans 6grencisi).

Deney grubunda yer alan katilimcilar stres verici miizik ile dini igerikli miizik arasinda gegisin
olmadig1 hareket temasi kapsaminda da ifadeler kullanmistir. Bazi katilimcilar stres verici miizigin
etkisinde kalmig ve dini icerikli miizige gecememis, bazi katilimcilar ise stres verici miizigin etkisi
olmadan dogrudan dini igerikli miizigin etkisini tarif etmistir ve bu iki durumda da gegisin olmadigi
tema kapsaminda ifadelere yer vermislerdir. Geg¢is yok temasinda tugla kapli apartman, ¢ikmaz yollar,
metal kapt ve dag, paravan ifadelerine yer vermislerdir. Bu temada katilimcilardan birisi su ifadelere
yer vermistir:

“IlIk sesleri duyunca aklima Call of Duty oyunu ve Piyanist filmi geldi aklima daha sonra
kendimi onun i¢ine koydum. Bir apartmandayim, tuglalarla kaph bir apartman en st
kattayim, disarida patlama sesleri, arabalar, patlamalar bir savas ortami gibi bulundugum
apartmanin da bir kismi patlamis” (Erkek, 22, lisans dgrencisi).

Ote yandan stres verici miizikten dini igerikli miizige gecis temasi1 kapsaminda katilimeilarin képrii,
karanliktan aydinliga ¢ikma, giines agcmasi, parlak isik, farkly dleme ge¢me, paravan Ve kapt
tiklatmasi ifadelerine bagvurdugu goriilmiistiir. Nitekim katilimcilardan birisinin bu temadaki su
ifadeleri dikkat ¢ekicidir:

“.... Sonra ¢ok iyi hissettim iyiydi boyle... Boyle farkl bir dleme ge¢mis gibi oldum,
iyi...” (Kadin, 19, lisans dgrencisi).

Dinfi igerikli miizige iliskin hareket temasinda zihinsel ¢agrisimlara bakildiginda olumiu akis, yerden
yiikselme, ige doniis ve olumlu yatay hareket temalari vardir.

Olumlu akig temasmda su akisi, yagmur, agacin kok salmasi, nefes alip verme, ney iifleyen dede,
sadirvan Ve riizgdrda saglarin ugusmast ifadelerine yer verilmistir. Olumlu akig temasinda katilimci
suyun akisiyla beraber hissettigi huzur duygusunu su ifadelerle belirtmistir:

“Burada bir havuz var sadirvan gibi sular akiyor. Burada da bir paravan var. Bilmiyorum
yani... Sanki paravan yarim, o yarimdan havuzu goériiyor ve miizik ¢aliyor ve calan biri
yok. Sadece miizik sesi var, o da ney sesi. ilk ses kotiiydii yine ama ikinci ses tamamen
yok etti. Tk seansta da bdyle olmustu galiba... Neyin verdigi seydir diye diisiiniiyorum.
Giizeldi... Benim uykumu getirdi. Bir an ¢ok rahatlatti. Bir an gergekten uyuyacagim gibi
hissetim” (Kadin, 19, lisans 6grencisi).

Olumlu yatay hareket kapsaminda ise cocuk uyutan anne, hafif dalgali deniz, ucan kus, farkli dleme
gecme, bir yere ulagma, sartlma hissi, arabayla uzun yola gitme, kiigiilen tiinel, agaglarla kapli uzun
yol, kavugma, dere, irmak ifadeleri 6ne ¢ikmistir. Bu temada katilimecinin su ifadeleri dikkat ¢ekicidir:

“Sonra neyi dinlerken g6ziimiin 6niinde minareler, ucan kuslar geldi. Boyle hani riizgar
saclarmi ucurur ya o hisse odaklandim. Bir yerine odaklanmadim genel olarak baktim
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hosuma gitti. Ama boyle huzur...” (Kadin, 20, lisans 6grencisi).

Yerden yiikselme temasinda hayatin inisli ¢ikisl olmasi, helikopter, beyaz i1k, yesil i1k, fiskiye, nefes
alip verme, giines agmast ve paralel evren gibi ifadelere yer verilmistir. Bu temada katilimcilardan
birisi su sekilde ifadelere yer vermistir:

“Merdivene gelecek olursak da ney miizigi calinca bir de hani miizikler aras1 gecis olunca
stresli donemden normal donem geciyormus gibi fark ettim. Bu da hayatta inisler cikislar
oluyor, buna gore hayatimiz sekilleniyor gibi hissettim.” (Erkek, 21, lisans 6grencisi).

Ice doniis temasin inzivaya ¢ekilmis adam, hosnutluk, diinyadan soyutlanmus kiz, karanlikta ney
tifleyen adam, hayat muhasebesi, yalnizlik, tenhalik, inziva, yiiksek dag, tefekkiir, Allah’a yakinlik, dua
eden adam, seccade, semazen, derin diisiinme, tabut, oliim, ¢ocukluk anisi, huzurlu 6liim, diinyadan
geemis olgun insanlar, yalmzlik, bos vermislik ve sakinlik ifadeleri etrafinda sekillendigi
goriilmektedir.

“Sonra zihnimde bir sey canlandi, inzivaya cekilmis bir adam var. Kitapliklar var,
seccadesini yaymis bir adam var. Diinyadan elini etegini ¢ekmis, daha ¢ok ahiret igin
calisan bir insan canlandi goziimde...” (Kadin, 20, lisans 6grencisi).

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin miizige iliskin zihinsel ¢agrisimlarinin stres verici miizik ve
sessizlik i¢in iki ayr1 grupta toplandigi goriilmiistiir. Cagrisimlarda hareket temasina iliskin farkli

hareket bigimleri agiga ¢ikmustir. Stres verici miizige iliskin olumsuz diisiis, olumsuz yatay hareket,
sabit, olumsuz yiikselme Ve i¢e kapanma (bkz. Resim 1) seklinde hareket temalar1 vardir.

Olumsuz diisiis temas1 kapsaminda wucak diismesi sahnesi, su damlasi, magarada sarkit, iistiine
camlarin dokiilmesi, kaya diismesi, tabak kirma, kirilan bardaktan su dokiilmesi, evin camlarinin
inmesi, binamin tepesinden asagi bir seyler atmak, hortumun igine diisme, uzayl istilasi ve meclis
bombalanmasi ifadelerine yer verilmistir. Nitekim katilimcilardan birinin su ifadesi dikkat ¢ekicidir:

“Direk 15 Temmuz geldi benim aklima. Ilk dnce kopriide, sonra cam kiriklar: 0 meclisin
bombalanmasi falan haberlerde gordiigiimiiz gibi... Kopriide arkadasim abisini kaybetti
direk aklima o geldi. Kisikli da babamlar o aksam Kisikli’ya inmisti ben babamla
konusurken bomba sesini telefonda o zaman duymustum... Tam o ana gittim.” (Kadin, 20,
On lisans 6grencisi).

Katilimcinin ifadelerinde travmatik 6gelere iligkin parca parga imgelerin yer aldigi goriilmektedir. Bu
ifadelerden katilimcinin stres verici miiziklerin ardindan travmatik anilarinin canlandigi ve kaygi
diizeyinin yiikseldigi anlagilmaktadir.

Olumsuz yatay hareket temasinda ise elektrikli testere ile agag kesilmesi, hayatin film seridi gibi goziin
ontinden gecmesi, ucak carpismasi, ¢atisma, kavga, savas alam, ambulansin hastaneye yetismeye
calismasi, silahla camlart kirma, ates agilmasi, film seridi gibi hayat, kagisma, ambulansta tasinan
insan, balyozla cam kirma, prangayla agaca baglanma, okla sise kirma, hesaplasma, kagis, ari
saldirmasi, kurt saldrisi, ormanda tiinel, birinden ka¢ma, kagisan insanlar, korku tiineli ve gergin
yiizlesme ifadeleri kullanilmigtir. Bu temaya iligskin su katilimcinin ifadesi dikkat ¢ekicidir:

“Ilk bdyle hani sanki savas alamndaymigim gibi hissetim. Ben sadece izliyorum, adama
bana bir sey olmuyor, bdyle insanlar 6liiyor, bdyle bombalar patliyor, insanlar 6liiyor
boyle... Insanlar kagisiyorlar, karsi tarafta da bombalar atiliyor, silahlar pathyor,
ambulans zaten art arda geliyor bir siirii... Savas alani, biiyiik bir yer bdyle... Ama ben
izliyorum i¢inde degilim olayin...” (Kadin, 19, 6n lisans 6grencisi).

Katilimcinin zihninde patlama ve savas sahnesi tiiriinde bir felaket senaryosu canlandigi ve bu
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goriintiilerden oldukca kaygilanarak bu olay:1 disaridan izliyormus gibi kendisini olaydan soyutladig
ifadelerinden anlasiimaktadir.

Sabit temasinda ise kacamayan maktul, oli, ¢ikmaz dolambag, d&liim, tabut, yari aralik kapi,
kurtulamama, yalmz insan, zindan, pranga, lavaboda su birikintisi, hapishane hiicresi, magara, yerde
oliiler, gasp, pislik ve yikik dokiik ifadelerini kullanmistir. Ifadelerden de anlasildig: iizere bir zorbalik
karsisinda hareketsiz kalmaya zorlanan, sikistirilmis ve ¢aresiz bir insan profili ¢izilmektedir. Nitekim
katilimcilardan birisi sabit temasinda soyle bir paylagim yapmuistir:

“Bigakla iglenmis bir cinayet gibi. Maktul katilden bir tiirlii kagamiyor, kagmak istiyor
ama bir tiirlii kagamiyor. Bunu 6zetlemesi agisindan ¢ikist olmayan bir labirent... Yani bu
labirent icinde maktul dliiyor. Ozellikle bigakla islenmis bir cinayet, katil zevkini ala ala
islemis. Nasilsa maktuliin kacamayacagim biliyor, ac1 ¢ektire cektire... Oyle geldi
aklima...” (Erkek, 26, lisans 6grencisi).

Olumsuz yiikselme temasinda, kasirga, orman yangimi, o6len birinin ¢iglhigi, denizalti kusatmast,
patlama, sedyede yatan adamin kalp sesleri, silah patlamasi, ormanda volkan, 1ssiz ormanda patlama,
kiyamet, araba patlamasi ve bomba patlamas: ifadelerini kullanmigtir. Bu temada genelde patlama ya
da birisinin feryadi seklinde gokyiiziine yiikselen bir sey goze carpmaktadir. Patlama konusunda su
katilimcinin ifadeleri dikkat ¢ekicidir:

“Ellerinde silahlar var. Birisinde bazuka birisinde otomatik tiifek birinde. Birinde normal
tabanca, ¢linkii gelen patlama sesleri degisik degisikti. Kimisi kuvvetli, kimi zayif
sekilde... Burada oliiler var, sadece iki tane ¢izdim ama ¢ok olii var. Cam kirilmasi
seslerinden de bir tane AVM oOniinde terdristler saldir1 yapiyorlar, ¢cok sayida insan dliiyor
ve ambulans yetismeye calisiyor, ¢ok ambulans var ama onlar geride geliyor. Bunlar
terdrist {i¢ tane ¢izdim ama daha fazla var bunlarin {i¢ dort katr... Oliiler de aym sekilde...”
(Erkek, 26, lisans 6grencisi).

Katilimciin ifadelerinden bir patlama sonrasi yasanan vahset sahnesinin tim ¢iplakligiyla
imgelerinde canlandig1 anlasilmaktadir.

Ice kapanma temasinda ise cenin pozisyonu, hayal kirilmasi, kaybolmak, yalnizlik ve saldir beklentisi
seklinde ifadelere bagvurulmustur. Bu temada da bir tehlike karsisinda igine donerek kendini koruma
cabasi goze carpmaktadir. Nitekim katilimcilardan birisi su sekilde ifade etmektedir:

“Miizige ilk basladigimizda ben kendi evimdeydim evi siipiirliyordum. Evin igine giren
bliyiik sinekle ugrasirken o arada bir sey oldu dan sesiydi galiba... Onunla birlikte bir
ugultu geldi ya kendi evimden ormanlik alanda korku filmlerindeki gibi bir eve gegtim.
Oraya girmek istemiyorum ama dan! Sesiyle birisi beni oraya itti. Deprem anminda o
aldiZinz korunma pozisyonunu aldim. Bir seyden kurtulmaya bekler gibi sakindim
aslinda bir seyden korkuyordum. Bir tehlike var ama yine kendimi sakin gegecek kendimi
telkin ediyorum.”(Kadin, 19, lisans 6grencisi).

Sessiz kalinan siirede de stres verici miizikte oldugu gibi olumsuz akis, sabit, olumsuz yatay hareket,
dongiisel hareket temalar: vardir. Olumsuz akis temasinda katilimeilar diisme, ellerimde agiriik hissi
ve diisme hissi ifadelerine yer vermislerdir. Olumsuz akis temasinda katilimcinin ellerimde agirlik
hissini su sekilde ifade ettigi goriilmiistiir:

“Sessizlik kisminda miizik bitince benimde gerilimim bitti. Gerilim azalarak bitti
rahatladim sadece ellerimde agirhk gibi bir sey var. Miizik ¢alarken sanki bir yerde nefes
aligveris vardi. Orasi benim ¢ok dikkatimi ¢ekti. O nefes aligveris sanki buradan gelen
adamin nefes aligverigiymis gibi sey oldum. Boyle ¢ok yakin geldi bana...” (Kadn, 21,
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lisans 0grencisi).

Katilimci rahatladigini ifade etse de yasadig: gerilimin somatik bigimde viicuduna yansimasi bi¢cimde
ellerinde agirlik hissettigini belirtmistir. Stres verici sesin uzaklagmasi stres faktoriinii uzaklastirsa da
somatik diizeyde gerilimin devam ettigi ifadelerinden anlasilmaktadir.

Olumsuz yatay hareket temasinda ise pesinde oldugu gicik insan, taslh yol, hastaneye yetisememe
ifadelerine yer vermistir. Nitekim bu temada katilimci su sekilde ifadelere yer vermistir:

“O ambulans sesleri, siren sesleri ve polis sesleri baya baskindi... Miizik tekrar ettikce bu
yollar canlandi ambulansin hastaneye gidiyor olusu... Sessizlik kisminda onu hastaneye
yetistirmeye cahistim ama yetismedi ve gergindim... Bu sefer gergin kaldim. Kasilmig
gibi hissetim. Normalde sessiz kisimda rahatlardim.” (Kadin, 22, lisans 6grencisi).

Katilimcimin ifadelerinde ambulans ile hastaneye yetisememesi gibi hareketli bir imge belirmis bu
imge karsisinda asir1 gerilen katilimeinin gerginliginin sessizlik kisminda da siirdiigii goriilmektedir.

Sabit temasinda da katilimcilar bitis, savas sonrasi kendini izleme ve yasiyormus hissi ifadelerini
kullanmusglardir. Sabit temasinda ise su sekilde ifadelere rastlanmistir:

“Normalde insanlar heyecanlaninca bir sey olunca kalbinin atti§ini hissederim. Beynimin
attigini hissettim. Asir rahatsiz oldum. Bazen insanlar basi agrinca 151k gormek istemez,
karanlik bir ortamda hissetmek ister. O anda ben de o sesi vurmak istedim, kapansin
istedim. Patlatmak isterdim. Beynim atisim izliyor gibi hissettim, baya hosnut olmadim
bundan... Athilarin gegmis oldugu yerdi... O sessiz oldugum zaman da sanki her seyi
izliyorsun, filmin son iki saniyesi kalmig gibi... Hatta yazdigim kelimelerim, entrika korku,
siddet, savas ve korku, sessizlikte savas sonrasi kendimi izliyor gibiydim” (Kadin, 20,
lisans dgrencisi).

Dongiisel hareket temasinda da spiral ve sesler tekrar ediyormus hissi ifadeleri kullanilmustir.
Katilimcilardan birisi dongiisel hareketi su sekilde ifade etmistir:

“Bir bosluk wvar, bir bosluk hissettim. Sonra boyle spiralli bir seyin arasindan
diisiiyormusum gibi hissettim. Hissettiklerim bunlardi. Temsiliyet olarak da... Korktum
ama korkumun gegecegini umut ettigim gibi bir sey hissettigim i¢in ¢icek ¢izdim.
Kaygilandim biraz... Sonra bu bosluk ve spiralden diiserken korktum. Bu sekilde
sanirim” (kadin, 20, lisans 6grencisi).

Katilimc1 ifadelerinde sessizlik aninda bir bosluk hissettigi ancak bu boslugun spiralli bir seyin
arasindan diiser gibi bir his yarattigimmi belirtmistir. Bu durumda korku hissettigini ve sessizlik
kisminda sakinlesme olmadan gerginliginin hala devam etmekte oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bulgularda, sessizligin her zaman sakinlestirici etkisi olmadigi, sessizligin yalniz basina bir bosluk
yaratarak kaygiya yol agabilecegi ya da sessizlik Oncesinde yasanan stresli bir olayin etkilerinin
sessizlik aninda da devam edebilecegi goriilmiistiir.

4.3.2. Din ve Maneviyat Temasina Zihinsel Cagrisim Bulgular:

Deney grubu katilimcilarinin dini igerikli miizik dinlerken din ve maneviyat temasina iliskin pek ¢ok
paylasimda bulunmuslardir. Nitekim kullanilan ifadelere bakildiginda dinin inang ve iman boyutuna
iliskin, Allah, Allah’in bakiligi, Allah’a yakinlik, Kur’an, Peygamberimiz, oliim, hayiwrlt birisinin
oliimii, farkli dleme ge¢cmek gibi Allah’a iman, peygamberlere iman, 6liim ve ahiret giiniine iman,
kitaplara iman gibi itikadl unsurlaria yer verdigi goriilmiistiir. Stres verici miizikte de 6liim temasi
sikca tekrarlanmistir ancak dini igerikli miizige iliskin temada katilimeilar 6limii Auzurlu oliim, hayirl
birisinin 6liimii, kavugma seklinde ifade ederek diger Oliim temasindan ayirmislardir. Nitekim
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katilimeilardan birisi huzurlu 6liimii su ifadelerle anlatmisgtir:

“Sonra iste o ses bitince ney sesi bende de 6liim gibi geldi. Sanki o karakter 6ldii ama
mutlu diger tarafta cok mutlu, huzur icinde 6ldii, hani kurtuldu gibi geldi.” (Kadin, 22,
lisans dgrencisi).

Dinin ibadet boyutuna iliskin genelde Kdbe, Ramazan, orug, dua, siikiir, tefekkiir, namaz, tavaf gibi
ibadet tiirlerine ornek verirken, 6zelde tasavvufa iliskin dervis, seyh, Mevldna gibi sembollere tesbih,
zikir, inziva, hayat muhasebesi, semazen gibi pratiklere ve dergdh, tekke gibi bu uygulamalarin
yapudigr mekdnlara isaret eden paylagimlar yapilmistir. Nitekim dini vecibelerin yerine getirildigi ya
da dini egitim alman Kur’an kursu, cami, minare, seccade gibi yer, yer Ozellikleri ve gereclere yer
verilirken bir yandan da cem evi, semah gibi Anadolu’da yer alan diger manevi geleneklere iliskin
paylasimlar da goriilmiistiir. Tarihte yer alan dini olay ve kisilere iliskin ise ilk vahiy, Hz. Hatice,
miisliimanlarin zaferi, peygamberimiz gibi ifadelere yer verilmistir.

Dini semboller kapsaminda Tiirk geleneklerinde yer alan ve hem islami hem de diger manevi
geleneklerden de beslenen mevlit, cenaze mevliidi, manevi ortam, dua eden adam, yesil tabut, huzurlu
oliim, mevlit, tiirbe, adak, aksakalli dede, mucizevi olay, giil, ¢ol, su, yesil 151k, yesil tabut, beyaz 151k,
parlak 51k, birlik, halka, giil kokusu, dag, dere, agag, evliya, doga ve yesillik gibi gesitli semboller
kullanilmistir. Bir diger ifadeyle dinl ve manevi sembollerin i¢ ice gegmis olarak karsimiza ¢iktigi bu
tabloda pek ¢ok kiiltiiriin etkilesim icinde oldugu Anadolu topraklarinda kadim geleneklerin birbiri
iizerine inga edilerek kiimiilatif bicimde gliniimiize ulastig1 sdylenebilir. Ayrica dinin sosyal boyutuna
iliskin cenaze mevlidi, cemaat, birlik, halka, kutlu dogum program: ve cami gibi ibadetlerin toplu
yapildig1 ya da insanlarin birbiriyle etkilesim kurarak olusturdugu c¢esitli etkinlik ve topluluklara érnek
ifadelere yer verildigi goze carpmaktadir. Nitekim hemen hemen tiim dini sembollerde tekrarlanan
mevlit kelimesine iliskin su sekilde ifadeler dikkat ¢ekicidir:

“Orada dua ediyorlar arkada bu ilahi ¢aliyor ve giil kokusu kapliyor gibi hissetim. Cok
giizel, manevi bir ortam var. Bir yandan savasin izleri siirliyor. Bu sisler patlayan
bombalarin silahlarin sesleri savas bitmemis ama bunlar1 temsil ediyor. Kelimelerim savas
sehit, mevlit ve giil kokusu. Allah’in isimlerinden isim olarak bilmiyoruz ama sabreden
istedigini veren kudretini ismini hissettim.” (Kadin, 21, lisans 6grencisi).

Katillmcinin ifadesinde de bireyler dini igerikli miizik dinleyen katilimcilarin zihninde mevlit, giil
kokusu gibi dinf kiiltiirel sembollere iliskin ifadelerin canlandig1 goriilmektedir.

5. Tartisma

Calismada elde edilen bulgular dini igerikli miizigin rahatlatici etkisinin rahatsizlik veren etkisine
kiyasla daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Dini icerikli miizigin rahatlatici etkisine ek olarak huzur
duygusu yasatmasi bir diger olumlu 6zelligidir. Bu da bireylerin yasadig1 tecriibenin olumlu oldugunu
gosterir. Bu bulgu literatiirde miizigin stresi azaltic1 etkisini gosteren diger ¢alismalarin bulgularim
destekler niteliktedir (Cam & Altinkoprii, 2013; Tosun, 2013; Aker & Akar, 2014; Bradt vd., 2016;
Bradt & Dileo, 2014; Leardi vd., 2007; Guzzetta, 1989; Lok & Bademli, 2016; Aktas, 2013; Aragc,
2012; Uzelli-Yilmaz, 2016; Cantekin, 2012; Tosun, 2013). Ozellikle dinf icerikli eserlerle uygulanan
miizik terapinin bir anlam cercevesi (Softi¢, 2011) ve manevi destek (Shultis, 2012) sunmasi
bakimindan algilanan stres diizeyi {izerinde olumlu bir etki meydana getirdigi sonucu goriilmektedir.
Literatiirde yer alan aragtirmalar miizik terapinin rahatlatici etkisinden bahsederken, calismamizda dini
igerikli miizik terapinin ayrica memnuniyet ifade eden duygular da agiga ¢ikardig bulgusu elde
edilmistir. Rast makaminda eserleri dinleyen saglikli kisilerde beyinde beta dalgasinda giicii arttirdigi
ve buna bagli bireylerde neseye yol actigi, stresi azaltici etki meydana getirmeye yardimer oldugu
bulgusunu destekler niteliktedir (Aker & Akar, 2014). Ancak bu arastirmada Hicaz makaminda dini
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icerikli eserler dinletildiginde de benzer sekilde memnuniyet ifade eden duygular kapsaminda
mutluluk, merhamet, umut, seving, huzur, neseli ve memnuniyet gibi ifadelere basvurduklari
gOriilmiigtiir.

Ote yandan 2. seansta katilimcilara Hicaz makaminda ritmik bir ilahi dinletilmistir. Bu eserin ritmik
bir karaktere sahip olmasi katilimcilarda ilk basta dinledikleri stres verici miizigin de etkisiyle
birleserek daha gergin duygular ¢agristirmis olabilir. Nitekim 2. seansta deney grubunda yer alan
katilimeilarin resim temalarina bakildiginda, rahatsizlik ifade eden (unpleasant) duygular temasinda
katilimeilarin %28.94linlin (n=24) endise, stres, korku, ¢aresizlik, bogazda diigiimlenme hissi, kapal
alan, bogucu, kizgin, teror, heyecan ve belirsizlik gibi ifadelere yer verdigi géze ¢carpmaktadir. Ayrica
stres verici miizigin ardindan en ¢ok huzursuzluk/tedirginlik (%22.22, n=12) ve korku (%26.67, n=10)
duygusuna iligkin paylagimlarda bulunmuslar ancak nese duygusuna iligkin higbir paylagimda
bulunmamiglardir. Dini i¢erikli miizigin ardindan ise en ¢ok rahatlama (%46.51, n=20) duygusu ifade
edilse de, en az paylasilan duygular korku (%2.32, n=1), gerilim (%2.32, n=1), huzursuz (%2.32,
n=1), tiksinme (%2.32, n=1), karamsarlik (%2.32, n=1), yalnizlik (%2.32, n=1), nese (%2.32, n=1) ve
ozlem (%2.32, n=1) duygular1 olurken, umut duygusu bu seansta hi¢ paylasilmamstir. Elde edilen
nitel bulgular, seanslarin sonunda pozitif duygu durum iizerinde anlaml bir degisim goriilmemesinin
gerekegesini gostermektedir. Eserin ritmik formda olusu bireylerde caresizlik gibi negatif duygular
yaratarak, stresli miizikte agiga ¢ikan huzursuzluk/tedirginlik duygusunun devam etmesine yol agmis
olabilir.

Bu arastirmada, dini miizik eseri dinleyen gruptakilerin ¢izdigi resim temalarinda dinlemeyen
gruptakilerin ¢izdigi resimlere kiyasla doga temasina daha yogun basvurduklar1 dikkat ¢ekmektedir.
Insanlar dogaya gittikleri zaman evrenle biitiinlesmis ve rahatlamis hissetmektedir ve benzer etkiyi
miizik dinledikleri esnada da hissettikleri i¢in bu hissin onlarin zihninde dogayi cagristirmis
olabilecegi soylenebilir. Nitekim Giil’e (2013, s. 18) gore; insanoglu dogamin bir parcasi olarak yine
kendisi gibi canli olan dogaya ihtiya¢ duyan bir varliktir. Ancak kendi ihtiyaglarim1 merkeze alan
insanoglu dogal isleyise miidahale etmistir. Kaplan’m (2017, s. 132) su sozii insan-doga iligkisinin
ayrilmaz birlikteligine isaret etmektedir:

“Doga insansiz yasar ama insanin dogasiz yasamasi miimkiin degildir".

Buradan hareketle insanoglunun dogadan uzaklasinca rahatsizhik hissederek yeniden dogaya
yaklagma ihtiyaci duydugu sonucuna varilabilir. Doganin da miizik gibi insanlar iizerinde rahatlatic
bir etkisi vardir. Bu baglamda dini igerikli miizik dinleyen katithmecilarin zihinsel ¢cagrisimlarinda
dogaya ait dgelerin bulunmasi bir rastlanti olarak diisiiniilmemelidir.

[lahi gibi sdzlii formun da dinletilmesi katilimeilarin dini bir sorgulamaya girmesine yol agmus olabilir.
Calismada segilen dini miizik eser formlarindan birisi olan ilahinin ritmik formda olusu katilimcilarda
olim ve Allah’1 hatirlayarak kendisine ayna tutup igsel sorgulamalara yol agmis olabilir. Nitekim
deney grubunda yer alan katilimcilarin 2. seansta dini/mistik dgeler temasinda oliim, ahiret, mezarlik,
Allah, Ramazan, Kur’an Kursu, tefekkiir, ney, zikir ve dua gibi ifadelere yer verdikleri goriilmektedir.
Dini igerikli miizikleri dinleyen katilimcilarin yerine getirmedikleri dini sorumluluklar ya da
insanoglunun acizligini tefekkiir etmesi bazinda bir i¢sel hesaplagsmaya girmis olabilirler. Ayrica
ilahinin ritmik yapis1 sebebiyle 6liimii hatirlayan katilimcilarda 6liim kaygist meydana gelmis olabilir.
Tim bu bulgular katihmcilarin kaygi diizeylerinin 2. seansta azalmamasina bir sebep olarak
disiiniilebilir. Nitekim bu arastirmaya yaslar1 18 ile 27 arasinda degisen 58 iiniversite Ggrencisi
katilmistir. Bu yas grubunda yer alan genclerin popiiler kiiltiirde yer alan miizik eserlerini dini igerikli
miiziklere gore daha sik tercih ettigi gorilmektedir. Ayrica miizik terapi beklentisiyle arastirmaya
katilan bu kisilerin dini igerikli miizik eserleriyle beklenmedik sekilde karsilasmalari onlarin
sasirmalarma ve dine karsi kisisel tutumlarimt dinledigi miiziklere yansitma
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tepkisine itmis olabilir. Nitekim Sahin’e (2006) gore, inancin olumlu etkilerinin yami sira inanan
kisilerde yol actig1 bazi stres verici etkileri de vardir. Insanlar dilenciye para verememek, sabah
namazina kalkamamak, seviyesiz televizyon programlar izlemek, Allah’a isyan iceren sarkilar
dinlemek gibi stresorler ile karsilasabilmektedir (Sahin, 2006, s. 165). Bu durumda geregi gibi
yasandiginda din insana mutluluk saglasa da, dinin gereklerini yerine getirilmediginde kisi stres ve
kaygi da yasayabilir. Nitekim {iniversite gencleri lizerinde yapilan bir baska ¢aligmada; gencler orug
tutma, tovbe edip af dileme ve dua etme gibi ibadetleri yerine getirseler de, dinin etkisini hayatlarinda
hissetme ile yaptiklar1 ibadetlerin arasinda anlamli bir iligki bulgulanmamistir (Yapict, 2007, s. 190).
Universite genglerinin kiiltiirel olarak Allah’1 derinden hissetme gibi siire¢ odakli bir anlayis yerine
daha ¢ok sonu¢ odakh bir din algisina sahip olmasi bu arastirmada elde edilen bulgularda ifade
edilen olumsuz duygulara sebep olarak diisiiniilebilir. Ancak din kaynakli stres ayn1 zamanda dindarlik
ve anlam motivasyonu sunabilir. Dini i¢erikli miiziklerin dini tecriilbe yasamasina olanak saglamasi bu
motivasyonu destekleyebilir. Dini icerikli miizikler insanlarin dini bir tecriibe yasamasina olanak
saglamaktadir. Nitekim Hokelekli’ye (2008, s. 132) gore dini tecriibe; insanin kendi var olusunu ve
icinde yasadig1 diinyay: ildhi kudretin gostergesi olarak kabul etmeyi igeren ve kutsal/agkin bir
varlikla iligki gerg¢evesinde ortaya ¢ikan algi, duygu ve duyumlardir. Nitekim bu arastirmada Hicaz
makaminda ney ile icra edilen sozsiliz bir eserin dinletilmesi sonucunda bireylerin zihninde dini
mistik dgeler temasinda var olus, Allah, Ramazan, yaratilig, teslimiyet ve tefekkiir gibi cesitli
ogeler canlanmistir. Arslan (2015) iiniversite 6grencilerinin ney enstriimanini dini bir enstriiman
olarak nitelendirdigini belirten bulgusu da bu sonucu destekler niteliktedir. Bu bulgulardan hareketle
dini icerikli miizigin bireylerin dini tecriibe yasamalarina olanak sagladigi sonucu ¢ikarilabilir.
Literatiirde dini igerikli miiziklerin psikolojik etkisinin arastirildig1 ¢aligmalarda da benzer sekilde bu
miiziklerin bireylerin dini tecriibe yasadiklari sonucuna ulasilmistir (Diizgiiner, 2007; Macit, 2011).
Ayrica dini icerikli miizik terapinin bireylere manevi destek sunarak hayatlarma dair yeni
farkindalik kazanmalaria (Softi¢, 2011) ve madde bagimlilig1 gibi ¢esitli psikolojik rahatsizliklarda
ila¢ destegine daha az ihtiya¢ duymalarina (Sharma, 2012) sebep oldugu gorilmektedir.

Mekan-miizik-zaman iligkisi baglaminda dini miizigin olumlu temalar1 ¢agristirdigi bulgulanmustir.
Aragtirmada elde edilen nitel bulgularin iiclincii kisminda miizik ardindan zihinsel c¢agrisimlar
incelenmigstir. Katilimeilarin miizik dinledikten sonra yasadiklari tecriibeyi ifade ettikleri resimler
tizerinden yaptiklart sozel paylasimlarda hareketli imgelere basvurmalart da ilging bulgulardan
birisidir. Bir diger ifadeyle, bireylerin miizik dinledikleri esnada sabit resimler yerine hareketli video
kaydi gibi imgelemlere bagvurduklari gozlenmistir. Mekan-miizik-zaman iliskisinde miizigin
zamanla kurdugu iletisim yoluyla hareketlilik saglamasi bakimindan basaris1 kayda degerdir (bkz.
eserlerde tempo, ustiller ve nota 6lgiileri). Evrende var olan hareketin miizik aracilifiyla hatirlanmasi
ve bu hareketleri bireylerin Oznel tecriibelerine gore yorumlamasi arasgtirma bulgularinda da
gortilmiistir. Stres verici miizige iliskin cagrisim temalar; olumsuz diisiis, olumsuz yatay hareket,
sabit, olumsuz yiikselme ve ice kapanma iken dini icerikli miizige iliskin ¢cagrisimlar; olumiu akis,
verden yiikselme, ice doniis ve olumlu yatay hareket temalar1 olarak bulgulanmistir.

Miizik dinleme ve akis tecriibesi iliskisi de merak uyandiran bir diger konudur. Elde edilen bulgular
miizigin psikolojik etkisinin hareketle iliskili oldugunu, bireylerin salt resim yerine hareketli bir
video seklinde zihinsel imgelemlere sahip oldugunu gostermistir. Sessizlik esnasinda ise daha ¢ok
sabitlik ve tekrar ediyormus hissiyle daha az hareketin oldugu goze carpmaktadir. Akis tecriibesi
yasayan bireylerde de benzer sekilde duygular akiskan ve degisken bir pozisyonda yer alirlar.
Nitekim Csikszentmihalyi (2005, s. 47) akis tecriibesini kisaca “bilin¢te diizen” seklinde
tanimlamaktadir. Kisinin dikkati kendi denetiminde oldugu i¢in diizenli akip gitmekte ve o an yaptigi
ugras bilincine katkida bulunmaktadir (Csikszentmihalyi, 2005, s. 48, 49). Bu durum ise dikkat ve
ugras birliginden hareketle bilinci diizenleyerek benligin biitiinlesmesine katkida bulunur
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(Csikszentmihalyi, 2005, s. 50). Akis durumunun ortaya ¢ikabilmesi igin net belirlenmis hedefler,
zorluk derecesi ve yetenek arasinda denge (Csikszentmihalyi vd., 2005, s. 601) ve net ve kesin geri
bildirim (Csikszentmihalyi vd., 2005, s. 602) olmak iizere ii¢ kosul vardir. Bir diger ifadeyle, birey
hedefi belirlenmis ugras ile mesgul olmali, bu ugras kisisel yeteneklerinden ¢ok {istiin olmamali ve
yaptig1 bu ugrasin sonucunda net ve kesin bir geri bildirim almalidir.

Akis tecriibesi iist diizey yasantilara olanak saglamasi bakimindan din ile ige ice gecmis bir
durumdadir. Yaraticiyla bag kurmak amaciyla miiziklerden de yararlanildigi dini ayinlerde bireylerin
yasadig1 dinsel tecriibe icerisinde akis yasantisini barindirmast bir tesadiif degildir (Csikszentmihalyi,
2005, s. 91). Nitekim miizigin dinleyen Kisinin dikkatini istenen bir ruh haline odaklamas1 bilinen
en eski fonksiyonlarindan birisidir (Csikszentmihalyi, 2005, s. 127). Bu nedenle dans miizikleri, savas
miizikleri, cenaze miizigi, diiglin miizigi gibi dini ayinlere de 6zel miiziklerin yapildig1 goriilmektedir.
Miizik, diizenli bir isitsel bilgi aracihgiyla zihni diizenler ve dikkati toparlayarak hedeflere
miidahale eden gelisigiizel diizensizligi engeller. Bu bakimdan dikkatle dinlenen miizik, bilingte diizen
olusturarak akis yasantisinin ortaya ¢ikmasina ve bireyin can sikintisi ve kaygisinin uzaklagmasina
sebep olmaktadir (Csikszentmihalyi, 2005, s. 128). Ayrica miizigin “benzestirmeli dinleme” 6zelligi
dinleyen Kkisilerde ses modellerine gore icinde duygular ve goriintiiller canlandirma becerisi
gelismektedir (Csikszentmihalyi, 2005, s. 129). Bu arastirmada elde edilen bulgularda da
katilimeilarin zihninde hareketli goriintiilerin belirmesi duygularin akiskanligi ile iliskili olup, bilhassa
dini igerikli miiziklerin ardindan huzur ifadesini sik¢a tekrarlamis olmalari da akis1 yasadiklarini
gostermektedir. Dinginlik ve siikiinet gibi bilingte diizene ve iist diizey tecriibe yasantisina isaret
eden ifadelere yer vermeleri de akis yasadiklarinin bir diger gostergesidir.

Akis tecriibesi salt hazdan ibaret olmayan bir tecriibe olmasi bakimindan motive eden bir
kaygiy1 da icinde barindirmaktadir (Csikszentmihalyi, 2005, s. 64). Benlikle ilgili kaygilar akis
tecriibesi yasandiginda ortadan kalkmaktadir. Bireylerin yasadigi kaygi st diizey tecriibenin
yetenekleriyle uyumlu olmasi adina hissedilen tiirde bir kaygidir. Bu arastirmada bireylerin rahatsiz
edici duygu ifadelerine bagsvurma sikliginin azalmasi list diizey bir tecriibe yasadiklarina isaret
ederken, rahatlatict duygu ifadelerine bagvurma sikliginda anlamli bir degisim goriillmemesi
yasadiklari tecriibenin salt hazdan ibaret olmadiginin, aksine benligi biitiinlestiren, gelistirici ve iist
diizey bir tecriibe olduguna isaret etmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada dini igerikli miizik terapiye katilan kisilerin ¢agrisimlarinda olumlu imgelemler olumsuz
imgelerden daha yiiksek ¢ikmustir. Katilimeilarin zihinsel gagrigimlar: ise sabit donuk imgeler yerine
hareketli goriintiiler olarak belirmistir. Hareket eden goriintlilerin zihinsel cagrisimlarda ortaya
cikmasi arastirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan birisidir. Miizik ruhu dinlendiren yapida oldugu
kadar hareketli bir yapiya da sahiptir. Haliyle katilimcilarin bu hareket akisi igerisinde kendilerini
siikinet ve huzurla daha kolay birakma tecriibesi yasadiklar1 6ne ¢ikmustir.

Dini igerikli miiziklerin kullanilmasinin katilimcilarin iizerinde cesitli ve kiymetli etkilere yol actigi
bulgulanmistir. Dini igerikli miiziklerin huzur, siikinet gibi rahatlama ifade eden duygularin yani sira,
Olumlu ¢agrisimlara yol actigi bulgulanirken, kaygiyr azaltict etkinin anlamli diizeyde olmamasi bu
miiziklerin kisilerin kendisine ayna tutarak kisisel muhasebe ve i¢sel sorgulamalara girmesine yol
actigini diisiindiirmektedir.

Nitekim dini igerikli miizikleri dinleyen katilimcilarin yerine getirmedikleri dini sorumluluklar1 bazinda
bir i¢sel hesaplasmaya girdiklerini belirten ifadelere de basvurduklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda
dini miizikler insanlarin dinl bir tecrilbe yasamasina olanak sagladigi i¢in bireylerin dini/manevi
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yoniinii gelistirmek amactyla da kullanilabilir. Ayrica bireyler lizerinde meydana getirdigi pozitif ve
olumlu etkiler bakimindan dini miizikler terapide kullanilabilir.

Dini igerikli miizik terapinin asgari 6 ay siire uygulandigi boylamsal ¢alismalar yapilabilir. Seanslarda
diger calgi aleti (kanun, ud vb.) tiirleri kullanilabilir. Bagka mekanlarda dini igerikli miizik terapi
uygulamasi yapilabilir. Baska orneklem gruplari tizerinde dini igerikli miizik terapi uygulamasinin
etkilerine bakilabilir. Giin i¢inde farkli zaman dilimlerinde (sabah, 6gle) dini igerikli miizik terapi
uygulamasi yapilabilir. Dini icerikli miizik terapi ardindan katilimcilarda meydana gelen fizyolojik
etkilere bakilabilir. Gruplar arasi esit dagilimin saglandig1 daha biiyiik 6rneklem gruplaryla ¢alisabilir.
Ayni eserlerin oldugu dini igerikli miizik terapi protokoliiniin ayn1 6rneklem grubuna yil yil arayla
uygulandig1 boylamsal calismalar yapilabilir (kisi bazli boylamsal calisma). Ayni eserlerin oldugu dini
icerikli miizik terapi protokoliiniin benzer Ozellikleri olan farkli 6rneklem gruplarina uzun siireyle
uygulandig1 boylamsal calismalar yapilabilir (zaman bazli boylamsal calisma). Farkli miizik terapi
teknikleri dini igerikli miizik terapiye uyarlanabilir. Dini miizik dinlemek dini tecriibeye yol acabildigi
i¢cin din egitimi verirken bu miiziklere bagvurulabilir. Din-miizik-egitim iligkisi konusunda ¢aligmalar
yapilabilir.
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