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Oz

Bu arastirma, &grencilerin Ingilizce dersi akademik performanslarim etkileyen bireysel faktorleri
kuramsal olarak incelemeyi amaclamaktadir. Ogrencilerin Ingilizce dersi akademik
performanslarim1  etkileyen olumlu ve olumsuz faktorlerin ortaya cikarilmasinin, Ogrenen
ozelliklerinin daha iyi tanimlanmasinda ve etkili 6grenme ortamlarinin diizenlenmesinde faydah
olacag diistiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmada basar1 ve basarisizhiga yapilan yiiklemeler,
akademik 6z yeterlik algisi, yabanci dil kaygis1 ve dil 6grenme stratejileri bireysel faktorler olarak
ele alinmistir. Ogrencilerin Ingilizce dersi akademik performanslarina etki eden faktdrlerin
kuramsal olarak tartisildignt bu arastirmanin, etkili yabanci dil 6grenme ortamlarinin
diizenlenmesinde, hem program gelistiricilere hem de program uygulayicilarina rehberlik edecegi
diisliniilmektedir. Arastirma sonuclarima dayali olarak diizenlenen Ogrenme ortamlarinin
ogrenenlerin 6grenme davraniglarinin farkinda olmasi ve dil 6grenimi konusunda olumlu tutum
gelistirmesine de katki getirmesi hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Yabanci dil gretimi, ingilizce dersi, bireysel faktorler

Individual factors influencing academic performance in English language
course

Abstract

This research aims to theoretically examine the individual factors that affect students' academic
performance in English course. It is thought that revealing the positive and negative factors that
affect the academic performance of students in English course will be beneficial in defining the
learner characteristics better and in organizing effective learning environments. In this context,
attributions to success and failure, academic self-efficacy perception, foreign language anxiety and
language learning strategies were considered as individual factors. This study, in which the factors
affecting students' academic performance in English course are discussed theoretically, is thought
to be a guide for both program developers and program practitioners in organizing effective foreign
language learning environments. It is aimed that the learning environments organized based on the
results of this research will contribute to the awareness of learners' about their own learning
behaviors and to the development of a positive attitude towards language learning.
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Giris

Toplumlar arasindaki iletisim siirecinin giderek daha da fazla 6nem kazanmasi ve iletisim kanallarinin
hizla ¢ogalmasi sonucunda yabanci dil bilmek bireyin sahip olmasi gereken en 6nemli niteliklerden
biri haline gelmistir (Baran ve Halici, 2006; Oguz ve Baysal, 2015). Diinya iizerinde bir¢ok dil olmakla
birlikte, bir dilin farkli uluslar tarafindan 6grenilmesindeki 6lgiit o dili konusan iilkenin politik ve
ekonomik durumudur (Demirel, 2020). Bu noktada Ingilizcenin 6nemli bir dil oldugunu séylemek
miimkiindiir. Onemi bilinmesine ragmen bir yabanc1 dili 6grenmek, pek cok birey icin zor bir siirec
olarak algilanmaktadir (Bas, 2014a). Yabancit dil 6grenme siirecini birgok faktoriin etkiledigini
soylemek miimkiindiir. Ornegin ortaokul 6grencileri dil 6grenirken cok yiiksek diizeyde yasadiklari
zorluklar olarak belirtirken, lise 6grencileri ise dil 6grenme siirecinde yasadiklari zorluklar1 6grenme
kaynaklari, o6grenenden (kendilerinden), 6gretimin niteligi ve 6grenme ikliminden kaynaklanan
zorluklar seklinde siralamistir (Ozmat, 2017). Ayni zamanda arastirma sonuclari, Ingilizce 6grenme
konusunda &grencilerin kendilerini yetersiz hissettikleri ve Ingilizcenin 6grencilerin ilgilerini
cekmedigini de (Besimoglu, Serdar ve Yavuz, 2010; Ozmat, 2017) gostermektedir. Bu noktada yabanci
dil 6grenme siirecini bireyin eksik veya hatali 6n grenmeleri (Ozmat,2017) gibi bilissel etmenlerin
yam sira duyussal faktorlerin de (Bas, 2014a; Ozmat, 2017) énemli 6lciide etkiledigini soylemek
miimkiindiir. Ogrencilere yabanci dil becerisini etkili sekilde kazandirmak icin, 6grenci niteliginin
ogrenmelerin  biiyiik bir kismum acikladizi  (Bloom, 2012; Ozcelik, 2013) goz oniinde
bulundurulmalidir. Bialystok (1978) dil Ogrenme yetenegi ve tutumu gibi bireysel Ggrenen
ozelliklerinin, bir birey i¢in dil 6grenme siirecinin verimliligini ve ayn1 zamanda 6grenme stratejilerini
ne oOl¢iide kullanacagim etkiledigini belirtmigtir. Aragtirmalar aym1 zamanda dil 6gretiminin basariya
ulagmasini engelleyen etmenlerin basinda olumsuz tutum (Perez, 1995; Sad, 2011), diisiik motivasyon
(Li, 2016; Perez, 1995; Sad, 2011) ve yiiksek kayginin (Sad, 2011) geldigini gostermektedir. Aydemir’ in
(2007) arastirmasi ise diisiik motivasyonun en 6nemli kaynaklarindan birisinin 6grencilerin basar1 ya
da basarisizliklarina yaptiklar: yiiklemeler oldugunu ortaya koymustur. Bu noktada 6grencilerin basari
ya da basarisizhiklarma yaptiklar yiiklemelerin arastirilmasmin, ogrencilerin Ingilizce 6grenmeye
yonelik olumsuz duyussal 6zelliklerinin kaynaginin ortaya g¢ikarilmasi agisindan 6nemli oldugunu
soylemek miimkiindiir. Ciinkii basarisizhiklarim Ingilizce 6grenme yetenekleri olmamasi ve Ingilizce
derslerindeki gorevlerin zorluguna baglayan ogrenciler, Ingilizceyi zor bir dil olarak gérmektedir
(Semiz,2011). Bu kapsamda bu arastirmada &grencilerin Ingilizce 6grenmelerini etkiledigi diisiiniilen
ve arastirmacilar tarafindan oncelikli olarak arastirilan bireysel faktorlere iliskin bulgular ortaya
konmus ve bu bulgulardan yola ¢ikarak yabanci dil 6grenme basarisimi arttirmaya yonelik onerilerde
bulunulmustur.

Yabanci dil 6grenmeyi etkileyen bireysel faktorler

Ogrenmeyi potansiyel olarak davranmistaki degisme; performansi ise, bu potansiyelin davranisa
doniistiiriilmesi olarak tamimlamak miimkiindiir (Senemoglu,2013). Ogrenme siireci bireylerin
farkliliklarina gore sekil alan bir siirectir. Kalici izli davranmis degisikliginin olusmasinda yani
Ogrenmenin meydana gelmesinde, farkli bircok degisken, her birey icin Ogrenme siirecinin
farklilasmasma sebep olur (Akpur,2005). Ogrenmenin hangi kosullar altinda olusacagi ya da
olusmayacagini 6grenme kuramlari aciklamaktadir. Ogrenme temelde davranisci ve bilissel 6grenme
kuramlar ile aciklanabilir (Senemoglu, 2013). Davraniggt 6grenme kuramlari, 6grenmede zihinsel
faktorleri reddetmemekle birlikte bu faktorlerin 6grenme siirecinde Oonemli bir fonksiyona sahip
olmadiklarini savunur ve 6grenmeyi uyarici ile tepki arasinda bag kurma isi olarak agiklar (Erden ve
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Akman, 2014). Biligsel 6grenme kuramlari ise, gézlenebilen davraniglara ek olarak, 6grenenin zihninde
olup bitenlerle, i¢sel yapilarla ilgilenir ve 6grenenlerin zihinsel siireclerinin 6zelliklerini, fonksiyonlar1
belirleyen ilkeleri, yasalar1 ortaya koymaya calismaktadir (Senemoglu, 2013). Insan zihninin diinyay1
ve ¢evresindeki olaylar1 anlamaya yonelik yaptigi iglerin tiimii olarak betimlenen bilis kavrami, bireyin
bilgiye ulasma siirecini aciklamaya calisgan ve zihinsel yapilarindaki degismeyi bilissel 6grenme
seklinde ifade eden biligsel 6grenme kuramlarinin temelini 6zetlemektedir (Akpur, 2005). Bilissel
ogrenme kuramlari, 6grenmeyi gozlenebilir davraniglarin Gtesinde gozlenemeyen biligsel siireclerle
agiklamaya galismaktadir (Altun ve Colak, 2011). Biligsel 6grenme kuramlarinin, 6grenmede zihinsel
siireclerin Onemine yaptig1 vurgu, her bir O0grenme siirecinin bireyden bireye degisen, bireyin
farkliliklarina gore sekil alan bir siire¢ haline gelmesine sebep olmustur (Akpur, 2005). Bireylerin
Ingilizce dersi akademik performanslarin etkileyen bireysel faktorlerin betimlenmesi, 6grenen
ozelliklerinin daha iyi tamimlanmasi ve bdylece 6gretim hizmetinin 6grenenleri merkeze alarak
diizenlenmesi hususunda uygulayicilara rehberlik eder. Bloom (2012), olumlu 6grenme kosullari
saglandiginda, diinyada herhangi bir kisinin 6grendigi isi hemen hemen herkesin 6grenebilecegini
ifade etmistir. Bu noktada 6grencilerin Ingilizce 6grenmelerini etkiledigi diisiiniilen ve alanyazinda sik
karsilagilan faktorlerin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada 6grencilerin
Ingilizce dersinde akademik performanslarinmi etkileyen bireysel faktorler, onlarin basar1 ve
basarisizliklarina yaptiklar: yiliklemeler (Nolen-Haoksema, Girgus, Seligman,1986; Ritchie, 1999),
akademik 6z yeterlik algilar1 (Ozmat, 2017; Shih, 2019), yabana dil kaygilar1 (Akpur, 2005; Cimen,
2011; Ozmat, 2017; Shih, 2019), dil 6grenme stratejileri (Demirel, 2012; Ozmat, 2017; Perez, 1995;
Shih, 2019) basliklar1 altinda incelenmistir.

Basar1 ve basarisizliga yapilan yiiklemeler

Ogrencilerin basar1 ve basarisizliklarina yaptiklar yiiklemelerin basarilarmi etkiledigi belirtilmektedir
(Weiner,1986). Basar1 ve basarisizliga yapilan yiikleme teorileri kapsaminda Weiner’ 1n Yiikleme
Teorisi 6onemli teorilerden birisidir. Weiner, bireyleri basariya ve basarisizliga gotiiren davraniglarda
bulunmalarinin temel sebebinin onlarin basar1 veya basarisizliklarina iligkin inanclar1 oldugunu ileri
siirmiigtiir. Weiner’in yiikleme teorisine gore bireylerin basar1 ve basarisizligina yonelik inanclari,
basarilmasi gereken ige yonelik algisi ile gosterdigi davranig arasinda araci bir role sahiptir. Bu teoriye
gore, bireyler basar1 veya basarisizigim yetenek, caba, sans ve gorevin zorlugu gibi dort sebepten
birine atfetmektedir. Bireylerin basarilarini i¢sel nedenlere atfetmesi (yetenek ve caba) galisma ve
basar getirirken, basarisizliklarimi digsal nedenlere (sans ve gorevin zorlugu) atfetmesi ise, vazgecmeyi
ve basarisizligl getirmektedir (Giiloglu, 2015). Yabanci dil 6grenen basaril 6grencilerin, basarisiz
ogrencilere kiyasla daha ¢ok icsel ve kisisel yiiklemelerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Ayrica yiikleme
inanclari, Oz-yeterlik ve dil 6grenme inamglar1 arasinda oOnemli iligkilerin bulundugu da
belirtilmektedir (Semiz, 2011).

Ogrencilerin basar1 beklentisi, olumsuz inamslar1 nedeniyle azalmaktadir. Bu kapsamda 6grencilerin
Ogrenilmis caresizliklerinin basarilarin etkiledigi belirtilmektedir (Weiner,1986). Ciinkii organizma ne
kadar caba gosterirse gostersin durumu degistiremeyecegini anladiginda pasif kalmakta ve bunu diger
durumlara da genellemektedir (Senemoglu, 2013). Arastirmacilar, insanlarin kontrol etme
imkanlarmin gii¢c oldugu, 6grenilmis caresizlik gelistirdikleri durumlarda gosterdikleri farkl tepkileri
aragtirmaya baslayarak, bireylere 6zgii agiklama tarzlarinin neler olduguna dair birgok arastirma
yapmaya baglamigtir (Ritchie, 1999). Aciklama tarzi, bireylerin olaylarin olma nedenlerini kendilerine
acgiklarken kullanmay1 aligkanlik haline getirdigi tarzdir (Seligman, 2007). Baz1 bireyler baslarina gelen
kotii olaylar1 ve basarisizliklar agiklarken kendilerine igsel yiiklemeler yaparlarken, bazi bireyler de
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baglarina gelen kétii olaylarin, sanssizliklarin nedenlerini dis kosullarda aramaktadirlar (Richie, 1999).
Bireylerin kotiimser ya da iyimser agiklama tarzlar1 6grenilmis caresizlik gelistirmelerinde etkili
olmaktadir. Iyimser bir aciklama tarzi, caresizlige son verirken, kotiimser bir aciklama tarzi 6grenilmis
caresizligi yayginlastirir ve derinlestirir (Seligman, 2007). Ogrenilmis caresizlik kuramia gore,
olumsuz olaylara kalic1 ve yaygin yiiklemeler yapan bireyler, gelecekte baslarina gelecek olaylarin
kontrol edilemez olduguna inanirlar ve caresizlik gelistirmeye daha fazla yatkin olurlar. Olumsuz
olaylara gecici yiiklemeler yapanlar ise, baglarina gelecek olumsuz olaylar iizerinde daha fazla kontrol
sahibi olduklarina inanirlar (Gillham, Shatte, Reivich, Seligman, 2001). Yapilan bir arastirma
sonucunda okul ¢agindaki 6grencilerden yasamlarindaki olumsuz olaylara kisisel, kalic1 ve yaygin
yiiklemeler yapanlar ve yasamlarindaki olumlu olaylara digsal, gecici ve bir olaya 6zgii yiiklemeler
yapanlar akademik performanslarinda daha fazla sorun yasamiglar ve daha fazla depresyon belirtileri
gostermiglerdir (Nolen-Haoksema, Girgus, Seligman, 1986). Ritchie (1999) de arastirmasinda
ogrencilerin acgiklama tarzlari ve akademik performanslar: arasindaki iligkiyi incelemeyi ve {iniversite
ogrencilerinin akademik performanslarini yordamada olaylara yaptiklar1 aciklama tarzlarinin etkili
olup olmadigini belirlemeyi amaclamistir. Arastirma sonuglarina gére akademik yiikleme stillerinin
basariy1 yordamada etkili oldugu goriilmiistiir. Tagkiran ve Aydinin (2017) yaptiklar1 arastirma
sonuclarina gére 6grenciler Ingilizce dersinde basariya kiyasla basarisizlik algisi iizerine daha fazla
nedensel yiikleme yapmisglardir. Besimoglu, Serdar ve Yavuz’ un (2010) arastirmasinin sonuglari
ogrencilerin basar1 ve basarisizliklarina yaptiklar yiikleme olarak sirasiyla en fazla strateji kullanima,
ilgi ve caba gostermeyi belirttiklerini gostermektedir. Aydemir’ in (2007) ortaokul 6grencileri ile
yaptigi arastirmasinda ise, Ggrenme stratejilerini kullanarak kendi oOgrenmelerini diizenleyen
ogrencilerin basar1 gosterdikleri ve basarili 6grencilerin basarilarinda hem igsel hem de digsal
yiiklemeleri daha fazla yaparken, basarisizliklarinda daha az digsal yiikleme yapmakta olduklar
goriilmistlir. Yiiklemeler ve ogrenme stratejileri kullanimi arasinda bir iligkiye rastlanirken,
yiiklemelerin giidiiyii; giidiillenme derecesinin 6grenme istegini; 6grenme isteginin 6grenme stratejisi
kullamim diizeyini etkiledigi goriilmiistiir.

Akademik 6z-yeterlik

Albert Bandura’ya gore 0z yeterlik bireyin belli bir isi yapabilmek icin, gerekli etkinlikleri organize edip
basariyla yapabilme kapasitesine iligkin kendi yargisi olarak tanimlanmaktadir (Altun ve Colak, 2011).
Bireyin yeterlik inanc1 ve sosyal bir sistem icerisindeki performans gostergelerinin onun davranislarini
(Bandura,1997) belirledigi diisiiniildiigiinde, bireyin davramislarim1 diizenlemede 6z yeterligin 6nemli
bir role sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Oz yeterlik algis1 yiiksek olan bir birey, 6z yeterlik
algis1 diisiik olan bir bireye gore, bir isin {istesinden gelme konusunda kendisine daha ¢ok
giivenmektedir. Oz yeterlik, bireyin etkinliklerinin secimini, bir etkinlikte harcayacagi cabayi, bir
giicliikle karsilastiginda gosterecegi sebat siiresini, duyacag kaygi ya da giiven diizeyini etkiler
(Senemoglu, 2013). Alanyazinda 6grencilerin 6z-yeterlikleri ile Ingilizce dersindeki performanslar
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gosteren (Chen, 2020; Kitikanan ve Sasimonton, 2017; Weda,
Abdul Samad, Patak ve Fitriani, 2018) arastirmalar yer almaktadir. Bu noktada 6grenciler yiiksek 6z-
yeterlige sahip olduklarinda akademik performanslar1 gelisecektir (Geng, Kusakli ve Aydin, 2013;
Mahyuddin ve digerleri, 2006). Oz-yeterligin akademik basariy1 énemli derecede yordadigi da
belirtilmektedir (Raoofi, Tan, BeeHoon ve Chan, 2012; Weiner,1986). Bu noktada 6grencilerin 6z-
yeterlik diizeylerini belirlemenin 6nemli oldugu diislintilmektedir. Gomleksiz ve Kiling (2014)
yaptiklar1 arastirma sonucunda lise &grencilerinin ingilizce 6z yeterlik inanclarinin orta diizeyde
oldugu sonucuna ulagmistir. Geng, Kulusakli ve Aydin (2013) ve Memduhoglu ve Celik’in (2015)
aragtirmalar1 sonucunda da, iiniversite 6grencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algilarinin orta diizeye yakin
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yami sira, Ogrencilerin olumsuz 6z-yeterlik algilarinin
motivasyonu engelledigi belirtilmektedir (Weiner,1986). Atitsogbui’nun (2014) ¢alismasi, 6z yeterligin
digsal gilidilleme degiskenlerinden c¢aba ve igsel gilidiilleme yapilarindan ilgi ile iliski icerisinde
oldugunu da ortaya koymustur. Alanyazinda ingilizceye daha fazla zaman ayiran dgrencilerin ingilizce
oz-yeterlik inanclarinin yiiksek c¢iktig1 (Gomleksiz ve Kiling, 2014) sonucuna ulasan arastirmalara da
rastlanmaktadir.

Dil 6grenme stratejileri

Ogrenme, 6gretim sonucunda 6grencilerde olusan gozlemlenemeyen durumlardan ¢ok, bireyin karar
verme yetkisi yoluyla kendisi i¢in yaptig1 bir aktivite olarak goriiliir (Zimmerman, 2002). Bu noktada
O0grenme stratejileri, 6grencinin kendi kendine o6grenebilmesi icin kullandigi islemler olarak
tanimlanabilir. Bu islemler bellege yerlestirme, geri getirme gibi biligsel stratejilerin yani sira duyussal
stratejiler ve yiiriitiicii bilis siireclerini de kapsamaktadir. Ogrencilerin uygun durumda uygun
Oogrenme stratejilerini kendilerinin secip kullanmalar1 beklenir (Senemoglu, 2013). Dil 6grenme
stratejilerinin ise iletisimsel yeterlik kazanma amacina yonelik olup, 6grencilerin ikinci dili kavramak
ve gelistirmek icin genellikle bilingli olarak kullandiklar1 belirli davranis veya teknikleri icerdigi ifade
edilmektedir (Bekleyen, 2005). Karahan (2007) ilkokul ogrencileri ile yaptigi arastirmasinda,
ogrencilerin Ingilizce dgrenirken en cok kullandig: stratejilerin tamamlayici, iist-bilissel ve duygusal
stratejiler, en az kullandig stratejilerin ise Biligsel ve Bellek Stratejileri oldugu sonucuna ulagmistir.
Ozmat ve Senemoglu (2011) arastirmasinda hazirhk smifi 6grencilerinin dil 6grenirken en cok
duyussal stratejileri kullandigi en az ise bellek destekleyici stratejileri kullandiklar1 sonucuna
ulagsmustir. Demirel (2012) arastirmasinda, {iniversite 6grencilerinin dil 6§renme stratejilerine orta
diizeyde sahip olduklar1 ve yabanci dil 6grenirken en fazla telafi, en az ise bellek stratejilerini
kullandiklarim saptanmistir. Bekleyen (2005)'in arastirma sonuclarina gore ise Ingiliz dili egitimi
boliimiine devam eden Ogrencilerin bilis istii, telafi ve sosyal stratejileri daha fazla kullandig:
sonucuna ulasilmistir. Unal, Onursal- Ayirir ve Arioglu (2011), arastirmalarinda ise ingilizce, Almanca
ve Fransizca 6grenen iiniversite 6grencilerinin en yiiksek diizeyde iist-bilissel stratejileri kullandigi, en
az bellek, bilissel ve duyussal stratejileri kullandiklar1 sonucuna ulagsmistir. Arastirma bulgular
sonucunda 6grencilere bellek, biligsel ve duyussal stratejilerinin 6gretilmesi gerektigi belirtilmistir.

Ogrencilerin dil 6grenme strateji kullanim diizeyi arttikca dgrencilerin akademik basarilarinin da
arttig1 sonucuna ulasilmistir (Bas, 2014b; Basbay ve Gozlim,2019; Demirel, 2012;Uslan, 2006). Bu
bulgu Altan (2003)1in dil 6grenme stratejileri ile yabanci dil 6grenme basaris1 arasindaki iligkinin
dogrusal olmasi1 bulgusu ile tutarhdir. Cesur ve Fer (2011) ise arastirmalarinda sadece bellek
stratejileri, biligsel stratejiler, telafi stratejileri ve isitsel 6grenme stilinin yabanci dilde okuma anlama
basarisimin anlamh yordayicilar: oldugu sonucuna ulasmistir. Ote yandan Cevik ve digerlerinin (2018)
aragtirmalar1 sonucunda, Ingilizce dersi basarisi ile kelime 6grenme stratejileri arasinda anlaml bir
iligki tespit edilmemistir. Tiim bu bulgulara ek olarak Tuncer ve Ulug (2019) arastirmalarinda, yabanci
dil alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin 6grenme stratejileri ile 6z-yeterlikleri arasinda
pozitif bir iligki oldugu sonucuna da ulagilmigtir.

Yabana dil kaygisi

Yabanci dil kaygisi bireyin anadili disinda bir dili 6grenmesi veya kullanmasi ile iligkili endige, korku
gibi duygularini kapsayan bir kavramdir (Tuncer ve Dogan, 2015) ve Ogrencilerin dil 6grenme
diizeylerini olumsuz (Horwitz, 2001) etkilemektedir. Yabanc1 dil kaygisi, anadil disinda bir dil
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O0grenme siirecinin kendine 6zgii yapisindan kaynaklanan ve bireylerin yabanci dil 6grenmeyle ilgili
inanclari, duygular1 ve davraniglarindan olusan karmasik bir yapidir (Horwitz, Horwitz&Cope, 1986).
Sozgelimi, 6grenenlerin yabanci dilde bir ifadenin nasil telaffuz edilecegini tam anlamiyla 6grenmeden
yabanci dilde konugmak istememeleri bir yabanci dil 6grenme kaygisi olarak sayilabilir (Horwitz,
Horwitz&Cope, 1986). 1983 yilinda Texas Universitesinde baslangic seviye yabanc1 dil 6grencileriyle
yiiriitiilen bir aragtirmada yapilan goriismelerde 6grenciler yabanci dil dersleri 6ncesi kaygidan donup
kalma, sinifa girmekte cekingen davranma gibi sikintilar yasadiklarimi dile getirmiglerdir. Aymi
zamanda, 6grenciler kaygiya bagh konsantrasyon gii¢liigii ve unutkanlik gibi sorunlar yasamislar ve
viicutlarinda terleme, bulanti, bas donmesi gibi kayg:1 kaynakl fiziksel belirtiler yasadiklarini1 da ifade
etmislerdir (Horwitz, Horwitz&Cope, 1986). Yabanci dil 6greniminde kaygi odakli arastirmalarin
sentezini sunmay1 hedefleyen Aydin ve Zengin'in (2008) arastirma sonuclar1 yabanci dil kaygisinin
iletisim korkusu, sinav kaygisi ve olumsuz degerlendirilme korkusundan olustugunu gostermistir.
Kayginin nedenleri olarak ise dil 6grenenlerin yeterlik diizeyleri, sinav uygulamalari, 6gretmen
davraniglari, yabanci dil derslerinin zorluk diizeyi, dildeki yetenek diizeyi ve kiiltiir oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bas (2014) da arastirmasinda yabanci dil 6grenme kaygisina sebep olan faktorlerin;
konusma ve dinleme etkinlikleri, 6gretim yontem ve teknikleri, 6grenenin hata yapma korkusu,
O0grenme cevresi, 6gretmen tutumlari ve sinavlar oldugu sonucuna ulagmstir.

Ogrenciler ilk basta dil 6grenmeye, dil 6grenme kaygisi ile baglamazlar. Bu durum sonradan yasanan
olumsuz deneyimlerden veya Ogrenilen yabanci dile karsi gelistirilen olumsuz davranig ve
diisiincelerden ortaya cikmaktadir (Maclntyre ve Gardner’dan aktaran Bas, 2014a). Arastirmalar
kayginin basariy1 engelleyen anlamli bir degisken oldugu ve dil 6grenme siirecleri iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Kayginin aym1 zamanda 6grencilerin hatalarinin artmasina neden olan
bir faktor oldugu da belirtilmektedir (Aydin ve Zengin, 2008). Ortaokul 6grencilerinin yabanci dil
ogrenme kaygilan ile Ingilizce dersi akademik basarilar arasinda negatif orta diizey iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir (Anyadubalu, 2010).

Dogan’in (2008) arastirma sonuglar ise ortadgretim Ogrencilerinin yabanci dil kayg1 diizeylerinin
basarilarini etkiledigini gostermektedir. Pan ve Akay (2015), ise arastirmalarinda iiniversiteye yeni
baslamus 6grencilerin ingilizce dersine karsi olumlu tutuma sahip olduklari ancak kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ogrencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanclar1 ve 6grenme kaygilar:
arasinda ise negatif yonde ve anlaml bir iligki de bulunmustur (Anyadubalu, 2010; Oguz ve Baysal,
2015). Alanyazinda ortaokul 6grencilerinin Ingilizce dil kaygis1 ve oz-yeterlik algisinin, Ingilizce
akademik basarisinin 6nemli yordayicilarindan oldugu sonucuna ulagsan arastirmalar da vardir
(Anyadubalu, 2010) .

Sonuc ve oneriler

Ogrencilerin Ingilizce dersi akademik performanslarim bircok faktdr etkilemektedir. Bu faktorler,
bireysel faktorler ve 6gretim ile ilgili faktorler gibi ana bagliklar altinda toplanabilir. Bu arasgtirmada
ogrencilerin Ingilizce dersi akademik performanslarim etkileyen bireysel faktorler incelenmistir. Bu
kapsamda yabanc dil olarak Ingilizce 6grenme basarisimi etkileyen ya da Ingilizce 6grenmeyi
zorlagtiran faktorler olarak motivasyon, 6z yeterlik, yabanci dil kaygisi, dil 6grenme stratejileri
kullammi gibi faktorler karsimiza cikmaktadir. Ogrencilerin basar1 beklentilerinin olumsuz
inamglarindan etkilendigini séylemek miimkiindiir. Ogrencilerin basarisizhiklarin1 sans ve gorevin
zorlugu gibi digsal nedenlere yiiklemesi, basarisizig1 getirmektedir. Ogrencilerin motivasyonlarini
etkileyen en 6nemli kaynaklardan birisi olarak 6grencilerin basari ve basarisizliklarina yaptiklar
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yiiklemeler gosterildigi icin, aragtirma kapsaminda bu konuda yapilan ¢aligmalar da arastirilmigtir.
Aymi zamanda ylikleme inanglar ile dil 6grenme inaniglar1 arasinda iligski olmasi da bu konunun
arastirlmasim  6nemli  kilmistir.  Ogrencilerin  basari/basarisizhga  yaptiklar1  yiiklemelerin
motivasyonlarini ve motivasyonlarinin da strateji kullanimi iizerine etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Ayni zamanda 6grencilerin basari/basarisizliga yaptiklar yiiklemeler iligkin inanclari ile 6z-yeterlikleri
arasinda iliski oldugu belirtilmektedir. Bu noktada 6grencilerin dil 6grenmeye iliskin inaniglarinm
olumluya cevirecek dgrenme ortamlarim1 saglamak onemlidir. Ogrencilerin motivasyonlar1 da bu
durumdan olumlu etkilenecektir. Ayn1 zamanda 6grencilerin dil 6grenme basarisini John B. Caroll'in
Okulda Ogrenme Modelinde formiile ettigi gibi yetenek ve caba iiriinii haline getirmek de énemlidir.
Bu kapsamda 6grenciler sans eseri degil de cabalar1 sonucunda basariyi elde ettikleri icin, 6z-yeterlik
algilar da gercekte olana yaklasacak ve 6grenciler gercek basariya ulasacaklardir.

Dil 6grenmede, strateji kullanmminin da onemi biiyiiktiir. Ogrencilerin strateji kullanimiin
basarillarin1  etkiledigi diisiiniildiigiinde, kiiciik yaslarda 0&grencilere O6grenme stratejilerinin
kazandirilmas: gerekir. Bu noktada 6gretme-6grenme siireclerinde 6gretmenler 6grencilere 6grenme
stratejilerinin  kullammi  konusunda model olabilirler. Ogrenme stratejilerini etkili kullanan
ogrencilerin, diger o0grencilere strateji kullanimi noktasinda model olmalarini saglayacak 6grenme
ortamlar1 da olusturulabilir. Ogrencilerin strateji kullanimina iligkin farkindaliklarimi arttirmaya
yonelik olarak, siire¢ degerlendirme ve {iriin degerlendirmeye birlikte yer verilmesi 6nemlidir. Ciinkii
boylece degerlendirme sonuglari iizerine konusularak, 6grencilerin ders ¢alisirken izledikleri iyi isleyen
yollar ve aksayan yonler ortaya c¢ikarilabilir.

Dil 6grenme basarisini etkiledigi diisliniilen bir diger degisken ise yabanci dil 6grenme kaygisidir.
Ogrencilerin dil 6grenme kaygilarmin olumsuz 6grenme yasantilar1 sonucunda olusabilecegi
diisliniilerek, ogrencilere olumlu yasanti sahibi olacaklar1 ortamlarin saglanmasi 6nemlidir. Bu
noktada oOgrencilere kiiciik yaslardan itibaren eglenceli ve basariy1 tadacaklar1 dil 6grenme
ortamlarinin sunulmasi, 6grenme ilerlemelerinin aninda pekistirilmesi gerekir. Aym1 zamanda dil
ogrenme kaygis1 ile Oz-yeterlik arasindaki negatif iligkiyi gosteren arastirmalar1 da diisiinerek,
ogrencileri asir1 diizeyde kaygi olusturacak ortamlardan uzak tutarak, onlarin basarabileceklerine
iligkin inanclarinin olugmasini saglayacak 6grenme ortamlarinin saglanmasi 6nemlidir.

Sonug olarak, yabanci dil 6grenme performansim etkiledigi diisiiniilen bireysel faktorlerin incelendigi
bu arastirmanin etkili yabanc1 dil 6gretme ve 6grenme ortamlarinin olusturulmasi hususunda yol
gosterici olmas1 beklenmektedir. Ciinkii 6grenen Ozelliklerini dikkate alarak hazirlanan yabanci dil
ogrenme ortamlar: sayesinde hedef dili etkili sekilde kullanan basarili bireyler yetistirilmesine de katki
saglanacag diisliniilmektedir. Arastirmanin ayn1 zamanda etkili yabanci dil 6grenme ortamlarinin
diizenlenmesinde hem program gelistiricilere hem de program uygulayicilarina yol gosterici olmasi
beklenmektedir.
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