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Amag: Bu calismanin amaci, elde edilen verileri farkli makine 6grenmesi algoritmalari yardimiyla
siniflandirmaktir.

Gerec ve Yontemler: Psikiyatri poliklinigine gelen anksiyete, depresyon ve stres sikayetlerinden dolayi
psikolojik tedavi almak isteyen 195 hastaya mutluluk, yasam doyumu ve umutsuzluk élcekleri ve kigisel
bilgi formu uygulanmistir. Bu siniflandirmada bagimli degisken olarak mutluluk segilmis ve bu degiskeni
etkileyen faktorler egitim, test ve capraz dogrulama gibi farkh yéntemlerle belirlenmisgtir.

Bulgular: k=10 degeri icin karar agaci algoritmalar arasinda en basaril siniflandirma sonucunu KA-
RF (0,9180) vermistir. Bu sonucu RMSE (0,2810), ROC alani (0,9760) ve MCC (0,8400) kriterleri
desteklemektedir. Ayrica calismaya katilan bireylerin mutlu ya da mutsuz olma duzeylerini en ¢ok
etkileyen degiskenler sirasiyla yasam doyumu, yas ve sikintilarla bas etme becerisi olarak bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak, elde edilen bulgular dogrultusunda insanlarin yasam alanlarinin basta anksiyete,
depresyon ve strese bagli rahatsizliklarinin tedavisinde 6zellikle yasam alanlarinin olumlu etkilerinin
yani sira gevresel ve sosyal faktorlerin etkilerinin de bulundugu tespit edilmigtir.

Anahtar Sézciikler: Makine 6grenmesi, Karar agaci, Mutluluk, Umutsuzluk

ABSTRACT
Aim: The aim of this study is to classify the obtained data correctly using machine learning algorithms.

Material and Methods: Happiness, life satisfaction and hopelessness scales with personal information
form were applied to 195 patients who came to the psychiatry clinic and wanted to receive psychological
treatment due to their anxiety, depression and stress complaints. In this classification, theh happiness
core was chosen as the dependent variable and the factors affecting this variable were determined by
different methods such as training, test, and cross- validation.

Results: KA-RF (0.9180) gave the most successful classification result among decision tree algorithms
for k = 10 value. This result is supported by the criteria RMSE (0.2810), ROC area (0.9760) and
MCC (0.8400). In addition, the variables that most affect the level of happiness or unhappiness of the
participants in the study were found to be life satisfaction, age, and the ability to cope with difficulties,
respectively.

Conclusion: In line with the findings obtained as a result, it was determined that the effects of
environmental and social factors as well as the positive effects of especially living spaces were found in
the treatment of anxiety, depression and stress-related disorders.

Keywords: Machine learning, Decision tree, Happiness, Hopelessness
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Doganin insan Yasami Uzerine Etkilerinin incelenmesi

Topluluk icinde hayatini idame etmeyi bir yagsam sekli haline
getiren insanoglu yasadigi toplumun erk olarak kabul ettigi
bazi yaptirimlara ve kurallara da uymakla yikumltdir. Bu
toplumsal yasam bireyin yasaminda kolayliklari ve zorlukla-
ri beraberinde getirmistir (1). Haliyle insanoglu gunlik yasa-
ma bagli olarak bazi problemlerle karsi karsiya kalmaktadir.
Karsilastiklari sikintilara bagh olarak bir dizi tedavi sureci
yasamakta ve hayatini kaliteli strdirebilmenin yollarini ara-
maktadir (2). Diinya Saglk Orgiiti, saglig sadece hastali-
gin olmayisi degil, zihinsel, bedensel, sosyal olarak tam bir
iyilik hali olarak tanimlamistir (3).

Cox, 2012 yilinda yaptigi g¢alismada; insanin yasamini
anlamh kilmasini éncelikle kendine olan saygisina ve bazi
amagclarinin olmasina baglamistir (4). Frederick, 1980°de
yaptigl ¢alismada ise yasam kalitesini, bireyin hedefleri,
beklentileri, yasam standartlar, yasadiklari kultlr ve deger
yargilari butinu icinde algilama bigimi olarak tanimlamigtir
(5). Ayni zamanda yasam kalitesinin bireyin beden ve ruh
sagligiyla beraber sosyal iliskileri, 6zgurluk diizeyi, inanci,
cevresiyle olan iligkileriyle bir butiin oldugu belirtilmistir (6).

Passer ve Smith, 2008’de yaptiklarl bir ¢calismada; insan
psikolojisi lzerinde doganin olumlu etkilerini arastirmisg-
lardir (7). Bu arastirmada, bahcede calisma veya yuriime
gibi aktif katilim, pencereden bahcgeyi seyretme gibi pasif
katihm ve bahcede cesitli aktiviteler planlama gibi fikirsel
katihm olmak Uzere U¢ degisik psikolojik etki tanimlanmis
ve bahcgelerinde g¢alismanin kisilere kendilerini ifade etme,
rahatlama imkéani sagladiginin &nemi vurgulanmistir. Ulrich,
1981’de yaptigi arastirmada ise dogayi ve dogal manzarala-
ri seyretmenin insanlarin psikolojik sagligina olumlu etkileri
oldugu hipotezinin gecerliligini test etmek icin bir dizi deney
yapmistir (8). Benzer bir ¢alismada ise Cox doga manza-
ralari seyreden 6grencilerin streslerinde azalma oldugunu,
yapilasmis kent manzaralari seyreden 6grencilerin sinav
cikisindaki durumlarindan daha stresli hale geldiklerini vur-
gulamistir (9). Ulrich dogal manzaralari seyreden bireylerin
kalp atis hizi, kan basinci, kas gerilimi ve beyin dalgalarini
Olcerek dogal manzaralar seyretmenin denekler Gzerindeki
gerilimi disurdigunu ve stresli durumdan kurtulmayi hizlan-
dirdigini kanitlamistir. Ayrica doganin iyilestirdigi konusun-
da stres Olcen degerler arasinda tam bir tutarlilik oldugunu
gostermistir (10).

Gunumuzde incelenen psikolojik rahatsizliklarin en basin-
da depresyonun geldigi cesitli arastirmalara dayanarak
soylenebilir (7,11). Freud, 1957’de yaptigi ¢alismada; dep-
resyonu, melankolinin ruhsal &zelliklerinden ayirt ederek
Uzuntuden aci gcekme, dis diinyaya ilginin kaybolmasi, sev-
me kapasitesinin yitiriimesi, tim aktivitelerden soyutlanma,
kendine deger vermenin azalmasi, kendini asagilik hisset-
me, kendini suglama, her an cezalandirilacagi sancilarina
sahip olma seklinde karakterize etmistir (12). Beck, 1976’da

depresif yukleme deseni olarak adlandirdigi ¢alismasinda;
depresif bireylerin strekli olumsuz gérme ve bagkalarini
yargilama 6zellikleriyle 6n plana ¢iktigini ortaya koymustur
(13). Duygu durum bozuklugu olarak da kabul edilen dep-
resyon, bireyin kendisini veya onu sirekli izguin ve boglukta
tanimladigi durumdur (14). Diinya Saglk Orgiitinin rapor-
larinda diinya nufusunun %4-5’inin depresif bozukluk gos-
teren hastalar oldugu belirtiimistir (3).

Bu arastirmalarin pek ¢cogunda karsilastirma veya verilerin
analizlerinde geleneksel istatistiksel yontemler kullanilirken,
son dénemlerde bilimsel arastirmalarin pek ¢ogunda maki-
ne &grenimi ile 6z nitelik, siniflandirma veya hatayi garalta
degiskenlerinin faktdrler tzerindeki etkisini minimum kilma-
ya yénelmislerdir.

Han ve Kamber, Rokach ve Maimon, Dangare ve Apte,
Quinlan gibi arastirmacilar makine 6égrenimi ile 6z nitelik ve
karar agaci kriterlerine dayanarak dogru siniflandirmanin
temelini atmiglardir (15-18).

Bu calismada ise C4.5, Random forest (RF) ve Rep Tree
karar agaci algoritmalari kullanilarak insanlarin mutluluk
durumlan siniflandiriimistir. Arastirmada Firat Universitesi
Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine gelen hastalara hazirlanan
kisisel bilgi formu, mutluluk, yasam doyumu ve umutsuzluk
Olcekleri yardimiyla anket kullanilarak derlenmistir. Calis-
mada Firat Universitesi Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine
gelen hastalardan 195’i segilerek 6rneklem olusturulmustur
(19). 06.12.2018 tarihinden itibaren 3 ay sureyle ilgili polik-
linige gelen tim hastalara tam sayim yapilarak drneklem
olusturulmustur. Yapilan anket sonuglarina gére insanlarin
mutlu ve mutsuz olma durumlarinin farkh karar agaci algo-
ritmalari ile siniflandirma basarilari incelenmigtir.

C4.5, Random forest (RF) ve Rep Tree karar agac algorit-
malar calismada kullaniimistir. Bu algoritmalar arasindan
en basarili performansi gdsteren algoritma belirlenmistir.
Ayrica makine 63renmesi algoritmalari blinyesinde bulunan
karar agaci algoritmalarinin ¢alisma prensibinde énemli bir
yer tutan k-kath capraz dogrulama yapildi. k=2,5,10 deger-
lerii¢in elde edilen siniflandirma bagarilari tespit edilerek bu
calisma icin en uygun k degeri bulunmustur. Bunun yaninda
psikiyatri poliklinigine gelen hastalarin mutlu ya da mutsuz
olma durumlarinin siniflandirmasini, kullanilan faktorlerin
hangi élctde etkiledigi arastiriimistir.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirma Yontemleri

Arastirma icin Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Kilinik
Aragtirmalar Etik Kurulunun 06.12.2018 tarihli 2018/20-01
sayili onayi alinmistir. insanlarin mutlu ya da mutsuz olma
durumlarini incelemek icin hastalara 49 soruluk bir anket
yapilmistir. Bu anket yardimi ile insanlarin mutlu ya da
mutsuz olma durumlari farkli karar agaci algoritmalari ile
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siniflandinimistir. Anket formunda mutluluk, yasam doyu-
mu, umutsuzluk &lgekleri kullaniimigtir. Bazi sorular kendi
aralarinda iligkili oldugundan, yanl sonuglari ortadan kaldi-
rabilmek icin siniflama diizeyinde 6l¢eklendirme yapilmis-
tir. Calismada bagimh degisken olarak mutluluk degiskeni
secilmistir. Mutluluk degiskeni, dlcek icerisinde bulunan 6
madde yardimiyla puanlandiriimigtir. Bu puanlandirma igle-
minde sorulara verilen yanitlarin ortalamasi alinarak, kisinin
ortalama mutlu olma degeri belirlenen mutlu olma ortala-
masindan yuksek ise kisinin puani 1; dusuk ise kisinin pua-
ni 0 seklinde kodlanmistir. Ayni sekilde yasam doyumu ve
umutsuzluk &lcekleri icin de benzer iglemler yapilmistir.
Calismada kullanilan degiskenler Tablo 1’de verilmistir.

k-Kath Capraz Dogrulama

Makine ©6drenmesi algoritmalarinin blnyesinde bulunan
karar agaclari icin 6nemli noktalardan biride egitim ve veri
seti ayrimidir. Bu ayrim igin k-katlh ¢apraz dogrulama islemi
uygulanir. islemin uygulamasi icin veri seti k esit parcaya
bolunur. k-1 tanesi egitimde kullanilir. Bu islem k kez tekrar
edilir ve tim elde edilen siniflandirma basarilarinin ortala-
masi alinarak kullanilan algoritmanin siniflandirma basarisi
belirlenmis olur. k degeri optimum 10 olarak segilir. Fakat
veri seti az oldugu durumlarda 2 ya da 5 olarak segilebilir.
Bu calismada da bu durumdan yola ¢ikarak k degeri 2, 5,
10 alinarak analizler yapilmistir. En basarili siniflandirma
sonucunu veren k degeri arastiniimistir (20-22).

Tablo 1: Calismada kullanilan anket sorulari.

Karar Agaci Algoritmalari

Siniflandirma yapma ya da tahmin etme icin kullanilabile-
cek makine 6grenmesi algoritmalarindan biridir. Kullanimi
ve yorumlanmasi kolaydir. Veri setinde hatayr minimum
yapacak sekilde karar agaci olusturmayi amagclar. Agag
yapisina benzeyen bu algoritma bu yapidan yola cikarak
siniflandirma kurallarini belirler (16, 17).

C4.5 karar agaci algoritmasi: 1993 yilinda Quinlan tarafin-
dan gelistirilen bu algoritma yalnizca kategorik degiskenler-
le calismaktadir. Bilgi kazanci ile calisan ID3 karar agaci
algoritmasinin yetersizliklerini ortadan kaldirmayr amac-
lamaktadir. Verileri en iyi sekilde kategorize edene kadar
agac¢ Uzerinde budama islemi yapmaktadir. Ayrica weka
uygulamasinda J48 olarak kullaniimaktadir (17, 18).

Random forest karar agaci algoritmasi: Diger karar agaci
algoritmalarina gére daha iyi performans veren bu algoritma
egitim verilerinin degisimlerinden faydalanarak karar agaci
Uretmektedir. Egitim verilerindeki degisimi belirlemek igin
orijinal verileri rassal olarak degistirmektedir. Ardindan her
agacin kendi siniflandirmasini yaparak siniflandirma basa-
rilarini elde etmelerini saglamaktadir (23, 24).

RepTree karar agaci algoritmasi: Hizl bir karar agaci olan
bu algoritma olusacak hatayl minimize etmeyi amaclamak-
tadir. Regresyon agaci mantigiyla calisarak farkl karar
agaclari olusturmaktadir (25, 26).

Sorular Cevap

Cinsiyet : kadin, 2: erkek

Yasadiginiz yer

. il merkezi, 2: ilge, 3: kdy

Yas grubu

1 18-25, 2: 26-35, 3: 36-45, 4: 46-54, 5: 55+

ikamet edilen konut durumu

: mustakil, 2: iki katli, 3: apartman

Meslek

: ¢iftci, 2: 6zel sektdr, 3: kamu, 4: emekli, 5: issiz, 6: ev hanimi

Egitim durumu

: okuryazar degil, 2: ilkokul, 3: ortaokul, 4: lise, 5: Gniversite, 6: lisansUsti

Medeni hal evli, 2: bekar

Cocuk sayisi

1 yok, 2: 1¢ocuk, 3: 1-3 gocuk, 4: 4 ve Ustu

Psikiyatrik hastaliga bagli ila¢ kullanimi :evet, 2: hayir

Gelir durumu

: 0-2000, 2: 2001-3500, 3: 3501 ve lzeri

Sosyal glivence

1 yok, 2: yesil kart, 3: SGK, 4: emekli sandigi, 5: diger

Sikinti ile bas etme durumu

: evde kalinm, 2: digari ¢cikarim, 3: uyurum, 4: akraba/arkadas ile gérasurim

Psikiyatri klinige kimin destegi ile geldiniz

: kendi istegimle geldim, 2: aile/akraba ydnlendirmesiyle, 3: cevresel faktorler, 4: diger

Yasam doyumu

: doygun, 1: doygun degil

Umutsuzluk

1
1
1
1
1
1
1
1
Aile yapisi 1: ¢ekirdek aile, 2: genis aile
1
1
1
1
1
0
0

:umutsuz, 1: umutlu

Mutluluk 0: mutsuz, 1: mutlu*®

*insanlarinin mutlu/umutlu/doygun degil durumu belirlenen ortalamanin iizerinde ise 1;degilse 0 olarak kodlanmistir.

*Ayrica siniflandirma icin ACC, RMSE, ROC alani, MCC kriterlerinden yararlaniimistir.
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Siniflandirma Kriterleri

insanlarin mutlu ya da mutsuz olma durumlarinin karar aga-
ci algoritmalari ile siniflandiriima basarilarini belirlemek icin
bazi siniflandirma kriterlerinden yararlaniimistir. Bu kriter-
ler yardimiyla hangi karar agacinin daha iyi siniflandirma
performansi verdigi belirlenmis; ¢alismada dogruluk (ACC),
K6k Ortalama Kare Hata (RMSE), Alici iglem Karakteristigi
Egrisi (ROC alani), Matthews Korelasyon Katsayisi (MCC)
kriterleri kullaniimistir.

BULGULAR

insanlarin mutlu ya da mutsuz olma durumlariyla ilgili hazir-
lanan anket calismasi sonuglari kullanilarak C4.5, Random
forest (RF) ve Rep Tree karar agaci algoritmalarinin sinif-
landirma basarilari belirlenen siniflandirma kriterlerine gére
incelenmistir. Bu algoritmalar arasindan k=2,5,10 deger-
leri icin elde edilen siniflandirma basarilari karsilastiriimis
ve bu c¢alisma icin en uygun k degeri bulunmustur. Ayrica
bagimsiz degiskenlerin siniflandirmada énemlilik diizeyleri
belirlenmigtir.

Calismada siniflandirma, kimeleme ve 6znitelik secim algo-
ritmalarini bunyesinde bulunduran, weka ve JASP prog-
ramlarindan yararlanilmistir (27). 16 bagimsiz degisken
yardimiyla farkl karar agaci algoritmalarinin siniflandirma
basarilar farkli k degerlerine gére belirlenmistir. Ayrica en
basaril algoritmanin ROC alani egrisi verilmistir. Tablo 2’de
k=10 degeri icin farkh karar agaci algoritmalarinin siniflan-
dirma basarilari gosterilmigtir.

Tablo 2 incelendiginde k=10 degeri icin karar agaci algorit-
malari arasinda en basarili siniflandirma sonucunu KA-RF
(0,9180) vermistir. Bu sonucu RMSE (0,2810), ROC alani
(0,9760) ve MCC (0,8400) kriterleri desteklemektedir. Ayri-
ca Sekil 1’de KA-RF algoritmasinin ROC alani egrisi gos-
terilmigtir.

Tablo 3’te k=5 degeri icin farkl karar agaci algoritmalarinin
siniflandirma basarilari gésterilmigtir.

Tablo 3 incelendiginde k=5 degeri icin karar agaci algorit-
malari arasinda en basarili siniflandirma sonucunu KA-RF
(0,9130) vermistir. Bu sonucu RMSE (0,3055), ROC alani
(0,9570) ve MCC (0,8330) kriterleri desteklemektedir. Ayri-
ca Sekil 2’de KA-RF algoritmasinin ROC alani egrisi gos-
terilmigtir.

Tablo 2: k=10 alinarak karar agaci algoritmalarinin basaril siniflandirma oranlari.

ACC RMSE ROC alani MCC
KA-C4.5 0,7790 0,4178 0,8670 0,5600
KA-RF 0,9180 0,2810 0,9760 0,8400
KA-RepTree 0,7030 0,4586 0,7420 0,4050
Tablo 3: k=5 alinarak karar agaci algoritmalarinin basarili siniflandirma oranlari.
ACC RMSE ROC alani MCC
KA-C4.5 0,7490 0,4475 0,8010 0,4980
KA-RF 0,9130 0,3055 0,9570 0,8330
KA-RepTree 0,6620 0,4796 0,7170 0,3250
-Plot (Area under ROC = 0.9765) -Plot (Area under ROC = 0.9567)
1 1
0.5 0.5
0 0 :
[i] D.IS 1 o 0.5 1

Sekil 1: k=10 i¢in en basarili siniflandirma yapan KA-RF algo-
ritmasinin ROC egrisi.

Sekil 2: k=5icin en basarili siniflandirma yapan KA-RF algorit-
masinin ROC egrisi.
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Tablo 4’te k=2 degeri icin farkl karar agaci algoritmalarinin
siniflandirma basarilari gésterilmistir.

Tablo 4 incelendiginde k=2 degeri icin karar agaci algorit-
malari arasinda en basarili siniflandirma sonucunu KA-RF
(0,7130) vermistir. Bu sonucu RMSE (0,4310), ROC alani
(0,8020) ve MCC (0,4290) kriterleri desteklemektedir. Ayri-
ca Sekil 3'de KA-RF algoritmasinin ROC alani egrisi gos-
terilmistir.

Plot {Area under ROC =0.8023)
1

Sekil 3: k=2i¢in en basarili siniflandirma yapan KA-RF algorit-
masinin ROC egrisi.

Karar agaci algoritmalari arasindan k degerlerine gore elde
edilen siniflandirma basarilar Sekil 4’de gésterilmigtir.

Sekil 4 incelendiginde KA-RF algoritmasinin siniflandirma
icin en iyi algoritma oldugu gérilmektedir (ACC=0.9180).
Bagimsiz degiskenlerin 6nemlilik duzeyleri Tablo 5'de
goruldigu gibi elde edilmistir.

KA-RF algoritmasinin siniflandiriimis karar verme surecin-
deki ortalama azalis dogruluk degeri ne kadar yiksekse,
algoritmadaki deg@iskenin éneminin o kadar ylksek oldugu
sOylenebilir. Tablo 5’de degiskenlerin énemlilik diizeylerine
gobre siralanigi verilmigtir.

Sekil 5'te birbirleri Uzerine iliskilendiriimis bagimsiz degis-
kenlerin bagimli degisken Gzerindeki etkisi verilmigtir. Calig-
maya katilan bireylerin mutlu ya da mutsuz olma diizeylerini
en cok etkileyen degiskenler sirasiyla yasam doyumu, yas
ve digerleri seklinde siralanmistir. Sekil 6’da ise KA-RF
algoritmasinda bagimsiz degiskenlerin bagimh degisken
Uzerindeki etkisinin homojen davranisinin toplam etkisinin
artisi verilmistir.

TARTISMA

Toplumlari olusturan bireylerin mutlulugu, umutsuzlugu ve
yasam doyumu gibi kriterlerin belirli bir yordayicisi olmadigi
icin genel olarak psikoloji, klinik psikiyatri ve sosyal bilim-
ciler tarafindan gelistiriimis gecerliligi ve guvenirligi olgul-
mus blceklerle tespit edilmeye calisiimaktadir. Mutlu bireyin

Karar agaci algoritmalarinin
performans karsilagtirmasi

k=10 k=5 k=2

B KA-C4.5

100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%

KA-RF KA-RepTree

Sekil 4: k=10,5,2 icin farkh karar agaci algoritmalarinin sinif-
landirma algoritmalarinin kargilastirmasi.

Yagam doyumu
ga§|n|z
Sikintilarla bag etme durumu
mesleginiz
.. Sosyal giivenceniz
Psikiyatriye kimin yonlendirdigi
Gelir durumunuz
... Cocuk sayisi
Egitim durumunuz
Aile yapisi
. _cinsiyetiniz
Medeni Durumunuz
. _ Yasadiginiz yer
Ikamet edilen Konut durumu
Umit durumu ]:]

0

=
=
—
]

Psikiyatrik ila¢ kullanimi

T T T T 1
0.010.020.030.040.050.

Sekil 5: Ortalama azalis dogruluk degerleri.

Tablo 4: k=2 alinarak karar agaci algoritmalarinin basarili siniflandirma oranlari.

ACC RMSE
0,6620 0,5133
0,7130 0,4310
0,6820 0,4776

ROC alani MCC
0,6760 0,3380
0,8020 0,4290
0,6980 0,3640

KA-C4.5
KA-RF
KA-RepTree
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Tablo 5: Degiskenlerin énemlilik diizeyleri.

Ortalama azalis dogruluk degerleri

Diigiim homojenligindeki toplam artis

Yasam doyumu 0,057 0,052
Sikintilarla bas etme durumu 0,033 0,027
Mesleginiz 0,029 0,026
Yasiniz 0,047 0,022
Yasadiginiz yer 0,005 0,022
Egitim durumunuz 0,015 0,021
Cocuk sayisi 0,015 0,019
Aile yapisi 0,013 0,019
Medeni Durumunuz 0,010 0,018
Psikiyatriye kimin yonlendirdigi 0,019 0,018
ikamet edilen konut durumu 0,005 0,014
Gelir durumunuz 0,017 0,014
Umit durumu 0,005 0,010
Cinsiyetiniz 0,013 0,006
Sosyal glivenceniz 0,025 0,005
Psikiyatrik ila¢ kullanimi 0,002 0,004

Yagam doyumu
Sikintilarla bas étme durumu
mesleginiz

_yasiniz

Yasadiginiz yer

Egitim durumunuz

Cocuk sayisl

__Aile yapisi

.. Medeni Durumunuz
Psikiyatriye kimin yonlendirdigi
Ikamet edilen konut durumu
Gelir durumunuz

Umit durumu

cinsiyetiniz

. Sosyal giivenceniz
Psikiyatrik ilag kullanimi

|

I [ I |
0 0.010.020.030.040.050.!

Sekil 6. Digim homojenligindeki toplam artis .

genel profilini demografik degiskenlere bagll olmak lzere
ilk defa Wilson ortaya koymustur. 1967’de yapilan bu cals-
mada mutlu kisiyi, geng, saghkl, iyi egitimli, iyi Gcret alan,
disa doénuk, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, is erdemi ylksek,
makul isteklere sahip ve zeki kisi olarak tanimlamistir (28).

Michalos 1991'de bircok calismadan derledigi bilgilerle
mutlu insanin psikolojik profilini ¢ikarmigtir. Michalos’a gére
mutlu insan, digik duzeyde korku, kin, gerilim, sucluluk ve
Ofke duyan, ylksek diizeyde ise enerijisi ve canliligi olan, 6z
glven sahibi, duygusal olarak istikrarli olan kimsedir (29).
Ulkemiz ézelinde mutlu olma veya bireysel iyi olmay! ince-
leyen yagsam doyumu memnuniyeti arastirmalari veya farkli
calismalarda; Turk hane halkinin mutluluk profili genelde su
sekilde ortaya konulmustur. Evli olan bireyler evli olmayan,

esi 6len, bosanmis ya da esinden ayri yasayan bireylere
gére daha mutludurlar. Benzer sekilde Universite ya da
yuksekokul mezunlari ilkokul, ilkdgretim, lise mezunlar ile
hicbir okuldan mezun olamayan kimselere gére daha mut-
ludur. Cinsiyet agisindan bakildiginda Turk kadinlari Tark
erkeklerinden daha mutludur. Bu bulgular 1s1ginda cinsiyet,
egitim, medeni durum aile yapisi gibi demografik 6zellikleri-
nin Turk hane halkinin mutlu olmasi icin dnemli belirleyicileri
oldugu sonucuna variimaktadir(30).

Bu calismada 6zellikle klinik olgularda karar vericilerin
uygulayacaklari tedavi ve teshis asamalari icin en dnemli
karar verme kriterleri siniflandirma performanslarina gére
arastinlmigtir. Farkli k degerleri icin kullanilan karar agaci
algoritmalarinin  siniflandirma  performanslarindaki degi-
sim incelenmigtir. Yapilan iglemler sonucunda en basaril
siniflandirma performansi gésteren karar agaci algoritma-
sl %91,8 ile KA-RF olarak belirlenmigtir. Benzer sekilde k
degeri 5 ve 2 alindigi durumda da %91,3 ve %71,3 sinif-
landirma basarisi elde edilmistir. Literatir incelendiginde
benzer sekilde KA-RF algoritmasinin siniflandirmada iyi
performans gosterdigi belirlenmistir. Makine 6grenimine
dayali siniflandirma teknikleri ile saglik alaninda tegshis,
prognoz, tarama vb. dahil olmak Uzere bircok alanda karar
verme surecinin arastirmaciya karar vermede énemli des-
tekler sagladig ortaya konmustur (31). Steele ve ark. ham
elektronik saglik kayitlar (Electronic health records-EHR)
verilerine uygulanan makine 6grenmesi ve KA-RF algo-
ritmalari yaklagimlarinin, arastirma ve klinik uygulamada
kullanilacak modelleri bulmak ve bunlarin etkilerini orta-
ya cikarmak icin kullanilabilecegini belirlemislerdir (32).
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Shrestha ve ark. yaptiklari calismada KA-RF algoritmasinin
en klguk kareler regresyonuna goére daha iyi sonug verdigi-
ni gostermislerdir (33). Buettner ve Schunter, calismalarin-
da olasi kalp hastaligini belirlemede KA-RF algoritmasini
Onermislerdir (34).

Elde edilen sonuglar dogrultusunda insanlarin yasam alan-
larinin basta anksiyete, depresyon ve strese bagl rahat-
sizliklarinin tedavisinde 6zellikle yagsam alanlarinin olumlu
etkilerinin yani sira cevresel ve sosyal faktérlerin etkileri de
incelenebilir.

Tesekkiir

Bulunmuyor
Yazar Katki Beyani
Tum yazarlar esit katki saglamislardir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir cikar catismasi bulunmamak-
tadir.

Finansal Destek

Yazarlar bu calisma igin finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.

Etik Kurul Onayi

Arastirma icin Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulunun 06.12.2018 tarihli 2018/20-01 sayi-
Il onay1 alinmistir.

Hakemlik Siireci

Kor hakemlik sirecinde degerlendirilen yazi yayinlanmaya
uygun bulunmus ve kabul edilmistir.

KAYNAKLAR

Ulas H, Binbay Ti, Alptekin K. Klinik psikiyatri arastirmalarinda
maddi cikar catismasi: Bir gézden gegirme. Tirk Psikiyatri
Dergisi 2008;19(4):418-426.

Baltas Z, Baltas A. Stres ve Basacikma Yollari, Remzi Kitabevi,
istanbul, 2004.

Who. Depression. http://www.who.int/mental_health/
management/depression /definition/en/print.htm 2009.

Cox RH. Sport Psychology: Concepts and Applications. 7th
Edition, New York: McGraw-Hill, 2012: 297-298.

Frederick C. Effects of natural vs. human induced violence
upon victims. Evaluation Change 1980; Special Issue: 71-75
Dogan O. Ruhsal Bozukluklarin Epidemolojisi. Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakilltesi Psikiyatri A.B.D Dilek Matbaas,
Sivas, 1995.

Passer MW, Smith RE. Psychology: The science of mind and
behaviour. Boston: McGraw-Hill Higher Education, 2008.

Ulrich R. Natural versus urban scenes: Some psychological
effects. Environment and Behavior 1981;13 (5):523-556.

Atac E. Sucun kentsel mekandaki algisi: Guvensizlik hissi.
Dosya: Kent ve su¢c. TMMOB Mimarlar Odasi Ankara Subesi
Bulten 2007;55.

. Karalar R, Kiraci H. Tiiketim diistincesi. Dumlupinar Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlist Dergisi 2011;30: 63-76.

. Rachman S. Anxiety. Hove: Psychology Press; New York:

Taylor & Francis, 2004.

. Freud S. Mouning and melancholia. In J. Strachey (Ed. and

trans.), Standart edition of the complete psychological works of
Sigmund Freud. London: Hogarth Press, 1957.

. Beck AT. Cognitive therapy and the emotinal disorders. New

York: International Universities Press, 1976.

. Wallace RK, Dillbeck M, Jacobe E, Harrington B. The effects of

the transcendental meditation and TM-Siddhi program on the
aging process. Int J Neurosci 1982;16: 53-58.

. Han J, Kamber M, Pei J. Data Mining: Concepts and

Techniques. 3rd Edition, Morgan Kaufmann. 2011.

. Rokach L, Maimon O. Decision Trees. Data Mining and

Knowledge Discovery Handbook, Springer, 2005, 165-192.

. Dangare CS, Apte SS. Improved study of heart disease

prediction system using data mining classification techniques.
International Journal of Computer Applications 2012;47(10):
44-48.

. Quinlan JR. C4.5: Programs for machine learning. San Mateo,

California: Morgan Kaufman publishers, 2014.

. Kama FE. Yasam ortaminin insan psikolojisi izerine etkileri.

Yiiksek Lisans Tezi. F.U. Fen Bilimleri Enstittisti 2019.

. Breiman L, Friedman JH, Olshen RA, Stone CJ. Classification

and regression trees. CRC Press, 1984.

. Erpolat S, Oz E. Kanser verilerinin siniflandiriimasinda yapay

sinir aglar ile destek vektér makineleri’nin karsilastiriimasi.
istanbul Aydin Universitesi Dergisi 2010;2(5): 71-83.

. Filiz E, Oz E. Finding the Best Algorithms and Effective Factors

in Classification of Turkish Science Student Success. Journal
of Baltic Science Education 2019;18(2): 239-253.

. Breiman L. Random forests. Machine Learning 2001;45(1):

5-32.

. Chen XW, Liu M. Prediction of protein-protein interactions

using random decision forest framework. Bioinformatics 2005;
21(24): 4394-4400.

. Kalmegh S. Analysis of WEKA data mining algorithm REPTree,

Simple CART and RandomTree for classification of Indian
news. International Journal of Innovative Science, Engineering
& Technology 2015;2( 2): 438-446.

. Srinivasan DB, Mekala P. Mining social networking data for

classification Using REPTree. International Journal of Advance
Research in Computer Science and Management Studies
2014;2(10):155-160.

. Frank E, Hall MZ, and Witten IH. The WEKA Workbench.

Online Appendix for Data Mining: Practical Machine Learning
Tools and Techniques, Fourth Edition, 2016.

. Diener E, Suh ME, Lucas ER, Smith H. Subjective well-being:

Three decades of progress. Psychological Bulletin 1999;125
(2): 276-302.

. Michalos CA. Education, happiness and well-Being. Social

Indicators Research 2008;87(3): 347-366.

Med ) West Black Sea 2021;5(3): 444-451




Doganin insan Yasami Uzerine Etkilerinin incelenmesi

30. Kangal A. Mutluluk Uzerine kavramsal bir degerlendirme ve 33. Shrestha A, Bergquist S, Montz E, Rose S. Mental health risk

turk hanehalki icin bazi sonuglar. Electronic Journal of Social adjustment with clinical categories and machine learning.
Sciences 2013;12(44): 214-233. Health Services Research 2018;53: 3189-3206.

31. Azar AT, Elshazly HI, Hassanien AE, Elkorany AM. A random 34. Buettner R, Schunter M. Efficient machine learning based
forest classifier for lymph diseases. Comput Methods Programs detection of heart disease. IEEE International Conference on
Biomed. 2014;113(2): 465-473. E-health Networking, Application & Services (HealthCom).

32. Steele AJ, Denaxas SC, Shah AD, Hemingway H, Luscombe 2019:1-6.

NM. Machine learning models in electronic health records
can outperform conventional survival models for predicting
patient mortality in coronary artery disease. PLoS One
2018;13(8):0202344.

Med ) West Black Sea 2021;5(3): 444-451 451



