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Oz

Bu arastirmada, bahgede uygulanan okul 6ncesi egitim etkinliklerinin gocuklarin problem davransglarina ve sosyal
becerilerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin calisma grubunu Ankara Il merkezinde Aile Sosyal
Politikalar Bakanligina bagli iki anaokuluna devam eden 19 kiz, 21 erkek olmak tizere toplam 40 cocuk olusturmustur.
Bir anaokulundan 10 kiz ve 10 erkek 20 cocuk deney grubuna, diger anaokulundan ise 9 kiz, 11 erkek 20 cocuk
kontrol grubuna atanmustir. Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmustir. Deney
grubu ¢ ay streyle tim giin etkinliklerini bahcede gerceklestirirken kontrol grubu okul iginde egitimlerine devam
etmistir. Verilerin toplanmasinda, Okul Oncesi ve Anasinifi Davranis Olcedi 6n test ve son test olarak kullanilmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde Mann Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Spearman Brown korelasyon
katsayisindan yararlanilmistir. Sonug olarak; deneysel uygulama 6ncesinden sonrasina deney grubundaki ¢ocuklarin
problem davraniglarinda azalma, sosyal becerilerinde ise anlamli diizeyde artis gézlemlenmistir. Genel olarak
cocuklarin sosyal becerileri ile problem davranislart arasinda anlamli bir iliski oldugu, sosyal beceriler arttikca problem
davranslarin azaldigt belirlenmistir.

Anabtar Kelimeler: Bahge etkinlikleri, Actk alan etkinlikleri, Okul 6ncesi dénem, Sosyal beceri, Problem davranis

The Effect of Preschool Education Applied in The Garden on Children’s Problem Behaviors and
Social Skills

Abstract

The study aimed to examine the effects of preschool education activities applied in the garden on children’s problem
behaviors and social skills. The group under study consisted of 19 girls and 21 boys, 40 children in total, attending 2
kindergartens and 2 preschools affiliated to the Ministry of Family and Social Policies in Ankara city center. 20
children, 10 gitls, and 10 boys, from one kindergarten and one preschool, were assigned to the experimental group
whilst 9 girls and 11 boys, 20 children in total, attending the other kindergarten and preschool were assigned to the
control group. The expetrimental design with a pre-test/post-test control group was used in this study. While the
experimental group carried out all-day activities in the garden for three months, the control group continued their
education inside the school. Preschool and Kindergarten Behavior Scale developed by Merrell (1994) was used as a
pre-test and post-test. Mann Whitney U test, Wilcoxon Signed Ranks Test, Spearman-Brown Correlation Coefficient
was used in the evaluation of the data. As a result; A decrease in the problem behaviors of the children assigned to
the experimental group, and a meaningful increase in their social skills were observed after the experiment, compared
to before. In general, it was determined that there was a significant relationship between children’s social skills and
problem behaviors, and as social skills increased problem behaviors decreased.
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Giris
Ulkelerin gelismesinde, bireylerin egitimi cok 6nemli bir yer tutmaktadir. Egitim ise ailede baslayip
sosyal yasam, okul ve cevrenin etkisiyle devam etmektedir. Bu acidan bakildiginda okul éncesi dénemde
egitimin, bireyin aileden sonraki en 6nemli egitsel gevresini olusturdugu soylenebilir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarinda, alternatif egitim yaklasimlari dogrultusunda farkli egitim programlari gerceklestirilmektedir.
Gelencksel yaklasimlarda cocuklardan pasif bir sekilde beklemesi, sGyleneni yapmasi, ezbetlemesi
istenirken modern yaklasimlarda cocugun yaparak-yasayarak 6grendigi, etkin olarak siirece katildigi bir
egitim ortaminin yaratildigi goérilmektedir (Temel ve Dere, 1999, s. 4; Actkgéz, 2002, s. 10). Bu
yaklasimlarda c¢ocuklarin c¢evreyle aktif sekilde etkilesimi saglanarak ilgilerini ve yaraticiliklarini
desteklemek, iletisim becerilerini gliclendirmek amaclanmaktadir (Dinger ve Anliak, 2005, s. 3). Bunun icin

ise egitim ortaminin diizenlenmesi 6nem arz etmektedir.

Okul 6ncesi egitim ortamlart bahge, ormanlik alanlar, piknik alanlari vb. kapsayan dis mekan ve sinif
ortamindan olusan i¢ mekan olarak ele alinmaktadir (Ford, 1986, s. 20). Okullar, egitimin siuf igerisinde
gerceklesecegi distincesiyle daha ¢ok dis mekanlar g6z ardi edilerek planlanmaktadir. Oysa dis mekanlarda
yapilan etkinlikler, ¢ocuklarda hedeflenen gelisimsel kazanimlara ulasimasini kolaylastiracaktir.
Gunumiizde, schirlesmeyle birlikte ¢ocuklarin hem giivenle vakit gecirip hem de gelisimlerinin
desteklenecegi agtk oyun alanlart dis mekanlardan i¢ mekanlara kaymis durumdadir. Ozellikle biiyiik
sehirlerde cocuklar acik alanlarin olmamasi nedeniyle dogadan uzak biiylimekte ve zamanlarinin ¢ogunu i¢
mekanlarda gecirmekteditler (Bagal, 2005, s. 400). Oyun alanlarinda yasanan bu durumun c¢ocuklarin
gelisimini gesitli yonlerden olumsuz etkiledigi séylenebilir. Bu durum geleneksel grup oyunlarinin ortadan
kalkmasina, cocuklatin sosyal ortamlardan uzaklasarak televizyon izleme ve bilgisayar, cep telefonu, tablet
gibi dijital ortamlara yonelmesine neden olmaktadir (Wake, Hesketh ve Waters, 2003, s. 188). Televizyon,
bilgisayar, tablet ve telefon gibi kitle iletisim araclarmun stk kullanimi, ¢ocuklarin bilissel olarak
zayiflamasina neden olmakla birlikte yaratict ve eglenceli oyun aktivitelerini de engellemektedir
(Strasburger ve Donnerstein, 1999, s. 50). Oysa ac¢ik alan olarak adlandirlan doga, cocugu hayata
hazirlayan, oyun oynadik¢a becerilerini arttiran ve yeteneklerini gelistiren en etkin ve dogal yoldur. Bu
nedenle, okul 6ncesi egitim kurumlarinin acik alanlarint diizenlemeleri gerekmektedir.

Okullarda 6gretmenlerin actk alan etkinliklerine gocuklarin istek ve ihtiyaglari dogrultusunda yer
vermesi ve ¢ocuklara dogada firsatlar sunmast hem ¢ocuklarin gelisimlerini saglikla tamamlamasina hem de
dogay1 seven ve koruyan bireyler olarak yetismelerine katki saglayacaktir. Fakat tilkemizde agik alant hig
bulunmayan anaokullart mevcuttur. Acik alani/bahgesi olan okullarin ise ¢ogu ya buyuklik acisindan
kullanima uygun degildir ya da plastik park arag-geregleriyle donatilmis olup hedeflenen gelisimi
desteklememektedir (Celik, 2012, s. 80). Cocugun fiziksel gelisimine, sosyallesmesine, yasamt anlamasina
ve kisiligini olusturabilmesine katki saglayan oyunun, Ozellikle acik ve yapilandiridmamis alanlarda
oynanmast ideal olandir. Degisen yasam kosullart ¢ocuklart dogadan kopartmaktadir ve bu durum
cocuklarin zihinsel gelisimi basta olmak tzere tim gelisim alanlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Sivri,
1993, s. 50). Ayrica aktif olarak oynanan oyunlarin sagladigt hizli ve kalict 6grenme de yok olmakta, ezber
bilgi artmakta, pasif bir yasam strdiiren ¢ocuklarin gelisimleri olumsuz etkilenmektedir. A¢ik alanda vakit
gecirmenin cocuklara sagladigi yararlart incelemek i¢in yapilan arastrmalara gore agik alanda vakit
gecirmenin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine destek sagladigi, dikkat strelerini arttirdigi, tretken ve
isbirligine yatkin bireyler olmasina katki sagladigt belirtilmektedir. Bagisiklik sistemini gliclendirdigi, D
vitaminin etkisiyle iretkenligi ve 6grenmeyi arttirdigt da vurgulanmaktadir (Akkilic Kansu, 2009, s. 85).

Sinif i¢i ortamlar, en az tig-dért cocugun birlikte vakit gecirebilecegi cok amaglt kullanima ydnelik
alanlardir. Sinif dist egitim ortamlari ise egitimin duvarlara ihtiya¢ duymadan yapilabilecegini vurgulayan,
deneysel oldugu icin ¢ocuklarin dogrudan katiim gosterdigi, ¢ocuklarin egitimde gecen olaylart duyularini
kullanarak uygulama firsatt yakaladig, sinuftan farkli bir mekan oldugu i¢in ¢ocuklar tarafindan ilging ve
heyecanlt bulunan ortamlardir (Priest, 1986, s. 14; T'sai, 20006, s. 20). Piaget, bir cocugun siirekli yeni seyler
duymak ve gbrmek isteyecegini ve yeni seyler goérdigii ortamlardan zihinsel gelisiminin etkilendigini
vurgulamaktadir. John Dewey, Maria Montessori, LorisMalaguzzi ve sonraki egitimciler en iyi 6grenmenin
somut deneyimler ve iyi donatilmis egitim ortamlartyla gerceklestigini belirtmislerdir. Egitim ortamlar
ihtiya¢ duyulan personel, i¢ ve dis fiziksel mekan, donanim ve ara¢ gerecleri iceren; fiziksel 6zellikler olarak
ulasima yakin, ¢evresi acik ve glirtltiiden uzak, bahgeyle biitiinlesmis dinamik bir yapida olmalidir. Bahgede
cimenli/cakilli alanlar, bisiklet alanlari, kum havuzu, agaclar, toprak tepecikler, kiictik evler, bitki bahgeleri,
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hayvan besleme alanlari vb. yerler olusturulmalidir (Akt: Poyraz ve Dere, 2003, s. 10; MEB Mevzuat
2018).Okullarda 6gretmenler, genellikle yagmur ve ¢camurun ya da ¢ok sicagin olmadigt bahar aylarinda
cocuklart bahgeye cikararak ihtiyaglarint karsilamayi tercih etmektedirler. Ama acik alanda gegirilen bu sire,
cocugun gelisimini saglikli tamamlamasinda yetetli olmamaktadir (Celik, 2012, s. 78). Oysa agik alanlar
cocuklarin biiyiimelerine ve zihinsel, sosyal, duygusal gibi tiim alanlardaki gelismelerine de olanak saglar.

Actk havada gerceklestirilen etkinlikler cocuklarda konsantrasyon, otonomi ve 6z disiplin becerilerinin
desteklenmesini saglar (White, 2004, s. 130). Cocuklarin alic1 ve ifade edici dil becerileriyle birlikte bir
durum karsisinda ¢tkarim yapma, olaylart ve siireci planlama, streg ile ilgili karar verme, kendisinin ve
cevresinin farkina varma cevresinde gerceklesen olaylarla ilgili gbzlem yapma gibi zihinsel becerileri
desteklenir. El-g6z koordinasyonu, denge gibi motor becerileri dogayla etkilesim sonucunda daha ¢ok artis
gOsterir. Asosyal davraniglarin azaldig, isbirligi, dayanisma, uzlasma ve catisma ¢6zme becerilerinin arttigt
gozlenir (Burdette ve Whitaker, 2005, s. 657). Cocuklar, sosyal duygusal yonden acik alan etkinlikleri
sayesinde toplum icinde istenilen ve beklenen davranisi gerceklestirmeyi, aldigt sorumluluklart yerine
getirmeyi, sira bekleme saygili olma gibi toplum kurallarina uymayi, paylasmay:t 6grenirler. Bu agamada,
cocuklarda gorilme olasiligt yitksek problem davranislarin agtk alanda gegirilen zamanla iliskilendirilmesi
mimkindir. Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin gelisim alanlarini desteklerken ayni zamanda ¢ocuklarin
toplum icinde davranis problemlerini 6nleyerek olumlu davranislar kazanmalart ve 6z diizenlemelerini
saglayan bireyler olmalari icin zihinsel, duygusal ve sosyal yonden desteklendikleri bir ortamdir. Bu
ortamda, ¢ocugun bir davranist yapmama yetisine sahip oldugu halde cocuktan davranist yapmamasi
istendiginde, cocuk bu davranisi tekrarlamaya devam ediyor ise, bu durum davranis problemi olarak kabul
edilmektedir (Birkan, 2002, s. 18). Alan yazinda okul 6ncesi dénem cocuklarda yalan séyleme, yemek
se¢me/yemeye isteksizlik, anne-babadan ayrilma korkusu, kiskanclk, inatcilik, saldirganlik, konusma
bozuklugu, alt islatma/diski kacirma, tirnak yeme, dikkat eksikligi, karanliktan korkma, calma, parmak
emme ve tik gibi problem davranslarin gorildigine dair pek ¢ok arastirma bulgusu yer almaktadir
(Akman, Baydemir, Akyol, Arslan ve Kikitcii, 2011, s. 1715; Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010, s. 30;
Dearing, 2014, s. 37; Eratay, 2011, s. 2347; Derman ve Basal, 2013, s. 115; Ozbey, 2010, s. 9; Turney ve
McLanahan, 2015, s. 131; Zachrisson ve Dearing, 2015, s. 425). Cocuklarin problem davranislar olarak
adlandirlan istenmeyen davranislar gostermeleri yalnizca kendileri icin degil tim Ogrenciler agisindan
olumsuz durumlar olusturmaktadir.

Problem davraniglarin sikligint hem de problem olarak gorilme durumunu etkileyen pek cok
faktérden soéz edilebilir. Yavuzer (2001, s. 20) davrams problemlerinin ortaya ¢ikmasini genetik 6zellikler,
fiziksel nedenler, temel gereksinimlerinin karsilanmamasi, gevresel faktorler, anne-baba tutumlart olarak
ifade etmistir. Davranis problemleri goriilmesinde anne-baba-cocuk iletisimi ve ¢ocugun dogayla
etkilesiminin de etkisi ¢ok yiksektir (Kandir, 2000, s. 42). Cocugun bir¢ok olumlu davranist kazanmasinda
aynt zamanda da bir¢cok olumsuz davransinin da engellenmesinde, cevresel faktorlerin buyik 6nem
tasidigr gorilmektedir. Ornegin; kalabalik ve fazla esyanin bulundugu bir sinif ortaminda aktivite yapmak
isteyen cocuklarin birbirini itmek gibi istenmeyen davraniglar g&stermesi s6z konusu olabilir. Bulunulan
ortam davranis problemlerine neden olurken kisiler arasi iliskileri de olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu agamada, sosyal becerilerin gelisimi de akla gelmektedir. Cocuklarin aile hayatindan sonra ilk
deneyimlerini yasadiklari okul 6ncesi egitim ortamlarinin bilingli diizenlenmesi, ¢ocuklarin toplumsal
diizeni anlamalart ve daha iyi bir gelecege sahip olmalari icin gereklidir (Gezgin, 2009; Yumus, 2013).

Sosyal beceriler; cocugun akranlariyla etkilesimi baslatma ve strdiirme, sorumluluklar alma, grup
calismasi yapabilme, duygulart tanima, saldirganlk ve stres gibi olumsuz duygularla bas etmeye yonelik
beceriler, planlama ve problem ¢6zme becerileri, kendini kontrol edebilme ve atilganlik becerileri olarak
tanimlanabilir (Ozyiirek ve Ceylan, 2014, s. 99). Toplumun gelismesinde 6nemli bir yeri olan sosyal
becerilerin  kazanimi cocukluk déneminden itibaren, sistematik bir sekilde aile-okul isbirligiyle
gerceklestirilmelidir. Cocuk bu becerileri gbzlemleyip taklit ederek kazanir. Bandura’nin sosyal 6grenme
teorisine gore insanlarin gerceklestirdigi davranislar gevresel faktorlerin karsilikl iletisimiyle agiklanabilir.
Bandura, teorisinde gozlem yoluyla 6grenme Uzerinde durmus ve gézlem yoluyla 6grenmeyi cevresine
dikkat etme, 6grenilenleri hafizada saklama, giidiilenerek davranist meydana getirme seklinde actklamigtir
(Akt: Senemoglu, 2001, s. 10). Okul 6ncesi yillarda sosyallesme, 6ncelikle ev ortaminda baglarken ¢ocugun
okula baglamasiyla birlikte akran etkilesimleriyle devam eder. Okul 6ncesi yillarda sosyal becerilerin
kazanilmis olmast, okul dénemindeki akademik bagarinin 6n kosuludur. Aksi halde davranis problemleri
gorilebilir. Bulundugu grup tarafindan kabul gérmek icin akademik becerileri de kapsayan sosyal
becerilerin okul 6ncesi yillarda saglikli bir sekilde kazanilmasi gerekir (Ceylan ve Yigitalp, 2018, s. 119).
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Sosyal acidan yetetli olan ¢ocuklar akranlar tarafindan kabul gorip yetiskinletle olumlu iliskiler kurarken
aksi durumda problem davransslar sergileyen bireyler olarak nitelendirilebilitler.

Cocuklar saghkli buylime ve gelisme, fiziksel ve psikolojik yonden saglikli olmak icin diizenli olarak
hareket etmeye, actk hava ve glinese gereksinim duyarlar. Bu gereksinimlerinin karsilanmamasi, ¢ocuklarin
gelisme strecinde ¢esitli davranis problemleri gostermelerine neden olur (Carr ve Durand, 1985). Problem
davranislar, cocugun toplumda aktif olarak rol almasini engelleyen hem kendinin hem de akraninin
giivenligini tehlikeye atan, toplum i¢inde kabul edilmeyen davranislar olarak adlandirilmaktadir (Carr ve
Durand, 1985, s. 219). Ayrica problem davranglar, akranlar ile sosyallesmeyi de olumsuz olarak
etkilemekte ve bireyin hem kendisine hem c¢evresine istenmeyen davranislarda bulunmasina neden
olabilmektedir. Erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin davranis problemlerinin kontrol altinda tutulmast
icin de actk hava etkinliklerinden faydalanilmast gerekmektedir (Louv, 2016). A¢tk havada oynanan oyunlar
cocuklart toplum icerisinde empati, hosgorii, anlayis ve isbirligine de tesvik etmektedir. Ince ve kaba motor
beceriler icin gereken kaslarin calismasint desteklemekte, olumsuzluklarla bas etmeyi 6gretmekte, dogayla
iliskilerini gelistirmektedir. Cocuklarin ice kapanik, ¢ekingen veya alingan olmasina engellemektedir. Acik
havada oyun oynayan ve vakit geciren cocuklar D vitamininden daha fazla yararlandiklart icin bagisiklik
sistemleri giiclenmektedir (Uyanik Balat, Simsek ve Akman, 2008, s. 263). Oyun ve 6zellikle acik havada
oynanan oyunlarinin ¢ocuklarin temel gereksinimlerinden biri oldugunun farkina varmak ve ¢ocuklara acik
havada oyun oynama firsatt vermek gerekmektedir. Acik alanda gegirilen zamana baglt olarak cocuklarin
gelisimlerinde, davranislarinda ve 6grenmelerinde anlamli farkliliklar ortaya cikabilir.

Alan yazinda, ¢ocuklarla gerceklestirilen egitim programlarinin problem davranslarin ve sosyal beceri
gelisimi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Avcioglu (2003, s. 15) calismasinda, ¢ocuklarla bireysel
olarak gerceklestirilen sosyal beceri egitiminin cocuklarin karsisindakini dinleme, s6zIi olarak duygu ve
distncelerini aciklama gibi becerilerinde artisin gézlemlendigine dair sonuglara ulagmustir. Teglasi ve
Rothman (2001, s. 12), gelistirdikleri doga programinda, sosyal beceriler agisindan destege gereksinim
duyan cocuklarin dogada uzun siire planli ve plansiz vakit gecirmelerini saglamislar ve calismanin
sonucunda ¢ocuklarin problem davraniglarinin azaldigy ve cocuklarin davraniglarini kontrol etmeyi
ogrendigini saptamislardir. Frey, Nolen, Edstrom ve Hirschstein tarafindan 2005 yilinda hazirlanan doga
temelli bir sosyal beceri egitim programinda, ¢ocuklarin ézerk bireyler olarak yetistiklerini ve ciddi oranda
problem davranislarinda azalma oldugu saptanmistir. Ayrica kizlarin birbirleri arasinda sézel zorbaligi
birakarak daha fazla isbirligine yoneldikleri sonucuna da ulasimistir. Genel olarak ¢ocuklarin problem
davranislarinin azaltilmasi ve sosyal becerilerinin artirilmast konularinda, egitim ortami olarak acik alan,
doga veya en azindan bahcede gerceklestirilen etkinliklerin olumlu etkilerine iliskin kisitlt sayida ¢alisma
oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, bu calismada ¢ocuklarin gelisimlerini en iyi sekilde destekleyecek
nitelikli uyaricilarin oldugu, ilgi ve merak uyandiran bir okul bahgesinde gerceklestirilen etkinliklerin
cocuklarin sosyal becerilerine ve problem davraniglara anlamli bir etkisi olup olmadiginin incelenmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda arastirmanin temel problem ctimlesini “Bahcede gerceklestirilen etkinlikler,
okul oncesi dénemdeki cocuklarin problem davraniglart ve sosyal becerilerini etkilemekte midir?”
olusturmugtur. Alt problemler ise asagida verilmistir:

1. Bahgede gergeklestirilen etkinlikler 6ncesi deney ve kontrol grubunun problem davranislart ve
sosyal becerileri nasildir?

2. Bahgede gergeklestirilen etkinlikler sonrast deney ve kontrol grubunun problem davraniglar ve
sosyal becerileri nasildir?

3. Bahgede gergeklestirilen etkinlikler Gncesi ve sonrast deney ve kontrol grubunun problem
davranislart ve sosyal becerileri arasinda anlamli fark var mudir?

4. Bahcede gerceklestirilen etkinliklerin deney grubunun problem davraniglart ve sosyal beceti puan
erisilerinin kalicihgr nasildir?

Yontem
Aragtirma Modeli

Arastirmada 6n test-son test, kontrol gruplu yart deneysel desen kullanilmistir. Yari deneysel desen
calismalart ¢alisma grubunun rastgele secilemedigi, deney ve kontrol gruplarinin oldugu ve deneysel
uygulamanin yapildigt calismalardir (Yildirim ve Simgek, 2003). Egitim arastirmalarinda arastirmacilarin
gercek deneysel calismalar yapmalart cogunlukla mimkin olmadigindan sik stk yari deneysel desen
kullanulsr.
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Calisma Grubu

Calisma grubunun belitflenmesinde, birbirinden farkli iki durumun oldugu amagli Srnekleme
yontemlerinden aykirt durum 6rneklemeden yararlandmistir (Biytikoztirk vd., 2012). Calismada aykirt
durum Orneklemeye uygun olarak acik alana sahip olan ve olmayan iki okul Oncesi egitim kurumu
belirlenmistir. Ankara Ili'nde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde egitim veren bu okullardan
bahcesi olan anaokulundaki ¢ocuklar deney grubuna, bahgesi olmayip bir apartman katinda bulunan
anaokulundaki ¢cocuklar kontrol grubuna atanmistir. Béylece 48-72 aylik 19 kiz ve 21 erkek olmak tizere 40
cocuktan 10 kiz ve 10 erkek 20 ¢ocuk deney grubunda, 9 kiz ve 11 erkek kontrol grubunda yer almstir.

Veri Toplama Araglar1

Calismada Kisisel Bilgi Formu ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini ve problem davranislarint
belirlemek amactyla Okul Oncesi ve Anasinifi Davranis Olgekleri (OODO) kullanilmustir.

Kigisel Bilgi Formu. Cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmact tarafindan olusturulan
formdut.

Okl Oncesi ve Anasinsfi Davranss Olgekleri (OODO). ABD’de Merrell (1994) tarafindan gelistirilmistir ve
3-6 yas arasindaki okul Oncesi ¢ocuklarinin sosyal beceti ve problem davranslarini degerlendirmek icin
kullanilmaktadir. OODO Sosyal Beceri Olgegi (SBO) ve Problem Davranis Olgegi (PDO) olmak tizere iki
ayrt Olgekten olusmaktadir. Turkgeye uyarlama calismast Poyraz Ty (1999) tarafindan yapilan 6lgegin
ceviri islemlerinin ardindan kapsam gegerligi uzman gorisleriyle saglanmis ve yapt gegerligi faktér analizi
teknigi kullanilarak incelenmistir. SBO, Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi olmalk iizere
ic boyuttan ve 34 maddeden olusmaktadir. SBO’niin Sosyal Etkilesim alt boyutu; baskalarinin
arkadagligini kazanma ve strdirmenin 6nemini vurgulayan davranislart ve 6zellikleri iceren maddeleri
kapsar. Sosyal becerinin yetiskinle ve arkadasla ilgili boyutunu kapsar. Sosyal Bagimsizlik alt boyutu;
arkadas grubu iginde bagimsizhigi ve basarmayt 6lcen maddeleri icerir. Sosyal Isbirligi alt boyutu; arkadasla
uzlasma ve isbirligi yapma, yetiskinlerin yOnergelerine uyma, uygun bir sekilde kendini sinirlamayi
vurgulayan &zellikleri ve davranglart yansitir.  PDO ise Icsellestirilmis Problemler ve Dissallastirilmis
Problemler olarak iki boyut 42 maddeden olusmaktadir. Igsellestirilmis Problemler alt boyutu sosyal
cekingenlik, kaygl ve somatik problemleri degerlendirmeyi icerir. Digsallastirilmis Problemler alt boyutu
benmerkezcilik, agsir1 hareketlilik, dikkat problemleri, sosyal olmayan ve saldirgan davranislart igerir.
Olgekleri, cocugun ailesinin veya égretmenlerinin doldurmast gerekmektedir. Olgekler dortlii dereceleme
6lgeginden olusmakta ve sonunda ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranslarina iligkin dort asamali
bir islev diizeyini géstermektedir. Olgegin puanlanmasindan maddeler “asla” segeneginden baslayarak “sik
stk” segenegine dogru 0 ila 3 arasinda degisen degerler almaktadir. SBO’den alinan puanin artmast cocugun
sosyal beceri diizeyinin yiiksek oldugunu, PDO’den alinan puanin artmast ise cocugun problem
davranislarinin arttigini gostermektedir. Cronbach Alpha ic tutarlilik kat sayist SBO’niin Sosyal Isbirligi alt
boyutu i¢in .91, Sosyal Bagimsizlik alt boyu icin .71, Sosyal Etkilesim icin .71 bulunmustur. PDO’niin alt
boyutlarindan Dissallastirlmis Problemler icin.95, Tesellestirilmis Problemler igin .85 olarak belirlenmistir
(Poyraz Ty, 1999).

Verilerin Toplanmasi

Calisma icin gerekli etik izin alinmig, calismanin yapilacagt okul yénetimi ve Sgretmenleri konu
hakkinda bilgilendirilmislerdir. Deney grubundaki ¢ocuklarin ailelerine bilgi aktarmak icin bir toplantt
diizenlenmis, kontrol grubundaki ¢ocuklarin aileleri yazili olarak bilgilendirilmistir. Calisma grubuna 6n
testler uygulanmadan 6nce, OSlgekle ilgili karsilasilabilecek gliclitkler ve sorularin anlagilirligint belirlemek
amactyla iki 6gretmen ve iki veliyle 6n deneme uygulamast yapmistir. SBO ve PDO sinif égretmenleri
tarafindan, yaz dénemi okulda kalacak cocuklar icin doldurulmustur. Deneysel uygulama 17 Haziran-16
Eyliil tarihleri arasinda, Gi¢ ay siireyle yapilmistir. Bu siire sonunda SBO ve PDO son test olarak
Ogretmenler tarafindan doldurulmustur. Son test uygulamasindan dért hafta sonra, uygulamanin
kaliciliginin tespit edilmesi amactyla deney grubu icin SBO ve PDO tekrar doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler bilgisayar ortamina girilmis ve istatistik programiyla analiz edilmistir.
Verilerin deney ve kontrol grubu icin normal dagilimdan gelip gelmedigi Shpiro-Wilk ile incelenmistir.
Buna gore verilerin analizinde Mann-Whitney-U Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Spearman Brown
korelasyon katsayisindan yararlanilmustir.
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Egitim Ortaminin Diizenlenmesi ve Deneysel Uygulama

On testlerin uygulanmasinin ardindan, deneysel ¢alismanin yapilacagi okulun 800 m*lik bahgesi okul
yonetimi tarafindan diizenlenmistir. Cocuklar, okulda bulunduklart stre zarfinda tim zamanlarini okul
bahgesinde olusturulan alanlarda gecirmislerdir. Okul bahgesinde olusturulan alanlar ve 6zellikleri agagida
verilmisgtir:

Tuvalet ve lavabo. Tuvalet, el-yiiz yikama gibi ihtiyaclarin karsilanmast icin insa edilmistir. Icinde tic
tuvalet ve li¢ lavabonun bulundugu bu alan, ¢ocuklar: tuvalet ve temizlik gereksinimlerini karsilamalart icin
kullanilmistir.

Piknik alani. Oyun alanin tst kismina, ¢ocuklarin yemeklerini yiyebilecekleri bir piknik alant
yapilmustir. Piknik alaninda ahsap masalar ve oturaklar yaninda yerde oturmak isteyen ¢ocuklar icin ¢im
alan olusturulmustur. Cocuklar sabah kahvaltisy, yemek ve ikindi kahvaltsi 6giinlerinde bu alani
kullanmuslardir. Sekil 1°de piknik alanindan bir boliim gérilmektedir.

Sekil 1. Piknik Alan:

Dinlenme alanit. Bahcede bulunan ve yeni okula alisma siirecinde ¢ocuklarla beraber dikilen
agaclarin altina dinlenme saatleri icin minderler yetlestirilmistir. Uygulama esnasinda zaman zaman aileler
kamp cadirlari da géndermislerdir.

Sanat alani. Sanat 6gretmeniyle birlikte etkin olarak kullandabilecek bir sanat alant olusturulmustur.
Sekil 2’de bir sanat ¢alismast ve sergi alani gérilmektedir.

o LN P .
Sekil 2. Sanat Caligmast ve Sergi Alan:
Kaba motor beceri alant. Uzman goriislerinden de yararlanarak bahgede tirmanma alani, ziplayan

tahterevalli, kostebek tiineli, kaydiraklar, denge tahtast ile bir kaba motor beceti alant olusturulmusgtur. Sekil
3’te denge tahtasi, kdstebek tiineli, kaydirak alani gérilmektedir.

Sekil 3. Denge Tahtasi, Kistebek Tiineli ve Kaydirak Alan:

Etkinlik, oyun ve serbest zaman alanlari. Cocuklarin etkinliklerini gerceklestirebilecegi bir ¢im
amfi ve serbest zamanlarda ilgi ve ihtiya¢larina gbre zaman gecirebilecekleri camur mutfagi, duyu kosest,
kiictik bir havuz alant olusturulmustur. Sekil 4te camur mutfags ve ¢im amfi goriilmektedir.
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Sekil 4. Cannr Mutfagr ve Cim Amfi

Deneysel uygulama 6ncesinde aragtirmact tarafindan grup Ogretmeni, sanat Ogretmeni, kurum
rehberlik servisi, temizlik gorevlileri ve mutfak personelinin katddigr bir toplantt yapimis ve tg aylik
streyle cocuklarin okul 6ncesi egitim programinda yer alan tim etkinliklerinin bahgede gerceklestirilecedi
hakkinda konusulmustur. Daha sonra ise Once c¢ocuklarin strece hazirlanmast daha sonra velilerin
yasayabilecegi kaygilara karst 6nlemler alinmistir. Uygulama stresince haftada bir toplanti gerceklestirilmesi
planlanmistir. Kurum, daha 6nceden her mevsim en az ti¢ glin a¢ik alanda vakit gecirdigi icin personelin,
velilerin ve ¢ocuklarin fazlasiyla yadirgadigt bir durum olmamustir.

Ortamin ve kisilerin hazirliginin ardindan arastirma kapsaminda ¢ocuklarin acik alanda gecirecekleri
t¢ aylik strenin plani, aylk kazanim ve gostergelerine gore sinuf ici etkinlikleri actk alana uyarlamak
amaclanmistir. Grup 6gretmeni ve arastirmact tarafindan etkinliklerin uyatlanma sitirecinde 6ncelikle
literatiir taramast yapilmistir. Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Genel Midiirliigii 36-72 aylik
cocuklar icin okul 6ncesi egitim programinda yer alan kazanim ve gostergelere gbre hazirlanan etkinlik
planlart bah¢ede uygulanacak sekilde yapilmistir. Hazirlanan planlar ve etkinlikler, alan uzmani bir 6gretim
elamani tarafindan uygulamanin amacina, cocuklarin yas gelisim Ozelliklerine uygunlugu agisindan
incelenmistir. Deneysel uygulama kapsaminda hazirlanan etkinliklerin ¢ocuklarin dogal ortamda yaparak
yasayarak 6grenmesine olanak saglamasina ve merak unsurlari barindirmasina dikkat edilmigtir.

Uygulama boyunca, uygulamalar gbzlenmis ve yasanan olumlu ve olumsuz bazi durumlar yapilan
toplantilarda degerlendirilerek gerekli diizenlemeler yapilmast yoluna gidilmistir. Ornegin; deneysel
uygulamanin ilk haftasinda cocuklar kigtik grup etkinligi icin farkli boliimlerde bulundugu bir zaman
diliminde, bir ¢ocuk bahce kapisindan kagma girisiminde bulundugundan giivenlik gérevlisine gereksinim
duyulmustur. Tlk hafta cocuklarla bahge kurallari, oyun alanlarinin islevleri konulari hakkinda sik sik
bilgilendirme yapmaya 6zen gosterilmistir. Uygulamanin ikinci haftasinda ise ¢ocuklarin bahgedeki agaglart
merak ettikleri g6zlemlenmistir. Tkinci haftanin sonunda yapilan toplant: ile cocuklarin sanat 6gretmeniyle
birlikte agaclara ahsap meyve etiketi yapilmast karart alinmistir. Aynt zamanda ¢ocuklarin yasadigt bahce
kazalart da bu toplanti da degerlendirilmistir. Ilkyardim sertifikast olan sorumlu Ogretmene, aninda
miidahale edebilmesi icin kiigik bir ilkyardim cantast hazirlanmistir. Tlerleyen haftalarda yapilan
toplantilarda yasanan sorunlar veya kazalar yerine ¢ocuklardaki olumlu degisimler tizerine konusulmustur.

Bu uygulama cocuklatla yaz doéneminde gerceklestirildiginden hava sartlarindan dolayr buyik
problemler yasanmamistir. Sicakligin ¢ok yiiksek oldugu Temmuz-Agustos aylarinda dahi ¢ocuklar okul
binasina girmemisler, bah¢ede bulunan kamp cadirlarinda veya bahg¢eye ¢ok amagh kullanim dogrultusunda
kurulan oyun evi icerisinde dinlenerek vakit gecirmislerdir. Bu ¢alismanin kisin yapilmast durumunda da
kislik kamp c¢adirlart ve yagmur-kar kiyafetleri kullanilabilecegi 6ngorilmustir. Bu konuya agiklik
getirebilmek i¢in deneysel uygulamanin ardindan, uygulamanin yapildigt okulda kis mevsiminde bir haftalik
bir gézlem yapimustir. Kis mevsimindeki soguk hava ve buzlanma gibi nedenletle ¢ocuklarin bahcede en
fazla yarim saat kalabildikleri g6zlemlenmistir. Bahceye ¢tkma zamani tiim giin degil bahce saati seklinde
uygulanmaya devam etmistir.
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Bulgular

Tablo 1’de kontrol ve deney grubunun PDO ve SDO 6n test puanlart analiz sonuglart, Tablo 2’de ise
kontrol ve deney grubu PDO ve SDO son test puanlart arasinda fark olup olmadigina iliskin sonuglar
verilmistir.

Tablo 1. Kontrol ve Deney Grubu PDO ve SDO On Test Puanlar: Analiz Sonuglar:

Grup N X S MW.U P

PDO I¢sel Kontrol 19 6,0 5,134 1,373 0,170
Problemler Deney 20 4.0 3,817
PDO Dissal Kontrol 19 7,3 8,596 -1,522 0,128
Problemler Deney 20 12,5 13,020
SDO Sosyal Kontrol 19 9,8 4,232 -1,190 0,241
Etkilesim Deney 20 11,3 3,388
SDO Sosyal Kontrol 19 20,7 7,275 -2,062 0,039*
Bagimsizlik Deney 20 249 5,087

- Lo Kontrol 19 23,0 5,933 -1,276 0,202
SDO Sosyal Isbirligi Deney 20 246 7,534

Tablo 1 incelendiginde, kontrol ve deney grubu PDO Igsellestirilmis Problemler ve Digsallastiriimis
Problemler ile SDO Sosyal Etkilesim ve Sosyal Isbirligi 6n test puanlari arasindaki fark anlamsizken
(p>0,05) SDO Sosyal Bagimsizlik 6n test puanlart arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Deney grubu SDO
Sosyal Bagimsizlik 6n test puan ortalamast (x=24,9), kontrol grubunun puan ortalamasindan (x=20,7)
anlamli diizeyde yiiksektir. Deney ve kontrol grubunun deneysel ¢alisma 6ncesinde PDO Igsel ve Dissal
Problemler, SDO Sosyal Etkilesim ve Sosyal Isbitligi puanlariin birbirlerine yakin diizeyde oldugu; deney
grubunun SDO Sosyal Bagimsizlik alt boyut puanlarinin ise kontrol grubundan daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tablo 2. Kontrol ve Deney Grubu PDO ve SDO Son Test Puanlars Analiz Sonnglar

Grup N x S MW.U P

- Kontrol 19 73 7,498 -5,137 0,000%
PDO Igsel Problemler Deney 20 03 1,565
PDO Digsal Kontrol 19 14,9 12,195 -4,498 0,000%*
Problemler Deney 20 0,9 3,059

. oo Kontrol 19 11,0 3,300 -4,981 0,000%
SDO Sosyal Etkilesim Deney 20 147 0,638
SDO Sosyal Kontrol 20 233 6,554 -4,920 0,000%*
Bagimsizhik Deney 20 29,4 1,818

.. . Kontrol 20 249 6,560 -4,115 0,000%*

DO ral Isbitligi > > ) X

SDO Sosyal Isbirligi Deney 20 297 1,128

Tablo 2’ye gore, deney ve kontrol grubu PDO ve SDO alt boyutlart son test puanlart arasindaki fark
anlamlidir (p<0,05). Kontrol grubu PDO Igsel ve Dissal Problemler alt boyut son test puanlari (x=7,3;
x=14,9), deney grubunun ortalama puanlarindan (x=03; x=0,9) anlamli diizeyde yiksektir. Kontrol
grubunun SDO Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi son test ortalama puanlart (x=11,0;
x=23,3; x=24,9), deney grubunun ortalama puanlarindan (x=14,7; x=29,4; x=29,7) anlamli dlizeyde daha
dustktir. Kontrol grubunun deneysel uygulama sonrasinda PDO Igsel ve Digsal Problemler alt boyut
puanlart daha ytliksek iken SDO Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbitligi puanlarinin deney
grubundan daha distik oldugu gorillmektedir.

Tablo 3’te kontrol grubu ve Tablo 4’te deney grubu 6n test-son test puanlart analiz sonuglart
verilmistir.
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Tablo 3. Kontrol Grubu On Test-Son Test Puanlar: Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglars

Kontrol Grubu N x S z P
. o 20 6,0 5,134 -0,569 0,569
PDO Igsel Problemler On Test ’ ’ ’ ’
Son Test 20 7,3 7,498
. o 20 7,3 8,596 -1,849 0,064
PDO Dissal Problemler % Lo ’ ’ ’ ’
} Son Test 20 149 12,195
.. ® 20 9,8 4,124 -1,025 0,305
SDO Sosyal Etkilesim On Test ’ ’ ’ ’
Son Test 20 11,0 3,300
. : 20 20,7 7,275 1,308 0,191
SDO Sosyal Bagimsizlik On Test
Son Test 20 233 6,554
. . On Test 20 23,0 5,933 -0,619 0,536
SDO Sosyal isbirligi noes
Son Test 20 23,9 6,560

Tablo 3’e gére, kontrol grubunun PDO ve SDO tiim alt boyutlart 6n test-son test puanlari
arasindaki fark anlaml degildir (p>0,05). Deneysel uygulama 6ncesinden sonrasina, gecen zaman icerisinde
kontrol grubunun PDO ve SDO alt boyut puanlarinda anlamli bir degisiklik olmadigi sylenebilir.

Tablo 4. Deney Grubu PDO ve SDO On Test-Son Test Puanlar: Wilcoxcon Lsaretli Sralar Testi Sonuglar:

Deney Grubu N x s z P
. o 20 4,0 3,817 -3,636 0,000%
PDO Igsel Problemler On Test ’ ’ ’
Son Test 20 0,3 1,565
.. 20 12,5 13,020 -3,929 0,000%
PDO Digsal Problemler On Test ’ > ?
Son Test 20 0,9 3,059
.. o 20 113 3,388 -3,637 0,000%
SDO Sosyal Etkilesim On Test ’
il Son Test 20 14,7 0,638
.. o 20 249 5,087 -3,638 0,000%
SDO Sosyal Bagimsizlik On Test > > ? ’
) Son Test 20 294 1818
.. . On Tes 20 24.6 7,534 -2,936 0,000%*
SDO Sosyal Isbirligi et ’
) Son Test 20 29,7 1,128

Tablo 4%¢ gére, deney grubu PDO ve SDO 6n test-son test puanlart arasindaki fark tim alt
boyutlarda anlamlidir (p<0,05). Deney grubu PDO icsel Problemler ve Dissal Problemler 6n test puan
ortalamast (x=4,0; x=12,5), son test puan ortalamalarindan (x=0,3; x=0,9) anlaml: diizeyde yiiksektir. SDO
Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi 6n test ortalama puanlart (x=11,3; x=24,9; x=24,0)
son test ortalama puanlarindan (x=12,7; x=29,4; x=29,7) anlaml dizeyde disiktir. Deneysel uygulama
éncesinden sonrasina deney grubunun PDO Igsel ve Digsal Problemler alt boyut puanlarinda anlamls
diizeyde diisme, SDO Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi alt boyut puanlarindan
anlamh dizeyde artis oldugu séylenebilir.

Tablo 5’te deney grubu PDO ve SDO son test-kalicilik testi puanlart analiz sonuglart verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubu PDO ve SDO Son Test-Kalwcilsk Testi Puanlars Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglars

Deney Grubu N X s z P

PDO igscl Son Test 20 0,3 1,565 -2,650 0,008*
Problemler Kalicilik Testi 20 1,4 1,394
PDO Dissal Son Test 20 0,9 3,059 -3,407 0,001*
Problemler Kalicilik Testi 20 5,0 3627
SDO Sosyal Son Test 20 14,7 0,638 -3,438 0,001*
Etkilesim Kalicilik Testi 20 12,7 1,292
SDO Sosyal Son Test 20 29,4 1,818 -2,606 0,009*
Bagimsizhk Kalicilik Testi 20 274 2,583

R S Son Test 20 29,7 1,128 -3,850 0,000%
SDO Sosyal Isirligi ) i Testi 20 24,5 2,762

Tablo 5 gore, deney grubu PDO ve SDO son test-kalicilik testi puanlart arasindaki fark tim alt
boyutlarda anlamlidir (p<0,05). Deney grubunun PDO Igsel Problemler ve Digsal Problemler son test
puan ortalamasi (x=0,3; x=0,9), kalicilik testi puan ortalamalarindan (x=1,4; x=5,0) anlaml diizeyde
diistiktiir. SDO Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi son test ortalama puanlart (x=14,7;
x=29,4; x=29,7) kalicilik testi ortalama puanlarindan (x=12,7; x=27,4; x=24,5) anlamh diizeyde yuksektir.
Deneysel uygulama tamamlandiktan ve ¢ocuklar okul binast iginde egitimlerine devam etmeye basladiktan
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4 hafta sonrasinda deney grubunun PDO Icsel ve Digsal Problemler alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde
artts, SDO Sosyal Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi alt boyut puanlarindan anlamli diizeyde
azalma oldugu s6ylenebilir.

Tablo 6'da calisma grubundaki cocuklarin PDO ve SDO 6n test-son test puanlart arasindaki
korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 6. Okul Oncesi Cocuklarmn PDO ve SDO On Test-Son Test Puanlar: Arasindaki Korelasyon

On Test Son Test
SDO PDO I¢sel PDO Digsal PDO I¢sel PDO Dassal
Problemler Problemler Problemler Problemler
-0,273 -0,167
Etkilesim ’ ’ ’
p 0,093 0,310
" -0,487 0,053
On Test 5 ! ’ >
n Test  Bagimsizlik b 0,002* 0.747
L r -0,286 -0,290
Isbirligi p 0,078 0,074
r -0,711 -0,560
Etkilesi > ,
tetiesim p 0,000* 0,000*
-0,802 -0,560
Son Test  Bagimsizlik ; O,(’) 00* 0’(’) 00*
. r -0,646 -0,569
Isbirligi i ’
shirist p 0,000* 0,000*

Tablo 6 incelendiginde, kontrol ve deney grubundaki okul 6ncesi cocuklarin PDO ve SDO én test
puanlart karsilastirildiginda PDO Icsel Problemler alt test puanlariyla SDO 6n test puanlart arasinda
istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli negatif bir iliski; son test puanlart karsilastirildiginda ise PDO Icsel
ve Dissal Problemler ile SDO Etkilesim, Bagimsizlik ve Isbirligi alt test puanlart arasinda yiiksek diizeyde
anlamlt negatif bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05). On test puanlart dikkate alindiginda cocuklarin
PDO icsel Problemler alt boyut puanlart arttikca SDO Bagimsizlik alt boyut puanlari azalmakta; son test
puanlari dikkate alindiginda cocuklarin PDO puanlari arttikga SDO puanlart azalmakta veya PDO puanlari
azaldikca SDO puanlart da artmaktadir. Buna gére, okul 6ncesi cocuklarin problem davransslart arttikea
sosyal becerilerinin azaldig1 veya sosyal becerileri azaldik¢a problem davranislarinin arttigt séylenebilir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada, okul o6ncesi 4-6 yas grubu c¢ocuklarin okul 6ncesi etkinliklerinin  bahgede
gerceklestirilmesinin cocuklarin problem davranislart ve sosyal becerilerine etkisi incelenmistir. Calismanin
baslangicinda kontrol ve deney grubu problem davranis ve sosyal beceriler yoniinden birbirine yakin
dzellikler gosterdigi gorilmiistir. Ug aylik siirede kontrol grubu bahgesi olmayan okulda, bina iginde
egitimine devam ederken deney grubu tiim giinii bah¢ede gegirmistir. Deney grubunun bireysel, grup veya
rutin etkinlikleri bahge ortaminda yuriitilmustdr.

Calismadan elde edilen ilk sonug, okul 6ncesi egitim etkinliklerinin bahgede gerceklestirilmesinin,
cocuklarin sosyal becerilerini anlamlt diizeyde artirdigi olmustur. Yani okul éncesi donemde kazanilmasi
gereken sosyal ortamda bagimsiz hareket edebilme, sosyal ortamin gereksinimlerini algilama ve dogru
yorumlama, sosyal ortama uygun davranma gibi becerilerin acik alanda gecirilen siirede cocuklarda
gozlemlendigi gorilmistir. Calismadan elde edilen diger sonug ise okul Oncesi egitim etkinliklerinin
bahcede gerceklestirilmesinin, cocuklarin problem davranislarint anlamlt diizeyde azaltug olmustur. Buna
gore; cocuklarin yiiksek yarart ve gelisimsel 6zellikleri géz o6niinde bulundurularak diizenlenmis bir
bahcede gerceklestirilen etkinliklerin, cocuklarda sosyal becerileri artirarak problem davranislarin
azalmasina etki ettigi sonucuna varilmistir. Benzer bir calismada Ay, Anagiin ve Demir (2015, s. 103), dis
mekanda gerceklestirilen aktif 6grenme etkinliklerinin ¢ocuklarin, biligsel ve sosyal becerilerine katki
sagladigini ortaya koymuslardir.

Dogast geregi her ¢ocuk actk alanda olmaktan hosnut olur. Okul bahgesinde yapilan etkinliklere
katilm saglayan cocuk kendi i¢sel motivasyonuna gére bir ilgi alani bulabilir, ilgi alaniyla ugrasirken
rahatlar ve i¢c kontrol kazanmaya baslayabilir. I¢ rahatlama yasayan ve kendi ugrasina odaklanan ¢ocuk,
problem olusturabilecek durumlardan uzak kaldigi gibi kendi problemlerini kendisi ¢6zme deneyimi
edinebilir. Acik alanda yapilan etkinliklerin, ¢ocuklarin davransslart yaninda bilissel gelisimlerini de
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etkiledigi yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur (Balim vd., 2013; Civelek ve Akamca, 2017). Etkinliklerin
acik havada gerceklestirilmesi ¢ocuklarin dikkatini yogunlastirirken cevredeki pek ¢ok seyi fark etmesine,
planlama, problem ¢6zme, karar verme, gézlem yapma, sosyal etkilesimlerde bulunma firsati sunar
(Burdette ve Whitaker, 2005, s. 657; White, 2004, s. 130). Arabact ve Citak (2017, s. 28) yaptiklant
calismada actk alanda gerceklestirilen etkinliklere 3-6 yas arasindaki tim ¢ocuklarin biytk ilgi
gosterdiklerini belirtmislerdir. Cocuklarin bu ilgileri sayesinde acik alanda oynadiklari birbirinden yaratict
oyunlarla bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal hatta 6z bakim becerilerinin de desteklendigi sonucuna
ulagmiglardir. Bu arastirmalarin, ¢alisma bulgulariyla paralellik gosterdigi soylenebilit. Cocuklar bahgede
gecirdikleri zaman stirecinde, 6gretmen rehberligindeki grup etkinlikleri yaninda kiigiik grup veya bireysel
etkinliklerle, ¢evredeki agaclar veya bocekler gibi canlilart gbzlemleme, dogal materyallerle siniflama,
gruplama, tahmin veya eslestirme gibi oyun temelli somut deneyimler edinme firsati bulmusglardir. Bu
somut deneyimlerin, ¢ocuklarin eglenerek 6grenme yaninda olumlu benlik algist gelistirmelerine katki
sagladig dustnilebilir.

Deneysel calisma stiresi bittiginde ¢ocuklar okul binast icinde egitimlerine devam etmislerdir. Egitim
Ogretimin siuf icinde gerceklestitilmeye baslandigt zaman diliminde yapilan kalicilik testi sonuglari,
cocuklarin problem davranslarinda artis ve sosyal becerilerinde azalma oldugunu géstermistir. Bu sonug,
gocugun gelisiminin desteklenmesinde uygun ortamin olduk¢a Onemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Alan yazinda, calisgmadan elde edilen bu sonucu destekleyen bilgilere rastlamak
mumkindir. Yavuzer (2005, s. 50) ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin en iyi sekilde acik
havada oynanan oyunlarla karsilandigina dikkat cekmektedir. Dis mekanlar c¢ocuklarin gelisiminin
desteklenmesinde ve egitim programinin hedefe ulagsmasinda 6nemli bir 6gedir (Berk ve Winsler, 1995, s.
236). Bu acidan bakiddiginda ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklemek icin yapilan egitim uygulamalarinda agik
alanlarin gerekliligi anlasiimaktadir. Ancak gelisen, degisen ve giinden giine sehitlesen diinyada ¢ocuklarin
dis mekan gereksinimlerini karsdlayan acik alanlar okul bahgeleri olmaya baslamustir. Okul bahgeleri,
cocuklarin motor gelisimlerinin yani sira bilissel ve sosyal becerilerinin gelisiminde de 6nemli bir yere
sahiptir (Tepebag ve Aktas Arnas, 2017, s. 50).

Cocukluk déneminde dogadan uzak olmak, fiziksel veya zihinsel sagligi olumsuz etkilemesinin yam
sira bireyin dogayr anlama ve koruma bilincini de olumsuz yonde etkilemektedir. Louv (2005, s. 70), artik
genglerin ve hatta ¢ocuklarin obezite, uyusturucu madde kullanimi, dikkat eksikligi gibi bircok fiziksel ve
ruhsal saglik sorununun acik alanlarda/dogal cevrelerde yeterli zaman gegirilmemesinin bir sonucu
oldugunu belirtmektedir. Saglikl bireyler ve saglikli bir toplum olusturmak isteniyorsa, 6zellikle 0-6 yasta
cocuklarin dogal cevrelerde zaman gecirmesini saglamak son derece 6nemlidir (White, 2004, s. 130). Okul
oncesi donemde pek cok beceri ve aliskanhk kazanilmaktadir. Bu beceri ve aligkanliklarin kazanilmasi
amaciyla egitimde kaliplasmis yargilardan uzak olunmali, egitim tesadiflere de birakilmamalidir (Akdag ve
Erdiller, 2000, s. 100). Actk havada gecirilen siirenin fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal, motor veya dil
gelisimi gibi tim gelisim alanlarina olumlu katk: sagladigt dustintldiginde, okul 6ncesi yillardan itibaren,
cocuklarin 6grenme yasantilarint sinif dist ortamlarda edinmest igin ¢aba gosterilmesi gerektigi séylenebilir.

Sonug olarak, okul 6ncesi ¢ocuklarin giin boyunca dinlenme de dahil olmak tizere pek ¢ok etkinligi
uygun sekilde diizenlenmis bir bahgede gerceklestirmesi miimkiin gérinmektedir. Cocuklarin bahgede
gecirdigi zaman diliminde, sinif ortamindaki kisith imkanlara gore ¢ok daha fazla deneyim yasayacagr ve
somut materyalletle eglenerek 6grenecegi sOylenebilir. Cocuk fazla enetjisini atarken beden ve zihinsel
gliclerinin sinirlarim fark eder. Cevresindeki bireylerle daha olumlu iliskiler kurar ve yetiskinler icin
problem olarak nitelendirilen pek ¢ok davranisi ortadan kalkar veya azalir. Kisaca, cocuklarin actk alanda
gecirdikleri zaman onlara i¢in sinuf ortaminda oldugundan ¢ok daha fazla olumlu kazanimlar sunacaktir.

Yapilan ¢alisma sonuglart ve alan yazin bilgileri 1s181nda, asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

e Cocuklarin her yasta, olabildigince agik alanlarda ve dogal ortamlarda zaman gegirmesine firsat
taninmalidir. Okul 6ncesi egitim kurumlari basta olmak tizere diger egitim kademelerinde de sinif
dist/bahge veya acik alan etkinliklerine daha fazla yer verilebilir. Cocuklar gerek kazanimlara uygun
aktiviteleri ve gerekse bos zaman aktivitelerini kum, ¢im ve toprak alanlarda gerceklestirebilirler.

e Okul Oncesi egitim programi, actk alan etkinlerine 6nem verilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Fakat uygulamada hava sartlari, velinin cocugun hasta olmasina iliskin kaygilari, okulun fiziksel
sartlarinin uygun olmamast ve 6gretmenin kaza vb. nedenler karsisinda yasadigr kaygilar nedeniyle
cocuklarla acitk alana ¢tkma siireleri olduke¢a yetersiz kalmaktadir. Egitimcilere yonelik olarak
okulun mevcut alanlarinin kullanilmasi ve agik alan kullanimina yonelik egitimler diizenlenebilir.
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e Egitim ve 6gretimin i¢ mekanlardan dis mekanlara gecmesi icin Milli Egitim Bakanligi resmi
talimatiyla son yillarda 6gretim yili boyunca iki defa diizenlenen ve ¢ocuklarin okul disinda zaman
gecirmelerine firsat veren “Okul Disarida” glindi gibi acik alan calismalart ayda bir giin, haftada bir
giin ve daha sonra haftanin her gini seklinde uygulanarak kurum, egitimci, aile ve ¢ocuklarin
uyumu saglanabilir, uygulama yayginlastirilabilir.

o Ogretmenler giinliik etkinlikleri, daha sik agik alanda gerceklestirecek sekilde planlayabilirler. Okul
sartlart uygun olmadiginda ise okul digindaki park ve bahge gibi acik alanlardan yararlanabilirler.
Bu amacla okul ve cevresindeki tiim imkanlar kullanilabilit.

e Kurum veya egitimciler Kizilay, Yesilay, Tohum Otizm Vakfi gibi sivil toplum kuruluslariyla
isbitligi yaparak okul bahgelerinde belitli zamanlarda amaca uygun ¢alismalar yapabilirler.

e Okul 6ncesi egitimde agtk alan uygulamalariyla ilgili 6rnekler, giiniimiiziin en etkili iletisim aract
sosyal medya araciligiyla egitimcilere ve velilere duyurulabilir. Aile egitimi calismalarinda acik
alanda gecirilen zamanin 6nemi vurgulanarak, veliler ¢ocuklartyla actk alanda zamana gecirmeleri
icin tesvik edilebilir.

e Bu c¢alismada, okul o6ncesi egitim programinda yer verilen etkinliklerin bahcede
gerceklestirilmesinin - ¢ocuklarin  sosyal becerileri ve problem davranslart {izerine etkisi
incelenmistir. Bahcede gerceklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine, problem
¢bzme becerilerine, motor becerilerine, fen ve matematik gelisimine etkisinin incelenecegi
calismalar yapilabilir. G6zlem ve gbriisme gibi nitel veri toplama yontemleriyle veri toplanabilit.

Etik Beyan

“Bahgede Uygulanan Okul Oncesi Egitimin Cocuklarmn Problem Davranislarina ve Sosyal Becerilerine Etkisi” bashkl
calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tzerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalari Etik Kurulu’nun 16.04.2019 tarih ve 2019/07 sayili toplantisinda alinmustir.
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EXTENDED ABSTRACT

Nature is the most effective and natural way that prepares the child for life, increases the child’s
abilities, and enhances the child's skills as the child plays games. In today’s conditions, since the number of
working mothers and hours spent at school by children increased, the educators now must bring children
together in this natural way. The inclusion of outdoor activities by teachers according to children’s
requests and needs, and giving the children opportunities in nature contribute to both children's
completion of development, and children to raise as individuals who love and protect nature. This study, it
was aimed to investigate whether the activities done in a schoolyard which is intriguing and compelling
and has stimulants to support the children’s development in the best way have a significant effect on
children’s social skills and problem behavior.

The study group of the research consists of 19 girls and 21 boys, 40 children in total who attend two
kindergartens and two nurseries associated with the Ministry of Family Social Policies in Ankara Province
Center. 20 children, 10 girls and 10 boys from one kindergarten and one nursery were assigned to the
experiment group, while 20 children, 9 girls and 11 boys from the other kindergarten and nursery were
assigned to the control group. A quasi-experimental design with a pretest-posttest control group was used
in the research. While the experiment group practiced all of their activities in the garden for three months,
the control group continued their education inside of the school. In the data collection, Kindergarten and
Nursery Behavior Scale was used as a pre-test and post-test. In the evaluation of data, Whitney U Test,
Wilcoxon Signed Ranks Test, Spearman-Brown Correlation Coefficient was benefited from.

It was identified at the beginning of the study that the control and experiment groups showed similar
characteristics in terms of Problem Based Learning (PBL) and Social-Emotional Learning (SEL) sub-
dimension scores. As children in the control group were educated inside the school building, the
experiment group had their activities run in the garden all day long, for three months. When the pretest-
posttest results of the experiment and control groups were compared, it was identified that PBL scores of
the children who were educated only inside of a classroom environment and didn’t use the schoolyard are
higher than the PBL scores of the children who were educated in the schoolyard, while the first group’s
SEL scores were lower. The experiment group continued their education in the class environment for one
month after being educated in the schoolyard all day long for three months. Later, the retention test was
applied to the experiment group. As a result of these tests, it was found that the experiment group’s PBL
scores increased and their SEL scores decreased. In the study, it was identified that in the garden
application of preschool activities has significant effects on reducing the children’s problem behavior and
increasing their social skills, but after three months spent in the garden, with the beginning of indoor
education again there was the beginning of a decline in the positive outcomes obtained in the children. As
a result, the observation of a decrease in the problem behavior of children in the experiment group, and a
significant increase in their social skills from before to after the experiment showed that the time spent in
the outdoors has a tremendous role in supporting the children’s development. Another result of the study
is that there is a significant relationship between the social skills of the children and their problem
behaviors. It was identified that as the children’s social skills increase, their problem behavior decreases.

In this study, the control and experiment group pretest-posttest comparative results showed that
both internal and external problem behavior scores of children who were educated only inside a classroom
environment and didn’t use the schoolyard are higher compared to children who were educated in the
schoolyard, while their scores are lower. As a result of the retention test that was applied to the
experiment group which continued their education in a classroom environment for one month after their
activities were run in the garden all day long for three months, it was observed that their scores increased
and their scores decreased. In the study, it was identified that the garden application of preschool activities
has significant effects on reducing the children’s problem behavior and increasing their social skills. These
findings show that a suitable environment has a crucial role in supporting the child’s development.

It is possible to find information supporting the obtained results of the study in the literature. For
example, Yavuzer (2005) drew attention to the point that children’s mental, physical and emotional needs
are best satisfied with outdoor games. Outdoors is an important component of supporting children’s
development and achieving the goals of educational programs (Berk, & Winsler, 1995). When viewed
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from his perspective, the necessity of the outdoors in educational activities applied to support children’s
development is understood. Another result obtained from this study is that, as children’s social skills
increase, their problem behaviors decrease. When the findings are taken into consideration, it can be
concluded that garden activities organized with children’s high benefits and developmental features taken
into consideration have a reducing effect on children’s problem behavior by increasing their social skills.

Another result attained from the study is that the social skill levels of the children who were educated in
the schoolyard, which is outdoors, increase more compared to the children who were educated inside the
classroom environment, which is indoors. This result attained from the study shows that, as pointed out
by Rogers and Ross, outdoors is more effective than indoors in the gaining of social skills. In other words,
the social independence, social cooperation, and social interaction skills of children in the experimental
group improved significantly after garden activities. According to this, it can be said that garden activities
are effective in getting children to gain these skills. In their study, Arabact and Citak (2017) remarked that
every child aged 3-6 showed great interest in outdoor activities. They also discovered that thanks to their
interest in them, children’s cognitive, physical, and emotional, even self-care skills were supported with the
creative games they played outdoors.

Maria Montessori, who developed her educational approach, also stated that if schools were built in
natural environments filled with gardens, fields, poultry and farm animals, rivers, and plants, it would
contribute to children to observe the lives of living creatures around them to educate themselves, and
become visionary individuals (Cited in: Basal, 2005). Especially children who spend time in natural areas
during the 0-6 age period can continue these habits during their adolescence and adulthood with pleasure.
Being away from nature during childhood not only negatively affects physical and mental health, but also
negatively affects the individual’s awareness of understanding and saving nature. If creating healthy
individuals and a healthy society is wanted, it is crucial for especially children that are between the ages of
0-6 to be provided to spend time in natural environments (White, 2004). In this study, children in the
experimental group made different activities other than the ones made in the company of a teacher.
Garden gave children the opportunity of natural observation that requires the individual or peer
interactions. Sand, soil, water, plants, or stones in the garden became game materials for children as they
set up quite creative games. During the time they spent outdoors, children benefited from the
opportunities given by the natural environment. Structured activities were also applied in the garden.
Especially, their impressions of animals and plants gave children joyful experiences. Finally, children with
social skills can express themselves better and understand others better; they develop positive
relationships with their peers and adults. This way, as their conformable behavior increases, their problem
behavior can decrease.
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