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Girig: Paternal adaptasyon; babalik roltine uyumu, ebeveyn rollerini ve sorumluluklarini yerine getirme, ebe-
veynligi algllama yetenegi olarak tanimlanabilir. Dogum ve bir bebek sahibi olma sosyal agidan baba olma
surecinin baslangic noktasidir.

Amag: Arastirma babalarin dogum sonu dénemde paternal adaptasyon duizeyi ve iliskili faktorlerin belirlen-
mesi amaclyla gerceklestirildi.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte Kasim-Aralik 2019 tarihleri arasinda Istanbul'da bulunan iki
Ozel hastanede gergeklestirildi. Arastirma érneklemini 258 katilimel olusturdu. Veriler literatUr dogrultusunda
olusturulan anket formu ve Baba Bebek Baglanma Olcegi kullanilarak toplandi.

Bulgular: Arastirmaya katilan babalarin Baba Bebek Baglanma Olgegi alt boyutlarindan Sabir ve Hosgéri
puani 33,52 + 510, Etkilesimde Zevk puani 2710 + 4,06, Sevgi ve Gurur puani 12,71 + 2,24 ve toplam 6lgek
puani ise 73,34 + 913 olarak bulundu. Yas degiskenine gore Sabir ve Hosgoru alt boyutu puanlar ve olgek
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli yiksek farklilik bulundu (p<001). ilk kez baba olanlarin
toplam Olgek puanlarinin, 4 ve Uzeri gocugu olan babalara gore istatistiksel olarak daha yiksek oldugu bu-
lundu (p<005).

Sonug: Paternal baglanmanin glglu ve saglikli olmasi icin babalarin gebelik, dogum ve dogum sonrasi egi-
timlere katilimi saglanarak ebeveynlik rolt gelistirilmelidir. Egitimler sirasinda babalara maketler kullanilarak
uygulamalar yaptirilabilir ve dogum sonu dénemde baba-bebek hastane uygulamalari artirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Babalik; baglanma; bebek.

ABSTRACT

Introduction: Paternal adaptation can be defined as paternal harmony, the ability to fulfill parental roles
and responsibilities, and the ability to perceive becoming a parent. From a social perspective, fatherhood
emerges through the birth process and having a baby at home.

Aim: The aim of this study is to determine the fathers’ paternal adaptation level and related factors in the post-
partum period.

Method: The study is descriptive and cross-sectional and it is conducted between November and Decem-
ber 2019 at two private hospitals in Istanbul. Research sample consisted of 258 participants. Data were
collected through a questionnaire form developed by the researchers based on the existing literature and
the Paternal-Infant Attachment Scale.

Results: The results for the Paternal-Infant Attachment Scale indicated that the average points for Patience
and Tolerance subscale, Pleasure in the Interaction subscale and Love and Pride subscale were 33.52 + 510,
2710 + 406, and 12.71 + 2.24 respectively. The total scale score average was 73.34 + 913. A statistically
significant difference was found between the Patience and Tolerance sub-dimension scores and scale total
score according to the age variable (p<0.01). Total scale scores of first-time fathers were significantly higher
than those with 4 or more children (p<005).

Conclusion: For a strong and healthy patermnal attachment, the fathers’ parental role should develop
through fathers’ participation in pregnancy, birth and postnatal trainings. Model babies can be used for
practice during these trainings and practices oriented towards father-infant interaction at hospitals can be
increased in the postpartum period.

Keywords: Attachment; infant; paternity.
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Giris

Ebeveyn olmak bireylerin yasaminda &nemli bir yere sahiptir.
Degisim, yeni rollere yol acarak bireysel ve gift olarak nese,
beklentiler, zorluklar ve yukimllikler getirir (Solberg ve
Glavin, 2018). Bebegin dogumu ile birlikte bireyler bu rolii
Ustlenmis olurlar. Babaliga gegis, anneligin gelisim sUreci kadar
karmasiktir. Ebeveyn rolline anne-babalarin uyumu birbirinden
farklidir. Kadin gebeligini 6grendigi zaman hormonlarin etkisiyle
annelige kolay uyum saglar, annelik rolind 6grenir. Babalar ise
annenin hamileligi ilerledikge yeni rollinin farkina vanr (Sevil
ve Ozkan, 2009; Kigciimen ve Sahin, 2018). Babalar bebek
ile fiziksel temaslari arttikgca bakim sorumlulugunu Gstlenme ve
sevme duygusunu gelistirebilirler (Kdse, Cinar ve Altinkaynak,
2013). Baba-bebek baglanmasinda énemli kosullardan biri
anne-baba arasindaki iletisimdir. Eslerin evlilik ile ilgili algilari,
iliskilerinden aldiklar memnuniyet ve duyarli ebeveyn olmalari
arasinda anlaml iliski oldugu bilinmektedir (Aslan, Erturk,
Demir ve Aksoy, 2017).

Baba roliine adaptasyon, babanin fiziksel/psikolojik yeterliligi,
olumlu bir ortam, baba-bebek dokunusunun strdtrtimesi ve
anne-baba iliskilerinin dogasi/uyumu gibi faktorlerden etkilenir
(Demirbag, Kirtiincl ve Kivik, 2020). Perinatal dSnem baba
icin bazi duygusal degisikliklere yol agabilir. Bircok baba
bu degisiklikleri olumlu olarak deneyimlerken bazilari igin
yasadiklar bu duygusal kargasa depresyon gibi ruhsal sorunlara
neden olabilir (Chin, Hall ve Daiches, 2011). Bir cocugun
aileye katilmasiyla erkeklerin baba roline uyum saglama
sUrecinde, sosyal aktivitelerde ve kisisel iliskilerde degisiklikler
yapmasl gerekmektedir. Bu degisiklikler paternal adaptasyon
yani babaligl anlamak olarak tanimlanabilir. Babaliga uyum,
ebeveyn rollerini ve sorumluluklarini yerine getirme, ebeveynligi
algilama yetenegi olarak tanimlanabilir.  Sosyal acidan
bakildiginda, dogum ve bir bebek sahibi olmak baba olmanin
baslangic noktasidir. Dogum ile birlikte erkeklerin bebek bakimi
ve ev isleri gibi konularda yeni beceriler gelistirmeleri gerekir.
Babalar ev sorumluluklarina katilamama, ¢ocuklariyla iletisim
kurmak icin yeterli zamana sahip olmama, yasam tarzi ve
evlilik iletisimindeki degisiklikler, kisisel hayatlarindan zevk alma
6zgurligunun olmamasi, cocuk bakiminda beceri eksikligi gibi
bircok zorlukla karsi karsiyadir. Babalarin ebeveynlige gecis
déneminde partnerlerinden, saglk calisanlarindan ve diger
kisilerden destek almalar cok énemlidir (Yu, Hung, Chan, Yeh
ve Lai, 2012; Eskandari, Simbar, Vedadhir ve Baghestani, 2017,
Eskandari, Simbar, Vedadhir, Baghestani ve Momenyan, 2019).

Cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi ile babalarin bu
sUrece katilma durumlari arasinda olumlu iliski oldugu yapilan
calismalar ile belirlenmistir (Allen ve Daly, 2007; Ramchandani
ve ark, 2013; Kirman ve Dogan, 2017). Babalarin ailevi,
ekonomik, sosyal ve kulturel 6zellikleri gocuklar ile ilgilenmede
onemli gostergelerdir. Baba ile bebek arasindaki baglanmanin
gerceklesmesi ve babalik rolinU etkileyen faktorler; egitim
diizeyi, gelir diizeyi, cekirdek/genis aile, ilk baba olmayasi, cocuk
sayisl, meslek, babalik ile ilgili bilgi almis olma, ¢calisma, cocugu
isteme durumu olarak sayilabilir (Castillo, Welch ve Sarver,
2011; Dudukel ve Aslan, 2020). Dogum sonrasi dénemde
baba ve bebek arasinda duygusal baglanmanin gelistiriimesi
amaclyla babalar saglik profesyonelleri tarafindan yeni rol ve

sorumluluklarina uyum konusunda bilgilendirilmelidir (Glineri,
2015). Paternal adaptasyonu etkileyen faktorlerin belirlenmesi
icin birebir bakimda yer alan hemsire ve ebelerin bakim
sirasinda babalari daha aktif hale getirebilmeleri Gnemlidir.

Amacg

Arastirma kapsaminda babalarin dogum sonu dénemde
paternal adaptasyon dulzeyi ve iliskili faktorlerin belirlenmesi
amagland.

Arastirma Sorulari

1. Babalarin dogum sonu dénemde paternal adaptasyonu ne
dlzeydedir?

2. Babalarin dogum sonu dénemde paternal adaptasyonu ile
iliskili faktorler nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Arastirma, tanimlayici ve kesitsel tipte gerceklestirildi.
Arastirmanin Yapildigi Yer

Arastirma, Istanbul ilinde bulunan iki &zel hastanenin kadin
dogum servislerinde yurataldu.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini 20 Kasim-31 Aralik 2019 tarihleri
arasinda Istanbul ilinde bulunan iki &zel hastanede vajinal ya
da sezaryen yolla yeni dogum yapmis 258 lohusanin esleri
olusturdu. Ornekleme dahil edilme kriterleri esinin yeni dogum
yapmis olmasi, bebeginde herhangi bir saglik problemi olma-
masi ve ¢alismayi katilmayi kabul etmesi olarak belirlendi.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Baba
Bebek Baglanma Olcegi (BBBO) kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatGr bilgileri
dogrultusunda olusturuldu (Aslan ve ark, 2017; Ozcan, Arar
ve Cakir, 2018). Bu form babalarin yas, evlilik siiresi, egitim
durumu, calisma durumu, ekonomik durum, sosyal glvence,
cocuk sayisi, cocuklarinin cinsiyeti, gebelikte ese yardim etme
durumu, gebelikte es ile birlikte egitim alma durumu ile ilgili 15
soruyu kapsadi.

Baba Bebek Baglanma Olgegi (BBBO): Baba Bebek
Baglanma Olcegi Condon, Corkindale ve Boyce tarafindan
2008 yilinda Avustralya'da gelistiriimistir. Olcegin Turkce gecerlik
ve givenirlik calismasi Gile¢c ve Kavlak tarafindan (2013)
yapilmistir. Likert tipi dlcek 19 soru ve 3 alt boyuttan (Sabir
ve Hosgorl, Etkilesimde Zevk, Sevgi ve Gurur) olusmaktadir.
Turkce formun ise 18 soru ve 3 alt boyutta kullanimi uygun
bulunmustur. Olcekte 1, 2 ve 3. maddeler a=1, b= 2, c=3, d=4
ve e= 5 puan olarak, 4, 5,10,12 ve 14. maddeler a=5, b= 4, c=3,
d=2 ve e=1seklinde ters olarak, 6,17,18 ve 19. maddeler a=1, b=
2.3,¢=36,d=5 seklinde, 7, 9,11 ve 15. maddeler ise a=5, b= 3.6,
c=2.3, d=1seklinde ters, 8. madde a=5 b=1ve 13. madde a=5,
b=3, c=1 seklinde kodlanmaktadir. Olcekten alinan en diistk
puan18, enyiksek puan 90'dir. Olgekten yilksek puan alinmasi
baglanmanin ylksek oldugunu gostermektedir. Glleg ve Kavlak
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(2013)"In calismasinda BBBO’nin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi 0,76 olarak verilmistir. Bu arastirmada Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi 0,75 olarak bulundu.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiritilebilmesi icin istanbul Medipol Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul'undan
2310.2019 tarihinde 797 karar numarasi ile onay alindi.
Calismanin yapildigl hastane bashekimliklerinden izin alindi
(201119 tarihli 192 sayili yazi ve 3011.2019 tarihli 961 sayili
yazi). Anket calismasindan énce katilimcilara bilgilendirme
yapllarak gonulll olur formu dolduruldu. Arastirmada kullanmak
icin Turkge gecerlik ve glvenirlik calismasini yapan Guleg'ten
olgegin kullanimt ile ilgili izni alind.

Verilerin Toplanmasi

Veriler yUz ylze gorisme yontemiyle ortalama 30 dakikada
toplandi. Veri toplamaya baslamadan énce anket sorulari ve
dlcek esi dogum yapmis 15 baba ile 6n uygulamasi yapildi. On
uygulama sonucunda soru formatinda herhangi bir degisiklik
yapilmasina gerek olmadigi belirlendi. On uygulamaya katilan
babalar arastirmaya dahil edilmedi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri, SPSS 21.0 (Statistical Package for Social
Science) paket programinda  degerlendirildi.  Verilerin
degerlendiriimesinde ortalama, standart sapma, frekans
kullanildi.  Kolmogorov Smirnov testi ile verilerin dagiliminin
normal oldugu goruldl. Ayrica normal dagilim gosteren nicel
degiskenlerin iki grup arasi karsilagtirmalarinda t testi, gruplar
aras! karsilastirmalari icin One Way ANOVA testi kullanildi.
Anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Babalarin Kisisel Ozellikleri ile ilgili Bulgular

Arastirmaya katilan babalarin 9%39,9'u 26-31 yas grubunda,
9%36,8’inin evlilik sdresi 1-3 il idi. Babalarn 9%93’Unin
calistigl, %41,5’inin egitim seviyesinin lisans dizeyinde oldugu
ve 9%59,3'UnUn ise gelirinin giderine esit oldugu belirlendi
(Tablo 1).

Arastirma Orneklemindeki Babalar ve Bebeklerinin Bazi
Ozellikleri ile ilgili Bulgular

Arastirmaya katilan babalarin %46,9'unun ilk kez baba oldugu,
%55’inin kiz bebegi oldugunu belirlendi. Babalarin %60,5'i gebe
iken esine ev isleri gibi konularda yardimci oldugunu, %62,4'0 ise
gebelikte esi ile birlikte egitimlere katimadigini bildirdi (Tablo 2).

Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olcegi alt boyutlarindan
Sabir ve Hosgorl puani 33,52 + 510, Etkilesimde Zevk puani
2710 + 4,06, Sevgi ve Gurur puani 12,71 + 2,24 ve toplam 6lgek
puani ise 73,34 + 913 olarak bulundu (Tablo 3).

Olcek toplam puani ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulundu (p<005). Olgek alt boyutlarindan
Sabir ve Hosgorl puanlari ile yas degiskeni arasinda istatistiksel
olarak ileri derecede anlamli bir farklilik saptandi (p<0,01). Sabir
ve Hosgorl alt boyut puani 26-31 yas grubundaki babalarin 38
yas ve Uzeri gruptaki babalara gore daha yUksek oldugu belirlendi
(Tablo 4).

Tablo 1: Babalarin Tanitici Ozellikleri (n = 258)

Tanitici 6zellikler n %
Yas (yil) 20-25yas 29 1.2
26-31yas 103 399
32-37yas 81 314
38 yas ve Uzeri 45 174
Evlilik Siiresi (yil)  1-3yil 95 36,8
4-6yl 83 32,2
7-9yil 43 16,7
10 yildan fazla 37 14,3
Calisma Durumu Evet 240 930
Hayir 18 70
Egitim Durumu Okuryazar degil 8 31
Okuryazar 19 74
Ikogretim 30 12,8
Lise 75 291
Lisans 107 41,5
Lisansustu 16 6,2
Ekonomik Diizey Gelir giderden az 23 89
Gelir gidere esit 153 593
Gelir giderden fazla 82 31,8

Tablo 2: Baba ve Bebeklerine iliskin Bazi Ozellikler (n = 258)

Ozellikler n %
1. cocuk 121 46,9
2. cocuk 84 326
Cocuk sayisi 3. cocuk 38 147
4“1 QoFuk ve 15 58
Uzeri
Kiz 142 550
Bebek cinsiyeti
Erkek 116 450
Evet 156 605
Esini li |
sinize gebelikte yardimci olma Hayir 15 58
durumu
Kismen 87 33,7
Bebek ve lohusa hakkinda esinizle Evet 97 376
birlikte egitim alma durumu Hayir 161 624

Tablo 3: Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve Alt Boyutlarinin
Puan Ortalamalar

Baba-Bebek Olgekten
Baglanma Olcegi Ort £ SS Min Maks Alinabilecek
Alt Boyutlan Puan
Sabir ve Hosgorili 33,52+ 510 1630 4000 8-40
Etkilesimde Zevk 2710+ 406 1000 35,00 7-35
Sevgi ve Gurur 12,71+224 430 1500 3-15
Toplam puan 73,34 +913 4350 9000 18-90

Ort. + SS: Ortalama + Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum
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Tablo 4: Babalarin Bazi Tanitici Ozellikleri ile Baba Bebek Baglanma Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sabir ve Hosgorii Etkilesimde Zevk Sevgi ve Gurur Toplam

Ozellikler n Ort + SS Ort £ SS Ort + SS Ort £ SS
Yas (yil)
20-25yas 29 32,88 £5]13 2812 + 363 1316 £1,92 74,16 + 9,00
26-31yas 103 3441+ 414 27,39 + 3,51 12,75 £ 2,05 74,56 739
32-37yas 81 3402 £ 463 26,50 + 4,93 1291+2,20 7345+ 969
38 yas ve Uzeri 45 31,00 £ 690 26,86 + 3,68 1195+ 2,76 6982 +11,5
Test degeri® F 5,393 1417 2,381 3,000

p 0,001 0,238 0,070 0,031*
Bebek Cinsiyeti
Kiz 142 33,34+ 524 2729 + 4,23 1267 +217 73,32 £ 9,22
Erkek 116 33,74+ 495 26,86 + 3,84 12,75+ 2,33 73,36 £ 906
Test degeri® t -0626 0853 -0,271 -0038

p 0532 0,395 0,787 0970
Ailede kacinci gcocuk
1. cocuk 121 34,02 +463 2748 + 3,87 12,97+ 2,28 7447 + 8,54
2. cocuk 84 3368534 26,72 + 444 12,60 + 2,27 73,01+ 989
3. gocuk 38 33,56 + 3,84 26,67 =398 1245 +190 72,70 £722
4 ve Uzeri 15 28,51+758 2728 + 3,59 11,86 + 2,46 6765 11,7
Test degeri® F 5,502 0,737 1494 2,714

p 0,001 0,531 0,217 0,045*
Bebek ve Lohusa Hakkinda Esinizle Birlikte Egitim Alma Durumu
Evet 97 33,00 + 555 2755+ 361 12,34 £ 2,32 72,89 + 927
Hayir 161 33,84 +£4,81 26,83 £4,29 1293+ 216 7361+ 906
Test degeri® t -1,279 1,378 -2,081 -0610

p 0,202 0169 0,038* 0,544
Esinize Gebelikte Yardimeci Olma Durumu
Evet 156 34,62 + 4,70 2797 + 365 13,22+ 2,21 7582 + 8,31
Hayir 15 26,72 + 6,23 2449 + 4,72 10,76 £ 2,01 61,98 + 996
Kismen 87 32,72 +4,56 26,00 + 4,22 1212 + 2,01 70,85+ 8,28
Test degeri® F 20,735 10,583 13,921 24,303

p 0,000 0,000 0,000 0,000

@ F One Way Anova Testi; °t Testi;

Ailedeki cocuk sayisi degiskeni ile 6lgek toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,05). Cocuk sayis
ile Sabir ve Hosgorl alt boyut puanlari arasinda ileri derecede
anlamli iliski oldugu gorildi (p<0,01). ilk kez baba olanlarin
Sabir ve Hosgoru alt boyut puani 4 ve Uzeri cocugu olanlara
gore daha yiiksek belirlendi (Tablo 4).

Esine gebelikte yardimci olan babalarin yardimci olmayan ve
kismen yardimci olan babalara gore Sabir ve HosgorU, Etkilesimde
Zevk, Sevgi ve Gurur ve oOlgek toplam puanlarinin istatistiksel
olarak daha ytiksek oldugu belirlendi (p<0,01) (Tablo 4).

Bebegin cinsiyet degiskeni ile dlgek puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulundu (p>0,05).
Es ile birlikte egitim alma durumu ile dlgegin Sabir ve Hosgord,
Etkilesimde Zevk alt boyutlari puanlari ve toplam &élgek puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptandi
(p>0,05) (Tablo 4).

*p < 005; Ort £ SS: Ortalama + Standart Sapma

Esi ile birlikte bebek ve lohusa hakkinda egitim alan babalarin
Olgek toplam puani egitim almayanlara gére daha yulksek
belirlendi (Tablo 4).

Tartisma

Son vyillarda, babalarin cocuk gelisimindeki roli daha fazla
calismalar
cocuklarin erken davranis gelisimine annelerinden daha cok
etki ettigi bildirilmektedir (Allen ve Daly, 2007; Ramchandani
ve ark, 2013). Erken bebeklik déneminde babalaryla
saglikli iliskiler kuran gocuklarin glvenli baglanma gelistirdigi
dustntlmektedir (Sahip ve Turan, 2007).

arastinlmaya baslanmistir.  Bazi ile  babalarin

Babalarin ailevi, ekonomik, sosyal ve kiltirel o6zellikleri
cocuklarina baglanmasiyla ilgili dnemli gostergelerdir (Castillo
ve ark, 2011). Ailenin ekonomik durumu babalarin cocuklarin

gelisimine katkida bulunabilmeleri igin dolayli ama 6nemli
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bir durumdur (Allen ve Daly, 2007). Yapilan calismalarda,
ekonomik durumun cocuk yetistirme yeteneklerini gliclendirici
bir faktoér oldugu ve ailenin gelirindeki azalmanin babalarin
duygusal uyumunu etkiledigi, cocuk bakimina katiimini
engelledigi bildiriimektedir (Allen ve Daly, 2007; Eskandari ve
ark, 2019). Arastirmaya katilan babalarin %93’ calistigini,
9%59,3'U ise gelirinin giderine esit oldugunu belirtti. Babalarin
ekonomik durumlarinin  yeterli olmasi bebek bakimina
katkilarini etkilemis oldugu dusunutlmektedir.

Annevebabalarinyaslarininilerlemesi, bebekile olumluiletisime
gecilmesi ve deneyimlerinin ebeveynlikleri ile ilgili doyumlarinin
artmasini sagladig bilinmektedir (Kirman ve Dogan, 2017).
Babanin yasi bebek bakimina katiimda etkili olmaktadir.
Yaslari ilerledikge genc baba olanlara gore bebek bakimina
daha fazla katildiklari ile ilgili calismalar bulunmaktadir (Kuzucu
2011; Kirman ve Dogan, 2017). Sevil ve Ozkan (2009)'1n 275
baba ile yaptiklarl calismada babalarin yaslari ilerledikce bebek
bakimina daha aktif katildiklari ve baglanmanin daha hizli
oldugu gosterilmistir. Seger, Celikoz ve Yasa (2007) ‘nin 45
anne ve 45 baba ile dogum sonrasi anne ve babada gorulen
degisiklikleri belirlemek amaciyla yaptiklari bir arastirmada
babalarin yas ortalamasi azaldikgca bebek bakimina daha
cok katildiklari bulunmustur. Aslan ve arkadaslarinin (2017)
301 babanin katilimi ile yaptiklar galismada, babalarin yasi
arttikca Baba-Bebek Baglanma Olcegi total puanlarinin
dUstiguni ve Sabir ve Hosgorl alt boyutu puaninin ise
diger yas gruplarina gore yukseldigini bildirmistir. Aydin, Boz,
Ucar ve Délek (2020)’in 200 babanin katilimi ile yaptiklari
bir calismada babalarin yasi arttikca Olcek total puanlarinin
dUstlgu, istatistiksel olarak anlaml  olmamakla birlikte,
babalarin “Sevgi ve Gurur” ve “Sabir ve Hosgorl™ puanlarinin
yas ilerledikce azaldig belirlenmistir. Calisma sonuglarinda
Olgek total puaninin en ylksek 26-31 yas arasi, en duslk ise
38 yas ve Uzeri grupta oldugu gortlmektedir. “Sevgi ve Gurur”
ve “Sabir ve Hosgorl” puanlart anlamli olmamakla birlikte,
babalarin yasi ilerledikge azaldigl bulunmustur. Literatlrde
babalarin yasl ilerledikce baglanmanin arttigl calismalar vardir
(Sevil ve Ozkan, 2009; Kirman ve Dogan, 2017). Ayrica bu
arastirma sonugclarinda oldugu gibi babalarin yas ilerledikge
baglanmanin azaldigl calismalar da bulunmaktadir (Aslan ve
ark, 2017; Aydin ve ark, 2020).

Peker, Okutucu, Tekiner ve Dagli (2016)’nin calismasinda
babalara cinsiyet beklentileri soruldugunda 9%75’inin fark
etmez cevabi verdigi goralmustar. Evcili, Yurtsal, Cesur ve Kaya
(2017)’nin yaptiklan calismalarinda agnl girisimlere maruz
kalan erkek yenidogan babalarinin daha yuUksek baglanma
puanina sahip olduklari belirlenmistir. DudUkct ve Aslan
(2020)'in calismasinda baba bebek baglanma durumu ile
bebegin cinsiyeti arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Bu
arastirma sonuglari dogrultusunda babalarin %55’inin kiz
cocuguna sahip oldugu ve cocuklarinin cinsiyetiyle baglilik
dUzeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptandi. Arastirma
sonuglari literattr ile uyumluluk géstermektedir.

Aydin ve arkadaslarinin (2020) calismasinda cocuk sayisi
ile Baba-Bebek Baglanma Olceginin toplam puani arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Babalarin bakmasi gereken cocuk
sayisl arttikca baglanmalarinin ve maddi gelirintiyacinin artmasi
vurgulanmistir. Aslan ve arkadaslarinin (2017) calismasinda

katihmcilarin %38,2’sinin ilk kez cocuk sahibi oldugu, total
dlcek puanlarinin diger gruba goére daha ylksek oldugu fakat
istatistiksel bir anlamhhigin olmadigl gosterilmistir. Duduke
ve Aslan (2020)’in calismasinda cocuk sayisi arttikga Sabir
ve Hosgorl alt boyut puani, Etkilesimde Zevk alt boyut puani
ve Olcegin toplam puanlar dUsmektedir. Arastirmada gocuk
sayisinin artmasi ile Sabir ve Hosgdrl alt boyutu puani ile
6lcegin toplam puaninin dustigld bulundu. Arastirma sonuglari
literatGr ile  uyumluluk gostermektedir. Cocuk sayisinin
artmasinin  baba bebek baglanmasina olumsuz etkisinin
olabilecegi dustnulmektedir.

Béackstrom ve Wahn (2011)"in Isve¢’ de ilk kez baba olan 10 kisi
ile prenatal donemde alinan egitimlerin etkisini degerlendirmek
Uzere yapmis oldugu calismasina gore egitim alan babalarin
gebelik ve dogum sonrasi eslerine destek verdikleri ve bebek
bakimina aktif katildiklari gézlenmistir. Bu babalarin dogum
sirasinda cok heyecanl oldugu ancak daha az korktuklar
bildiriimistir. Ozcan ve arkadaslarinin (2018) babalarin gebelik
ile ilgili duygular ve eslerine destek olma durumlarini belirlemek
icin 400 baba ile yaptiklar galismalarinda egitim seviyesinin
artmasinin gebelik takiplerine gidisi, bebek bakimini ve es
desteginiarttirdigl belirlenmistir. Arastirmada babalarin %376’si
prenatal dénemde egitim aldigini belirtti. Es ile birlikte egitime
katilma durumlarinin  6lgek puanlarini yakselttigi  bulundu.
Arastirma sonugclari literatdr ile uyumluluk gostermektedir.
Prenatal donemde alinan egitimin prenatal baglanma dlzeyini
etkileyebilecegi dusunulmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirmanin Istanbul ilinde bulunan iki &zel hastanede
yapilmasi, 2 ay iginde gerceklestirilmesi, bu sure icinde
hastaneye basvuran hasta sayisi, 6rnekleme katilma durumlari,
eslerinin  yeni dogum yapmis olmasi, tekrar testlerinin
yapllmamis olmasi arastirmanin sinirhliklaridir. Bu nedenle
sonuglar tim babalara genellenemez.

Sonug

Arastirmada elde edilen bulgular cocuk sayisi, gebelikte es
ile birlikte egitim alma, ese yardimci olma, babanin yasi gibi
faktorlerin baglanma dlzeyini arttirdigini, baglanmanin bebek
cinsiyeti ile iliskisinin olmadigini gdstermektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda babalarin gebelik strecinde eslerine yardimei
olmalarinin, esleri ile birlikte egitim almalarinin béylece dogum
ve dogum sonu dénem bilgilerinin artmasinin baba bebek
baglanmasi Uzerine olumlu etkisinin olacagl dUstunulmektedir.
Ayrica ileri yasta cocuk sahibi olan, cocuk sayisi fazla olan
babalarin bebekleri ile baglanmalarinda problem yasamamalari
icin daha fazla desteklenmesi gerektigi dustnUlmektedir.

Son vyillarda baba bebek baglanmasini etkileyen durumlari
inceleyen calismalar artmistir. Bu calismalar hemsire ve ebelere
gebelik, dogumve dogum sonrasi donem bakimlarinda babalara
yer verilmesi gerektigini acikga gostermektedir. Toplumsal
aliskanliklar ile erkekler kendilerini bebek bakimindan geride
tutabilmekte bu durumda baba-bebek baglanmasini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Paternal adaptasyonu kolaylastirabilmek icin hemsireler ve
ebelerin babalar gbzlemlemesi ve ihtiyaglar dogrultusunda
egitimlerini planlamasi 6Gnemlidir.
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