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Aragtirma, iiniversite son sinif ve iiniversiteden mezun olan 6grencilerin bog zamanlarini nasil
degerlendirdikleri, bog zaman aktivitelerine katilim ile wellness arasindaki iliskinin tespit edilmesi
ve 0gQrencilerin wellness boyutlarina iliskin algilarimin ortaya konulmasi amaciyla hazir-
lanmgtir. Aragtirmanin 6rneklemini, Ankara Cankaya’da KPSS-A Grubu kapsaminda kurs veren
toplam 13 egitim kurumunda kayith 3.298 dgrenci icinden 516 d3renci olusturmak-
tadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Cheng-Yu Tsai (2004) tarafindan
gelistirilen “Bos Zaman Katilim Olcegi” ile Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan
gelistirilen ve Memnun (2006) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan “Algilanan Esenlik Olgegi”
kullamlnustir. Verilerin degerlendirilmesinde t testi, One-Way ANOVA testi, pearson korelasyon
testi ve regresyon testi kullaminustir. Bu ¢calismada elde edilen bulgulara gore algilanan wellness
ile bos zaman katilimin demografik degiskenlerden cinsiyet, medeni durum, yas, yasanilan yer,
ogrenim durumu, aylik toplam biitce, kendine ayrilan siire ve haftalik sahip olunan bos zaman
siiresine gore anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Pearson korelasyon testi sonuglarina gore,
sosyal wellness ile spor aktiviteleri arasmda negatif yonlii zayif bir iliski (r= -0,139) tespit
edilirken, diger diizeyler arasinda pozitif iliski bulunmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Aktivite, Wellness, Algilanan Wellness.
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The Relationship between Leisure Activities
Participation and Perceived Wellness

Abstract

The study was conducted to determine how senior and graduate students treat their leisure, the
relationship between their participation in leisure activities and wellness and their perceptions
regarding their wellness dimensions. The sample consisted of 516 students among 3298 stu-
dents registered in 13 educational institutions offering courses within the scope of the KPSS-A
Group in Cankaya, Ankara. The personal information form, “Leisure Participation Scale”
developed by Cheng-Yu Tsai (2004) and “Perceived Wellness Scale” developed by Adams,
Bezner and Steinhardt (1997) and adapted to Turkish by Memnun (2006) were used as the data
collection tools. T test, One-Way ANOVA test, Pearson correlation test and regression test
were used to evaluate the data. According to the findings obtained in this study, there is a
significant difference between the demographic variables of perceived wellness and leisure time
participation according to gender, marital status, age, place of residence, education level,
monthly total budget, time allocated to oneself and weekly leisure time (p<0, 05). According to
the results of the Pearson correlation test, a weak negative correlation (r=-0.139) was found
between social wellness and sports activities, while there was a positive correlation between
other levels.

Key Words: Leisure, Recreation, Activity, Wellness, Perceived Wellness.
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Giris

Zaman; bir eylemin iginde gectigi, gececegi ya da gegmekte oldugu siire-
dir. (Tiirkge Sozliik, 1983, s.1340). Marshall’a gore, zaman, genel olarak
“fiziksel” ve “toplumsal” zaman olarak ikiye ayrilarak incelenmektedir.
Fiziksel zaman; biyolojik ve ay hareketleri, med-cezir ve benzeri olaylar1
iceren bir zaman dilimidir. Toplumsal zaman ise, zamana anlam katmak,
etrafinda Orgiitlenmis insan faaliyetlerinin dogasi, kurulusu ve sonugla-
riyla ilintilidir (Marshall, 1999, 5.689).

Zaman, kullanim agisindan, ¢alisma zamani ve calisma disi zaman
olarak iki grupta ele almabilir. Calisma zamani, temelde bireyin para
kazanmak ve gecimi saglamak i¢in is yerinde gecirdigi zamandan olus-
maktadir. Calisma dis1 zaman ise insanin yasamini idame ettirmesi igin
gerekli olan temel fizyolojik ihtiyac¢lardan beslenme ve uykuya ayirdigi
zaman ve bos zamandan olugsmaktadir (Karakiigiik, 1999).

Giinliik yasamda oldukga sik kullanilan, ancak gergek igeriginin bi-
limsel bir temelde ortaya konmasinin, bu sik kullanim icinde pek olanak-
I1 olmadigl, dolayisiyla yanlis ya da eksik yorumlanan kavramlardan
birisi de “bos zaman” kavramidir. Bos zaman olgusunun ilk ortaya ¢iki-
s1, insanlarin yerlesik diizene gecip diizenli is hayatlarina sahip olmala-
rina dayandirilmaktadir. Bos zaman kavraminin gelisim siireci literatiir-
de, endiistriyel donem oncesi ve sonrasi olarak iki asamali olarak ince-
lenmektedir (Bull, Hoose ve Wheet, 2003, s.73). Bos zaman kavrami, eti-
molojik agidan Yunanca “skhole” ve Latince “licere” kelimelerinin birle-
siminden olusmus olup, ingilizce “leisure” kelimesi ile ifade edilir. Yu-
nanca skhole kelimesi, is disi, zorunluluklardan muaf olma anlaminda
ogrenme ve kiiltiir ile iligkili iken Latince licere kelimesi, genelde izinli
olmak ya da 6zgtir olmak anlamlarina gelir (Blackshaw, 2010, s.4-5).

Veblen bos zamani, “zamanin tiretimsel olmayan tiiketimi” olarak ta-
nimlamistir (Veblen, 1995, s.38). Baz1 kuramcilar, bos zamanin biri dar
digeri genis olmak tizere iki anlamindan s6z ederler. Onlara gore, dar
anlamda bos zaman, kisinin is ile ilgili ylikiimliiliiklerinden ya da diger
mecburi gorevlerinden serbest oldugu, mecburiyet icermeyen bir zaman
dilimidir. Genis anlamda ise, kisilerin diizenli olarak sorumluluklar
disinda, hoslandiklari, kendilerine haz veren faaliyetlerle ugrasmalarini
ifade eder. Kisinin kendisini gelistirmesi, kendini ifade etmesi ve haz
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duymak gayesiyle fiziksel, kiiltiirel ve sosyal etkinliklerde serbestce bu-
lunma hak ve firsatlarina sahip olmasi olarak goriiliir (Tiirkkahraman,
2006, s.240).

Bos zamanlar aktif ve etkin degerlendirmek kisilere ve topluma bii-
yik olctide katki saglamaktadir. Fiziki saghigi gelistirir, ruh saghgim
korur ve siirdiiriilmesine katki saglar, insan1 sosyallestirir, bireysel bece-
ri ve yetenegin gelismesini saglar, yaratici giicii gelistirir, insan1 mutlu
eder, calisma basarisi ve is verimini arttirir, ekonomik hareketi gelistirir,
toplumsal dayamisma ve biitiinlesmeyi saglar, demokratik toplumun
yaratilmasmna imkan saglar, yasam kalitesini arttirir, egitimsel agidan
yarar saglar, heyecan ve macera ihtiyacini giderir, duygusal gereksinimi
giderir (Ardahan ve dig, 2016: 11; Karakiiciik, 2008, s.66; Karakiiciik ve
Akgiil, 2016). Ayrica bos zaman bireyin ailesiyle uyumlu iligkiler gelis-
tirmesine yardimci olur (Sevin ve Barakazi, 2019, s.303). Bos zamann
degerlendirilmesi, pozitif psikoloji ve iyi olus (wellbeing) ile yakindan
iligkilidir ve bos zaman etkinliklerine katihm mutluluk ve saghk iizerine
olumlu katki saglamaktadir.

Egzersiz ve sosyallesme iceren bog zaman aktivitelerine katihm ise,
saglikli yaslanma, fiziksel saglik ve esenlik gibi bilesenlerle iliskilidir.
(Karakiigtik, 2016, 5.562-563). Bu baglamda TDK’ya goreesenlik; “esen
olma durumu, saglik, afiyet, sthhat, selamet, hastalik karsit1” olarak ta-
nmimlanmaktadir. Ingilizcede “wellness” olarak kullanilan, Tiirkgede zin-
delik, fiziksel uyum (fitness), iyi olus hali anlamlarina karsilik gelen bu
farkli kavramlar “esenlik” olarak Tiirkgelestirmis ve yapilan ¢ogu calis-
malarda bu sekilde kullanilmigtir (Karagozoglu, 2005, s.10).

Dunn, esenligi Diinya Saglik Orgiitii’ niin saglik tanimina gore “esen-
lik, fiziksel ve psikolojik esenligi gelistirmeyi siirdiirme ¢abasi igin bir
yasam siirecidir” seklinde ifade etmis ve tarafinca 1961 yilinda yayinlan-
an ‘High Level Wellness’adl1 kitabinda “wellness” ifadesini literatiirde
ilk olarak, “kisinin sahip oldugu potansiyeli en iist diizeye ¢ikarmaya
odakli, biitlinlesik bir isleyis yontemi” olarak tanimlamistir. Alman sag-
lik pedagogu olan Haug wellnessi, sagligin uygulama odakli ve pragma-
tik yeni bir anlayis1 olarak gormekte ve her ferdin yasam kalitesini mer-
keze oturtmaktadir (Haug, 1991, s.428).

Wellness kavraminin onciilerinden bir digeri de Bill Hettler'dir. Hett-
ler wellness alanindaki calismalarina Wiscounsin Universitesi'nde bas-
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lamistir.Amaci esen bir kampiis yaratmaktir.Hettler'e gore wellness;
kisinin daha basarili bir varolus i¢in gerekli olan se¢imlerin farkina var-
dig1 ve bu segimleri yaptig aktif bir siire¢ olarak tanimlanir. Birey boyle-
likle kendi sagliginin sorumlulugunu iislenmis olmaktadir (Steward,
1998, 5.472-489).

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan gelistirilen algilanan
wellness modeli, bireylerin optimal wellnes’a nasil ulasabileceklerine
dair biitiinsel bir kavramsallastirma saglar. Adams ve arkadaslar1 well-
ness’1 insan varhiginin fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal ve
entelektiiel boyutlarinin tutarli ve dengeli gelisimine izin veren bir ya-
sam bicimi olarak tanumlamaktadir. Fiziksel boyut; kisinin fiziksel saglig:
ile ilgili olumlu alg1 ve beklentilerini kapsar. Duygusal boyut; kisinin 6z-
glivenini yani benlik saygisini temsil eder. Psikolojik boyut; bireyin iyim-
serligi ve yasamla ilgili olumlu beklentileridir. Sosyal boyut; kisinin sosyal
hizmet saglayicisi ile ayn1 zamanda sosyal destek almasi ile karakterize
edilir. Ruhsal boyut; yasamin anlamu ile ilgili olumlu algilar ve bir amag
sahibi olarak yasama cabasidir. Son olarak, entelektiiel boyut; zihinsel ak-
tiviteyi uyaracak diizey deoptimal entelektiiel eylemlilige sahip olmak
seklinde tanimlanabilir (Adams ve ark., 1997).

Algilanan wellness, insanlarin kendi sagliklar1 hakkinda sahip olduk-
lar1 fikirdir. Bu fikir genellikle kisinin sagligi hakkinda gercegi ifade
eden bir betimlemeden ziyade kisinin kendisini nasil buldugu (saglikl
veya sagliksiz) ile alakal1 bir goriistiir (Tsai, 2004). Fiziksel iyilik, sosyal
etk lesimler, ruhsal ve duygusal kapasite ve manevi durum gibi yasamin
biitiin boyutlariyla ilgili bir kavramdir. Algilanan wellness, genel saglik
seviyesini gostermekle birlikte, kisi icin ihtiyaclar1 da ortaya koymakta-
dir (Kim, Oh, Kim, Kim, Lee ve Ha, 2014).

Lenfelder (1987), Zimmer ve Lin (1996) tarafindan yapilan arastirma-
larda, bos zamanu etkili olarak degerlendirmenin wellness ve ruh saghg:
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu; Richards, Hardy ve Wadsworth
(2003), sosyal, fiziksel ve entelektiiel etkinliklerin bilissel performansi
artiracagl, yasa bagh bilissel gerileme oranini yavaslatacagy, fiziksel eg-
zersiz ve bos zaman aktivitesinin, ileri yastaki bireylerin hafizas:
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu; Chandler, Holden ve Kolander
(1992), giinliik yasamin baskis1 ve sikintilar1 nedeniyle hayatlarimin ruh-
sal boyutlarin1 goz ard1 etmis insanlarin, bos zamanlarini, duyarhlik ka-
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zanma ya da ruhsal yenilenme araci olarak kullanabilecegini ifade
etmiglerdir.

Arastirmanin Amaci

Calisma kapsaminda, iiniversite son sif ve {iniversiteden mezun
olan ogrencilerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri, bos zaman
aktivitelerine katilimi ile wellness arasindaki iligkinin tespit edilmesi ve
ogrencilerin wellness boyutlarina iliskin algilarmin ortaya konulmasi
aragtirmanin temel amacini olusturmaktadar.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin
bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlari, bos zaman ve rekreaktif
etkinliklere katilhim aligkanliklari, iyilik hali boyutlarina gore 6zyeterlilik
ve siirekli ofkeleri arasindaki iligki, iyilik hali ve 6zgecilik arasindaki
iliski gibi konular iizerinde durulmustur. Bos zaman aktivitelerine
katilim ile algilanan wellness’in alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarin az olmasi nedeniyle arastirma bu alandaki bilgi birikimine
katkida bulunacag: yoniinde 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri demografik 6zelliklere
gore farklilik gostermektedir.

H2: Algilanan wellness diizeyleri demografik 6zelliklere gore farklilik
gostermektedir.

H3: Bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri ile algilanan wellness
diizeyleri arasinda iliski vardir.

Yontem

Aragtirmamin  Orneklemi: Tesadiifi 6rnekleme yontemine dayanarak
olusturulmustur. Tesadiifi 6rnekleme yontemi, evren igindeki tiim bi-
rimlerin Ornekleme secilme sanslarinin esit ve bagimsiz oldugu
ornekleme yontemidir. Bu 6zelliginden dolay, evreni temsil etme giicii
yiiksektir. Orneklemeden elde edilen sonuglar, evrene genellenebilir.
Yapilan se¢me iglemi tesadiifi oldugundan yanlilik ve se¢gmeye dayali
ornekleme hatasinin en az diizeyde olmasi beklenir. Ornekleme hatasini
hesaplamak miimkiindiir. (Bastiirk ve Tastepe, 2013).
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Aragtirmanin evrenini, Ankara ili Cankaya ilge bazinda KPSS-A Grubu
kapsaminda kurs veren toplam 13 egitim kurumunda kayith 3.298
ogrenci mevcuttur. Yapilan 6rneklem hesabina gore en az 344 6grenciye
anket yapilmasi yeterlidir. Ancak, hata paymni aza indirgemek ve giive-
nirlik seviyesini arttirmak amaciyla 516 6grenci 6rneklem grubu olarak
belirlenmistir. Veri toplama siirecinden 6nce ilgili iiniversite etik kuru-
lundan gerekli izinler alinmistir. Bu ¢alismanin etik agidan bir sakinca
tasimadig1 Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu'nun
almis oldugu 05.09.2018 tarih ve E.5445 sayili karar ile tespit edilmistir.
Calismanin yiiriitlebilmesi arastirmanin yapilacagi egitim kurumlarin-
dan yazili onay alinmistir. Arastirmaya katilimda 6grencilerin goniillii-
liikleri esas alinmis, calismadan ¢ekilme haklar1 sakli kalmistir.

Veri Toplama Teknigi: Arastirmada veri toplama aract olarak, kisisel
bilgi formu, Ogrencilerin rekreasyon aktiviteleri ve aktivitelere katihm
sikligini tespit etmek amaciyla Cheng-YuTsai (2004) tarafindan gelistiri-
len “Bos Zaman Katilim Olgegi” anketinden yararlanilmis ve Adams,
Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan gelistirilen “Perceived Wellness
Scale” Tiirkge uyarlamasi gilivenirlik ve gegerlik calismasi Memnun

v egy

(2006) tarafindan yapilan “Algilanan Esenlik Olcegi” kullanilmustir.

Giivenirlik Analizi: Agik alan aktiviteleri i¢in yapilan faktor analizinde
KMO degeri 0,762 olarak hesaplanmustir. Buna gore 6rneklem sayisi fak-
tor analizi i¢cin uygundur (KMO>0,500). Bartlett testi kapsaminda X2 de-
geri 658,710 ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). KMO
ve Bartlett testi sonucuna gore verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yapilan faktor analizi sonucuna gore olgegin fak-
tor yiikleri 0,444 ile 0,667 arasinda degisen 7 madde ve tek boyuttan
olustugu belirlenmigtir. Olgegin toplam varyansi agiklama orani
%38,709; giivenirlik katsayis1 0,723’tiir. Buna gore boyutun giivenirlik
diizeyi oldukca ytiksektir. Spor etkinlikleri i¢in yapilan faktor analizinde
KMO degeri 0,864 olarak hesaplanmustir. Buna gore 6rneklem sayisi fak-
tor analizi i¢in uygundur (KMO>0,500). Bartlett testi kapsaminda X2 de-
geri 1769,794 ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). KMO
ve Bartlett testi sonucuna gore verilerin faktor analizi icin uygun oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yapilan faktor analizi sonucuna gore 6lgegin fak-
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tor yiikleri 0,497 ile 0,701 arasinda degisen 12 madde ve tek boyuttan
olustugu belirlenmistir. Olgegin toplam varyansi agiklama orani
%36,839; glivenirlik katsayis1 0,830’dur. Buna gore boyutun giivenirlik
diizeyi ¢ok yiiksektir. Hobiler ve acik alan aktiviteleri i¢in yapilan faktor
analizinde KMO degeri 0,818 olarak hesaplanmistir. Buna gore 6rneklem
say1s1 faktor analizi i¢in uygundur (KMO>0,500). Bartlett testi kapsamin-
da X2 degeri 1059,358 ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). KMO ve Bartlett testi sonucuna gore verilerin faktor analizi igin
uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan faktor analizi sonucuna
gore Olcegin faktor yiikleri 0,395 ile 0,716 arasinda degisen 11 madde ve
tek boyuttan olustugu belirlenmistir. Faktor yiikiintin 0,300"den kiigiik
olmasi nedeniyle ‘cay yapmak’ maddesi analize dahil edilmemistir.
Olgegin toplam varyansi aciklama oram %30,884; giivenirlik katsayist
0,747’dir. Buna gore boyutun giivenirlik diizeyi oldukga ytiksektir. Kiil-
tiirel eglence aktiviteleri i¢in yapilan faktor analizinde KMO degeri 0,766
olarak hesaplanmistir. Buna gore 6rneklem sayisi faktor analizi icin uy-
gundur (KMO>0,500). Bartlett testi kapsaminda X? degeri 582,848ve ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). KMO ve Bartlett testi so-
nucuna gore verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna ulasil-
muistir. Yapilan faktor analizi sonucuna gore dlgegin faktor ytiikleri 0,405
ile 0,799 arasinda degisen 5 madde ve tek boyuttan olustugu belir-
lenmistir. Faktor yiikiiniin 0,300’den kiigiik olmas1 nedeniyle ‘televizyon
seyretmek’ maddesi analize dahil edilmemistir. Olgegin toplam varyansi
actklama orani %49,691; giivenirlik katsayis1 0,696'dir. Buna gore
boyutun giivenirlik diizeyi oldukga yiiksektir. Ev merkezli sosyal aktivi-
teler i¢in yapilan faktor analizinde KMO degeri 0,738 olarak hesaplan-
mistir. Buna gore oOrneklem sayisi faktor analizi i¢in uygundur
(KMO>0,500). Bartlett testi kapsaminda X? degeri 564,365 ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). KMO ve Bartlett testi sonucuna
gore verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan faktor analizi sonucuna gore lgegin faktor yiikleri 0,493 ile 0,747
arasinda degisen 6 madde ve tek boyuttanolustugu belirlenmistir.
Olgegin toplam varyansi agiklama orani %41,376; giivenirlik katsayisi
0,700’d1r. Buna gore boyutun giivenirlik diizeyi oldukga ytiiksektir. Sos-
yal aktiviteler icin yapilanfaktor analizinde KMO degeri 0,783 olarak
hesaplanmistir. Buna gore orneklem sayisi faktor analizi i¢in uygundur
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(KMO>0,500). Bartlett testi kapsaminda X? degeri 1040,357 ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). KMO ve Bartlett testi sonucuna
gore verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilmstir.
Yapilan faktor analizi sonucuna gore dlgegin faktor yiikleri 0,640 ile 0,919
arasinda degisen 4 madde ve tek boyuttan olustugu belirlenmistir.
Olgegin toplam varyansi aciklama oram %69,038; giivenirlik katsayist
0,834’tiir. Buna gore boyutun giivenirlik diizeyi ¢ok yiiksektir.

Tablo 1.Algilanan Esenlik dlgegine Ait Giivenirlik Katsayilar

Giivenirlik Katsayisi

Psikolojik Wellnes 0,40
Duygusal Wellnes 0,67
Sosyal Wellnes 0,58
Fiziksel Wellnes 0,66
Manevi Wellnes 0,70
Entelektiiel Wellnes 0,47

Algilanan Esenlik 6l¢egi duygusal wellness, fiziksel wellness ve ma-
nevi wellness boyutlarinin giivenirlikleri oldukga yiiksektir. Psikolojik
wellness, sosyal wellness ve entelektiiel wellness boyutlarmin giivenir-
likleri diigtiktiir.

Tablo 2.0lcek Puanlarma Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi

n Minimum  Maximum Ortalama ss Carpiklik  Basiklik

Psikolojik Wellness 116 1,50 6,00 3,79 0,70 ,072 ,108
Duygusal Wellness 516 1,67 6,00 4,07 0,87 -,093 -,404
Sosyal Wellness 516 1,83 6,00 4,41 0,82 -,202 -,590
Fiziksel Wellness 516 1,00 6,00 3,77 0,84 - 119 ,236
Manevi Wellness 516 1,00 6,00 4,04 0,92 -,278 161
Entelektiiel Wellness 516 1,50 6,00 3,91 0,69 -,094 ,606
Agik Alan Aktiviteleri 516 1,00 5,00 2,25 0,57 ,814 1,903
Spor Aktiviteleri 516 1,00 4,00 1,81 0,57 1,336 2,523
Hobiler ve Actk Alan 516 1,00 5,00 225 06l 833 1464
Aktiviteleri

Kiiltiirel Eglence 516 1,00 5,00 239 074 522 534
Aktiviteleri

Ev Merkezli Sosyal 516 1,00 5,00 319 068 522 1412
Aktiviteler

Sosyal Aktiviteler 516 1,00 5,00 2,00 0,88 1,160 1,293

Algilanan wellness ve bos zaman katilim 6lgegi boyut puanlarmin
carpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 arasinda oldugundan normallik
saglanmis olup analizlerinde parametrik olan test teknikleri kullanilmis-
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tir. Spor etkinlikleri boyutu icin normalligi bozarak ug deger olan bir veri
analize dahil edilmemistir.

Bulgular ve Yorum

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde,
cinsiyet durumlarina gore 516 dgrencinin 292’si (%56,6 oraninda) kadin,
224’tinti (%43,4 oraninda) ise erkek dgrencilerden olustugu; medeni du-
rumlarina gore dagilimlar: incelendiginde, cogunlugun 483’tiniin (%93,6
oraninda) bekar, 33'tiniin (%6,4 oraninda) evli 6grencilerden olustugu;
yas gruplarina gore dagilimlar1 incelendiginde, 221'i (%42,8 oraninda)
21-23 yas, 204’1 (%39,5 oraninda) 24-26 yas ve 91'i (%17,6 oraninda) 27
ve lizeri yasta olduklari; yasamlarmin biiyiik boliimiinii nerede gecirdik-
lerine dair incelemede, 31'i (%6,0 oraninda) koy-kasaba, 81'i (%15,7 ora-
ninda) ilge, 1911 (%37,0 oraninda) il ve 21311 (%41,3 oraninda) biiyiikse-
hirde gecirdikleri; 6grenim durumlar: incelendiginde, 162'i (%31,4 ora-
ninda) son sinif ve 354’1 (%68,6 oraninda) mezun oldugu; gelir durumu
verileri incelendiginde, cogunlugun 282’sinin (%54,7 oraninda) 250-750
TL, 90'min (%17,4 oraninda) 751 — 1250 TL, 40'min (%7,8 oraninda) 1251
— 1750 TL ve 104’tniin (%20,2) 1751 TL gelir diizeyine sahip oldugu;
glinliik yapmakla zorunlu olduklar isler disinda 6grencilerin kendileri-
ne ayirdiklar: stire dilimleri incelendiginde, 36’s1 (%7,0 oraninda) hig
kalmiyor, 176’s1 (%34,1 oraninda) 1-2 saat, 196’s1 (%38,0 oraninda) 3-4
saat, 70'i (%13,6 oraninda) 5-6 saat ve 38’i (%7,4 oraninda) 7 saat ve tizeri
zaman ayirabildikleri; haftalik sahip oldugu bos zaman siiresi incelendi-
ginde, ayrilan bos zaman siiresinin 222’sinin (%43, oraninda) yetersiz,
154’tintin (%29,8 oraninda) normal ve 140'min (%27,1 oraninda) yeterli
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.Algilanan Wellness ve Bos Zaman Katilimin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi

Cinsiyetiniz? n Ortalama ss t p

Psikolojik Wellness l;:f;l‘: ;zi ggz gzg 845 399

Duygusal Wellness l;ali:lr: izi i?g g:z(l) -2,733 ,006*

Sosyal Wellness ::1112 ;242} Z;p; (0)12411 ,920 ,358
kadin 292 3,66 0,81

Fiziksel Wellness -3,540 ,000*

erkek 224 3,92 0,87
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Manevi Wellness ];:felg iii Z?g g:gz 2,50 013
Entelektiiel Wellness :ffi igj ggz [0):23 631 528
Acik Alan Aktiviteleri ::1?;1? izi i;g g:gg 2579 010
Spor Aktiviteleri ::1111‘: iii 1;2 ggg 2,450 015
Hobiler ve Acik Alan Aktiviteleri 1;:1?;12 izi i?g 8:21 3742 000
Kiltiirel Eglence Aktiviteleri I;:SQE izi ;iz g:;g 326 001
Ev Merkezli Sosyal Aktiviteler ::f;; iii gig gﬁ 381 704
Sosyal Aktiviteler 1;:;1;2 iZi ;i 8:2? 2729 007

*p<0,05

Ogrencilerin cinsiyet durumlarma gére bos zaman katihim diizeyleri
incelendiginde, acik alan aktivitelerine, spor aktivitelerine, hobiler ve
acik alan aktivitelerine, kiiltiirel eglence aktivitelerine, sosyal aktivitelere
katihmda anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05) Ortalama puanlar ince-
lendiginde erkeklerde acik alan aktiviteleri, spor aktiviteleri ve sosyal
aktivitelere katilim diizeylerinin, kadinlarda ise hobiler ve agik alan akti-
viteleri ile kiiltiirel eglence aktivitelerine katilim diizeyleri daha biiytiik
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet durumlarina gére algila-
nan wellness diizeyleri incelendiginde, duygusal, fiziksel ve manevi
wellness alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Orta-
lama puanlar incelendiginde erkeklerin duygusal, fiziksel ve manevi
wellness diizeyleri daha biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin bog zaman aktivitelerine katilimlari etkileyen faktor-
lerden birisi cinsiyetttir. Stizer (2000), {iniversite 6grencilerinin bos za-
manlarmi degerlendirme tizerine yaptig1 calismasinda, erkek 6grencile-
rin kiz 6grencilere oranla sprotif faaliyetlere daha aktif olarak katildikla-
rini tespit etmistir. Ergiil (2008), tiniversite gengliginin sportif rekreasyon
etkinliklerine yonelik ilgileri ve katim diizeyleri {izerine yaptig1 calis-
masinda ise erkek Ogrencilerin kadin O6grencilere gore spor yapmaya
daha egimli olduklar: tespit edilmistir. Bu baglamda birgok fiziksel akti-
vitenin kadinlar tarafindan tercih edilememesinin temel sebepleri ara-
sinda, fiziksel yapilariin erkeklerin fiziksel yapisindan daha zayif olma-
s1, bos zaman aktivitelerine katilim icin ailelerinden yeterli destegi ala-
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mamalari ve yeterli bog zamanlarinin olmamasi olarak siralanabilir. Uy-
sal (2003) ve Mehmedoglu'nun (2004) calismalarinda dindarligin ibadet,
etki ve tecriibe boyutlarinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik bu-
lunmustur. Cakici’'min (2010), esenlik ve akademik tiikenmislik iliskisini
degerlendirdigi ¢alismasinda Simsek ve arkadaslarinin (2012), tip fakiil-
tesi 6grencilerinde saglikli yasam bi¢imi davranslar1 ve iligski etmenleri
degerlendirdikleri ¢alismasinda; Kafkas ve arkadaslariin (2012), beden
egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranis diizeylerini ince-
ledigi calismasinda, erkeklerin kadinlara gore anlamh sekilde daha yiik-
sek wellness puanina sahip olduklarini tespit etmistir.

Tablo 4. Algilanan Wellness ve Bos Zaman Katilimin Medeni Durum Agisindan
Incelenmesi

Medeni durumunuz? n Ortalama ss t P
Psikolojik Wellness :sﬁar ;1?3 g;g g:z; 733 464
Duygusal Wellness ’:‘E;Ear §§3 i:g; 8:22 -1,525 ,128
Sosyal Wellness le)siar §§3 iég 8:3? -,822 412
Fiziksel Wellness :sﬁar §§3 gg g:gi -416 678
Manevi Wellness :\i(iar §§3 i:gi 8:2:1)’ -2,140 ,033*
Entelektiiel Wellness ::Ear §§3 zﬁ? g:gg -2,563 ,011%*
Acik Alan Aktiviteleri Z’:ﬁar gf iig 8:23 1,379 ,168
Spor Aktiviteleri :si(iar §§3 1?2 gig 285 004
Hobiler ve Acik Alan Aktiviteleri :i‘iar §§3 igg gjgi 2,499 016*
Kiiltiirel Eglence Aktiviteleri :Sﬁar §§3 iig gﬁ 894 371
Ev Merkezli Sosyal Aktiviteler Zsﬁar §§3 ;;Z 8:2? 2,766 ,006*
Sosyal Aktiviteler ’:siar ;123 ig; g:zg ,849 ,396
*p<0,05

Ogrencilerin medeni durumlarina gére bos zaman katihim diizeyleri
incelendiginde, spor aktivitelerine, hobiler ve acik alan aktivitelerine, ev
merkezli sosyal aktivitelere katilimda anlamli farklilik saptanmistir
(p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde bekar olanlarin spor aktivite-
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leri ile hobiler ve agik alan aktivitelerine katilim diizeyleri, evli olanlarin
ise ev merkezli sosyal aktivitelere katilim diizeyleri daha biiyiik oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin medeni durumlarma gére algilanan well-
ness diizeyleri incelendiginde, manevi ve entelektiiel wellness alt boyut-
larinda anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar ince-
lendiginde evli olanlarin 6grencilerin manevi ve entelektiiel wellness
diizeyleri daha biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Medeni durumun bog zaman aktivitelerini tercih etmede 6nemli bir
rol oynadigim ortaya koyan birgok arastirma bulunmaktadir. Oztiirk’{in
(2013), sanayi ¢alisanlarimn rekreatif aktivitelere katilimlarinin 6rgiitsel
baghlik ve tiikenmislik diizeylerine etkisi tizerine yaptig1 ¢calismasinda,
sanayi calisanlarinin medeni durumlarina gore bekar olanlar evli olanla-
ra gore daha fazla rekreatif etkinliklere katildiklari;; Thrane’nin (2000),
erkekler, kadinlar ve bos zaman iizerine yapti§1 calismasinda, evlilikle
eglence arasinda negatif bir iliski oldugunu, ¢linkii evlilerin evleri icin
daha fazla zaman harcamakta ve evde ¢ocuk varsa bu siirenin daha da
artacagini, bekarlarin ise kendisine ayiracagi bos zamanin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Dierksen’in (2005), benlik algis1 {izerine yaptig1
calismasinda, evli olan miidiirlerin toplam esenlik puanlarim bekar olan-
lara; Memnun’un (2006), beden egitimi 6gretmenlerinin esenlik algilar:
tizerine yaptig1 calismasinda, duygusal esenlik boyutunu evli 6gretmen-
lerde; Myers ve Degges-White (2007), evli olan bireylerin yaraticilik ye-
tenegi, sevgi diizeyi, kendini gerceklestirme ve diistince faktorii yoniiyle
evli olmayan bireylerden; Walton ve Takeuchi (2010), Asya kokenli
Amerikali kadinlar {izerine yaptig1 calismada, evli olan kadinlarin iyilik
diizeylerinin hi¢ evlenmemis kadinlardan anlamli derecede yiiksek ol-
dugunu belirtmistir. Tlgili alanyazin incelendiginde, evlilerin sosyal ilis-
kileri gelistirme konusunda daha basarili olduklar1 sonucuna ulasilmak-
tadir.

Ogrencilerin yas gruplarina gore bos zaman katilim diizeyleri ince-
lendiginde, spor aktivitelerine katilimda anlamli farkliik saptanmistir
(p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde 24-26 yas aras1 olanlarin puan
ortalamasi en biiyiik iken 27 yas ve iizeri olanlarin ortalamasi en kiiciik-
tiir. Ogrencilerin yas gruplarina gore algilanan wellness diizeyleri ince-
lendiginde, fiziksel ve entelektiiel wellness alt boyutlarinda anlaml fark-
lilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde 27 yas ve
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tizeri olanlarin puan ortalamasi en biiyiik iken yas azaldikca ortalama da
azalmaktadir.

Tablo 5. Algilanan Wellness ve Bos Zaman Katilumin Yas A¢isindan Incelenmesi

Coklu
Yasiniz? n Ortalama ss f p karsilagtirma
21-23 221 3,76 0,71
Psikolojik Wellness 24-26 204 3,81 0,71 A18 ,658
27 ve lizeri 91 3,81 0,65
21-23 221 4,04 0,92
Duygusal Wellness 24-26 204 4,06 0,87 ,348 ,706
27 ve tizeri 91 4,13 0,73
21-23 221 4,32 0,82
Sosyal Wellness 24-26 204 4,50 0,84 2,387 ,093
27 ve tizeri 91 4,40 0,77
21-23 221 3,67 0,73 1<3
Fiziksel Wellness 24-26 204 3,83 0,90 3,064 ,048*
27 ve lizeri 91 3,90 0,93
21-23 221 4,01 0,91
Manevi Wellness 24-26 204 3,99 0,97 2,241 ,107
27 ve tizeri 91 4,22 0,81
21-23 221 3,85 0,67 1<3
Entelektiiel Wellness 24-26 204 3,89 0,71 4,342 ,013* 2<3
27 ve tizeri 91 4,10 0,67
21-23 221 2,28 0,56
Acgik Alan Aktiviteleri 24-26 204 2,24 0,62 ,634 ,531
27 ve tizeri 91 2,21 0,50
21-23 221 1,78 0,52 2>3
Spor Aktiviteleri 24-26 204 1,88 0,65 3,277 ,039*
27 ve tizeri 91 1,70 0,45
. 21-23 221 2,26 0,61
iﬁg‘j;’;ﬁf‘;‘k Alan o106 204 227 066 788 455
27 ve tizeri 91 2,18 0,47
e N 21-23 221 2,37 0,74
K‘IilquellEg_lence 24-26 204 2,42 075 389 678
Altiviteleri 27 ve iizeri 91 2,36 0,70
. 21-23 221 3,24 0,65
i‘l’mlviffzzh Sosyal 24-26 204 3,14 069 1,044 353
27 ve tizeri 91 3,18 0,71
21-23 221 2,05 0,86
Sosyal Aktiviteler 24-26 204 1,96 0,91 ,595 ,552
27 ve izeri 91 1,99 0,86
*p<0,05

Ogrencilerin yas dagilimlari, bos zaman aktivitelerine katilimlarin
etkileyen bir diger faktordiir. Giiler (2017), beden egitimi ve spor yiikse-
kokullarinda 6grenim goren Ogrencilerin bos zaman engellerinin bos
zaman motivasyonlarina etkisinin arastirilmasi tizerine yaptig1 ¢calisma-
sinda, 21-24 yas grubu bireylerin bos zaman degerlendirme aliskanlikla-
riin 17-20 ile 25 ve iistii yas gruplari olan bireylerden anlamli diizeyde
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas degiskenine bagl olarak, sosyal uyum
ve iletisim beceri diizeylerinde arasinda anlamh farkliliklar olustugunu
tespit etmistir. Myers ve arkadaslariin (2003), yiiksek lisansa yeni bas-
layan 6grenciler ile doktora 6grencilerinin iyi oluslar1 {izerine yaptiklar:
calismasinda, doktora 6grencilerinin iyi olus halinin yiiksek oldugu so-
nuglar elde etmistir Memnun'un (2006), beden egitimi 6gretmenlerinin
esenlik algilar {izerine yaptig1 ¢alismasinda, yas degiskeni arttikca ma-
nevi wellness boyutu puaninin da arttigini belirtmistir. Vural'in (2016),
yetiskinlerde alcakgoniilliiliik, dindarlik ve psikolojik iyi olus iliskisi
tizerinde yaptig1 calismasinda, 36-60 yas grubundaki bireylerin iyilik
halinin 22-35 yas grubundan yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Tablo 6. Algilanan Wellness ve Bos Zaman Katilimin Yasamin BiiyiikBéliimiiniin
Gegirildigi Yer A¢isindan Incelenmesi

Yasaminizin biiyiik boliimiinii

nerede gecirdiniz? n Ortalama ss f p  Coklu karsilagtirma
koy-kasaba 31 3,60 0,65
Psikolojik Well- %lge 81 3,75 0,65 985 399
ness il 191 3,80 0,67
biiytiksehir 213 3,82 0,74
koy-kasaba 31 3,67 0,92 1<4
Duygusal Well- ilge 81 4,01 0,82 " 3<4
ness il 191 3,99 0,90 4923 /002
biiyiiksehir 213 4,21 0,82
koy-kasaba 31 4,04 0,86 1<2
il 81 4,51 0,72 1<4
Sosyal Wellness 7,935 ,000¢
il 191 4,24 0,82 3<4
biiytiksehir 213 4,57 0,81
koy-kasaba 31 3,91 0,76
. ilge 81 3,78 0,82
Fiziksel Wellness il 191 372 0.79 ,559 ,642
biiyiiksehir 213 3,80 0,91
koy-kasaba 31 3,62 0,95 3,947 ,008* 1<4
Manevi Wellnes %lge 81 402 0.78
il 191 3,97 0,98
biiytiksehir 213 4,17 0,88
koy-kasaba 31 3,68 0,57 3<4
Entelektiiel ilge 81 4,03 0,67
4,457 ,004*
Wellness il 191 3,80 0,70
biiyiiksehir 213 3,99 0,69
koy-kasaba 31 2,39 0,56
Agk Alan ilge 81 2,38 0,57
2,417
Aktiviteleri il 191 2,23 0,66 ! /066
biiyiiksehir 213 2,21 0,49
koy-kasaba 31 1,66 0,41
L lee 81 1,74 0,56
Spor Aktiviteleri i 191 186 071 1,559 ,199
biiyiiksehir 213 1,81 0,44
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koy-kasaba 31 2,10 0,39
Hobiler ve Agik ilge 81 2,20 0,53
Alan Aktiviteleri il 191 2,28 0,74 478 A03
biiyiiksehir 213 2,26 0,53
koy-kasaba 31 2,19 0,76 2<4
Kiiltiirel Eglence ilge 81 2,20 0,64 "
Aktiviteleri il 191 2,38 0,79 4,276 005
biiyiiksehir 213 2,50 0,69
koy-kasaba 31 3,17 0,50
,600 615
Ev Merkezli ilge 81 3,10 0,71
Sosyal Aktiviteler il 191 3,20 0,70
biiyiiksehir 213 3,22 0,67
koy-kasaba 31 1,96 0,64
L. ilge 81 2,14 0,92
Sosyal Aktiviteler i 191 2,03 0,93 1,136 ,334
biiyiiksehir 213 1,94 0,85

*p<0,05

Ogrencilerin yasamlarinin biiyiik boliimiinii gegirdikleri yer agisin-
dan bos zaman katilim diizeyleri incelendiginde, kiiltiirel eglence aktivi-
telerine katilimlarinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmigstir
(p<0,05) ve buna gore biiyiiksehirde gegirmis olanlarin puan ortalamasi
en biyiik iken koy-kasabada gecirmis olanlarin ortalamasi en kiigiik
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin yasamlarmin biiyiik bdliimiinii
gecirdikleri yer acisindan algilanan wellness diizeyleri incelendiginde,
duygusal, sosyal, manevi ve entelektiiel wellness alt boyutlarinda anlam-
Ii farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde
yasamlarmin biiyiik boliimiinii biiyiiksehirde gecirmis olanlarin duygu-
sal, sosyal, manevi ve entelektiiel wellness diizeylerinin en biiyiik, koy-
kasabada gecirmis olanlarin ortalamasi ise en kiiciik oldugu tespit edil-
mistir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yer bakimindan, bos zaman aktivitelerine ka-
tilimlar1 da degiskenlik gostermektedir. Arslan’in (2014), tiniversite 6g-
rencilerinin bos zaman degerlendirme tercihleri {izerine yapti1 calisma-
sinda, kentsel bolgede yasayan Ogrencilerin asina olduklar1 rekreasyon
alanlarindan daha fazla yararlandiklarmni; Onal'm (2017), Atatiirk Uni-
versitesi 0grencilerinin bos zaman tutumlari ile bos zaman aktivitelerine
katilimini engelleyen faktorlerin incelenmesi iizerine yaptig1 ¢calismasin-
da, bireylerin yasadiklar1 yerlesim birimine gore ilce ve kdylerde yasa-
yan bireylerin sehir merkezinde yasayan bireylere gore bilgi eksikligin-
den daha fazla etkilendiklerini, yapilacak olan rekreasyon aktivitelerini
nerden dgrenecegini bilmemek veya ogretecek kimsenin olmamasi, sehir
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merkezinde yasayanlarda fazla engel olusturmadigi, dolayisiyla kdy ve
ilcelerde yasayan bireylerin aktivitelere katilimda sehir merkezinde ya-
sayan bireylere gore bihaber olduklarmni ifade etmistir.

Tablo 7. Algilanan Wellness ve Bos Zaman Katilimin Ogrenim Durumu A¢isindan
Incelenmesi

Ogrenim durumunuz? n Ortalama ss t p
. . son siuf 162 3,82 0,70
Psikolojik Wellness mezun 354 377 0,70 ,747 ,455
son smif 162 3,91 0,95 "
Duygusal Wellness mezun 354 414 0,82 -2,794 005
son smif 162 4,15 0,80
- %
Sosyal Wellness mezun 354 453 0,80 4,972,000
. son sinif 162 3,70 0,85
Fiziksel Wellness mezun 354 381 0,84 -1,417 157
. son siuf 162 4,01 0,97
Manevi Wellness mezun 354 405 0,89 -419 ,676
. son simif 162 3,82 0,69 .
Entelektiiel Wellness mezun 354 3.95 0,69 -2,016 044
L. R son smif 162 2,28 0,62
Acik Alan Aktiviteleri mezun 354 204 0,55 ,672 ,502
.. . son sinif 162 1,88 0,67
Spor Aktiviteleri mezun 354 177 0,51 1,914 ,056
Hobiler ve Agik Alan son sinif 162 2,27 0,72 541 588
Aktiviteleri mezun 354 2,24 0,55 ’ !
- . .. . son smif 162 2,32 0,78
Kiiltiirel Eglence Aktiviteleri mezun 354 242 071 -1,409 ,160
Ev Merkezli Sosyal son smif 162 3,26 0,66 1562 119
Aktiviteler mezun 354 3,16 0,68 ’ !
son sinif 162 2,13 0,96
S 1 Aktivitels . g 2,238 026
osyal Axtiviteler mezun 354 1,95 0,84 0
*p<0,05

Ogrencilerin 6grenim durumlarina gore bos zaman katilim diizeyleri
incelendiginde, sosyal aktivitelere katilimlarinda anlamli bir farkliligin
oldugu saptanmistir (p<0,05) ve ortalama puanlar incelendiginde son
smif 6grencilerinin sosyal aktivitelere katilim diizeyleri daha biiyiik ol-
dugu tespit edilmistir. Ogrencilerin grenim durumlarina gore algilanan
wellness diizeyleri incelendiginde, duygusal, sosyal ve entelektiiel well-
ness alt boyutlarinda anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama
puanlar incelendiginde mezun olanlarin duygusal, sosyal ve entelektiiel
wellness diizeyleri daha biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Ogrencﬂerin ogrenim durumlari, bos zaman aktivitelerine katilimla-
rini etkileyen faktorler arasindadir. Alanyazinda mevcut ¢alismalar egi-
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tim diizeyi arttik¢a bireylerin iyilik diizeylerinin arttif1 yoniindedir.
Cummins’in (2000), kisisel gelir ve 6znel refah tizerine yaptig1 calisma-
sinda da egitimle birlikte bireylerin iyi oluslarmin arttigini, egitim ile iyi
olus arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu
durumun egitimle birlikte bireylerin gelir diizeylerindeki artisa ve birey-
lerin refah diizeyinin, alim giiciiniin artmasi ile birlikte saglik, beslenme,
fiziksel aktivite gibi bircok faktorii etkileyerek iyi olusa olumlu katkida
bulunmasina baglamaktadir.Enochs (2001), tiniversite 6grencileri ile yap-
t11 calismada 4.sinif 6grencilerinin toplam iyilik hali puanlarmn 1. sinf-
lardan yiiksek oldugunu bulmustur. Tsai'nin (2004) 55-75 yas araligin-
daki yetigkinlerde bos zamana katiim ve algilanan saglik arasindaki
iliski {izerine yaptig1 calismasinda, daha yiiksek egitim seviyesine sahip
yaslilarin algilanan saglik seviyesinin daha yiiksek oldugunu, daha fazla
bilgiye ve farkli yasam tarzlarmi kesfetme becerisine sahip olduklarini,
fiziksel aktiviteler, sanat ve diger kiiltiirel ugrasilarda daha aktif ve bil-
giye erisme olasiliklar1 daha yiiksek, sagliklar1 hakkinda ve giinliik bas-
kilardan uzaklasmak ve enerjik bir yasam siirdiirmek igin siklikla bos
zaman aktivitelerini kullanan bireyler oldugunu ifade etmistir. Eru-
zunun (2017), kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarinin bos zaman
tatmini ve yagsam kalitesine etkilerinin incelendigi calismasinda, egitim
diizeyi On lisans/lisan olanlar ile lisansiistii olanlar arasinda anlaml bir
farklilik bulunmazken, egitim diizeyi 6n lisans/lisans olanlar ile lise olan-
lar arasinda anlamli bulunmaktadir. Buna gore kadinlarin egitim diizeyi
arttikca yasam kalitesi diizeylerinin arttig1, psikolojik kalite diizeylerinde
ve sosyal kalite diizeylerinde artis gozlemlenmistir.

Ogrencilerin aylik toplam biitge agisindan bos zaman katilim diizey-
leri incelendiginde, spor aktivitelere katilimlarinda anlamli bir farkliligin
oldugu saptanmustir (p<0,05). Buna gore biitgesi 751 TL - 1250 TL olanla-
rin puan ortalamasi en biiyiik iken, 250 TL - 750 TL olanlarin ortalamasi
en kiigiik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin aylik toplam biitge agi-
sindan algilanan wellness diizeyleri incelendiginde, psikolojik wellness
alt boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore biit-
gesi 751 TL - 1250 TL olanlarin puan ortalamasi en biiyiik iken, 250 TL -
750 TL olanlarin ortalamasi en kiiciik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8. Algilanan Wellness ve Bos Zaman Katilimin Aylik Toplam Biitce Acisindan
Incelenmesi

Aylik toplam biit¢eniz? n Ortalama ss F p Coklu karsilagtirma
250 TL - 750 TL 282 3,74 0,68 1<2
Psikolojik 751 TL - 1250 TL 90 3,97 0,67 2684 046"
Wellness 1251 TL - 1750 TL 40 3,82 0,90
1751 TL ve {izeri 104 3,76 0,67
250 TL - 750 TL 282 4,01 0,89
Duygusal 751 TL - 1250 TL 90 4,05 0,92 1.959 119
Wellness 1251 TL - 1750 TL 40 4,00 0,98 ! !
1751 TL ve tizeri 104 4,25 0,70
250 TL - 750 TL 282 4,37 0,82
- 751 TL - 1250 TL 90 4,54 0,80
Sosyal Well: 1133 335
ness 1251 TL - 1750 TL 40 4,33 0,86
1751 TL ve tizeri 104 4,44 0,85
250 TL - 750 TL 282 3,72 0,79
izi 751 TL - 1250 TL 7 2
Fiziksel 5 50 90 3,79 0,9 0,892 pre
Wellness 1251 TL - 1750 TL 40 3,83 0,72
1751 TL ve lizeri 104 3,88 0,95
250 TL - 750 TL 282 3,97 0,89
Manevi 751 TL - 1250 TL 90 4,13 0,97 1415 237
Wellness 1251 TL - 1750 TL 40 4,00 1,10
1751 TL ve tizeri 104 4,16 0,84
250 TL - 750 TL 282 3,90 0,67
U 751 TL - 1250 TL
Entelektiiel 5 50 90 3,89 0,69 0,477 699
Wellness 1251 TL - 1750 TL 40 3,83 0,88
1751 TL ve tizeri 104 3,97 0,69
250 TL - 750 TL 282 2,25 0,56
Agik Alan 751 TL - 1250 TL 90 2,16 0,55 1.807 145
Aktiviteleri 1251 TL - 1750 TL 40 2,40 0,54 ’ !
1751 TL ve tizeri 104 2,30 0,63
250 TL - 750 TL 282 1,75 0,56 1<2
751 TL - 1250 TL 1,94
spor 5 50 90 9 068, es o
Aktiviteleri 1251 TL - 1750 TL 40 1,79 0,60
1751 TL ve tizeri 104 1,83 0,47
Hobil 250 TL - 750 TL 282 2,20 0,60
obiler ve
751 TL - 1250 TL 90 2,35 0,74
Agik Alan . 2,494 ,059
.. . 1251 TL - 1750 TL 40 2,41 0,58
Aktiviteleri K
1751 TL ve tizeri 104 2,22 0,50
250 TL - 750 TL 282 2,39 0,78
Kiiltiirel 751 TL - 1250 TL 90 2,44 0,62
Eglence 1251 TL - 1750 TL 40 2,39 079 030 BB
Aktiviteleri
1751 TL ve tizeri 104 2,34 0,70
Ev Merkegli 250 TL - 750 TL 282 3,16 0,64
S" elr 1 751 TL-1250 TL 90 317 069 o0
i 1251 TL - 1750 TL 40 3,38 080 ’
Aktiviteler
1751 TL ve tizeri 104 3,22 0,71
250 TL - 750 TL 282 1,99 0,86
Sosya} ' 751 TL - 1250 TL 90 2,04 0,88 0,512 74
Aktiviteleri 1251 TL - 1750 TL 40 2,15 0,87
1751 TL ve {izeri 104 1,96 0,95
*p<0,05
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Ogrencilerin gelir diizeyleri, bog zaman aktivitelerine katihim diizey-
lerini etkileyen dnemli bir faktordiir. Ogrencilerin geliri arttikca bos za-
man aktivitelerini kegfetmeleri ve katilimlar i¢in firsatlar1 artmaktadir.
Stizer (2000) ¢alismasinda 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine katilma-
larinda ellerine gegen para miktariin énemli etkisi oldugunu ve 6gren-
cilerin ellerine gecen aylik para miktar1 arttikca, bos zaman faaliyetleri
i¢cin harcadiklar1 para miktarmin da arttigini; Terzioglu ve Yazici'nin
(2003) calismalarinda, 6grencilerin gelir duZzeyleri ile bog zamanlar: ara-
sinda bir dogru oranti oldugunu; Ardahan ve Yerlisu Lapanin (2010),
tiniversite 0grencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin cinsiyete ve
gelire gore incelenmesi {izerine yaptiklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin
gelir diizeyleri arttikca bos zaman tatmin diizeylerinin de arttigini tespit
etmislerdir. Gelir durumu orta ya da yiiksek olan bireylerin bos zaman
aktivitelerine katilimlarinda ve dolayisiyla yasam kalitelerinde de pozitif
yonde bir artis olacag diistiniilmektedir.

Tablo 9. Algilanan Wellness ve Bos Zaman Katilimin Giinliik Yapmak Zorunda
Olunan Isler Diginda Kendine Ayrilan Siire Acisindan Incelenmesi

Giinliikk yapmakla zorunlu oldugunuz Coklu kargilagtir-

n Ortalama  ss F
isler disinda kendinize ayirdiginiz ma
siire?
hi¢ kalmiyor 36 3,61 0,46
1-2 saat 176 3,81 0,63
Psikolojik 3-4 saat 196 3,79 0,74 1,393 235
Wellness 5-6 saat 70 3,89 0,63
7 saat ve lizeri 38 3,65 0,99
hi¢ kalmiyor 36 3,82 0,81
Duygusal 1-2 saat 176 4,08 0,85
Wellness 3-4 saat 196 4,10 0,85 1,394 ,235
5-6 saat 70 4,15 0,87
7 saat ve tizeri 38 3,88 1,04
hi¢ kalmiyor 36 4,21 0,73
1-2 saat 176 4,44 0,85
2,359 ,053
Sosyal 3-4 saat 19 43 0,82
Wellness
5-6 saat 70 4,59 0,82
7 saat ve Uizeri 38 4,56 0,72
hi¢ kalmiyor 36 3,49 0,86
1-2 saat 176 3,83 0,81
Fiziksel 3-4 saat 196 381 0,84 1,498 201
Wellness 5-6 saat 70 3,70 0,98
7 saat ve tizeri 38 3,75 0,68
. hig kalmiyor 36 3,83 0,92
Manevi
1-2 saat 176 4,01 0,92 1,248 ,290
Wellness
3-4 saat 196 4,09 0,91
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5-6 saat 70 4,16 0,81

7 saat ve tizeri 38 3,89 1,10

hi¢ kalmiyor 36 3,76 0,58

1-2 saat 176 3,93 0,64
Entelektiiel 3-4 saat 196 3,95 0,73 0,982 417
Wellness 5-6 saat 70 3,90 0,78

7 saat ve lizeri 38 3,78 0,67

hi¢ kalmiyor 36 2,01 0,46 1<3

1-2 saat 176 2,24 0,58
Agtk Alan 3-4 saat 196 2,33 0,57 2,808 025t
Aktiviteleri 5:6 saat 70 2,18 0,58

7 saat ve tlizeri 38 2,30 0,59

hi¢ kalmiyor 36 1,48 0,38 1<2

1-2 saat 176 1,81 0,54 1<3
Spor 3-4 saat 196 1,85 0,61 4,323 002 I<5
Aktiviteleri

5-6 saat 70 1,76 0,48

7 saat ve tizeri 38 1,97 0,68

hi¢ kalmiyor 36 1,89 0,53 1<2
Hobiler ve 1-2 saat 176 2,29 0,64 1<3
Agik Alan 3-4 saat 196 2,28 0,58 3,788 ,005* 1<5
Aktiviteleri 5-6 saat 70 2,19 0,53

7 saat ve lizeri 38 2,32 0,71

hi¢ kalmiyor 36 1,98 0,65 1<2
Kiiltiirel 1-2 saat 176 2,42 0,74 1<3
Eglence 3-4 saat 196 2,46 0,71 3,327 ,010*
Aktiviteleri 5-6 saat 70 2,35 0,76

7 saat ve tizeri 38 2,38 0,79

hi¢ kalmiyor 36 2,98 0,56
Ev Merkezli 1-2 saat 176 3,20 0,59
Sosyal 3-4 saat 196 3,19 0,64 2,022 ,090
Aktiviteler 5-6 saat 70 3,16 0,83

7 saat ve Uizeri 38 3,42 0,94

hig kalmiyor 36 1,81 0,60
Sosyal 1-2 saat 176 2,00 0,90
Aktiviteler 3-4 saat 196 2,04 0,89 1,396 234

5-6 saat 70 1,89 0,83

7 saat ve tlizeri 38 2,22 1,04
*p<0,05

Ogrencilerin giinliik yapmak zorunda olduklar1 igler disinda kendine
ayirdiklar siire agisindan bos zaman katilim diizeyleri incelendiginde,
acik alan aktivitelerine, spor aktivitelerine, hobiler ve agik alan aktivite-
lerine, kiiltiirel eglence aktivitelerine katilimlarinda anlamh bir farklili-
gin oldugu saptanmustir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde giin-
liikk 3-4 saat ayiranlarin agik alan aktivitelerine, kiiltiirel eglence aktivite-
lerine katilim diizeylerinin en biiytiik iken hi¢ vakti kalmayanlarin orta-
lamas: en kiiciik, 7 saat ve tizeri ayiranlarin, spor aktivitelerine, hobiler
ve acik alan aktivitelerine katilim diizeylerinin daha biiyiikken hig vakti
kalmayanlarin ortalamasi en kiigiik oldugu tespit edilmistir. Ogrencile-
rin giinliikk yapmak zorunda olduklar isler disinda kendine ayirdiklar:
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siire acisindan algilanan wellness diizeyleri incelendiginde, anlaml bir
farklilik bulunmamaktadir.

Yerlisu Lapa ve Agyar (2012) calismasinda, tiniversite 6grencilerinin
spor ve sosyal etkinliklere dogrudan katildiklari, sanat ve kiiltiir faaliyet-
lerine de genelde pasif olarak katilim sagladiklarini tespit etmisler ve
ogrencilerin bog zaman etkinliklerine ayda 29 ortalama 3-4 kez katildik-
lar1 goriilmiistiir. Ayrica etkinliklere katilim oranlarindaki artisla birlikte
algilanan ozgiirlitk diizeyleride artis gosterdigini; Tercan Kaas (2015)
calismasinda, 6grenciler bos zaman etkinliklerine genelde arkadaslariyla
katildiklarini, rekreasyon faaliyetlerine haftada en fazla 10 saate kadar
katihm gosterdiklerini ve haftada en fazla 3-4 kez bos zaman etkinlikle-
rine katildiklarini; Coruh ve Karakiiciik (2014), iiniversite 6grencilerin
haftada ortalama 3 ile 6 saat bos zaman imkanlariin olduklar1 goriiliir-
ken Ogrencilerin rekreasyon faaliyeti olarak fiziksel aktiviteye yeterli
diizeyde katilmadigimn tespit etmislerdir.

Tablo 10. Algilanan Wellness ve Bos Zaman Katilimun Haftalik Sahip Olunan Bos
Zaman Siiresi Acisindan Incelenmesi

Haftalik sahip oldugunuz bos

Kl
zaman siiresinin size gore n Ortalama ss F Goldu
yeterliligi? karsilagtirma
Pikoloiik yetersiz 222 3,74 0,71
V\zu(; 21 normal 154 381 0,65 1,014 363

yeterli 140 384 0,73
D ) yetersiz 222 4,04 0,88
W‘gﬁ? normal 154 4,09 0,89 0127 881
yeterli 140 4,08 0,84
S 1 yetersiz 222 4,42 0,78
v\‘/’Zﬁies normal 154 431 0,84 1759 173
yeterli 140 4,49 0,86
kel yetersiz 222 3,73 0,90
V\I/Zelujzs normal 154 386 0,82 1061 347
yeterli 140 3,75 0,76
Manevi yetersiz 222 3,93 0,97 1<3
WZEZ‘S normal 154 4,05 0,83 4153 016
yeterli 140 4,21 0,90
Etelektiel yetersiz 222 379 0,64 <2
V\‘;eﬁfes“e normal 154 4,01 0,70 5794 003 1<3
yeterli 140 398 0,74
yetersiz 222 2,12 0,49 1<2
iiltli‘vﬁlealzﬁ normal 154 2,34 0,60 11,184,000 1<3
yeterli 140 2,37 0,62
yetersiz 222 1,67 0,44 1<2
Spor Aktiviteleri 12,277  ,000*

normal 154 1,89 0,59 1<3
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yeterli 140 1,94 0,66
q 5 yetersiz 222 2,14 0,52 1<2
Hobilerve Ak = al 154 230 0,58 6,250 ,002¢ 1<3
Alan Aktiviteleri
yeterli 140 2,36 0,73
yetersiz 222 2,29 0,72 1<3
Kiilttirel Egl
ultirel Eglence —omal - 154 241 0,65 4872 008*
Aktiviteleri
yeterli 140 2,53 0,82
Ev Merkezli S 1 yetersiz 222 3,18 0,60
v VIerKezlS0sYal ormal 154 316 0,70 0,679 508
Aktiviteler K
yeterli 140 3,25 0,76
yetersiz 222 1,79 0,78 1<2
Sosyal Aktiviteler normal 154 2,19 0,79 11,735 ,000* 1<3
yeterli 140 2,14 1,05
*p<0,05

Ogrencilerin haftalik sahip olunan bos zaman siiresi agisindan bos
zaman katilim seviyeleri incelendiginde, acik alan aktivitelerine, spor
aktivitelerine, hobiler ve acik alan aktivitelerine, kiiltiirel eglence aktivi-
telerine, sosyal aktivitelere katilimlarinda anlaml bir farkliigin oldugu
saptanmistir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde yeterli bulanla-
rin acik alan aktivitelerine, spor aktivitelerine, hobiler ve agik alan aktivi-
telerine, kiiltiirel eglence aktivitelerine katilim diizeylerinin en biiytiik
iken yetersiz bulanlarin ortalamasi en kiiglik, normal bulanlarin sosyal
aktivitelere katiim diizeyileri en biiyiik iken yetersiz bulanlarin ortala-
mast en kiigiik oldugu tespit edilmigtir. Ogrencilerin haftalik sahip olu-
nan bos zaman siiresi agisindan algilanan wellness diizeyleri incelendi-
ginde, manevi ve entelektiiel wellness alt boyutlarinda anlaml farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde haftalik sahip
olunan bos zaman siiresini yeterli olarak degerlendiren 6grencilerin ma-
nevi wellness diizeyleri en biiyiik iken yetersiz bulanlarin en kiigiik ol-
dugu ve haftalik sahip olunan bos zaman siiresini normal olarak deger-
lendiren 6grencilerin entelektiiel wellness diizeyleri en biiytiik iken ye-
tersiz bulanlarin ortalamasinin ise en kiigiik oldugu tespit edilmistir.

Stizer (2000) calismasinda, iiniversite 0grencilerinin bos zamanlarini,
dagilim icinde en yiiksek oranda (%62.3), acik hava, park bahge vb. yer-
lerde gecirmeyi tercih ettiklerini; Somuncu ve arkadaslarinin (2015), An-
kara’daki tiniversite 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine katilabilmek
icin yeterli bos zamana sahip oldugunu ayrica cinsiyet ve gelirin bog
zamanin degerlendirilmesini etkiledigini, 6grenciler bos zamanlarinda
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miizik dinleme, spor yapma, kitap ve gazete okuma, sinemaya gitme,
fuar ve parklar1 gezme, arkadas ziyareti, ve televizyon izleme gibi etkin-
likleri tercih ettiklerini; Sanghee ve arkadaslarinin (2012), zorunlu top-
lum hizmetlerinin hem de sivil faaliyetlere goniillii katilimin, tiniversite
ogrencilerinin yasamlarinda kisisel gelisimlerine yardimci olabilecegini
ayrica goniillii sivil faaliyetlere katilimin ve bog zaman memnuniyetinin
strese bagli biiytimeyle olumlu yonde iligkili oldugunu tespit etmistir.

Tablo 11.Algilanan Wellness ve Bos Zaman Katilim Arasmdaki iligkinin Incelen-
mesi

Hobiler ve Kiiltiirel Ev Merkezli

Acik Alan Spor Agik Alan Eglence Sosyal Sosyal

Aktiviteleri Aktiviteleri Aktiviteleri Aktiviteleri Aktiviteler Aktiviteler
Psikolojik r 077 ,077 ,103" ,130™ ,138™ ,103
Wellness p 082 ,082 ,019 ,003 ,002 ,019
Duygusal r ,037 ,012 ,079 ,076 ,207" ,075
Wellness p 398 ,793 ,072 ,084 ,000 ,090
Sosyal r -047 -,139" -,085 -,006 ,199° -,057
Wellness p 288 ,002 ,053 ,894 ,000 ,195
Fiziksel r 103" 077 -,018 ,038 ,136™ 1217
Wellness p 019 ,079 ,684 ,386 ,002 ,006
Manevi r 063 ,014 ,083 ,071 ,170° 717
Wellness p 150 747 ,061 ,107 ,000 ,000
Entelektiiel r 105 ,044 ,146" ,139™ ,138" 1357
Wellness p 017 ,315 ,001 ,002 ,002 ,002

*p<0,05; **p<0,01

Psikolojik wellness ile hobiler ve agik alan aktiviteleri arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski (r=0,103); kiiltiirel eglence aktiviteleri arasinda pozi-
tif yonlii zayif bir iligki (r=0,130); ev merkezli sosyal aktiviteler arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,138); sosyal aktiviteler arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski (r=0,103) bulunmaktadir. Duygusal wellness ile ev
merkezli sosyal aktiviteler arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,207)
bulunmaktadir. Sosyal wellness ile spor aktiviteleri arasinda negatif yon-
lii zayif bir iliski (r=-0,139); ev merkezli sosyal aktiviteler arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski (r=0,199) bulunmaktadir. Fiziksel wellness ile agik
alan aktiviteleri arasinda pozitif yonli zayif bir iliski (r=0,103); ev mer-
kezli sosyal aktiviteler arasinda pozitif yonlii zayif bir iligski (r=0,136);
sosyal aktiviteler arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,121) bulun-
maktadir. Manevi wellness ile ev merkezli sosyal aktiviteler arasinda
pozitif yonlii zayif bir iligki (r=0,170); sosyal aktiviteler arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski (r=0,171) bulunmaktadir. Entelektiiel wellness ile
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acik alan aktiviteleri arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki (r=0,105); hobi-
ler ve agik alan aktiviteleri arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki (r=0,146);
kiiltiirel eglence aktiviteleri arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
(r=0,139); ev merkezli sosyal aktiviteler arasinda pozitif yonlii zayif bir
iliski (r=0,138); sosyal aktiviteler arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
(r=0,135) bulunmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Calismada elde edilen bulgulara gore, bos zaman aktivitelerine katilim
diizeylerinde demografik degiskenler agisindan anlamh farkliliklar bu-
lunmaktadir. Cinsiyet, medeni durum, yas, yasanilan yer, 6grenim du-
rumu, aylik toplam biitce, kendine ayrilan siire ve haftalik sahip olunan
bos zaman siiresi agisindan farklilik bulunmaktadir. Algilanan wellness
diizeylerinde demografik degiskenler agisindan anlamli farklilik bulun-
maktadir. Cinsiyet, medeni durum, yas, yasanilan yer, 6grenim durumu,
aylik toplam biitge ve haftalik sahip olunan bos zaman siiresi agisindan
farklilik bulunmaktadir. Ayrica, bos zaman aktivitelerine katilim ile alg-
lanan wellness’in alt boyutlar1 olan psikolojik, duygusal, sosyal, fiziksel,
ruhsal ve entelektiiel wellness ile pozitif bir korelasyona sahiptir.

Arastirmaya paralel olarak alanyazinda yapilan ¢alismalarin bazilar
sOyledir;

Chaplin, Thomas ve Voyle (1992) bos zaman aktivitelerini tercih et-
mede sosyallesme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu; Schechtman ve
Ory (2001) ile Tsai (2004) arastirmalarinda egzersizin duygusal wellness
ve yasam Kkalitesini iyilestirmede 6nemli bir faktor oldugunu, 6grencile-
rin sinav kaygisindan kaynakli daha ¢ok ev merkezli sosyal etkinliklere
katilim1 6n plana ¢ktigmi; Tsai (2004), bos zaman katilimi ve sosyal
wellness arasinda anlamli iliski oldugunu; Penedo ve Dahn (2005) ile
Dogan (2006) diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarin yasam kalitelerinin,
zihinsel ve fiziksel sagliklariin daha iyi saghk sonuglar1 gosterdigini ve
fiziksel aktivitenin esenlik halini etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu;
Abdulhayoglu, Kaya ve Konar (2012), entelektiiel wellness ve yogunlas-
tirllmis tiim aktivitelerde sporcunun wellness boyutu yiiksek cikarken,
bilgi, arastirma ya da entelektiiel etkinlik seviyelerinde orta seviyede
dagilim gosterdigini; Giiler (2010)’e gore Yoga egitim siiresi ve esenlik
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algis1 incelendiginde wellness algisindan hosnut ve oldukca hognut olan-
larin Yoga egitim siiresi artttkca memnuniyetlerinin arttigi, yani sira
Yoga egitiminin wellness kalitesindeki tiim alanlarla iligkili oldugu;
duygusal, spiritiiel, psikolojik ve entelektiiel alanlar arasinda da giiglii
bir iliski oldugunu; Tsai (2004) ve Giiler (2017) arastirmalarinda rekreas-
yonel aktivitelerle ile wellness arasindaki iliskinin bu ¢alismada oldugu
gibi pozitif yonlii oldugunu; Dogan (2018), calismasinda ogrencilerin
rekreasyonel aktivitelerden fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan yuksek
bir rekreasyon fayda diizeyi elde ettigini tespit etmistir.

Sonug olarak, bireylerin wellness diizeylerinin arttirilmas: igin aktif
ve diizenli bos zaman aktivitelerine katilimlar1 gerekmektedir. Bos za-
man aktivitelerinin yasam bi¢imine doniistiiriilmesi, siirdiiriilebilir yiik-
sek bir wellness halini desteklemesi ve kisisel performansi yiikseltmesi-
nin yan sira egitim sonrasi is-yasam dengesinin saglanmasinda 6grenci-
ler icin 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda stres, sinav ve is kaygisi igin-
de olan 6grencilerin rekreatif faaliyet aligkanliklarmin detayli ve bireysel
olarak incelenmesi ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi 6nemli katk:
saglayacaktir. Ogrencilerin zaman kisitlamasi ve gelir diizeyleri goz
oniine alarak yasam kalitesini artirmaya yonelik uygulanacak politika-
larda, gilintimiiz sartlaria ve teknolojisine uygun, saglikli, yeterli, gii-
venlikli rekreasyon programlarimin olusturulmasi ve daha etkili organize
edilmesi gerekmektedir. Bu durum 6grencilerin yasadig1 mekan ve sos-
yal cevresi ile iligkilerinin dengeli bir sekilde gelisimine, kisisel kabiliyet-
lerini kesfetmelerine, bos zaman aktivitelerine iliskin olumlu tutum ge-
listirmelerine ve wellness diizeylerinin artmasina imkan saglayacaktir.

Arastirma sonunda alan yazina kaynaklik etmesi agisindan bazi oner-
iler gelistirilmisgtir.

e Ogrencilerin cinsiyet durumlarina goére bos zaman aktivitelerine
katilimlar1 incelendiginde, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
spor yapmaya daha egimli olduklar: tespit edilmis ve erkek 6gren-
cilerin duygusal, fiziksel ve manevi wellness diizeylerinin daha
biliylik oldugu belirlenmistir. Bu baglamda kadin 6grencilerin bos
zaman aktivitelerine katilimlarmni saglamak adina “Herkes igin spor”
etkinliklerinin ~artirilmasi  ve daha etkili organize edilmesi
onerilmektedir.
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¢ Geng niifus oranmnn yiiksek oldugu iilkemizde daha erken yaslarda
bos zaman aktivilerine katilim diizeyini artiracak rekreatif faaliyetler
diizenlenmelidir.

e (Calismamda bekar katiimc sayisi evli katiimcr sayisina oranla
oldukga ytiksektir. Bu konuda bir sonraki ¢alismada 6rneklemde evli
katilimc sayisinin arttirilmasina yonelik diizenlemeler yapilabilir.

o Ogrencilerin smav kaygisindan kaynakli bog zaman aktivitelerine
katihm konusunda farkindalik diizeyleri ve motivasyonlarin
ylikseltmeye iligkin egitim faaliyetleri yiiriitiilebilir. Ders program-
lar1 ve giinlitk zaman cizelgeleri hazirlanirken 6grencilerin bos za-
man siirelerini artiric1 onlemler alinmalidar.

e Bos zaman aktivitelerine katilim, o6grencilerin basar1 seviyesini
artirmada, wellness diizeylerini ve yasam Kkalitesini iyilestirmede
onemli bir etken oldugundan, 6grencilerin bos zamanlarmi deger-
lendirebilecekleri alanlar gelistirilmelidir.

o Ogrencilerin yasam kalitesini artiracak faaliyetler gelistirilirken,
ogrencilerin gelir durumlarinin da bos zaman aktivitelerine katilim
diizeylerini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu gz oniinde bulun-
durulmalidir. Ogrencilerin bos zaman aktivitelerini kesfetmeleri ve
katilimlar1 saglamak igin firsat esitligi saglanmalidir.

e Ogrencilerin yasadiklari yer bakimindan, bos zaman aktivitelerine
katilimlar1 degiskenlik gosterdiginden yerel yonetimler biinyesin-
deki saglikli yasam ve spor merkezleri ile goriis birligine varilmall
ve toplumun her kesimine sunulan etkinliklerin kapsam ve igerigi
gelistirilmelidir.

e Algilanan wellness diizeyinin daha da arttirilmas: igin calismalar
yapilabilir. Bunun igin 6zellikle 6grencilerin diizenli olarak spor
yapmalarin ve fiziksel aktiviteye iliskin olumlu tutum gelistirilmel-
erini saglayacak ortamlar olusturulmalidir.

e Algilanan wellness'in her boyutu arasindaki iliskileri ve anlam
kesfetmek i¢in karma bir metodoloji de kullanilabilir.

e Literatiirdeki bazi c¢alismalarin bulgulariyla karsilastirildiginda,
arastirma sonuglar1 benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir. Bu
nedenle yeni yapilacak calismalar daha genis katilimli ve farkl
orneklem gruplarindan olusan calismalarin yapilmas: onerilmekte-
dir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relationship between Leisure Activities
Participation and Perceived Wellness

Ozlem Giirsoy-Halise Dilek Sevin
Gazi University

Etymologically, the concept of leisure is formed from the combination of
the Greek words "skhole" and the Latin "licere" and is expressed with the
English word "leisure". While the Greek word skhole is associated with
learning and culture in the sense of being exempt from work and
obligations, the Latin word licere generally means to be on leave or to be
free (Blackshaw, 2010, p.4-5). Leisure is the time that is outside of the
essential needs of the person, does not work and can spend it on his own
will (Kilbas, 2001, p.28). Leisure time is the work and occupation that the
individual chooses to have fun, to relax, to improve his/her non-
vocational education, to increase his relations with the society or to join
the society voluntarily after performing his family, social and
professional duties. Wasted time in leisure activities should not result in
worthless pursuits and should not be abused. For this reason, leisure
time evaluation should be done carefully and cautiously. Therefore,
leisure time supports and facilitates change by providing new
opportunities to the individual (Edginton, 2007).

The concept used as “wellness” in English corresponds to the
meanings of vitality, physical harmony (fitness), well-being in Turkish.
These different concepts were translated into Turkish as “well-being”
and used in this way in most studies (Karagozoglu, 2005: 10). wellness; It
is the state of being healthy in harmony of body, mind and intellect.
While Dunn describes wellness as "well-being is a life process in the
effort to continue to improve physical and psychological well-being," Dr.
Donald Ardell, on the other hand, stated that it consists of personal
responsibility, conscious nutrition, physical fitness, stress management
and environmental awareness (Ardell, 1977, p.324).

The perceived wellness model developed by Adams, Bezner, and
Steinhardt (1997) provides a holistic conceptualization of how
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individuals can achieve optimal wellness. Adams et al. define wellness
as a way of life that allows for the consistent and balanced development
of the physical, spiritual, psychological, social, emotional and intellectual
dimensions of human existence. physical size; It covers positive
perceptions and expectations about the physical health of the person.
Emotional dimension; It represents one's self-confidence, that is, self-
esteem. Psychological dimension; individual's optimism and positive
expectations about life. Social dimension; characterized by the fact that
the person receives social support at the same time as the social service
provider. spiritual dimension; positive perceptions about the meaning of
life and the effort to live with a purpose. Finally, the intellectual
dimension; It can be defined as having optimal intellectual activity to
stimulate mental activity (Adams et al., 1997).

The aim of the research is to determine how senior and university
graduate students spend their free time, to determine the relationship
between their participation in leisure activities and wellness, and to
reveal students' perceptions of wellness dimensions.

The sample of the study was formed based on the random sampling
method. The population of the research consists of 3,298 students
enrolled in 13 educational institutions that offer courses within the scope
of KPSS-A Group on the basis of Ankara province Cankaya district.
According to the sample calculation made, it is sufficient to conduct a
survey on at least 344 students. However, in order to minimize the
margin of error and increase the level of reliability, 516 students were
determined as a sample group.

The analysis of the data was done with the SPSS program and it was
studied with a confidence level of 95%. Since the skewness and kurtosis
values of the scale scores were between -3 and +3, it was determined that
they were suitable for normal distribution. The scale was analyzed with t
and ANOVA tests, which are parametric test techniques that differ
according to demographic variables. Tukey test was used for multiple
comparison in case of difference in ANOVA test. The relationship
between the scale scores was analyzed with the Pearson correlation test.

In this study; There are significant differences in the level of
participation in leisure activities in terms of demographic variables
(p<0.05). When the leisure time participation levels of the students are
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examined, according to their gender, it is found that the participation
levels in outdoor activities, sports activities and social activities in men,
and in hobbies and outdoor activities and cultural entertainment
activities in women are higher; According to their marital status, the
level of participation in sports activities, hobbies and outdoor activities is
higher in those who are single, and the level of participation in home-
centered social activities in those who are married; According to age
groups, the average score of those aged 24-26 in terms of sports activities
is the highest, while the average of those aged 27 and over is the lowest;
In terms of the place where they spend most of their lives, the level of
participation in cultural entertainment activities is the highest, and the
average of those who have spent the majority of their lives in the village-
town is the lowest; According to their educational status, the level of
participation in social activities of graduates and senior students is
higher; In terms of monthly total budget, while the average score of
those with a budget of 751 TL - 1250 TL for sports activities participation
levels is the highest, the average of those with 250 TL - 750 TL is the
lowest; In terms of weekly leisure time, those who find it sufficient have
the highest level of participation in outdoor activities, sports activities,
hobbies and outdoor activities and cultural entertainment activities,
while the average of those who find it insufficient is the smallest, while
those who find it normal have the highest participation levels in social
activities. average was found to be the smallest. The H1 hypothesis was
partially accepted.

There is a significant difference in perceived wellness levels in terms
of demographic variables (p<0.05). When the perceived wellness levels of
the students were examined, it was found that physical, emotional and
spiritual wellness participation levels were higher in males according to
their gender status; According to their marital status, those who are
married have higher spiritual and intellectual wellness levels; According
to age groups, while the average score of those aged 27 and over is the
highest in physical and intellectual wellness levels, the average decreases
as age decreases, and in terms of where they spend most of their lives,
those who have spent most of their lives in metropolitan areas have the
highest emotional, social, spiritual and intellectual wellness levels, the
average of those who have lived in the village-town is the smallest;
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According to their educational status, the emotional, social and
intellectual wellness levels of the graduates are higher; In terms of
monthly total budget, those with a psychological wellness budget of 751
TL - 1250 TL had the highest average score, while those with 250 TL - 750
TL had the lowest average; In terms of weekly leisure time, it was
determined that while the spiritual wellness level of those who find it
sufficient is the highest, the average of those who find it insufficient is
the lowest, and those who find it normal have the highest intellectual
wellness levels, while the average of those who find it insufficient is the
lowest. The H2 hypothesis was partially accepted.

Participation in leisure activities is positively correlated with
psychological, emotional, social, physical, spiritual and intellectual
wellness in all dimensions. There is a weak positive correlation between
psychological wellness and hobbies and outdoor activities (r=0.103),
cultural entertainment activities (r=0.130), home-centered social activities
(r=0.138), and social activities (r=0.103). There is a weak positive
correlation between emotional wellness and home-centered social
activities (r=0.207). There is a weak negative relationship between social
wellness and sports activities (r=-0.139), and a weak positive relationship
between home-centered social activities (r=0.199). There is a weak
positive correlation between physical wellness and outdoor activities
(r=0.103), home-centered social activities (r=0.136), social activities
(r=0.121). There is a weak positive correlation between spiritual wellness
and home-centered social activities (r=0.170) and social activities
(r=0.171). Between intellectual wellness and outdoor activities (r=0.105),
hobbies and outdoor activities (r=0.146), cultural entertainment activities
(r=0.139), home-centered social activities (r=0.138), social activities
(r=0.135) There is a weak positive relationship. The Hs hypothesis was
partially accepted.

As a result, students' participation in home-based and social activities
comes to the fore in line with professional goal setting, exam-oriented
lifestyles and economic conditions. Participation in home-centered and
social activities created a positive relationship with all sub-dimensions of
wellness. In this case, it affects their psychological well-being without
strenuous activities, their ability to cope with symptoms such as
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depression and stress by getting support from their family and friends,
and their healthy communication.

The tendency of students to participate in civic activities, outdoor
activities, hobbies and outdoor activities, cultural activities and
entertainment has created a positive relationship with psychological,
social, physical, spiritual and intellectual levels. In this case, the cultural
values and attitudes of the students, the sense of curiosity and
determination of the direction in life, the desire to get rid of the pressure
of daily life and to stay fit, regular nutrition, getting enough sleep,
internal values, beliefs and experiences increase their participation in
cultural and social activities that will positively affect them.
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