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OZET

Bu ¢alismada, ammsama kavranunin farkli tammlari incelenmistir. Giiniimiizde ammsama kavrami,  \MAKALE GECMist
yaslanmakta olan topluma paralel olarak saglk alaninda siklikla kullanilmaya baslanmistir.
Animsama, bireylerde her yasta gortilebilen, bireyin gecmis tecriibelerinden anilarini hatirlamasini
Iceren cok yonlii bir siirectir. Animsama, yalnizca gecmiste yasanan olaylarin ve tecriibelerin
hatirlanmasi degildir. Bireyin hayatina odaklanarak tekrardan degerlendirme, yasamin anlamini
bulma ve bireyin eski bas etme ydntemlerini iceren bir sirectir. Yaslanan toplumla birlikte ANAHTAR KELIMELER
hemsirelerin hizmet alaninda daha fazla yer alan yaslilarin, saglgini ve yasam kalitelerini gelistirecek
ve devam ettirecek hemsirelik girisimlerinin gelisimine ihtiyac vardir. Hemsirelik Girisimleri
Siniflamasinda (NIC), animsamaya yonelik hemsirelik girisimleri ele alinmaktadir. Animsama temelli
aktiviteler, yaslilarin yasam kalitesini yiikseltmede pozitif bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, bu
calismada anmimsama kavrami analiz edilerek, bu kavrama aciklik getirilmesi hedeflenmistir.
Animsama kavrami, Walker ve Avant’in sekiz basamaktan olusan kavram analizi yontemi kullanilarak
incelenmistir. Yash birey yaslanmanin getirdigi giicliikler ile bas etmek zorunda kaldiginda,
animsama faaliyetlerinin icerigi yasiinin bu giicliiklerle basa cikabilme yeteneklerini onemli derecede
etkileyebilmektedir. Bu kavramin anlaminmin tiim boyutlariyla ele alinarak dogru anlasiimasinin
saglanmasi blitiinciil hemsirelik bakiminin verilmesinde yol gosterici olacaktir.
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Concept analysis study: "Reminiscence”

ABSTRACT

In this study, different definitions of the concept of remembering are examined. Today, the concept  ARTICLE HISTORY
of remembering has started to be compared in the field of health in parallel with the aging society.
Recall is a multifaceted process that can be seen in individuals at an early age, and involves the
individual's recall of their memories of their past experiences. Remembering is a real part of revising
life's last breakthrough. Remembering is not just remembering events and experiences in the past. It
Is a process that includes focusing on the life of the individual, finding the meaning of life and the old  grywORDS
coping method of the individual. With the aging society, nurses will continue the development of their
attempts to improve and maintain the health and quality of life of the elderly, who are more involved
in the service field. Reminiscence therapy is covered in the Classification of Nursing Interventions
(NIC). Remember-based activities play a positive role in promoting the life of the elderly. Therefore
in this study is aimed to clarify this concept by analyzing the concept of remembrance. The concept
of reminiscence was examined using the eight-step analysis method of Walker and Avant. When the
elderly person has to cope with the difficulties of aging, the activities of remembering provide support
in the ability of the elderly to cope with these difficulties. Understanding the meaning of this concept
with all its dimensions will guide the provision of care holistic nursing care.
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1. GIRIS bunun devam ettirilmesi 6nemli yer tutmaktadir.
(Cataloglu, 2018; Barsbay, 2018). Toplumun
yaslanmasi, hemsirelerin hizmet verdigi grup
icerisinde  yash  niifusun artmasina neden
olmaktadir. Bundan dolay1 hemsirelik
girisimlerinde yenilige ve yeni uygulamalara
gereksinim vardir (Cully, LaVoie & Gfeller, 2001;
Westerhof, Bohlmeihjer & Webster, 2010). Yaslanan
bireyler ¢esitli saglik sorunlar1 yasamaktadir.
Siddetli saglik sorunlarinin yaninda azalan

Tim diinyada ve Ullkemizde yash niifus giderek
artmaktadir (Cataloglu, 2018). Diinya genelinde
hizla biiytiyen niifusun doért katina ¢ikmis olmasi
buna paralel olarak da yash niifusun on katina
¢ikacak olmasi 6nemle vurgulanmasi gereken bir
noktadir (Tekin & Kara, 2018). Yaslanma, yasam
kalitesini etkileyen 6nemli bir dénemdir. Bundan
dolay1 yashlikta iyi bir yasam kalitesinin olmasi ve
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fonksiyonel beceriler, maddi agidan kisithliklar,
emeklilik, statli ve yakin kisilerin kayb1 yashlarin
karsilasabilecegi genel sorunlardir. Yaslanan
bireylerin, yemek yeme, bosaltim, giyinme, banyo
yapma gibi basit giinliik yagam aktivitelerini yerine
getirmede birtakim sorunlar yasadigi
gozlenmektedir. Yaslanmanin beraberinde getirdigi
o6nemli sorunlardan bir tanesi ise unutkanhktir
(Hanaoka & Okamura, 2004; Ebersole, Hess,
Thouhy, Jett & Luggen, 2008; Sahin, 2016). Yogun
unutkanlik yasayan yash bireylerde bilissel ve
fonksiyonel kayiplar goriilmektedir. Yemek yeme,
bosaltim, giyinme, banyo yapma gibi basit giinliikk
yasam aktivitelerini yerine getirmede birtakim
sorunlar  gozlenmektedir.  Yashh  bireylerde
yasanmakta olan bu unutkanliga karsi animsama
kavrami profesyoneller ve arastirmacilar arasinda
ivme kazanmistir (Jones, 2003; Woods, Spector,
Jones, Orrell & Davies, 2005; Westerhof, 2010).
Animsama, c¢esitli yas gruplarinda goriilebilen,
kisinin eski tecriibelerinden anilarini hatirlamasini
kapsayan ¢ok boyutlu bir siirectir (Duru & Asiret,
2016; Sahin, 2016). Yapilan farkli calismalarda,
yasamin son bulusunu gézden ge¢irme siirecinin bir
kesiti seklinde tanimlanmistir. Chin (2007), Chueh
ve Chang’a (2014) gore, gecmis yasantilarin
kullanilmasi bireyin dliime hazirlanmasinda, korku
ve Umitsizligi en aza indirmeye yardimci olan bir
sistemdir (Chin, 2007; Chueh & Chang, 2014).
Literatiirde animsamanin yashlar icin 6nemli
psikolojik bir gorev oldugu ortaya konulmustur
(Calistir, Dereli, Ayan & Cantiirk, 2006). Animsamak
kavrami basarili bir yaslanmada 6nemli bir yere
sahiptir. Yagli bireylerde ge¢misi gozden gecirmenin
cesitli tanimlar1 yapilmis olup boylelikle deneysel ve
pratik uygulamalar baslatilmistir (Sahin, 2016).
Gudex’ in belirttigi gibi, yasami gézden gegirmek ve
animsamak, gecmisten giiniimiize gelen ve
¢oziilmeyi bekleyen i¢ catismalari, yaklasan 6liim
kaygisinin azaltmak ve savunmasizliga karsi uyumu
kolaylastirmak seklinde olumlu bir etkiye sahiptir
(Gudex, Charlotte, Jensen, Kjer & Sorensen, 2010).
Hayati yeniden inceleme kavramlari birbiriyle ayni
anlamlarda kullanilmaktadir. Animsama sadece
eskiden deneyimlenen olgularin yasantilarin
hatirlanmasi degildir. Bireyin hayatina adapte
olarak yeniden inceleme, yasamin anlamini bulma
ve bireyin eski bas etme yontemlerini igeren
yapilandirilmis bir siirectir (Liu, 2007). Yash birey
yaslanmanin getirdigi giiclikler ile bas etmek
zorunda kaldiginda, animsama faaliyetlerinin igerigi
yaslinin bu giicliiklerle basa ¢ikabilme yeteneklerini
onemli derecede etkileyebilmektedir. Hemsirelik
Girisimleri Siniflamasinda (NIC) animsama terapisi
adi alunda animsamaya yonelik hemsirelik
girisimleri ele alinmaktadir (McCloskey & Bulechek,
2010). Animsamaya dayali etkinlikler, yash
bireylerin yasam kalitesini artirmada olumlu bir
gorev listlenmektedir. Gilinlimiizde adini ¢ok sik
duymaya basladigimiz animsama terapisi, sagligi
gelistirici aktivitelerden biri olmakla beraber
yaslilarin, yasam kalitesini artirmada onemli bir
yere sahiptir (Wagner, Groenewegen & Bakker,
2001; Eser, 2006; Sahin, 2016). Calismamizda,
animsama kavramina agiklik getirilmesi amaciyla
analiz edilmesi hedeflenmistir. Béylece, kavramin
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anlamimin tim boyutlariyla ele alinarak dogru
anlagilmasinin  saglanmasi biitlinciil hemsirelik
bakiminin verilmesinde yol gosterici olacaktir.

2.GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada animsama kavrami, kavram analiz
yontemi ile incelenmistir. Kavram analizi, bir
kavramin yapisinin, anlaminin ve fonksiyonunun
incelenmesidir. incelenen kavramin temel ogeleri,
islevi acik ve anlagsilir bicimde irdelenir. Animsama
kavraminin analizi i¢cin Walker ve Avant'in sekiz
basamaktan olusan kavram analizi ydntemi
kullanilmistir. Bunun nedeni, Walker ve Avant'in
modelinin, hemsirelik mesleginde kullanilan
kavramlar1 analiz etmek, tanimlamak, gelistirmek
ve degerlendirmek amaciyla algillayan bir yoni
temsil etmesidir. Walker ve Avant’in modeli kavram
analizi icin klasik ve geleneksel bir yontem olarak
kabul edilir

Walker ve Avant’a gore kavram analizi basamaklari
asagidaki gibidir:

1. Kavramin secilmesi; ihtiyaclar
dogrultusunda analiz edilecek kavram
segilir.

2. Kavram analizinin amaglarimin  veya
hedeflerinin belirlenmesi; ulasilmak istenen
hedef dogrultusunda kavram incelemenin
amaci belirlenir.

3. Kavramlarin bulunabilen tim kullanim
alanlarinin tanimlanmasi; kavramin sézlik
tanimlari, tiim kullanim alanlar1 ve kullanim
sekilleri belirlenir.

4. Kavram hakkinda bilgi veren o6zelliklerin
belirlenmesi; literatiir incelenerek kavramin
aciklayict anlamalri belirlenir.

5. Ornek bir vaka iiretilmesi; kavramin
aciklayicr 6zelliklerinin tamamini kapsayan
ornek bir vaka olugturulur.

6. Sinirda ve karsit vakalarin olusturulmasi;
kavramin tanimlayici ozelliklerinden
bazilarini igeren sinirda bir vaka olusturulur.
Kavramin tanimlayic1 o6zelliklerinden hig
birini icermeyen karsit bir vaka olusturulur.

7. Kavram hakkinda kapsamli etkiler ve
sonuglarin  incelenmesi; bu kavramin
olusmasinda etkili olan faktorler ve ortaya
¢ikmasi ile karsilasilan sonuglar belirlenir.

8. Kavramin o6l¢iim yollarinin belirlenmesi;
kavramin 6lgiilebilirligini gormek icin uygun
yontemlerin belirlenmesidir (Walker ve
Avant 2019).

Calismada literatiir taramasi amaciyla Cinahl,
Medline, Pub-Med, Web of Science (Citation Index)
ve Akademik Google arama motorlarinda
“animsama“ hatirlama” kavramlar1 ile ingilizce
“reminiscence”  “recall” “remembrance” ve
“remember” kavramlar1 anahtar kelime olarak
yazilmistir. Boylece 2010-2020 yillar1 arasinda
yapilan ¢alismalar taranmistir. Calismanin kapsami
dogrultusunda 1.1.2020-12.1.2020 tarihleri
arasinda yapilan taramalarda, yazi dili ingilizce olan
toplam 26 makale ve yazi dili tiirkge olan sekiz adet
makale bulunmustur. Kavramin sézliikk anlamlarina
erisebilmek icin literatiir taramasi yapilmistir.
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Icerisinde animsama tamimi yapilan ya da
animsamaya yonelik yapilan hemsirelik
girisimlerini konu alan ¢alismalar degerlendirme
kapsamina alinmistir. Ayrica iki sozliikten de (Tiirk
Dil Kurumu ve Oxford Sézliikk) animsama ve alt
kavramlarinin tamimlari incelenmistir.

3.BULGULAR

Animsama kavrami, Walker ve Avant'in kavram
analizi basamaklarina uygun bicimde analiz
edilmistir. Animsama kavraminin yapisi, anlami ve
fonksiyonu incelenmistir.

1. Kavramin Segilmesi

“Animsama’ kavrami analiz edilecektir.
Kavram analizi; animsamanin temel
unsurlari, nitelikleri ve kavram
ozelliklerinin ~ incelenmesi, literatiiriin
gozden gecirilmesini icermektedir.

2. Kavram Analizinin Amaglarinin  veya
Hedeflerinin Belirlenmesi

Amag; "animsama” kavraminin tanimlanmasi ve
anlasilirhiginin saglanmasidir. Animsama ile iligkili
kavramlarin belirlenmesi ve bunlarin hemsirelik
girisimlerinde  kullaniminin  yayginlastirilmai
amaglanmaktadir. Ayrica animsama kavraminin
analizi ile hemsireler icin kavramin
anlasilabilirligini ve kullanilabilirligini saglamak,
yapillacak  arastirmalara  yonelik farkindalik
olusturmak amagclanmaktadir. Buna ek olarak
animsama kavraminin analizi ile hemsirelik
siirecine katkida bulunabilecek islevsel bir tanim
gelistirmek hedeflenmektedir.

3. Anmimsama Kavraminin Bulunabilen Tiim
Kullanim Alanlarmin Tanimlanmasi
Kavramin  tanimlanmasi ve  kullanim
alanlarinin belirlenmesi, hemsirelik meslegi
icin bu kavramin kullanimina olanak
saglayacaktir. Bu nedenle ilk olarak
“animsama” kavraminin kullanimina iliskin
tanimlar ve kullanim alanlar1 incelenmistir.
Literatiirde animsama, hatirlama ve yasami
gozden gecirme birbiri yerine
kullamilabilmektedir.  ingilizce  yazilmis
yabanci literatiirde animsama
“reminiscence”, hatirlama “remembrance”
“life  review”  olarak  kullanilmistir.
Animsama bireyin hayatina odaklanarak
tekrardan degerlendirme, yasamin anlamini
bulma ve bireyin eski bas etme yontemlerini
iceren  yapilandirilmis  bir  siiregtir.
Giliniimiizde yash niifusun artmis olmasina
bagl olarak yashlar icin yeni hemsirelik
girisimlerinin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir.
Buna paralel olarak animsama, mesleki
girisimler ve akademik alanda yapilan
calismalarda 6nemli yer tutarak kapsami
giderek artan ve genisleyen bir kavrama
donlismektedir.

Animsama kavraminin s6zliik tanimlari
TDK:
1-Animsama isi, hatirlama

2-Ge¢miste mutlu eden bir zaman hakkinda
diisiinmek, konusmak ve yazmak.

YSAD-EIR] 2021 / 14(2), 104-109

Oxford Dictionary:
1-animsama /ng. remembering

Onceden 6grenilmis bir seyi zihinde yeniden
canlandirmak.

2-animsama /ng. reminiscence
Eskiden gerceklesmis bir seyi tekrardan anmak.

3- Reminisce, “ gecmisten aklima bir goriinti
veya fikir getirmek” anlamina gelen birkag
ingilizce fiilden biridir. Bu gruptaki diger
tanimlar hatirlama, hatirlatma ve hatirlayip
bilgileri taze tutmay igerir.

Animsama kavraminin literatiir tanimlar::
Animsama, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kisinin
eskiden deneyimledigi anilarini bellek siizgecinden
gecirmesidir (Anstey, 2012).

Bluck ve Levine animsamaysi; bellekte tutulmus ya
da tutulmamis, farklh ve anlamhi anilarin

hatirlandiginda ayni hisleri tekrardan hissetmesidir
seklinde belirtmistir (Bluck & Levine, 1998).

Wong ve Watt amimsamayr her seyin
tetikleyebilecegini en fazla duyusal (resimler ve
filmler) o6geler kullanildigini belirtmektedirler.
Bununla birlikte duyarak (miizik ve sesler), elimizle
dokunarak (kumaslar ve orgiiler) veya koklayarak
(farkl kokular) gibi diger duyularinda hatirlamada
etkin oldugunu vurgulamaktadirlar (Wong & Want,
1991).

Westerhof, bu fonksiyonlari, kendi i¢ine dénme,
sorunlara ¢6zlim tiretme, 6liim icin hazirlik yapma,
ogretip bilgilendirme, karsilikli konusma, ac1 veren
olaylar1 g6z oOniine getirme, sikintilarin en aza
indirgenmesi ve siki iliskiler olarak belirlemistir
(Westerhof, 2010).

Butler, animsamaylr yasamin son evresinin
bilincinde olup, siiregelen hayati tekrardan
inceleme stirecinin biiylik bir b6éliimii olarak ifade
etmistir. Ayrica anilarin kullanilmasini, Kkisiyi
motive eden bir sistem olarak gérmiistiir (Butler,
1963).

Eriksona gore; yaslanma siirecinde, animsama ile
gecmise dair tutarl ve dengeli bir ¢ikarim yaparak
benligin tamamini olusturan birey, yasamini
doyasiya silrdiiriip tat almaktadir. Olumsuz bir
inceleme yaptiginda ise caresizlik yasamakta,
doyumsuzluk gelismekte ve act duymaktadir (Sivis,
2007).

Chiang ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada,
animsamaya yonelik girisimlerin yashlari, psikolojik
acidan olumlu yonde giidiiledigini ve bu durumun
depresyon ve tek basina kalmislik hissini azaltmada
etkili oldugunu ileri stirmiistiir (Chiang, Chu, Chang,
Chung, Chen, Chiou & Chou, 2010).

Kwon ve arkadaslar1 animsamay1 bilissel bir takim
etkinliginin devami ve gelisimi seklinde ifade
etmistir. Bu durumun, depresyonu minimuma
indirmede ve konforunu saglamada etkili oldugunu
belirtmislerdir (Kwon, 2013).

4. Kavramin Tanimlayici Ozelliklerinin
Belirlenmesi

Hafiza: Bilgilerin, duygularin ve deneyimlerin kayit
altina alindig1 boliimlerin genel adidir.
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Soyut oldugu icin dogrudan gozlenemez; ancak
zihinde insa edilir ve zihnen kavranir. Gézlenebilen
sadece davramslardir. Davranmislarin yorumlan-
masl, 6nceden 6grenilmis bir icerigin, aradan bir
sire  gectikten sonra  kaybolmadigimi  ve
davranislarda belirtilerin oldugunu gézlemlemek;
bu igerigin o siire icerisinde zihinde bir bigcimde
tutulmus oldugunun gostergesidir (TDK, 2019).
Kodlama ve Depolama: Saklamak, korumak
amaciyla depo etmek, biriktirmek, saklamak ve
yeniden hatirlamak i¢in anlamlandirmaktir (TDK,
2019).

insanin daha énce yaptigl, gérdiigii ve karsisina
¢ikan her sey, insanin hafizasina islenmektedir.
Gorsellik insan zihninin uyarilmasini saglar. Bu
dogrultuda birey, uyaricilardan aldig1 etkiyi
beyninde yorumlar. Daha sonra bunlar1 bellekte
kopyalar.

Animsama Kavraminin Animsama Terapisi ile
Mliskisi

Animsama, kisisel olarak o6nemli olan ge¢mis
deneyimleri diislinmek ve ya anlatmak olarak
tanimlanmaktadir. Animsama terapisi, yasllarin
gecmis  yasamlarindan ¢esitli  deneyimlerini
hatirladiklar1 ve baskalariyla paylastiklar1  bir
yaklagim birimidir. Ozellikle yash yetiskinleri
ilgilendiren konular1 ele almak i¢in 6zel olarak
tasarlanmis psikolojik bir miidahaledir. Animsama
terapisi, akil saghigini korumak ve yasam Kkalitesini
iyilestirmek i¢in hafizay1 kullanma yéntemidir
(Chiang et al, 2010; Kwon, 2013). Hatirlamak
sadece ge¢cmis olaylari veya deneyimleri hatirlamak
degildir. Yeniden degerlendirme, ge¢cmisten gelen
catismalar1 ¢dzme, kisinin yasaminda anlam bulma
ve onceki uyarlanabilir basa ¢ikma tepkilerini
degerlendirmektir. Animsama terapisi, saglikli
yashlara, bilissel bozuklugu olan yashlara ya da
depresif yashlara uygulanabilmektir. Dogum ile
baslar 6nemli olaylara odaklanarak yasam yillar
icerisinde ilerler. Animsam terapisi oturum
konular;, olumlu hatiralarin  animsanmasini
saglayacak konulardan olusur. Animsamay1 her sey
tetikleyebilir. Daha ¢ok gorsel fotograflar, filmler
kullanilmaktadir. Ancak isitsel (miizik ve sesler)
veya koku (yemek kokular1 ve parfiim) gibi diger
duyularda animsama da etkili olabilmektedir.
Boyacioglu tarafindan 2017’de Tiirkce gegerlik ve
gilivenirlik calismasi yapilan GKO’nin Cronbach alfa
degeri .86’dir (Boyacioglu, 2017).

Model Bir Vaka Olusturulmasi

Ornek vaka, animsama kavraminin biitiin
tanimlayici 6zelliklerini icermektedir.

Yatakli bir bakimevinde kalmakta olan X
hamim, egitim ve dgrenim hayati boyunca
piyano dersleri almis ve cok iyi bir miizik
ogretmeni olmustur. Kendini miizige ve
ogrencilerine  adayan X  hamim,  hi¢c
evlenmemistir. Halen 76 yasinda, yataga
bagimli ve orta derecede Alzheimer hastasi
olan X hanmim, giin icerisinde radyosunu hic
kapatmamaktadir. Radyoda dinledigi
miiziklerle ogretmenlik  yillarini ve
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ogrencileriyle gecirdigi degerli zamanlarini
hatirlayip mutiu olmaktadir.

X hanim, piyano derslerinde 6grendigi notalar: ve
miizikleri belleginde kodlamis ve depolamistir. Giin
icerisinde dinledigi miiziklerle hafizasini canh
tutmaktadir. Eski glinlerindeki anilarini
animsadik¢a huzurlu hissetmektedir.

5. Simirda ve Karsit Vakalarin Olusturulmasi

Sinirda vaka, animsama kavraminin
tanimlayict  6zelliklerinin tamamini degil,
birtanesini icermektedir.

X hanimla ayni oday1 paylasan Y hanim, kendi
halinde sessiz ve sevimli yasil bir bireydir. Kisa
stire once merdivenlerden diismiis ve kafasini
carpmistir. Kafa travmasi sonucu belleginde
biiytik  hasar gelismistir. Ziyarete gelen
yakinlarinin ozellikle torunlarinin dahi kim
olduklarini ¢cikaramamaktadir. Ayni zamanda
kulaklarinda agir isitme kaybi olan Y hanim,
oda arkadasmnin soyledigi ve anlattigi
hicbirseyi anlamamaktadir. Tim bunlara
ragmen Y hamm ile X hanim bakisarak ve
karsilikli gliliimseyerek glinlerini
gecirmektedir.

Y hanim, gecirmis oldugu kaza sonucu hafiza kaybi
yasamaktadir.  Hafizasinda  yasadigi  hasar
yakinlarini hatirlayamamasina neden olmaktadir.
Bu vakada animsamanin tiim tanimlayici 6zellikleri
yer almadigli icin sinirda vaka olarak yer almaktadir.
Kodlama ve depolama kavramlar1 burada
karsilanmamuistir.

Karsit vaka, animsama kavraminin tanimlayici
ozelliklerinin hi¢birini icermemektedir.

S hemsire sabah erkenden X hanim ve Y
hanimin odasina girmis onlara giiliimseyerek
glinaydin demis ve ilaclarini  vermistir.
(Cikmadan oJncede cami acmis odanin
havalanmasini saglamistir.

Bu vakada animsama kavraminin higbir 6zelligine
rastlanmamaistir.

Animsama terapisi uygulanan vaka érnegi;

S hemsire 70 yasindaki Z hanimin ice
kapandigini, yiiziiniin eskisi gibi giilmedigini
farketmistir. Bunun lizerine, Z hanimla birlikte
kogus arkadaslarina animsama  terapisi
uygulamaya karar vermistir. S hemsire iki
hafta boyunca nébet saatleri icerisinde Z
hanim ve kogus arkadaslarina gerekli ortami
hazirlayip (herkesin birbirini  rahat
gorebildigi, i1s1 ve i1sik acisindan konforlu sakin
bir oda) animsama terapisi uygulamistir. Her
katilmciya egsit siireler verip dnceden
belirlenen konular hakkinda (cocukluk, okul,
evlilik, eski bayramlar, eski sarkilar)
deneyimlerini ve hatirladiklarini
anlatmalarini istemistir.

Animsama terapisi sonucunda almman geri
bildirimler dogrultusunda; katilimcilarin birlikte
paylasimda bulunup sosyallestigi icin yasam
doyumunun arttig1 belirlenmistir. Ayrica Z hanimin
eskisi gibi yiiziinlin giilmemesinin sebebinin strese
bagl oldugu ortaya ¢ikmistir. Eski deneyimlerini
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hatirlayan Z hanim, eskiden stresle nasil basa
ciktigini hatirlamis ve stresi azalmaya baslamistir.

6. Kavramla Ilgili Hazirlayica Faktérlerin ve
Sonuglarin Belirlenmesi

Hazirlayici Faktorler: Literatiire gore, bireyler
animsayarak, ge¢cmisindeki 6nemli olaylari, kisileri
ve deneyimlerini iceren bir kesif yapmis olurlar.
Ge¢mis yasantilarin animsanmasi, bireyin oliime
hazirlanmasinda, korku ve {imitsizligin en aza
indirilmesinde yardimci olur. Gegmis yasantilarin
kullanilmasi bireyin 6liime hazirlanmasinda, korku
ve Uimitsizligin en aza indirilmesinde yardimci olur.
Gliven duyma, umut ve sevgi, yasama iliskin
degerler, manevi kaynaklarin farkindaligi, hayatin
anlamini bulma gereksinimi hazirlayic1 faktorler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonuglar: Animsama kavrami yash bireyin yagam
kalitesini artirmada 6nemli bir yere sahiptir. Yash
birey yaslanmanin getirdigi giicliikler ile bas etmek
zorunda kaldiginda animsama faaliyetlerinin icerigi
yaslinin bu giicliiklerle basa ¢ikabilme yeteneklerini
onemli derecede etkileyebilmektedir. Yapilan
calismalar, animsama temelli aktivitelerin,
motivasyon ve yasam Kkalitesini olumlu ydnde
etkiledigini gostermektedir.

Kavramin Olgme Yollarinin Belirlenmesi

Animsamanin etkilerini 6lgmede, metodolojik
calismalar, vaka calismalary, istatistiksel analizler ve
kayit altina alinmis verilerden yararlanilabilir. Bu
amagla yurt disinda gelistirilen, Tirkce gecerlik ve
giivenirlik calismalari yapilan, gegcmisi animsamaya
yonelik iki 6l¢cek bulunmaktadir. Bu 6l¢eklerden ilki,
Gecmisi Kabul Etme Olcegi (GKO)'dir.

Gecmisi Kabul Etme Olcegi (GKO): Santor ve Zuroff
(1994) tarafindan gelistirilmistir. GKO, Kisinin
gecmisine dair ne diizeyde olumlu bir algiya sahip
oldugunu o6l¢mektedir. Kisinin ge¢misine dair ne
diizeyde olumlu bir temsile sahip oldugunu
6lemektedir. GKO, toplam 16 maddeden olusan ve
7’li likert tipi bir 6lgektir. Olcekten alinan puan
arttikca, bireyin ge¢misi kabul etme dizeyi
artmaktadir. Toplam-madde korelasyonlar1 GKO
icin .26 ile .69 araliginda gozlenmistir. Boyacioglu
tarafindan 2011’ de Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan GKO'nin Cronbach alfa degeri
.86’dir (Boyacioglu, 2017).

Bu olceklerden ikincisi olan, ge¢mis hakkinda
diisiinme ve/ya da disiinmeye istekli olmay1 6lgen,
Gegmisi Animsama Olgegi (GAO) ise 6lgek, Santor ve
Zuroff tarafindan 1994 yilinda GKO’nin ayirt edici
gecerligini 6lgme amaci ile gelistirilmistir. GAO,
toplam 11 maddeden olusmaktadir ve 7’li likert tipi
bir élcektir. GAO’'nde alinan yiiksek puan, gecmisi
daha sik animsamayi ifade etmektedir.

Madde-toplam korelasyonlar1 GAO igin .20 ile .54
arasinda gézlenmistir. GAO’nin Tiirkce giivenirlik ve
gecerlik c¢alismasinda Cronbach alfa degeri .72
olarak bulunmustur (Ercan, 2016).

Epidemiyolojik Calismalar: Ozellikle animsamanin
etkilerini 6l¢gmede, metodolojik c¢alismalar, vaka
calismalari, istatistiksel analizler ve kayit altina
alinmis verilerden yararlanilabilir.
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4.SONUG

Bu kavram analizi hemsirelik aktivitelerinde
animsamaya yonelik kullanimina iliskin daha derin
bir bakis acis1 yaratmaktadir. Animsama ve
animsamaya yonelik hemsirelik girisimlerinin yash
bireyler icin olumlu etkilerinin olmasinin yaninda,
yash bireylerle ¢alisan hemsireler igcinde olumlu
etkileri vardir. Litaratiirde, animsamaya dayali rutin
hemsirelik uygulamalarinin yaslilar ve hemsireler
izerinde sonuglarini belirlemek amaciyla yapilan
calismalarda, hemsirelerinin profesyonel rolleri ile
is doyumunun arttigl, yashlara ve g¢alistiklari
ortamlara daha olumlu pozitif bakis agis1
deneyimledikleri gézlenmistir (Ercan, 2016). Ayrica
animsama igerikli faaliyetler, yash bireylerin eski
tecriibelerini  kisisel  algillamalarima  fayda
saglayabilecegi gibi birlikte daha sistemli, katiliml
sosyal etkinliklerinede firsat  sunmaktadir.
Yashlarin iyilik halinin desteklenmesinin, onlarin
yasam doyumunu, mutluluk ve moralini arttirdigi,
depresyonunu ve kimsesizlik duygusunu azalttigi
ileri siiriilmistiir. Bu dogrultuda, yash bireyin
bakimmna yonelik hemsirelik aktivitelerinde
amimsamaya yonelik veriler slizgecten
gecirilmelidir. Boylece, saghg gelistirici ve artirict
davranislar aktif tutulabilir, yash bireylerin kalan
yillarinin saghkli bir yasama ilave edilmesiyle
yasam Kkalitesi artirilabilir.
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