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Sosyal medya, giinlik yasamda bircok alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle teknolojinin
gelismesi ve akilli cihazlarin kullanimiile birlikte sosyal medya, zaman ve mekan siniri tanimaksizin
hayatimiza dahil olmaktadir. Bu durum bir sosyal medya uygulamasi olan Instagram icinde
gecerlidir. Instagram kullanimi, giin gegtikge toplum igerisinde yaygin bir hal almaktadir.
Kullanicilar begenilmek, takdir edilmek, kendini kanitlamak, bilgi almak gibi bircok nedenle
uygulamaya ilgi gostermektedir. Bu noktada Instagram’in, kullanicilarin yasam bigimlerini
etkiledigi diistintilmektedir. Bu ¢alismada 6grencilerin Instagram’i kullanim amaglari, kullanim
sureleri ve bu durumlarin 6grencilerin yasam bigimlerine etkileri Gizerinde durulmustur. Calismada
once sosyal medya, Instagram ve kuramsal cergeveye deginildikten sonra arastirma bulgularina
yer verilmistir. Calisma verileri sosyolojik baglamda degerlendirilmistir. Nitel bir arastirma olarak
planlanan bu galismada yari yapilandiriimis gériisme ve gozlem teknigi kullaniimistir.
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ABSTRACT

Social media appears in many areas in daily life. Especially with the development of technology
and the use of smart devices, social media is included in our lives regardless of time and space.
This is true for Instagram, a social media application. The use of Instagram is becoming widespread
in society day by day. Users are interested in the application for many reasons such as being liked,
appreciated, proving themselves, and getting information. At this point, Instagram is thought to
affect the lifestyles of users. In this study, the effect of Instagram usage on university students' life
styles was investigated. Students 'purposes of using Instagram, their duration of use and the
effects of these situations on students' lifestyles were emphasized. In the study, social media,
Instagram and the theoretical framework were mentioned first, and then the research findings
were included. Study data were evaluated in a sociological context. Semi-structured interview and
observation technique was used in this study, which was planned as a qualitative research.
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GIRIS

Teknolojik gelismelerin artmasi ve kiresellesme ile birlikte internet daha hizli yayilma imkani
yakalamakta ve yayginlagsmaktadir. Glin gectik¢e daha ¢ok insana ulasan internet, teknolojik gelismeler
sayesinde de yapisal degisimler gdstermektedir. internet kullaniminda gerceklesen artis toplumlari bir
sekilde etkilemektedir. Ozellikle bu etkinin giinlik yasam bicimlerinde kendini gdsterdigi
gorilmektedir. Glinliik yasam icerisinde pek ¢ok noktada hayati kolaylastirdigi distndlen internet
teknolojilerinin, belirli noktalarda olumsuz etki de yarattigi diisiiniilmektedir.

internet tabanh ag teknolojilerinde Web 2.0 teknolojisinin 2000’li yillarin basinda kullanima
sunulmasi, internet kullaniminda birtakim degisikliklere yol agmistir. Web 1.0 versiyonunda sadece
Uretilen medya iceriklerini tiiketen bireyler, Web 2.0 ile birlikte artik icerik Gireten konuma geg¢mistir.
Bu sayede bireyler medya Uzerinde daha aktif rol almaya baslamistir. Web 2.0 sosyal medya
kullanimina farkli bir boyut kazandirmistir. Facebook, Youtube, Instagram, Twitter gibi cesitli
uygulamalar ile bireyler sosyal medyay! sekillendirebilir hale gelmistir. Bireyler sosyal medyayi
sekillendirirken sosyal medya da bireylerin yasam bicimleri Gizerinde etkili olmaya baslamistir.

Sosyal medyaya ilginin artmasi sosyal medya uygulamalarinin sayisinda da artisa neden
olmustur. 2010 yilinda kullanima sunulan Instagram uygulamasi bu durumun gostergesidir. Instagram
uygulamasi ilk yillarda kullanicilarina fotograf ve video paylasim imkani saglamistir. Sonraki yillarda
yapilan giincellemeler ile hikaye (story) paylasma, canli yayin agma, mesajlasma gibi farkli 6zellikler
uygulamaya eklenmistir. Bu durum Instagram’in ¢ok c¢esitli amaglarla kullanilmasina zemin
hazirlamigtir. Bireyler belirli amaglari dogrultusunda vakitlerinin bliyik ¢ogunlugunu bu uygulamaya
ayirmaya baslamistir. Bu durum bireylerin giinliik yasamlarinda belirli degisimlerin yasanmasina sebep
olmustur.

Instagram farkl kitlelerden birgok kullaniciya sahiptir. Bu kitlelerden biri olarak Gniversite
ogrencileri karsimiza ¢ikmaktadir. Uygulama Universite 6grencileri arasinda yaygin bir kullanim alani
bulmaktadir. Universite 6grencilerinin; begenilmek, stalk yapmak (gizlice takip etmek), caga ayak
uydurmak, populer olmak, giindemi takip etmek, farkh kisilerle iletisime gecmek gibi cesitli amaclarla
uygulamayi kullandigi diisiinilmektedir. Bu arastirma, Universite 6grencileri icerisinde lisans 6grenimi
gorenleri arastirma evrenine yerlestirmektedir. Bu noktada lisans 6grencilerinin uygulamayi kullanim
surelerinin ve uygulama paylasimlarini sekillendirmek icin ortaya koyduklari davranislarin, 6grencilerin
gilnlik yasamlarini ve 6grenim siireclerini etkiledigi diisiinilmektedir. Bu noktadan hareketle belirtilen
hususla ilgili arastirma yapma ihtiyaci hissedilmektedir. Arastirmada lisans 6grencilerinin Instagram’i
hangi amaclar dogrultusunda, ne kadar siire ve nasil kullandigl konusu Uzerinde durulacaktir. Bu
durumun, lisans 6grencilerinin yasam bicimi ve 6grenim sireci lzerine etkisi degerlendirilecektir.
Arastirmanin, var olanin ortaya konulmasinda ve anlasilmasinda etkili olacagi disliniilmektedir.

1. Arastirma Ozellikleri
1.1. Arastirmanin Amaci

Diinya (zerinde ve Tirkiye’de Instagram kullaniminda artis oldugu gercegi yapilan farkl
¢alismalar neticesinde dogrulanmaktadir. Instagram kullanicilari; bilgi almak, arkadaslariyla iletisim
kurmak, yeni insanlarla tanismak, begenilmek, alisveris yapmak gibi birtakim nedenlerle bu uygulamayi
kullanmaktadir. Bu arastirmada, Instagram’i aktif olarak kullanan lisans 6grencilerinin bu uygulamayi
kullanim sebepleri, kullanim sikligi ve Instagram kullaniminin {niversite 6grencilerinin yasam
bicimlerine etkisinin ortaya konulmasi amaclanmaktadir. Ayrica yapilan arastirma literatlire katki
saglama amaci tasimaktadir. Bu amaclar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

- Lisans 6grencilerinin Instagram’i kullanma nedenleri nelerdir?
- Lisans 6grencilerinin Instagram kullanmalarinin yasam bicimlerine etkisi ne sekildedir?
- Instagram kullaniminin lisans 6grencilerinin 6grenim siirecine etkisi bulunmakta midir?
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- Lisans 6grencileri Instagram’da paylasim yaparken kendilerine koyduklari kurallar veya
hedefler var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Teknolojide meydana gelen gelismeler ile birlikte kitle iletisim araglarinin kullaniminda
birtakim degisimler gézlemlenmistir. Bu degisimler sosyal medya kullanim yontemlerine ve amacglarina
yansimistir. Sosyal medya kullanicilari 2000'li yillarin basinda ortaya ¢ikan Web 2.0 ile medya icerigine
katkida bulunarak pasif halden aktif hale déntismustir. Kullanicilarin tiiketen konumdan ayni zamanda
Ureten konuma gecmesi durumu gerceklesmistir. Medya kullanimi konusunda bu uygulama kdkten
degisiklige sebep oldugu icin 6nemli gértilmustir (Dijk, 2016:319).

Arastirmada Instagram’da aktif olan lisans 6grencilerinin kendi kimliklerini Instagram’a nasil
yansittiklari, paylasilan iceriklerden nasil etkilendikleri, Instagram’i hangi amacla kullandiklari
dnemlidir. Literatiirde Halkla iliskiler, Psikoloji, iletisim Bilimleri, isletme gibi alanlarda Instagram
Uzerine cesitli calismalar bulunmaktadir. Sosyoloji alaninda ise Instagram uygulamasi; anneligin
sunumu, tiiketim pratikleri, benligin ifade edilmesi konulariyla iliskisi baglaminda ele alinmaktadir.
Buna bagh olarak Instagram ile 6grencilerin yasam bigimlerinin iliskisi (izerine yapilan sosyolojik
perspektifli calismalara daha fazla ihtiyag vardir. Calisma Instagram ile 6grenim siireci arasindaki iligkiyi
sosyolojik olarak ele alan ilk galismalardan biri olmasi nedeniyle bu anlamda 6nemli goriilmektedir. Bu
arastirma Universite o6grencilerinin Instagram’t hangi amaclarla kullandiklarini ve Instagram
kullaniminin {iniversite 6grencilerinin yasam bigcimlerine nasil etki ettigini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir.

1.3. Arastirmanin Yéntemi

Nitel arastirmalar, toplumsal eylemlerin anlasilip yorumlandiktan sonra soyut olarak
aciklanabilecegini savunan yorumlayici yaklasima dayanmaktadir. Nitel arastirmalarda toplumsal
olgular, icinde bulunulan toplumsal baglam icerisinde degerlendirilmektedir. Baska bir ifadeyle bu
arastirmalar, toplumsal olgulari gerceklestikleri toplumsal ve kiltlrel baglam icerisinde anlamaya
calisan arastirmalardir (Gong Savran, 2015: 22). Nitel arastirmalarda agirlikli olarak ucu agik sorular ile
yapilan goriismelerde olup biten anlasiimaya cahsilir.

Arastirmada onceden belirlenen konu ve alanlara sadik kalinarak gortsmeler yapilmistir.
Onceden hazirlanan sorularin yani sira gerekli gériilen durumlarda gériismeye katilan bireylere konuyla
ilgili ek sorular sorulmustur. Bu dogrultuda arastirmada nitel arastirma yontemi icerisinde yer alan ‘yari
yapilandiriimis gorisme’ teknigi kullanilmistir. Nitel arastirmalar baska insanlarin gozlem ve
dusincelerinin yani sira dogrudan goézlem yapmakta kullanilan teknikler arasindadir. Bu dislinceden
hareketle arastirmada gozlem tekniginden de yararlaniimistir.

Bilimsel arastirmalarda arastirma evreni, arastirma probleminin cevaplanmasiyla ilgili olarak
bitlin insanlarin olusturdugu grup veya arastirmacinin belirttigi kosullara uyan grubun tamami olarak
tanimlanabilmektedir (Gong¢ Savran, 2012: 145). Bu arastirmanin evrenini Afyon Kocatepe
Universitesi'nde lisans 6grenimi géren 6grenciler olusturmaktadir. Ogrenciler ile yapilacak
gorismelerde amagsal 6rneklem segim teknigi ile 6rneklem belirleme yoluna gidilmistir. Gériismelerde
toplanan verilerin belli sekillerde tekrar etmeye baslamasi ile 6rneklemde doygunluga ulasildigina
karar verilerek gorismeler sonlandirilmistir. Bu dogrultuda yedi kadin ve yedi erkek olmak lizere
toplam on dort katihmct ile yari yapilandiriimis goértisme geceklestirilmistir.

Gorlismeler oncesinde tim katilimcilara ses kayit cihazi ile kayit yapilacagi bildirilerek izinleri
ve calismaya gonilli olarak katildiklarina dair onaylari alinmistir. Ayrica katilimcilarin sézlerinin
dogrudan aktarilmasina dikkat edilmistir.
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2. Sosyal Medya Kuramlari

Toplum icerisinde yasayan bireyler sosyal medyadan etkilenirken ayni zamanda Uretici
kimlikleriyle sosyal medyayi etkilemektedir. Ozellikle 21. yy. baslarinda Web 2.0 versiyonunun
ylrirlige girmesi ile bireyler medya Uzerinde aktif bir rol almaktadir. Web 2.0, bireylere sosyal
medyada icerik Gretme imkani tanimaktadir. Youtube, Instagram, Facebook, Twitter ve bloglar ile
bireyler kendi vyazilarini, fotograflarini, videolarini veya duslncelerini sosyal medyaya
aktarabilmektedir. Bireyler; begenilmek, sevilmek, ilgi cekmek veya dislanmamak gibi farkli amaclarla
iceriklerini Uretebilmektedir. Sosyal medya, bireylerin 6z denetim yaparak Uretimde bulunmasina
imkan verebilmektedir. Bu noktada sosyal medyanin glinliik yasam icerisinde de bireyler izerinde
birtakim etkilerinin oldugu distnilmektedir.

Marshall McLuhan, medyanin insanlar Uzerinde etkili oldugunu savunan ilk distntrlerden
biridir. McLuhan’in arag teorisine gore gelismis modern toplumlar ¢esitli medya teknolojileri tarafindan
sekillendirilmektedir. Bu agidan medya toplumlar izerinde oldukga glicli bir etkiye sahiptir. McLuhan,
ortada yer alan bilginin herkese acik halde bulunacagini boylece herkesin “hi¢ kimse” olacagini
belirtmektedir. McLuhan’da bireylerin, medya unsurlarinin etkisine kapilacagi diistincesi hakimdir. Bu
noktada herkesin “robotsu sahne oyununa” dahil olacagi disiinilmektedir (McLuhan ve Powers, 2001:
209). McLuhan, iletiden ziyade aracin asil dnemi tasidigini belirtmektedir. “Arag, mesajdir.” (Medium
is the message) ifadesiyle kullanilan aracin, iletilen mesajdan daha fazla bigcimde insanlari etkiledigini
ifade etmektedir (Maigret, 2011:130). Arag sadece iletinin tasiyicisi olmaktan ziyade insanlarin
distince yapilarini degistiren 6nemli bir etken olarak gérilmektedir. Herhangi bir arag igerisindeki en
onemliileti, bu aracin bireylerin yasamlari Gizerinde ne derece etkili oldugudur (Laughey, 2010:25-26).

Medya ve medyanin kiresellesmesine iliskin suregelen dusiincelerin ¢ogu Marshall
McLuhan’in “Kiiresel Kéy” tezine dayanmaktadir. Onemli olan aracin kendisidir, ara¢ araciligiyla
sunulan mesajin 6nemli olmasi gerekmez. Bu noktada medyanin kiiresel dizlemde iktidarini
olusturmasi s6z konusudur (Ritzer, 20122: 305). McLuhan, elektronik ¢cagdaki bilgisayarin hayatin her
alaninda belirleyici oldugunu disinmektedir. Kisiler arasindaki iliskiler sonucu kurulan sosyal aglar,
bilgisayar ile birlikte ag teknolojileri Gizerinden kurulmaktadir. Yeni iletisim kanallari ile kurulan iliskiler
ve sosyal aglarin bu duruma dahil olmasi ag toplumu kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Metin, 2014: 37).

Ag toplumu, medya teorileri icerisinde Manuel Castells’in ortaya koydugu bir kavram olarak
karsimiza cikmaktadir. Castells, sanayi devrimi sonrasi yasanan toplumsal degisimleri ifade etmek adina
en uygun kavramin “Ag Toplumu” oldugunu ifade etmektedir. Castells ag toplumu kavramiyla; gelisen
iletisim teknolojilerine bagli olarak, kiiresel diizeyde ortaya konulan birtakim aglar cercevesinde
diinyanin yeniden sekillenmesini anlatmaktadir. Kurama gore toplumun tim alanlarinda yer alan temel
yapilar icerisindeki siireglerin gelismesinde hiyerarsiden aglara dogru kayma durumu séz konusudur.
(Castells, 2005: 25-26) Sosyal medya araciligiyla bireyler sosyal aglar olusturmaktadir. internetin
gelismesiyle birlikte bu sosyal aglar diinyayi cevrelemektedir. Bu durum bireyler arasindaki iletisimi
farkli bir boyuta tasimaktadir.

Jean Baudrillard ise sanal gergeklik igerisinde yer alan karsilikli etkilesimin insanlari her yénden
tehdit ettigini savunmaktadir. Cinsiyetler arasinda, sahneyle salon arasinda, 6zneyle nesne arasinda
veya gerceklikle gercekligin sureti arasinda mesafelerin kalmadigini belirtmektedir. Bu kavram
kargasasi olasi deger yargilarini yok etmektedir. Her sey Uzerinde karar verilemez bir hale
doniismektedir. Hayat ve hayatin sureti, sanal gergeklik ile birbirine karismaya devam etmektedir.
insanlar higbir engelle karsilasmadan sanal gériintiiniin (ekranin) icine girmektedir. Sanal gériinti
zihinsel uzami ve kesif uzamini simile etmektedir (Baudrillard, 2000: 129-130).

Medyanin toplumlari etkilemesine yonelik degerlendirilebilecek bir baska kavramsallastirma
medya emperyalizmidir. Bu kavrama gore Bati (6zellikle ABD) medyasinin ve teknolojilerinin
emperyalist nitelikte oldugu fikri hakimdir. Buna goére Batinin emperyalist medyasi az gelismis Ulkelerin
kilturlerini medya yoluyla etkilemektedir. Televizyon programlari, Hollywood filmleri, kitaplar, medya
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sirketleri; az gelismis Ulkelere dayatilan emperyalist unsurlar olarak gortlmektedir. Bu durum az
gelismis Ulkelerin yalnizca medyalarini degil ayni zamanda kltirlerini de etkilemektedir. Ayni zamanda
internet ve sosyal medyanin gelisimi bu emperyalist medya Urlnlerin yayilmasini kolaylastirmistir
(Ritzer, 2011: 302).

Sosyal medyanin bireyler tzerinde oldukca etkili oldugu inkar edilemez bir gercek olarak
gorilmektedir. Glinlik yasamda bireyler gesitli medya unsurlarinin etkisi ile diislince ve davranis kalibi
olusturabilmektedir. Benzer sekilde sosyal medya bireylerin yasamlarini belirli noktalarda
etkileyebilmektedir. Bu arastirmada Instagram’in lisans 6grencilerinin yasam bicimleri Gzerinde ne
derece etkili oldugu incelenmektedir. Bu nedenle McLuhan’in medyanin insanlar Gzerindeki etkisini
inceledigi arac teorisi lizerinden hareket edilmektedir.

3. Instagram’in Gelisim Sireci

internet, ortaya cikisindan bu yana hayatin birgok alanini etkileyen dijital teknolojilerden biri olarak
karsimiza cikmaktadir. internet ilk yillarinda askeri amacli gelistirilmis, savunma ve haberlesme
hususlarinda kullaniimistir. Ozellikle Soguk Savas déneminde giivenli ve kesintisiz iletisim saglanmasi
icin internet 6nem teskil etmistir. Ancak cesitli teknolojik gelismeler ve ihtiyacglarin farkhlasmasi
internet Gizerinde de degisimlere yol agmistir. internet hem yapisal anlamda degisimler gegirmis hem
de kiresel boyutta yayilma imkani yakalamistir.

Timothy John Berners-Lee tarafindan icat edilen “World Wide Web” (www) ile internet agi
resmen baslamistir. Bu slrecgte internetin web 1.0 versiyonunda, kullanicilarin aktif katihminin
olmadigi, sadece tiikettigi bir mecra olarak kullaniimistir. Web 2.0 ile birlikte ise artik kullanicilar kendi
diisiince ve tasarimlarini internet ortamina aktarma firsati bulmustur. Farkli bir ifadeyle kullanicilar
internet iceriklerini Greten konuma gegmistir. Ritzer (2011:307) Web 2.0 ile internet iceriklerini hem
Ureten hem de tiketen bireyler igin Uretici — tlketiciler anlamina gelen prosumers ifadesini
kullanmistir. Web 2.0 versiyonunun gelisimi sosyal medyanin ortaya cikisina zemin hazirlamistir. Sosyal
medya; tek yonlu bilgi paylasiminin birakilip ¢ift yonli ve es zamanl olarak bilgi paylasimini saglayan
medya sistemi olarak ifade edilmistir. Zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin paylasim ve etkilesim
firsati saglayan bir iletisim sekli olarak goriilmustir (Tuncer, 2014: 9-12).

Sosyal medya uygulamalari icerisinde dnemli bir yeri olan Instagram, 2010 yilinda Kevin
Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulmustur. Instagram kullanicilari bu platform Gzerinde gesitli
fotograf ve videolarini licretsiz olarak paylasma olanagina sahiptir. Uygulama akilli telefonlar, tabletler
ve bilgisayarlar Gizerinden kullanilabilmektedir. 2010 yilinda Iphone ve Ipad i¢in stirim olusturulmus,
2012 yilinda ise Android versiyonu kullanima agiimistir (Seving, 2012:129). 21 Nisan 2012 tarihinde ise
Facebook sirketi, Instagram uygulamasini yaklasik bir milyar dolar karsiliginda satin almistir. ilk ortaya
ciktiginda fotograf paylasimi saglayan uygulamaya video paylasma giincellemesi getirilmesi ile
Instagram’in, Twitter ve Vine gibi uygulamalar ile rekabeti artmistir. Ayrica paylasilan fotograf veya
videolarin istek lzerine Facebook gibi uygulamalara aktarilabilmesi kullanicilarin ilgisini ¢ekmigtir.
Instagram Uzerinde paylasilan herhangi bir génderi, paylasan kisinin se¢imi dogrultusunda es zamanl
olarak farkh uygulamalarda da paylasilabilmektedir. Instagram’in diger uygulamalarla entegrasyonu
markalarin, sirketlerin veya ¢esitli reklam saglayicilarin bu uygulamaya yogunlasmasini saglamistir
(Tuncer, 2014: 110-111).

Instagram ortaya ¢ikisindan glinimiize kadar birgok glincelleme getirerek farkh nitelikler
kazanmaktadir. Belirtilen nitelikler giincel olarak sunulmasi adina uygulamanin incelenmesi yoluyla
belirlenip sunulmaktadir. 2021 yil itibariyle; Instagram’da paylasilacak fotograflar veya videolar igin
cesitli diizenlemeler yer almaktadir. Fotograf paylasimi sirasinda gérintl boyutunu ayarlama veya
gorintiyil kare seklinde sinirlandirma imkani bulunmaktadir. Bu sayede fotograflar istenilen goriinti
boyutuna getirebilmektedir. Bunun yani sira birka¢ fotografi birlestirmek (kolaj), fotografa filtre
eklemek bu diizenlemeler arasindadir. Fotograf veya video yiklenirken “diizenle” kisminda ‘parlaklik’,
‘kontrast’, ‘sicakhk’, ‘doygunluk’, ‘renk’, ‘vinyet’ gibi secenekler fotografin sekillendirilmesine imkan
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saglamaktadir. Kullanicilar bu segenekler sayesinde fotografin gérinimiini degistirebilmektedir.
Ayrica tek bir gonderi altinda on fotografa kadar paylasim yapilabilmektedir. Paylasimda bulunurken
galeride yer alan fotograflar veya videolar segilebilirken, uygulamada yer alan 6zellik izerinden anlik
olarak fotograf veya video c¢ekilip uygulamaya yiiklenebilmektedir. Fotograf veya videolarda yer alan
kisiler gonderilere etiketlenebilmektedir. Gonderilerin nerede cekildigi veya nereye ait oldugu konum
kismina eklenebilmektedir. Paylasilan gonderiler istek dogrultusunda Facebook, Twitter ve Tumbilr
uygulamalarina es zamanla olarak aktarilabilmektedir.

Instagram’da paylasim yapmanin farkli bir yolu ise hikayelerdir. Hikayeler (stories) bireyin
paylastigl gonderinin sadece yirmi dort saat ana sayfada ve kullanici profilinde goriilmesini
saglamaktadir. Yirmi dort saat sonunda bu hikaye otomatik olarak silinmektedir. Bunun en énemli
nedenlerinden birinin, kullanicilarin daima aktif tutulmasi amach oldugu distnilmektedir. Kullanici
hikayesinin profilinde belirli bir siire daha kalmasini istedigi takdirde hikayeyi ayarlar kismindan “One
Cikanlar” bolimiine ekleyerek profilinde kalici hale getirebilmektedir. One cikardigi hikayeyi diledigi
zaman silebilmektedir. Hikayeler bireylerin anlik durumlari paylastiklari gdénderi yéntemi olarak
bilinmektedir. Bireyler hikaye paylasimlari lizerine yazi yazabilmekte; saat, konum, emoji, filtre gibi
eklentiler yapabilmektedir. Ayrica bu hikayelerde soru sorma, anket olusturma veya test yapma gibi
secenekler de bulunmaktadir. Hikayeyi goren bireyler mevcut sorulara yaziyla cevap verebilirken,
anket ve testlerde uygun gordlgi sikka tiklayarak cevabi gonderi sahibine iletebilmektedir. Hikaye
paylasan kullanicilar hikayelerini belirli kisilerden gizleyebilme veya sadece belirledikleri kisilerle
paylasma imkani bulabilmektedir.

Instagram ilk zamanlarda zaman kisith videolar paylasma imkani sunarken bazi giincellemeler
ile “Reels” adi altinda kullanicilarina uzun ve nitelikli videolar paylasma, istedikleri zaman canli yayin
yapma imkani sunmaktadir. Kullanicilar ara/kesfet kisminda ise IGTV ile cesitli programlar
izleyebilmektedir. Ayrica kullanicilar; mimari, dekorasyon, yemek, sanat, giizellik, mizik, spor, cizgi
roman gibi butonlara tiklayarak ilgi duyduklari iceriklere erisebilmektedir. Instagram sunmus oldugu
bu olanaklar ile bircok kullanicinin ilgisini cekmektedir.

Instagram’in gelisim silrecini bazi temel Ozellikleri ile birlikte yukaridaki gibi ele alinmasinin
temel nedeni, calisma kapsaminda Instagram kullanicilarinin bu sosyal medya uygulamasini aslinda
hangi 6zellikleri ile yogun kullandiklarini kisaca anlatmaktir.

4. Instagram Kullanimi

Sosyal medya platformlarinin kullanimi glin gectikce artis gostermektedir. Kiresellesme ile
yayilan bilgisayar teknolojileri diinya genelinde yayilimini hizli bir sekilde sirdirmeye devam
etmektedir. Web 2.0 ile kullanicilarin internet ortaminda aktif Ureticiler konumuna tasinmasi cesitli
gelismeleri beraberinde getirmektedir. Kullanicilar internet ortaminda, sosyal medya araclariyla
birlikte kendilerini ifade etme ve sosyal kimlikler olusturma olanagi yakalamaktadir. Ayrica Web 2.0°in
getirmis oldugu bircok imkan kullanicilarin ilgisini cekmektedir. istatistiki veriler internet ve sosyal
medyanin kullaniminin giderek arttigini ortaya koymaktadir.

We Are Social ve Hootsuite’in birlikte yayimladigli 2020 raporunda en giincel internet ve sosyal
medya kullanim istatistiklerine yer verilmektedir (Digital 2020 — Global Digital Overview). Raporda
2020 yihinda diinya Gzerindeki internet kullanimi ve sosyal medya istatistikleri tizerinde durulmaktadir.
Rapora gore diinya lizerinde 4,54 milyar internet kullanicisi bulunmaktadir. Bu rakam diinya niifusunun
%59’una karsilik gelmektedir. Sosyal medya kullanicisi sayisi ise 3,80 milyar ile diinya nifusunun
%49’unu olusturmaktadir. Mobil kullanicilarin sayisi ise 5,19 milyar ile diinya nifusunun %67’si
konumundadir (wearesocial.com, 2020). En popiler sosyal medya uygulamalarindan bazilari
Facebook, Instagram, Youtube, Twitter, Whatsapp olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Reklam kitlesi verilerine gore diinya lzerinde Instagram kullanici sayisi 928 milyon olarak
belirlenmekte ancak kayitli hesap sayisinin 1 milyar civarinda oldugu dusiiniilmektedir. Reklam
kitlesinin %65’ini 18-34 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir. Tlrkiye'de ise 62 milyon internet
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kullanicisi bulunmaktadir ve bu sayi llke nifusunun %74’ine denk gelmektedir. Aktif olarak sosyal
medya kullanan kullanici sayisi ise 54 milyon olarak belirlenip nifusun %64’Gnl karsilamaktadir.
Tiirkiye, 38 milyon Instagram kullanicisi ile Instagram’i en ¢ok kullanan Ulkeler arasinda 6. siradadir.
Sosyal medya kullanicilarina oranla Instagram’in en yogun kullanildigi Gilkeler siralamasinda ise %58’lik
oranla Tirkiye ile isvigre 1. sirayi paylasmaktadir. Cinsiyet bazl bakildiginda, %57,9’unu erkekler,
%42,1'ini kadinlar olusturmaktadir (wearesocial.com, 2020).

Dinya genelinde internet kullanimi nifusun %59’una karsilik gelirken, Tiirkiye’de bu oran
nifusun %74’ine tekabll etmektedir. Sosyal medya kullanimiise diinya niifusunun %49’unu kapsarken,
Tirkiye’de nifusun %64’Unl kapsamaktadir. Bu veriler internet ve sosyal medya kullaniminin diinya
geneline gore Tilrkiye’de daha yaygin oldugunu gostermektedir. Ayrica sosyal medya kullanicilari
arasinda, Instagram kullaniminda %58 ile diinya birincisi olmasi uygulamanin llkede ne kadar popiler
oldugunu goéstermektedir.

Instagram, lisans 6grencileri arasinda yaygin bir kullanim alanina sahiptir. Yapilan gériismeler
ve gozlemler bu durumu destekler niteliktedir. Gorusiilen on dort lisans 6grencisi arasindan alti kadin,
bes erkek olmak Gzere on bir kullanici Instagram’i bir giin igerisinde dort saat ve Uzerinde kullandigini
ifade etmektedir. Bu katiimcilardan dort kadin, iki erkek toplam alti kullanici ise Instagram’da glin
icerisinde sekiz saat ve lzerinde vakit gecirdigini belirtmektedir. Katilimcilardan iki kadin kullanici
kullanimlarinin glin igerisinde on iki saate kadar gikabildigini belirtmektedir.

“..Hig saymadim ama yliksek ihtimalle giiniin tamaminda Instagram agiktir. Sanirim bir bes on
dakikaligina yemek yerken falan kapatmisimdir. Sabah uyaniyorum. Elime telefonu aliyorum.
Gece yatana kadar telefon elimde oluyor. Yaklasik 12 saat Instagram’da oluyorum. Az bir
zaman degil” (Kadin, Samsun, 21).

Gorilsulen kullanicilardan bazilari sabah uyandiktan itibaren uygulamayi acip bildirimleri,
gonderileri veya mesajlari kontrol ettiklerini belirtmektedir. Bu slirec glin icerisinde belirli araliklarla ve
gece uykusuna kadar devam edebilmektedir. McLuhan’in arag teorisinde ortaya koydugu medyanin
kullanicilar Gzerindeki etkisi bu noktada karsimiza cikmaktadir. Sosyal medya araglar cesitli
fonksiyonlari ile kullanicilara gekici bir diinya sunmaktadir. Bu diinyada bireyler kendi sanal kimliklerini
olustururken, uygulamanin sunmus oldugu cazip firsatlardan faydalanma arzusuna kapilmaktadir.
Popiler olma imkani, stalk yapabilme, glindemi takip edebilme, video izleyebilme, cekilislere
katilabilme veya hobilerini aktarabilme gibi firsatlar kullaniclyi uygulamaya baglayan etmenlerden
bazilari olarak gorilmektedir. Etmenlerin cesitliligi ve her tirlii kullaniciya hitap edebilme kapasitesi
bakimindan Instagram kullanicilar igin cazip bir sosyal medya platformu haline gelmektedir. Uygulama
sundugu olanaklar neticesinde, kullanicilarin giin igerisinde vakitlerinin bir kismini uygulamaya
ayirmalarini saglamaktadir. Bu durum medyanin glinlik yasam igerisinde kullanicilarin zaman
kullanimini 6nemli derecede etkiledigini ortaya koymaktadir.

“..En az 3-4 saat gegiriyorumdur. Fazlasi da oluyor, 6-7 saat. Eger hep evdeysem ve canim
sikiliyorsa hep Instagram’dayim. Sabah kalkinca telefonumu genel olarak ele aliyorum, bildirim
varsa giriyorum. Bildirim yoksa kahvaltimi yaptiktan sonra giriyorum. Bakiyorum giindemde bir
sey var mi? Yok mu? Sonra fotograflari begeniyorum. Fotograf atacaksam da aksam saatleri
insanlarin en cok yodun oldudu saatlerde atmaya calistyorum. insanlar daha cok gériiyor”
(Kadin, Manisa, 20).

Bazi kullanicilar ise diger kullanicilara kiyasla uygulamayi daha az siirede kullandigini belirtmektedir.
GUn icerisinde yemek, egitim, sosyal cevre gibi unsurlara vakit ayiran bireyler sadece yalniz kaldiklari
zamanlarda Instagram’a girdiklerini ifade etmektedir.

“..okulda ve arkadaslarimla gecirdigim vakitler disinda genellikle tek basimayken veya odama
cekildigimde yaklasik bir saati de buluyor iki saati de buldugu oluyor. Diger gencglere kiyasla
daha az kullandigimi diisiiniiyorum” (Erkek, Adana, 20).

Gorusmelerde katilimcilara gelecekte ¢ocuklarinin Instagram’i onlarin (6grencilerin) kullandigi
sekilde kullanmasina karsi tepkilerinin nasil olacagi sorulmustur. On doért katihmcidan alti erkek, bes
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kadin olmak Gzere on bir katilimci cocuklarinin uygulamayi kendilerinin kullandigi sekilde kullanmasina
olumsuz tepki verecegini belirtmistir. ikisi kadin, biri erkek olmak Uizere ti¢ katilimci ise herhangi bir
tepki vermeyecegini ifade etmistir. Ancak c¢ocuklarinin yine de daha yararl islere yogunlasmasini
gerekli gormislerdir.

“Asiri derecede kizardim, sert tepkiler verirdim. Su an ben yapiyorum ama kesinlikle onun
yapmasini istemezdim” (Erkek, izmir, 22).

“Zararli oldugunu biliyorum, bu yiizden tepkim sert olurdu” (Kadin, Ankara, 20)

“..yani kullanmasini istemezdim, hatta kullandirtmazdim da. Ciinkii ben vaktimi burada bos
yere harciyorum. Cocugumun daha yararl aktivitelere yénelmesini isterim” (Erkek, [stanbul, 19)

“Tepkim baya adir olurdu, ¢linkii onun egitim siirecini kétii yénde etkiler. Hayata bakis agisini,
sosyal cevresini, gelecekteki planlarini (kétii etkiler). Bunlari ben yasadim, ¢ocugumun
yasamasini istemiyor, yasattirmasini da istemiyorum” (Erkek, Van, 18).

Katilimcilarin blyik ¢ogunlugu uygulamayi cesitli amaglarla giin icerisinde ¢ok fazla siirede
kullandiklarini ifade etmektedir. Ancak olasi bir durumda ¢ocuklarinin uygulamayi benzer amaglarla ve
ayni sirede kullanimina olumsuz tepki gosterecegini belirtmektedir. Bu soylemler katilimcilarin
uygulamayi kullanim amag ve siirelerinin makul olmadigini ortaya koymaktadir.

5. Instagram Kullanim Amaglari

Kurulus ilkesi olarak Instagram, bireylerin fotograf veya video paylasmalarina imkan taniyan
sosyal medya platformudur. Bireyler paylastiklari fotograf ve videolar ile uygulama icerisinde kendi
sanal kimliklerini olusturmaktadir. Uygulamada yer alan profiller; bireylerin kimliklerini olusturduklari,
benliklerini veya olmasini istedikleri benliklerini sunduklari 6z sayfalar olarak kullaniimaktadir. Bireyler
bu 6z sayfalar Uzerinden kendilerini diger kullanicilara yansitmaktadir. Ortaya konulan bu yansitma
sirecinde belirli amaglar dogrultusunda profil olusturma ve paylasim yapma durumu ortaya
cikmaktadir. Temel ilke olarak bahsedilen fotograf ve video paylasimlari farkli amaglar dogrultusunda
yeni boyutlar kazanmaktadir.

Instagram’in bireyler Uzerindeki en blylk blylsi belki de bireylerin sanal kimlikler
olusturabildikleri bir uygulamaya déniismis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bireyler farkli kimliklere
blrlnebildikleri, 6zglir bir ortam bulabildikleri igin kimlik bu noktada insa edilebilen bir yapiya
blirinmistir. Web 2.0 teknolojilerinin eklemlenmesi ile sosyal paylasim aglarinin yiikselisi ile kimlik
olgusu ve sosyallesme siregleri degisim gostermistir. Cesitli sosyal medya uygulamalari ile bireysel
fotograflarin yiklenmesi, egitim, is, siyasi goris veya dini inanca iliskin bilgilerin sunulabilmesi durumu
sanal gergeklikte yer alan kimlik insasina yeni bir boyut kazandirmistir (Sttltoglu, 2015: 125).

Kullanicilar uygulama sayesinde kendi sanal kimliklerini ve sanal ortamlarini
olusturabilmektedir. Gergek kimliklerinden bagimsiz olarak istedikleri sanal kimliklerini medyaya
yansitabilmektedir. Bu kismi ya da tam anonimlik durumu bireyin davranis vyelpazesini
genisletebilmektedir. Bireyler glinlik yasamda uygulamayacagl bir eylemi sanal kimligin veya
anonimligin arkasina siginarak uygulama imkanina sahip olabilmektedir. Sanal ortam; gercek olmayan,
teknoloji araciligiyla kurulan elektronik ortam olarak bilinmektedir (Dedeoglu, 2016: 64). Ortak
diisiince, amacg veya degerleri paylasan bireyler kendi sanal ortamlarini olusturabilmektedir. Bireyler
sanal ortam icerisinde gercek hayattaki kadar olmasa da sosyallesme imkani bulunabilmektedir.
Instagram (zerindeki cesitli sayfalar veya profiller sayesinde bireyler sanal ortamlara dabhil
olabilmektedir.

Instagram kullanim amaglarindan biri de bireylerin sosyal medyayi kendilerine psikolojik tatmin
saglayan bir ortam olarak gormelerinden kaynaklanmaktadir. Erving Goffman (2012), “Gunluk
Yasamda Benligin Sunumu” adli eserinde toplumsal yasami bir tiyatro sahnesine benzetmektedir.

Goffman’a gore bireyler sahne Onlinde ve sahne arkasinda roller sergileyen aktorlerdir.
Goffman’in dramaturjik yaklasiminda toplumsal yasam igerisindeki bireyler tiyatro sahnesi
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benzetmesiyle anlatilmaktadir. Toplumsal yasam icerisinde yer alan bireyler, diger bireyler Gizerinde iyi
izlenim olusturmak igin gesitli maskeler takmaktadir. Bireylerin maskelerini takarak performanslarini
sergiledikleri yere sahne 6ni denmektedir. Maskelerin ¢ikarildigi, seyirciye kapali olan ve bireyin
kendiyle bas basa kaldigi yere ise arka bolge veya sahne arkasi ismi verilmektedir (Goffman, 2012: 126).
Sosyal medya kullanan bireyler, diger bireyler lizerinde farkh izlenimler olusturmak amaciyla 6zel
maskeler takabilmektedir. Yas, cinsiyet, boy, yliz 6zellikleri ile sanal kisisel vitrinlerini olusturmaktadir.
Gercek yasamda aile, okul, is gibi iliskilerinde basariyi yakalayamayan veya tatmin olamayan bireyler
sosyal medya ile bu durumu dengelemektedir. Birey sosyal medya lizerinden kendisine sanal bir kimlik
olusturmaktadir. insa edilen bu sanal kimlik ile kamusal alana cikilimakta ve bu kimlik dogrultusunda
davranilmaktadir (Babacan, 2015: 80). Bu sayede psikolojik olarak tatmin olma durumu
gerceklesmektedir.

Yapilan goérismeler ve gozlemler dogrultusunda daha 6nce de belirtildigi gibi bireylerin
Instagram’i gesitli amaclarla kullandiklari sonucuna ulasiimaktadir. ilk dénemlerde fotograf veya
videolarin begenilmesi, takipgi kazanilmasi 6nemli olarak goériliirken sonraki stirecte bu hedeflere ek
olarak farkli amaglarin da ortaya ¢iktigi goérilmektedir. Caga ayak uydurmak, glindemi takip etmek,
diger kullanicilar stalklamak, popiler olmak, begenilmek, takip edilmek, siir okumak, modayi takip
etmek, cekilislere katilmak, arkadaslarindan haberdar olmak veya karsi cinsle iletisime gegmek gibi
birtakim amaglar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum uygulamanin kullanim amaglarinin zaman igerisinde
degisime ugradigini gostermektedir.

Stalk, bireylerin profillerini gercek ya da sahte hesaplarla takip veya kontrol etmek anlamina
gelmektedir (Gindiiz vd., 2018: 1869). Stalk kelime olarak “sinsice izlemek”, “gizlice gozlemlemek”
anlamlarina gelmektedir. Sosyal medyada bireylerin diger kullanicilarin hareketlerini gizlice takip
etmelerini ifade etmek icin stalk veya stalklamak kavrami kullanilmaktadir. Stalk, Instagram kullanicilari
arasinda yaygin olarak bilinen ve uygulanan bir eylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle
arkadaslar, sevgililer veya hemcinsler birbirleri hakkinda bilgi veya fikir edinmek amaciyla
kullanmaktadir.

“..Instagram’da hosuma giden sayfalari takip ediyorum. Daha ¢ok stalk amacgl. Eskiden
goriistip simdi gériismedigim arkadaslarimi takip igin kullaniyorum. Kiz veya erkek farketmiyor.
Eski sevgilimi veya herhangi birini...” (Kadin, Konya, 21).

Goriusmede belirtildigi tzere stalk yapilacak olan kisi duruma goére degisim gostermektedir.
Kullanicilar sosyal ¢evresinde yer alan bireyleri stalklayarak hem onlarin bulundugu durum hakkinda
bilgi edinmek hem de mevcut durum bilgisinden geri kalmama anlayisi gitmektedir. Arkadaslarinin
toplantilari, sevgilisinin eylemleri veya eski sevgilisinin yasadigi hayat hakkinda bilgi sahibi olmak
bireyler agisindan dnemli gérilmektedir. Bu noktada sahip olunan bilgi, kontrol ve gliven anlamina
gelmektedir. Sosyal ¢evrenin eylemleri gozlem yoluyla kontrol edilirken ayni zamanda birey gliven
duygusunu tatmin etmektedir.

“...Kendi fotografini koyup begeni almak 6nemli, ondan sonra stalk en basta geliyor. Yani, bende
mesela fake hesap yok. Fakat yakin arkadaslarimin hepsinde neredeyse var. Ve bunu da yine
stalklamak igin kullaniyorlar” (Kadin, Manisa, 20).

Kullanicilar birtakim amaglarla kendilerine sahte (fake) profiller olusturmaktadir. Sahte
profiller sayesinde gercek profil ve kimlikler gizlenerek eylemde bulunulabilmektedir. Sahte hesaplarin
kullaniminda yaygin amag olarak stalk goze carpmaktadir. Gercek kimligin gizlenmesi ile kullanicilar,
stalkladiklari bireylerin kendilerini fark etme olasiigini en aza indirmektedir. Bu nedenle stalk
esnasinda gercek hesaplarin kullanimi yerine sahte hesaplarin kullanimi s6z konusu olmaktadir. Sahte
hesaplarin kullanimi ve stalk hususu mahremiyetin ne derece saglanabildigi sorusunu akla
getirmektedir. Mahremiyet, bir bireyin kendisine ait bir bilgiye, alana veya zamana sahip olmasi
anlamina gelmektedir. Birey bu bilgiyi, alani veya zamani istedigi kisilerle paylasma; istemedigi
kisilerden gizleme hakkina sahiptir (Dedeoglu, 2016: 71). Stalk veya sahte hesaplarla diger bireylerin
mahremiyetinin ihlal edilmesi durumu s6z konusu olabilmektedir. Bireyler profillerini ayarlar
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kismindan gizleyerek sadece takipcilerinin paylasimlara erisebilmesini saglayabilmektedir. Ancak sahte
hesaplar yoluyla bireyin profiline erisilmesi, bireyin mahremiyet hakkinin yok edilmesi anlamina
gelebilmektedir.

“... malum teknoloji cagindayiz. Bende ¢aga ayak uydurmak igin, en popiiler uygulama oldugu
icin (Instagram’1) kullaniyorum. Yani ¢evreme ayak uydurmaya g¢alisiyorum. Glindemi takip
etmek glindemin icerisinde olabilmek igin. Ayrica moda oldugu igin kullaniyorum” (Kadin, Usak,
19).

Instagram kullaniminin yayginlasmasinda uygulamaya kiiresel boyutta artan ragbetin etkisi
bulunmaktadir. “Kesfet” boliminde kullanicilar ilgilendikleri konular dogrultusunda uluslararasi
paylasimlara ulasabilmektedir. Ayni zamanda paylasim yapan bireylerle iletisime gecme sansina sahip
olabilmektedir. Uygulamanin bunun gibi glincellemeler ile toplumlarin genelinin ilgi odagi haline
gelmesi durumu s6z konusudur. Bireyler bu noktada popiler olan uygulamayi kullanma egilimi
gostermektedir. Katihmcinin ifade ettigi lGzere “caga ayak uydurmak” amaciyla uygulamanin
kullanilabildigi gortlmektedir. Dinya’da ve toplumsal yasamda meydana gelen degisimlerden
haberdar olmak bireyler i¢cin 6nem arz etmektedir. Instagram’in bireylere glindemi takip etme imkani
sunmasl kullanimini cazip hale getiren bir baska etkendir. Ayrica spor, haber, moda, edebiyat, sinema
gibi kullanicilarin ilgisini cekebilecek alanlarda paylasimlarin yer almasi bireylerin uygulamayi kullanim
amaclari arasinda yer almaktadir.

Universitede lisans 6grenimi goren dgrencilerle yapilan gériismeler ve gdzlemler sonucunda
Instagram kullaniminda bir baska amacin karsi cinsle iletisime ge¢mek oldugu ortaya cikmaktadir.
Kullanicilar uygulamanin sundugu mesajlasma (DM- direct message) imkani ile birbirleriyle iletisime
gecebilmektedir. Bu noktada bireyler karsi cinsten begendikleri kullanicilara mesaj yoluyla
ulasabilmektedir.

“..hep birilerine yazma, kendini gésterme ¢abalari var. Bazilari egitim igin, bazilari kendini
kanitlamak igin kullaniyor. Genellikle cinsel etkilesim, karsi cinsle arkadaslik kurmak adina
(kullanihyor). Kizlar erkeklere, erkekler kizlara ytiriiyor” (Erkek, Afyonkarahisar, 19).

“Mesela bazi sayfalar var; baktigimiz zaman ‘surada su kizi gérdiim’, ‘burada bu erkegi
gérdiim’. ‘Génderiyi bedensin ben onu bulurum’ tarzinda, insanlarin flért etmesine yariyor.
Atiyorum bir yerde birini gériiyor, kiyafetine kadar oraya yaziyor. Admin (sayfa yéneticisi) onu
paylasiyor. Bulusuyorlar yani bir sekilde. Genelde ikili iliskiler icin kullanihyor” (Erkek, Adana,
20).

Bireyler glinliik yasamda herhangi bir bireye ulasabilmek adina uygulamay: islevsel olarak
kullanabilmektedir. Ornegin bir 6grenci fakiiltede karsilastigi ve dis gériiniisiinden etkilendigi baska bir
ogrenci ile iletisime gegcmek icin farkli yollar izleyebilmektedir. Eger aradigi kisi de uygulamayi
kullaniyorsa; Universitenin, faklltenin veya bolimiin Instagram sayfalarindan bu kisiyi arayarak bulma
sansina sahiptir. Fakat bu durum profillerin tek tek incelenmesini gerektirdigi icin zahmetli olarak
gorilmektedir. Bunun igin “itiraf sayfalar’” adi altinda kurulan sayfalar daha kolay yéntemle insanlara
ulasma olanagl sunmaktadir. Ornek iizerinden devam edersek birey sayfa yoneticisine (admin) 6zel
mesaj yoluyla ulasmak istedigi bireyin 6zelliklerini gondermektedir. Bu mesaj “X fakultesi kantininde,
saat Y civarinda karsilastigim, Gizerinde Z kiyafeti bulunan kisi bana ulassin.” gibi basit bir cimleyle
orneklendirilebilmektedir. Kullanicilar bu ve benzeri amaglarla itiraf sayfalari araciligiyla bir baska
kullaniclya ulasabilmektedir.

itiraf sayfalarinin bir baska islevi de kayip esyalarin sahibine ulasmasi hususunda ortaya
cikmaktadir. Bir esyasini kaybeden veya bir baskasinin esyasini bulan bireyler bu durumu sayfa
yoneticisine ileterek esyanin sahibine ulasmasini saglayabilmektedir. Ornegin “X dersliginde Y isminde
bir kredi karti buldum. Sahibi bana ulassin.” gibi paylasimlar 6rnek verilebilmektedir. Fakat bu
orneklerde en 6nemli detay bireylerin ulasmak istedikleri kullanicilarin da bu sayfalari takip etmesi
gerekliligidir. Clinkt her iki durumda da ulasilmak istenen kullanici bu sayfalari takip etmiyorsa
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gonderiyi gérme imkani bulunmamaktadir. Ayrica bir kurum veya konu adina birden fazla sayfa agilmasi
bireylerin iletisim sansini disirmektedir.

6. Instagramin Ogrenim Siirecine Etkisi

Kullanicilari Instagram uygulamasina belirli derecede vakit ayirmaktadir. Uygulamaya ayrilan
vakit diger aktivitelerden uzaklasmaya veya diger aktivitelere ayrilan siirenin azaltilmasini sebebiyet
vermektedir. Bu noktada Instagram’in (iniversite 06grencilerinin 6grenim slrecini etkiledigi
distnilmektedir. McLuhan’in ortaya koydugu teoride belirtildigi Gzere medya bireyler (zerinde
oldukca etkilidir. Bu noktada medya bireylerin glinlik yasamda zaman yodnetimini etkilemektedir.
Uygulamanin belirli 6lclide, 6grencilerin 6grenim slirecine olumsuz bir etkisinin bulundugu goze
carpmaktadir.

“Kesinlikle olumsuz etkiliyor. Hem ders hem de uyku diizenimi bozuyor. Her anlamda yemek
yeme aliskanliklarindan tutun, gece hangi saatte uyuyacagima bile Instagram karar veriyor”
(Erkek, izmir, 22).

“Olumsuz etkiliyor. Arada kitap okumak falan istiyorum ama elim telefona gittigi zaman
birakamiyorum” (Kadin, Ankara, 20).

Uygulama kullanimi siire agisindan 6grenim siirecini etkiledigi gibi farkl yollarla da bu sireci
etkileyebilmektedir. Ornegin uygulama kullaniminin uyku kalitesine olumsuz etkisi bireyin ders calisma
verimliligini dlslrebilmektedir. Benzer sekilde uykusuz olarak gidilen derslerden tam verim
alinamayacag dusunilmektedir. Bu acidan distnildiginde uygulamanin fizyolojik ihtiyaclara olan
etkisi 6grenim slrecine de dolayl olarak yansiyacaktir.

“Yataga gectigimde Instagram’a bakmadan uyuyamam. Video izlerim veya bende ekli olan
insanlarin hikayelerine bakarim. Acaba ne atmis diye. Ciinkii giinliik hayatimizdan bir seyler de
paylasildigini diistintiyorum. Mesela birkag¢ hafta énce vize haftamiz vardi, Instagram yiiziinden
calismadigim olmustur” (Erkek, Adana, 20).

“Uykumu etkiliyor ¢iinkii uyumadan énce Instagram’a giriyorum. Mesela makyaj videolari
izleyerek uyuyorum” (Kadin, Usak, 19).

Katilimcilarin belirttigi (izere uykuya gecilmeden 6nce uygulamaya vakit ayrilmaktadir. Bu
durum uyku siirecinin gecikmesine veya azalmasina sebep olmaktadir. Katiimcilardan (on doért); bes
kadin, bes erkek olmak lizere on kullanici Instagram’in cesitli yollarla 6grenim sireclerini olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. iki kadin, iki erkek katilimci ise uygulamanin égrenim siireglerine herhangi
bir olumsuz etkisinin bulunmadigini ifade etmektedir.

“Ders ¢alismiyorum ama dersimi etkilemiyor da ¢linkii ben genel olarak ders ¢alismadigim igin
Instagram’lik bir sey degil bu. Fakat uykumu etkiliyor mu diye soracak olursaniz evet, ikide
uyuyacaksam dértte beste uyuyorum. O yiizden evet” (Kadin, Samsun, 21).

ifadede goriilduigi Gizere kadin kullanici genel anlamda ders ¢alismadigini sdylemektedir. Ancak
uygulamanin uyku sirecine belirli etkisinin oldugunu kabul etmektedir. Uyku gibi temel ihtiyaglarin
yeterli olarak saglanmamasi durumunun farkli alanlara negatif yansiyacagl hususu s6z konusudur.
Uygulamanin ders ¢alismasina olumsuz etki etmedigini ifade eden katilimci uykusuz vb. olarak gidilen
derslerden tam verim alinamayacagini atlamaktadir. Bu noktada uygulamanin dolayli olarak 6grenime
etkisini gormek mimkuindur.

“..bazen ders calistigim sire zarfinda telefonumu erisemeyecegim bir noktaya
birakiyorum. Bunu ise 6zellikle Instagram icin yapiyorum. Derslerde dahi Instagram’da
gezindigim oluyor ve bunun Onlemi olarak telefonumu kendimden uzaklastirmak
zorunda kaliyorum” (Erkek, Van,18).

Katihmci uygulamanin olumsuz etkisini kirmak amaciyla telefonunu kendinden uzaklastirdigini
belirtmektedir. Bu durum ders c¢alisma sirecine adapte olunabilmek icin alinan bir énlem olarak
degerlendirilebilmektedir. Ayrica ders zamanlarinda da uygulamanin kullanilabildigi ifade edilmektedir.
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Dersi dinleme esnasinda uygulamanin kullanilmasi gesitli olumsuzluklar dogurabilmektedir. Bu
olumsuz yonlerden ilki anlatilan dersin kagirilmasidir. Bir digeri ise derse olan dikkatin dagiimasidir.
Aktif 6grenme slireci icerisinde bu tir durumlar 6grenimi olumsuz etkileyecektir.

SONUC

internet kullaniminin yayginlasmasi toplumsal yasam bigimlerini farkli yénleriyle ve cesitli
boyutlariyla etkilemektedir. internet teknolojisi kiiresellesme siireci ile daha hizli yayilma imkani
yakalamaktadir. Gin gectikce daha fazla insana ulasan internet, bireylerin dislince ve davranis
yapilarinda degisime sebep olmaktadir. Bireylere bircok olanaklar sunan internet, bazi durumlarda
istenmeyen etkilere neden olabilmektedir. Ozellikle kullanicilarin zamaninin biyiik ¢ogunlugunu
internet Gzerinde g¢alisan uygulamalar ile gecirmesi sonucu bireylerin sosyal iliskilerinin zayifladigini
gozlemlemek mimkinddr.

internetin yapisi ve kullanim bicimleri de teknolojik gelismelerle degisime ugramistir. Ozellikle
21. ylzyilda bu degisimler hiz kazanmistir. Web 1.0 ile internetin sundugu imkanlari tiiketen bireyler,
Web 2.0 ile artik internet Uzerinde Uretici konuma gecgebilme imkani bulmuslardir. Facebook,
Instagram, Twitter, Youtube, Bloglar gibi sosyal paylasim aglari ile bireyler aktif olarak internete
katilabilmektedir. Bireyler dlstincelerini fotograf, yazi veya video haline donistiirerek platformlar
Uzerinden paylasabilmektedir. Ayrica hicbir egitim veya istihdama bagh kalmaksizin haber degeri
tasidigini distindiikleri olaylari istedikleri gibi sanal ortama taslyabilmektedir. S6z konusu bu durum
“Yurttas Gazeteciligi” kavramina karsilik gelmektedir. Bireyler sosyal paylasim aglari ile medyayi
sekillendirmektedir. Ayni zamanda medya da bireylerin glinliik yasam bigimlerini etkilemektedir.

Medyanin bireyler lzerinde etkili oldugunu savunan ilk disinirlerden biri olan Marshall
McLuhan’a gore gelismis modern toplumlarin medya teknolojileri ile sekillendirilmesi s6z konusudur.
Bu noktada medya toplumlar tizerinde giigll bir etkiye sahiptir (Laughey, 2010:25). Kiiresellesme ile
birlikte “Global Koy” haline gelen diinyada medyanin etkisi glin gectikce donlserek sosyal medya
mecralarinda kitlesel yayilimini sirdirmektedir.

Web 2.0 teknolojisi ile gelisen ve kiiresellesme ile yayilan sosyal medya, glinimizde 6nemli bir
kullanici kitlesine sahiptir. Sosyal medyaya olan bu ragbet Instagram Uzerinde de kendisini
gostermektedir. Instagram’in 2020 yilinda aktif kullanici sayisi 928 milyon iken kayitli hesap sayisinin
bir milyarin tizerinde oldugu dusinilmektedir (Global Digital Overview, 2020).

Arastirma sonucunda, Instagram’in lisans Ogrencilerinin yasam bigimlerini cesitli yollarla
etkiledigi sonucuna ulasilmaktadir. Lisans 6grencileri popiler olmak, begenilmek, kendini kanitlamak,
bilgi edinmek gibi bircok amacla uygulamayi kullanmaktadir. Ornegin; evinde kahve icmek yerine tinli
bir kafeye gidip orada cesitli paylasimlar yapmak veya ayni islevi géren bir ayakkabi yerine liks bir
ayakkabi1 markasindan daha yiiksek fiyatla ayakkabi alip bunu uygulama Gizerinden paylasmak etkin bir
Instagram kullanicisi olarak goziikmek icin 6grencilere daha makul goriinebilmektedir. Bu noktada
Instagram’in sadece zaman ag¢isindan degil bircok acidan sosyal hayati etkiledigi soylenebilir.

Arastirma sonucuna gore 6grencilerin bir sosyal medya mecrasi olarak Instagram’t kullanmalari,
uygulama ile iletilen iletilerin 6nine c¢ikarmaktadir. Bu durum akillara McLuhan’nin “arac iletinin
kendisidir” yaklasimini getirmektedir (Laughey, 2010:25). Bu yaklasima gore iletisim icin kullanilan
araglar bir zaman sonra bu aragla iletilen mesajlarin 6niine gegmektedir. Bu perspektiften yapilacak bir
degerlendirme ile bu iletisim aracina sahip olmak, bu iletisim aracini glin icerisinde sik sik kullanmak,
giindelik yasamda yer alan bircok tercihin Instagram etkisi cercevesinde sergilenmesi, Instagram’i
icerisindeki iletilenlerden daha fazla 6ne gikarmaktadir.

Bu arastirma yeni korona virlis pandemi siirecinden 6nce gerceklestirilmistir. Arastirma slirecinin
tamamlanmasindan sonra ortaya ¢ikan pandemi siirecinde sosyal medya kullaniminin 6zellikle de
Instagram kullaniminin pandemi 6ncesine gore arttigl gézlenmistir.
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Sonug olarak Instagram uygulamasi toplum genelinde oldugu gibi lisans 6grencileri arasinda da
yaygin bir kullanim alanina sahiptir. Ogrenciler vakitlerinin biiyiik ¢ogunlugunu bu uygulamada
gecirmektedir. Vaktin bu uygulamaya yonlendirilmesine belirli amaglar sebep olmaktadir. Stalk (gizli
takip), begenilmek, glindemi takip etmek, popiiler olmak, kendini kanitlamak, iletisim kurmak bu
amaglar arasindadir. Instagram’da gecirilen siire yemek yeme, uyku gibi cesitli fizyolojik ihtiyaclara
ayrilan sdrenin azalmasina sebep olmaktadir. Bu durumlar neticesinde 6grencilerin gilindelik
yasamlarinda degisiklikler meydana gelmektedir. Benzer sekilde uygulamanin kullanimi 6grencilerin
0grenim silirecinde dersten kopuslara ve dikkat daginikligina yol agmaktadir.
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