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Arastirma Makalesi

Ibn Haldun’a Gére Beslenme Aliskanliginin
Kisilige ve Dini Yasantiya Etkisi

Yeliz KARADENi{Z!

Ozet

Ibn Haldun, Islam diisiince tarihinde dnemli bir yere sahip olan diisiiniirlerden biridir. Tarih felsefesinde ve
sosyolojide biiyiik bir iine sahip olan Ibn Haldun, Mukaddime adl1 eserinde insanin beslenme seklinin etkiledigi
faktorlerle ilgili gozlem ve yorumlara yer vermistir. ibn Haldun’a gore insan, yasadig1 cografyadan ve toplumun
kiiltiirinden bagimsiz diisiiniilemez. Bu nedenle insanin farkli iklimlerde ve bdlgelerde yasamasi, onun farkli
mizag ve yetilere sahip olmasina yol agar. O, bireyin genel 6zelliklerini belirlemede kalitimdan ziyade gevresel
faktorlerin daha etkili oldugunu vurgular.

Beslenme de o ¢evresel faktorlerden biridir. Beslenme, insanin temel ihtiyaglarinin baginda gelmektedir. Kuran’da
da beslenme konusuna onem verildigi beslenmenin insan hayatindaki Snemine iliskin esaslar belirlendigi
goriilmektedir. Kuran ve siinnete gore beslenme aligkanligi insanin hayatindaki pek ¢ok faktorii etkilemektedir.
Bununla birlikte beslenme amagli tiiketilen gidalarin helal ve haram olusu, temiz ve pis olusu insanda olumlu ve
olumsuz bazi durumlara yol agabilir. insanin yeme i¢gme sikligryla duygu ve diisiince degisimi arasinda da sik1 bir
iliski oldugu psikolojik olarak test edilmistir. Bu sebeple Ibn Haldun’un Kuran ve siinnetten de yola ¢ikarak insanin
kisilik, beden ve ahlaki bakimdan gelismesi i¢in beslenmeye iliskin verdigi tavsiyeler incelenmistir.

Bu ¢aligmanin amaci, ibn Haldun’un bireyin beslenme seklinin etkiledigi unsurlarla ilgili goriislerini tespit etmek
ve degerlendirmektir. Diisiiniiriin gériisleri hem kendi eseri Mukaddime’den tespit edilmis hem de Ibn Haldun’la
ilgili yapilan arastirmalardan da istifade edilmistir. Dolayisiyla arastirmada dokiiman inceleme ve igerik analizi
yontemi kullanilmustir.

Literatiir taramasi ve betimleyici metodun uygulandigi bu calismada elde edilen sonuglara gére; cografi kosullarin
beslenmeyi 6nemli dl¢iide etkiledigi tespit edilmistir. Bununla beraber, asirt besin tiikketiminin bedensel ve ruhsal
sagliga zarar verdigi, kisiligi olumsuz etkiledigi ve ibadetleri yerine getirme hususunda insani tembellestirdigi
sonucuna vartlmistir.
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According to Ibn Khaldun, the effect of
Nutrition Habits on Personality and Religious
Life

Yeliz KARADENIZ!
Abstract
Ibn Khaldun is one of the philosophers who has an important place in the history of Islamic thought. Ibn Khaldun,
who has a great reputation in the philosophy of history and sociology, included issues and issues that affect human
thought in his work named Mugaddima. According to Ibn Khaldun, man cannot be considered independent of the
georaphy he lives in and his abilities. The fact that this person is different and living allows him to have different
temperaments and abilities. He suggests that the general expansion of the individual is more effective than
inheritance rather than inheritance.
Nutrition is one of those environmental factors. Nutrition is one of the basic human needs. In the Qur’an, it is seen
that the importance of nutrition is given and the principles regarding the importance of nutrition in human life are
determined. According to the Qur’an and Sunnah, eating habits affect many factors in a person’s life. However,
the fact that food consumed for nutritional purposes is halal and haram, clean and dirty can lead to some positive
and negative situations in humans. It has been psychologically tested that there is a close relationship between the
frequency of eating and drinking and the change of feelings and thoughts. Fort his reason, the recommendations
of Ibn Khaldun regarding nutrition fort he development of human being in terms of personality, body and moral,
based on the Qur’an and Sunnah were examined.
Therefore, it can be said that determining and evaluating Ibn Khaldun’s views on the factors affecting the diet of
the individual constitutes the purpose of this article. The views of the thinker were determined both from his own
work Mugaddima and also benefited from the researches about Ibn Khaldun. Therefore, document review and
content analysis method was used in the research.
According to the results of the literature review and descriptive method applied; geographical conditions have
been found to significantly affect nutrition. However, 1t has been concluded that excessive food consumption
negatively affects physical and mental health, personality and makes people lazy to perform prayers.
Keywords: Ibn Khaldun, Nutrition, Religion, Personality
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GIRIS

Asil adi Ebu Zeyd Veliyyuddin Abdurrahman b. Muhammed b. El- Hadrami olan Islam tarihinin 6nemli
isimlerinden Ibn Haldun, 1332- 1406 yillar1 arasinda yasamustir. Endiiliis filozoflari arasinda adim
duyuran ibn Haldun, sosyolojinin ve tarih felsefesinin kurucusudur. Tunus’ta dogan bu bilgin hem Ser’
hem de akli bilimlerle ilgili egitim almistir. Devletin ¢esitli kademelerinde gérev yapan ibn Haldun
medreselerde de hocalik yapmustir.

Ibn Haldun’un birgok eseri bulunmakla birlikte en {inlii eseri Mukaddime’dir. Ciinkii bu eser akli ve
nakli bilimleri bir arada bulunduran nadir 6rneklerdendir. Hem Bati toplumlarinda hem Dogu
toplumlarinda ilgi duyuldugu bilinen bu eser, giiniimiizde kullanilan bilimsel yontemlerle kaleme
almmis olmasiyla dikkat ¢cekmektedir. Bu eser yaklasik alti asir once yazilmig olmasina ragmen
gliniimiizde yazilmis izlenimi birakmaktadir. Bu calismada Mukaddime’den yola ¢ikarak insan ve
toplum i¢in hayati 6nemi olan beslenme konusuna deginilecektir.

Ibn Haldun, Mukaddime’de besin, rejim ve beslenme aliskanliginin insanin yasantisina sirayet eden
unsurlar oldugundan s6z etmektedir. Insanlarin birbirinden farkli olmasinin sebebi olarak sadece
kalitimin degil, aile, din, egitim, gelenek, arkadas grubu ve beslenme gibi ¢evresel unsurlarin da etkili
oldugunu savunmaktadir. Bu ¢alismada incelenecek olan ¢evresel unsurlardan beslenmenin etkisidir.
Beslenme, insanin hem fiziksel yapisini hem psikolojik yapisini hem de kisiligini etkilemektedir.

Ibn Haldun, Mukaddimesinde iklim, cografya, besin, sosyal ¢evre ve egitim gibi faktdrlerin, insanin
hem kisiliginin olusumuna hem de fiziki ve psikolojik biinyesine etki eden unsurlar arasinda sayar. Ibn
Haldun beslenmenin insan yasaminin bir¢ok alaninda etkisi oldugunu iddia etmektedir. Bu ¢aligmada
beslenmenin insanin kisiligine, beden sagligina ve dinine olan etkisi ele almmustir. ibn Haldun’un bakis
acisina gecmeden Once beslenme, kisilik ve din gibi kavramlar hakkinda bilgi verilmesi, konunun daha
iyi anlasilmasi i¢in gerekli goriilmiistiir.

Bu galismada, birgok alanda fikir sahibi olan ibn Haldun’un bu konuyla ilgili diisiincelerini tespit etmek
ve degerlendirmek hedeflenmektedir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda ibn Haldun’un kisinin ahlaki
davranislarina iligkin diislinceleri {izerine makalelerin ve sosyo-ekonomik yapi, calisma hayati, din,
egitim ve adalet goriisii tizerine de tezler yazildigi tespit edilmistir. Bu sebeple beslenme iizerine bdyle
bir calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismada ulasilan bulgularin betimleyici metod ile ¢oziimlenmesi
yoluna gidilmistir.

Beslenmenin Insan Hayatina Etkisi

Bat1 Islam Diisiincesinin en énemli filozoflariin ¢ogu genellikle Endiiliis’te yetismistir. Ibn Haldun da
buradan ¢ikan kayda deger filozoflardandir. Beslenme konusu ibn Haldun’a gore insan hayatinda hem
kisiligi hem ahlaki hem de ibadetleri etkilemektedir. Calismanin bu kisminda beslenme, kisilik ve din
kavrami aciklanarak bu iki kavrami beslenmeyle olan iliskileri ibn Haldun’un tavsiyelerinden yola
¢ikilarak aktarilacaktir.

Beslenme

Beslenme i¢in bir¢ok tanim mevcuttur. Beslenme, insanlarin hayatta kalmak, sagligin1 korumak, yasam
kalitesini arttirmak gibi ¢esitli sebeplerle belirli zamanlarda ve miktarda gida maddelerini tiiketmesidir.
Beslenmede amag, istedigimiz besinden istedigimiz kadar tiiketmek, aclig1 bastirmak, karin doyurmak
degildir (Cetinkaya, 2018). Amag¢ bireyin yasi, cinsiyeti, fiziksel aktivitesi ve i¢inde bulundugu
fizyolojik duruma goére gereksinimi olan enerji ve besin dgelerini yeterli ve dengeli miktarlarda
almasidir. Kisacasi yasamini devam ettirmesidir. ibn Sina’ya gére beslenme; “Besin maddelerinin mizag
olarak, viicut yapisina benzer hale gelmesi ve boylece dokulardaki gilinliik yipranma ve yirtilmalarin,
tamire uygun hale gelecek sekilde degismesi” olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz, 2013: 101).

Kisilerin saglikli olmasi, sosyal yonden de kendini gelistirebilmesi i¢in dengeli ve saglikli beslenmesi
bir zorunluluktur. Bu besin 6gelerinin herhangi biri alinmadiginda, gereginden az ya da ¢ok alindiginda,
bliylime ve gelismenin engellendigi ve sagligin bozuldugu bilimsel olarak ortaya konulmustur. Viicudun
biiyiimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarda
alinmas1 ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi1 durumu yeterli ve dengeli beslenme deyimi ile agiklanir.
Yeterli ve dengeli beslenme bireylerin biiylime ve gelisme saglamasi, hastaliklardan korunmasi, iyi bir
yasam siirmesi i¢in gereklidir. Beslenme her bireye 0Ozgii olarak planlanmali ve uygulanmalidir.
Viicudun biiylimesi gelismesi ve diizenli bir sekilde ¢aligmasi i¢in ihtiya¢ duyulan besinler yeterli ve
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Olciisiinde alimmalidir. Viicudun ihtiya¢ duydugundan fazlasi tiiketildiginde bu besinler viicutta yag
olarak birikmekte zararli olmaktadir (Yilmaz, 2013: 107). Viicudun gereksinimden az besin almas1 da
ayni sekilde yetersiz beslenmeye yol acarak hastaliklara sebep olmaktadir. Yetersiz ve dengesiz
beslenen kisilerin viicudu mikroplara dayaniksiz oldugundan hastalanma ihtimalleri daha yiiksektir.
Herhangi bir besin eksik alindiginda o besinin islevini yerine getiremeyeceginden viicudun diizenli
caligmasi aksar. Yetersiz beslenmenin gostergelerinden biri zihinde gerilik ve hal ve hareketlerde
dengesizlikken, dengesiz beslenmenin gostergesi de obezitedir (Ozgelik ve Digerleri, 2016: 52-58).
Yetersiz beslenmenin kisisel gelisim ve davranislar {izerinde olumsuz etkisi vardir. Dengeli beslenen
yetersiz beslenene gdre daha sosyal, daha dikkatli, daha enerjik, daha rahat oldugu tespit edilmistir.
Ayrica asosyal ve kisilik bozuklugu gibi davranislar yetersiz beslenmeyle iliskilendirilmektedir. Ozetle
insanlarin aklen, ruhen, bedenen iyi olmas1 yeterli ve dengeli beslenmeye baglidir (Besler ve digerleri,
2015: 11-13).

Yetersiz ve dengesiz beslenme, besinlerin viicuda gerektiginden az ya da ¢ok alinmasi olarak
tanimlanabilir. Besin maddeleri az ya da ¢ok alindiginda viicudun dengesinde birtakim sorunlara yol
acmaktadir. Yetersiz beslenmenin sonucunda ciltler kuru, kirisik ve piiriizlii olmaktadir. Ayrica zihinsel
bozukluklar, bagisiklik sisteminin bozulmasi da yetersiz beslenmenin gostergesidir (Atil, 2004: 10-12).
Yeterli ve diizenli anne siitii alan bebeklerin anlama kabiliyetinin gelistigi, zeka seviyesinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yetersiz beslenen kisilerin, yeterli beslenenlere gore daha dikkatsiz, hir¢in,
endiseli ve duygusal oldugu gozlemlenmektedir. Ozetle beslenmesine dikkat etmeyen kisilerin negatif
ozellikleri barindirdigina inanilmaktadir. O halde yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu kisinin
fizyolojik ve ruhsal olarak ¢okiintiiye ugradigi sdylenebilir (Giiltekin, 2013: 90).

Besin maddelerine verilen 6rnekleri ¢ogaltmak adina protein tiiketiminin uykuyu acic1 6zelliginden
dolay1 kisiye enerjik bir kigilik kattig1 tespit edilmistir. Karbonhidrat tiiketen insan ise kan akisi
hizlanacagindan sakin yapiya sahip olmaktadir. Yagda sinir sistemini etkileyen madde oldugundan yagi
az tliketen insan sinirli bir kisilige yapisina sahiptir. Minerallerin de eksikligi ve fazlalig1 kisiligi
etkilemektedir. Demir eksikligi olanlar ¢ekingen, i¢ine kapanik, alingan ve sinirli olurken; iyot eksikligi
olan kisilerde dikkat eksikligi ve zeka geriligi bulunabilir (Y1lmaz, 2013: 122-123).

Sadece beden degil ruh saghginda da beslenmenin énemi biiyiiktiir. Islam dininde de bu konuda bazi
ilkeler bulunmaktadir. Bunlarin en basinda helal ve temiz gida tiiketilmesi gelmektedir. Kuranda da
“Allah’1n size helal ve temiz olarak verdigi nimetlerden yiyin” buyrulmaktadir (Maide, 5/87-88). Bu
sebeple Ibn Haldun’a gére de insanlar tiim rizkin Allahtan geldigine inanarak temiz ve helal yiyeceklerle
beslenmeli, haramdan ve israftan da kaginmalidir (Pisgin, 2013: 71).

Kisilik Kavramm

Kisilik kavrami, bireyselligi asan bir anlam i¢ermektedir. Eski Yunan ve Roma’da yiize takilan maske
anlamina gelmektedir. Bu kavram 6nceden asil goriiniisii gizleme anlaminda kullanilmistir. Kisilik, bir
insanin tim ilgilerini, tutum ve davramislarini, kabiliyetlerini ve ¢evreye uyumunu kapsayan bir
kavramdir. Kisinin dig goriiniisii, sesi, hafizasi, dogayla olan iligkisi kisiligini etkileyen unsurlardir. Bu
kavramu kisinin gosterdigi davranis dzellikleri olarak tanimlamak da miimkiindiir. Insanin yaptigi
davranislara yon veren de beyindir. Bireylerin beyninin gelisimi kisilik 6zelliklerinin gelisimiyle dogru
orantilidir. Beynin gelisimi sadece kisilik gelisimiyle degil beslenme sekliyle de ilgilidir (Hokelekli,
1985: 16-17).

Kisilik, bir kisinin siireklilik sergileyen diisiinme, hissetme, davranma ve insanlarla iletisim ve iliski
kurma 6zelliklerinin genel bir oriintiisiidiir. Kisiligi sadece genetik olarak biyolojik degil, ¢cevre gibi
sosyolojik ortamlar da etkilemektedir. Bu yiizden kisilik giiniimiizde, dogustan getirilen bazi egilimleri
de kapsamakla beraber agirlikli olarak bebeklikten itibaren kisinin ¢evresindeki insanlarla kurdugu
etkilesimler ve bu etkilesimler sonucu yasadiklari ile sekillenir (Armaner, 1973: 143).

Kisilik kavrami {izerinde pek ¢ok tanim bulunmakla birlikte psikologlar tarafindan ittifak olusturulmus
bir tanim bulunmamaktadir. Psikologlarin geneline gore kisilik, bireyin kendine 6zgii ve ayirici
davraniglarinin biitlinii olarak tanimlanir. En genel ifadeyle kisilik, bireyi digerlerinden ayiran bedensel,
ruhsal ve zihinsel 6zelliklerinin ve davramiglarinin biitiinii olarak ifade edilebilir. Kisacasi kisiligin
olusumu biyolojik ve gevresel faktorlere baghdir (Giiltekin, 2013: 83).

Mizag, bireyin dogustan gelen degismeyen 6zellikleridir. Sosyal, iyi huylu, sicakkanli, ice doniik, sessiz
ve ciddi gibi 6zellikler insanin dogustan gelen mizacidir. Kisilik, kavram olarak karakter ve mizag ile
i¢ ige geemis olsa da farkl anlamlara gelmektedir. Karakter, kisinin i¢inde yasadigi toplumun ahlaki
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unsurlarini ve davranis tarzlarim benimsemesi sonucu ortaya cikan egilimlerin biitiiniidiir. Insanin
davranislarindaki devamlilig1 ve tutarliligi ifade etmektedir. Bu kavram, tutum, davranis ve yetenege
yon vermektedir. Karakter, ¢evrenin etkisi altinda gelismis ve Ogrenilmis oldugundan zamanla
degisebilir (Goziitok, 2013: 130). Kisilik ise kisinin dogustan gelen ozellikleriyle i¢inde bulundugu
cevreyle kazandigi 6zelliklerinin biitiiniinii olusturur. Karakter, kisinin siirekli ve iradesi dahilinde olan
davranisken, kisilik daha ¢ok duygu yoniinii ortaya cikarir. Ornek verilecek olursa; erdemli ve
yardimsever olmak kisilikse, bireyin birine yardim ediyor olmasi ve bunu siirekli hale getirmesi
karakterdir (Giiltekin, 2013: 83-84)

Beslenmenin Kisilik Yapisina Etkisi

Beslenmenin kisiligi etkileyip etkilemedigi akademik alanda da cevabi aranan sorular arasinda yer
almaktadir. Yapilan arastirmalara gore insan beyni sadece kalitsal ozelliklere gore degil cevresel
faktorlere gore de hareket etmektedir. Bu cevresel faktdrler arasinda da beslenme 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Literatiir incelendiginde, kisiligin olusumuna etki eden faktorlerle beslenmeyi etkileyen faktorlerin ayni
temel 6gelere sahip oldugu goriilmiistiir. Kisiligin olusumunda etkili olan faktorler; kalitim ve bedensel
yapi, sosyo kiiltiirel yapi, aile yapis1, sosyal yapi, cografi ve fiziki yap: faktorleridir (Ozkaya, 2003: 92).
Beslenmeyi etkileyen faktorler ise; psikolojik, sosyo-demografik, genetik ve cevresel faktorlerdir
(Lanfer, 2012: 14). Bu baglamda, kisilik ile beslenme arasinda bir iliski oldugu diisiiniilebilir.

Yapilan bazi aragtirmalar incelendiginde, kisilik 6zellikleri ve yiyecek se¢imlerinin iliskili oldugu ve
kisiligin besin se¢imini etkiledigi goriilmistiir (Keller ve Siegrist, 2013: 128). Bu alanda yapilan
caligmalarin sinirli oldugu tespit edilmistir. Besin tiirleri ve kisilik 6zelliklerini ele alan bazi kisiler ve
ulastig1 bulgulardan bahsetmek gerekmektedir.

Elthag ve Erlanson’un 2006 yilinda yaptig1 arastirma sonucunda, tatli gidalar fazla tiiketenlerin sinirli,
ozgiiven eksikligi ve hirgin kisilik yapisinda oldugu gézlemlenmistir (Elthag ve Erlanson, 2006: 63).
Kikuchi ve Watanabe’nin 2000 yilindaki ¢alismasina gore, disadoniik karakterler yagli yiyecekleri
tercih ederken, sorumluluk sahibi kisiler eksi gidalari tercih etmektedirler (Kikuchi ve Watanabe, 2000:
192). Meier’in 2012 yilindaki arastirmasina gore, tatli besinlerin hosgdriilii ve yardimsever kisilik
ozellikleri ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir (Meier, 2012: 168). Sagioglou ve Greitemeyer’in, 2014
yilindaki aragtirmasi, ac1 tadi baskin olan igecekleri tercih eden kisilerin tatli icecekleri tercih edenlerden
daha kinci, agresif ve antisosyal bir kisilik 6zelligi sergiledikleri goriilmiistiir (Sagioglou ve
Greitemeyer, 2014: 1595).

Fransiz diisiiniir Savorin’in “Bana ne yedigini sdyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim” sozii, son yillarda
beslenme ve kisilik {izerine yapilan aragtirmalari destekler niteliktedir. Arastirmalar, aldigimiz
besinlerin, beyni etkileyerek kisiligimizi de, i¢inde bulundugumuz ruh halini de degistirebildigi
sonucuna varmistir. Alinan her bir besin maddesi, beyne verilen aminoasitlerle sinir hiicrelerini
etkilemektedir. Bu etkilerden bazilar1 uyariciyken bazilar1 yatigtirict niteliktedir. Uyarict olanlar
adrenaline doniismektedir. Ozellikle ¢ok sik et iirlinii tiikketenlerin aktif, hareketli ve daha sert mizagh
olduklar tespit edilmistir. Yenilen etin tiirii bile insanin kisiligini etkilemektedir. Koyun ve keg¢i eti
tiiketenlerin daha uysal, domuz 6niine gelen her seyi yiyen bir hayvan oldugu i¢in domuz eti tiikketenlerin
siddet gostermeye egilimli oldugu gozlemlenmistir (Kiliglar ve digerleri; 2017: 101-102).

Yatistirict ve sakinlestirici olarak bilinen besin maddelerinden biri de karbonhidratlardir. Makarna,
ekmek, biskiivi gibi karbonhidratli besin tiiketen insanlarda serotonin hormonu artinca bedenleri genel
bir huzur ve sakinlige kavusmaktadir. Bu konuyla ilgili olarak Italyan beslenme uzmani Ezio Di
Flaviano, insanlarin damak zevkleri ve yemek se¢imi konusunda ilging tespitlerde bulunmustur. Ona
gore, sofraya oturup dogru besin maddeleri segerek, kotii ruh hali belli oranda diizeltilebilir.

Flaviano, yaptig1 tespitler sonucunda zihinsel bunalim i¢inde ve patlamaya hazir bir psikoloji i¢cinde
olan kisilerin makarna, ekmek, taze meyve ve sebze yemeleri gerektigini; kendisine olan 6zgiivenini
yitirmis ve bezginlik duyan kisilerin ise, kesinlikle peynir ve kirmizi et tiikketmemelerini Snermektedir.
Italyan doktorun tespitine gore, siit iiriinleri ve kirmizi et, kisilerde bikkinlig1 tetiklemektedir. Yalnizlik
ve i¢ sikintis1 hisseden insanlarin rahatlamak igin domates, patlican, biber, patates, yumurta ve
karnabahar gibi sebzeleri tiiketmesini dogru tercih olarak goren Flaviano, sOyledigi sozler ve
davraniglarindan memnun olmayanlarin sogan ve pirasayi tercih etmesi gerektigini belirtmektedir.
Flaviano, hayal kiriklig1, kusku ve ¢ekingenlik i¢inde bulunan kisilerin kereviz ve havug tiiketmesinin
ruh sagligi agisindan faydali olacagina dikkat ¢ekerken, is hayatinin yorgunlugu ve stresinden bunalan
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kisilerin sofralarindan bezelyeyi eksik etmemeleri gerektigini vurgulamaktadir. Uzerinden endiseyi
atamayan ve her an hata yapabilirim diisiincesini aklindan g¢ikaramayan insanlarin bol bol marul
yemeleri gerektigini belirten italyan beslenme uzmani, saldirgan ve karsisindaki kisilere karsi agresif
bir yapisi olan kisilerin kendilerini kontrol altinda tutmak i¢in ceviz yemelerini tavsiye etmektedir
(Kiliglar ve digerleri; 2017: 103).

Ibn Haldun’a Gére Beslenme-Kisilik Iliskisi

Beslenme aligkanligmin insanda pek ¢ok seyi etkiledigini savunan diisiiniirlerden biri ibn Haldun’dur.
Ibn Haldun’a gére beslenme hem viicut gelisimini hem zihni hem de kisilik gelisimini etkilemektedir.
Kisilik olusumu kalitsal ve cevresel faktorlerle sekillenen karmasik bir siirectir. Bu bolimde Ibn
Haldun’a gore beslenmenin insan hayatindaki rolii incelenerek kisilik iligkisine deginilecektir. Ibn
Haldun alinan besinlerle kisiligin sekillenmesinde 6nemli gdzlemlere sahiptir.

Insanlar arasindaki farklarin hem kalitsal olarak hem de yasadig1 ¢evreye bagli olarak olustugu tespit
edilmistir. Ibn Haldun’a gore sosyo-kiiltiirel dgeler dogustan gelen oOzelliklere gore kisiligin
belirlenmesinde daha baskindir. Bu sosyo-kiiltiirel unsurlardan biri cografya ve iklim unsurudur (Bayar,
2019: 58).

Ibn Haldun’a gére insamn yasadigi ortam kisiligi iizerinde etki birakmaktadir. Bu konuda ibn Haldun
Mukaddime adli eserinde bedevilerle hadarileri kargilagtirmistir. Bedevileri, zorunlu ihtiyaglari disinda
agir1 tilketime kagmadiklari, daha savasei, cesur ve korkusuz oldugu i¢in daha iyi ve daha ahlakli olarak
nitelendirmektedir. Hadarileri ise diinya nimetlerine zevk ve eglenceye asir1 diiskiin olduklari i¢in iyi ve
hayirli seylerden uzak bencil kisiler olarak tanimlamaktadir (Hassan, 1998: 229). Ciinkii bu tip insanlar
liks yasam siirme, ihtiyactan fazlasina sahip olma hirsiyla dolu oldugu igin kisiligi de olumsuz
etkilenecektir. ibn Haldun utanma duygusu icin, bu duygunun ahlaki agidan énemli rol oynadigini, bu
duygunun insanmn yasanti bigimini belirledigini sdylemektedir (Haldun, 2018: 324-326). Bu duygu
bozuldugunda, insan1 olumsuz hirslara yonlendirmekte ve yasam bi¢imi haline gelerek parahazci ahlaki
ortaya ¢ikarmaktadir (Tlgaroglu, 2019: 15-16).

Ibn Haldun’a gore insamin yasadigi ortamla beraber iklim de kisilik {izerinde etkilidir. Insanlar
aliskanliklar1 ve kiiltiirii etkisinde oldugu kadar iklim ve cografyanin da etkisindedir. Tiim bu unsunlar
ahlaki ve insan psikolojisini etkilemektedir. O halde insan, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve gevresel
faktorlere bagl olarak degisebilen bir varliktir (Ilgaroglu, 2019: 1338).

Ibn Haldun’a gore 1liman iklim bodlgesinde yasayanlar kanunlarda, sehir, kasaba, binalarda, bilimde,
sanatta, tiiketilen yiyecek ve igecekte, beden sagliginda, ahlaki ve dini yasantida miikkemmele daha
yakindirlar (Haldun, 2018: 266). Soguk yerde yasayan insanlar ise bedensel ve zihinsel olarak az
gelismis olup, din ve bilim konusunda zayif ve mizag¢ olarak hiiziinlii, somurtkan ve tedbirlidir. Sicak
yerde bulunanlar ise, 1sinin insana verdigi etkiyle neseli, eglenceye diiskiin, tasasiz ve umursamaz
insanlardir (Bayar, 2019: 63).

Ibn Haldun’a gore Tiiketilen gidalarin ¢ok fazla ve karisik olmasi viicutta kotii kokulara sebep
olmaktadir. Bu durum viicudun dengesini bozmakta, sismanlamaya ve viicudun kétii gériinmesine yol
acmaktadir. Sonucunda da soluk, donuk ve mat bir yiiz yapist olusmaktadir (Haldun, 2018: 271). Bu tiir
gidalar sadece bedene degil zihne de olumsuz etki etmektedir. Bozuk ve kdtii sivilarin beyne gitmesi
insanda anlayissiz, dalgin ve dikkatsiz kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Asgiri
besin tiiketimi bedensel zararlarinin yaninda zihne de zarar vererek diisiinme ve anlama yetenegini
kisitlamaktadir (Zorlu, 2020: 183).

Ibn Haldun her tiirlii meyveye, sebzeye ulasimin kolay oldugu verimli yerlerde yasayan kisilerin anlama
kapasitelerinin disiik oldugu ve kibar olmadiklarini iddia etmektedir. Tam tersi olarak ¢ollerde kit
kaynaklarla yagamini siirdiirenlerin az gida i¢in miicadele zorunlulugu oldugundan hem bedensel hem
zihinsel hem de davranigsal olarak daha iyi olduklar1 sdylenmektedir. Onlarin daha saf, temiz viicut
yapilart miikemmele daha yakin, canli, giiglii, ¢evik, ahlakli, idrak giicii yiiksek ve keskin zekali
olduklar1 sdylenmektedir (Haldun, 2018: 270). Ibn Haldun bu diisiincesini desteklemek icin Endiiliis
halkin1 6rnek verir. Endiiliis topraklar1 verimsizdir ve ¢ogunlukla halki musir ile beslenmektedir. Kit
kaynaklara ragmen bu halkin daha zeki daha yetenekli ve bedensel olarak daha gii¢lii oldugunu
soylemektedir (Bayar, 2018: 127-128). O halde Ibn Haldun’a gére refah ve bollugun bireyin kisiligini
olumsuz yonde etkilerken, yemeklerin zor temin edildigi diisiikk ekonomik seviyenin oldugu yerlerin
kisiligi olumlu yonde etkiledigi sonucu ¢ikarilabilir.
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Toplumdaki genel diisiince Ibn Haldun’un aksine bollugun bereketin insan1 daha girisken daha iiretken
ve saglikli yapacag yoniindedir. Ibn Haldun’a gore ise asir1 tiiketim topluma zarar verecek olumsuz
yonde etkiler. Ona gore asir1 bolluk ve rahat insanin isteklerini kiskirtir, insanlar1 ahlaki agidan
yozlastirir. Bu da insanin degerlerinde, inanglarinda ve karakterinde kotii etkiler olusturur (Haldun,
2018: 270-271).

Ibn Haldun’a gore az yemek tiiketmek ve dengeli beslenmek cok yemekten daha saglikli sonugclar
dogurur. Beden ve beynin zinde kalabilmesi giin icinde az yemek tiiketmeye baghdir. Ibn Haldun’u
destekleyen uzmanlara gore de benzer sekilde az yemek tiiketimi ile viicuttaki toksinler, bakteriler ve
viriisler atilir, viicuttaki yaglar yakilir, kilo verilerek daha saglam viicuda sahip olunur.

Tiiketilen yiyeceklerin tiirleri de miktar1 gibi bireylerin huy ve kisilikleri iizerinde etkilidir. Ibn Haldun,
deve siitii ve eti tiiketenlerin daha cesur, sabirli, metanetli ve zorluklarla miicadele edebilen kisilik
yapisinda oldugunu sdylemektedir. Develer nasil ki sabirli ve agir yiik tasiyabilen hayvanlarsa ondan
beslenen insanlar da onun gibi saglikli ve dayanikli olur (Dale, 2018: 190). Aym sekilde biiyiikbas ve
kuvvetli hayvanin etinden siitiinden beslenen insanlarin boylariin uzun, viicutlariin iri oldugu tespit
edilmistir.

Ibn Haldun yiyecek tiirlerinden kiraz ve et 6rnegini vererek, kiraz tiikketen kisinin daha zinde oldugu
pozitif kisilik yapisina sahip oldugunu buna karsilik fazla et tiikketenlerin saldirgan, anlayissiz ve kaba
olduklarini ifade etmektedir. Ibn Haldun’un verdigi bir baska érnek de hurma ve zeytin yiyenlerin agliga
dayanikli olmasidir. Buna benzer sekilde tahil ve katik maddeleri ¢ok tiiketen toplumla tereyag bile
tiikketmeyen toplum ayn1 6zellikleri sahip degildir. Ikinci tiir toplum; zeka, akil ve dis giizellik olarak 6n
plandadir (Haldun, 2018: 274-275). Ayrica bu maddeleri tiiketenlerin bagirsaklart da ¢abuk kuruyup
burustugu icin hastaliklara karsi1 dayaniksiz hale geldiginden insanlarin 6liim riskini arttirmaktadir.
Bununla birlikte yemeklerde kullanilan baharatlar da insanlarin ruh halini etkilemektedir. Ibn Haldun’a
gore yemeklerin agirhigimni giderici baharatlar kisileri de hafifletmekte onlara nese katmaktadir
(Cetinkaya, 2018).

Sonug olarak Ibn Haldun’a gére asir1 beslenme ve fazla kilo kisiyi hantallastiracagindan vurdumduymaz
yapmaktadir. Kentlerde liikks yagam siiren ve az spor yapan kisilerde ¢ok cesitli hastaliklarin goriilecegini
de belirtmektedir (Dale, 2018: 256).

Bununla birlikte Ibn Haldun’a gére bazi gidalarin psikolojik etkileri de vardir. Dogal besinler
tiiketmenin de ruh hali lizerinde olumlu etkiler yaptigi, sakin ruh yapisina yol actig1 sdylenebilir. Katki
maddeli renklendirici ve tatlandiricilarin kisiligi olumsuz etkiledigi, hiperaktif ve dikkat eksikligine yol
actig1 tespit edilmistir. Dogal besinlerle beslenen insanlarda ise stres yonetiminin ve sosyal davranislarin
daha fazla goriildiigii, daha dinamik daha neseli ve keyifli olduklar1 gézlemlenmistir (Pisgin, 2014: 149).
Insan, icinde bulundugu psikolojik ve sosyolojik siireglere gore kendini sekillendirmektedir. Ornek
olarak sekerin saldirganligi azaltici etkisinden dolay: sekerli seyler tiiketenlerin tiiketmeyene gore daha
yumusak huylu oldugu verilebilir (Haldun, 2018: 266-277).

Yemek se¢imi, yeme miktari ve yemek sikliginin ruhsal durumu etkiledigi ortadadir. Sikintili, depresyon
ve yorgunluk gibi durumlarda insanlarin yeme sikligi artmakta; korku ve gerilim duygularinin yogun
oldugu donemde ise azalmakta oldugu goriilmektedir.

Yemek yemek bazi insanlar igin rahatlik kaynagi olarak goriilmektedir. Yagamdan zevk almanin
yolunun yemek yemekten gectigine inananlarda asir1 tiiketimden dolay1 hastaliklar bag gostermektedir.
Asint ve diizensiz beslenme insanin problemleriyle bas edebilme yontemi olarak goriildiigiinden
glinimiiziin yaygin hastaliklarindan biri olan obeziteye yol agmaktadir. Bu da sabirsiz, karamsar ve
bagimli kisilik yapisina sahip insani ortaya ¢ikarmaktadir. Ayn1 zamanda fazla yeme igmeyle birlikte
hareketsiz kalmak da insani bu hastalig1 stiriiklemektedir (Zorlu, 2020: 182-183). Bu hastaligin da
insanin psikolojisinde izler biraktig1 kisilik bozukluguna yol agtig1 saptanmaktadir.

Asir1 beslenme, ruhsal bosluga ve kisinin benlik yapisinin bozulmasina da yol agmaktadir. Kisi kendini,
begenmeme, deger gormeme, huzursuzluk ve degersizlik hislerine kapilmaktadir. Birey olarak kendisine
saygis1 yok olmakta, kendini toplumdan soyutlamakta ve yalnizlasmaktadir.

Siirekli et, tahil, sebze ve meyve yiyenlerde bedensel olarak kalp rahatsizlig1 goriilmekte, ruhsal olarak
endise yer almaktadir. Bol nimetler iginde yasayan insanlarla kit kaynaklarla beslenen insanlarin yagam
siireleri de ayn1 degildir. ibn Haldun’a gére bol nimete sahip olanlarin émriiniin daha az oldugu ve 6liim
oraninin daha fazla oldugu gozlemlenmektedir. Yapilan bir aragtirmaya gore, Trabzon halkinin tez canli
ve zeki olusu ile beslenme aliskanligi arasinda baglanti kurulmaktadir. Kalorisi bir¢ok besinden yiiksek
olan musir bu yorenin en ¢ok tiiketilen gidalarindan biridir. Bu durum kisilere enerji ve hareketlilik katar.
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Bununla birlikte i¢inde sakinlestirici 6zellik barindiran bugdayi az tiikketmelerinden dolay1 da asabi, fevri
ve sinirli bir yapiya sahiptirler (Bayar, 2019: 65).

Ibn Haldun’un gériisiine gdre insan1 a¢ kalmak degil alismis olduklari tokluklar: ldiirmektedir. Insanlar
az yag ve katikla beslenirse olas1 bir kitlik durumunda viicutlar1 olumsuz etkilenmezken, siirekli katik
ve yagli besin tiiketenlerin zora diisiince hayatini siirdiirmekte zorluk c¢ektigi hatta bu durumun
hayatlarina mal oldugu goriilmektedir.

Ibn Haldun’un bu gériislerine yoneltilen elestiriler de bulunmaktadir. Bu elestirilerden biri giiniimiiz
toplumlarinda tahil, sebze, meyve ve hayvansal iirlinlerin tiiketilmesinin bedensel ve zihinsel olarak
insan gelisimini olumlu yonde etkiledigi hususudur. ibn Haldun ise toplumdaki genel goriisiin aksine
cok ¢esitli gida tiiketimini sorun olarak gormekte, fiziksel, ruhsal ve zihinsel agidan problem yarattigini
diisiinmektedir (Ar1, 2017: 11).

Tiiketimin insan bedenlerini etkiledigini diisiinen Ibn Haldun’un tespitine gore sehir insam, kaliteli
yiyecek tiiketmekle birlikte sagliksiz ve hantal bedenlere sahip olmaktadir. Nitekim iyi cins bugday,
meyve, sebze ve et tilketen, yiyeceklerini terbiye edip pisirerek yiyen sehir halkinin asir1 gida tiiketimi
yliziinden bedenleri orantisiz sekilde genislemis, sisman olmaktan o6tiirii ¢irkin bir sekle doniigmiistiir
(Haldun, 2018: 270).

Kisacas1 Ibn Haldun a¢ kalmanin insanin yiiziinii ve bedenini daha giizel gosterdigini iddia etmektedir.
Ibn Haldun diisiincelerini dncelikle hayvanlar iizerinde aciklamaktadir. Verimsiz topraklarda, ¢ollerde
yasayan hayvanlarla, verimli ve bol yesilligin oldugu alanda yasayan hayvanlari kiyaslamaktadir. Kiyas
neticesinde gorak ve kit kaynaklarin oldugu yerdeki hayvanlarin derilerinin ince, parlak, giizel ve giiglii
duruslart oldugunu belirtirken, verimli yerlerde ¢ok fazla beslenerek yetisen hayvanlarin koti koku
yaydigindan bahsetmektedir (Cetinkaya, 2007: 44). ibn Haldun burada agh@gin hayvanlari
giizellestirdigini savunmaktadir. Bu tespitini insanlara yonelik de siirdiirmektedir. Dolayisiyla aglik
insanlarin bedenlerini giizellestirmektedir. Verimli topraklarda yasayan, ekili dikili alan1 ¢ok olan
toplumdaki insanlarin zihinleri gelismemis, bedenleri kabadir.

Ibn Haldun’a gore hadari toplumlar, siirekli kendisini tiiketim ¢ikmazinda bulmaktadir. Olgiisiiz
beslenmeyi aligkanlik haline getiren birey, ahlaki sifatlarimi yitirerek zevk pesinde Omriinii
tiikketmektedir. O halde yeme ve igmede asirya gidilmemesi Ibn Haldun i¢in taskinlik ve isyan icin de
uyart anlami tagimaktadir. Kisinin nefsi kirlenmekte ve hayirh islerden uzaklagmaktadir. Bu sebeple
insanlarin agir1 tilketiminin kontrol altina alinmasi insanin kisilik 6zelliklerinin olumlu yonde gitmesine
yol acacaktir (Ilgaroglu, 2019: 15).

Din Kavrami

Arapga kokenli bir kelime olan din kavraminin s6zliik anlami 6rf, adet, ceza, 6diil, itaat, hesap verme,
boyun egme ve ibadet gibi ¢esitli anlamlara gelmektedir. Din hem bireyi hem de toplumu ilgilendiren
bir kavramdir. Din inanci, insanla beraber dogmustur. Ciinkii insanlik tarihinin hi¢bir doneminde din
duygusundan mahrum bir millete rastlanmamaktadir. Nerede insan varsa, orada bir nevi iman, ibadet ve
din duygusu gorilmistiir (Hokelekli, 1985: 20-21).

Dinin amaci; insanlan iyiye, giizele, hayra sevk ederek onlar1 hem diinyada, hem de ahirette mutlu
kilmaktir. Din, kisileri bagka insanlara kars1 kin ve nefretten, intikamdan uzak tutmaya ¢aligir. Din,
sevgi, saygl ve nezaketi telkin etmektedir. Din, insan1 hayatin ge¢misi, anlami ve gelecegi gibi var
olusun en temel sorular1 lizerine diisinmeye cagirmakta, insanlar1 yaratilistaki sebep ve amagtan
haberdar etmektedir (Glirhan, 2017: 1205). Bundan anlasiliyor ki, din, insanligin yaratilisindan getirdigi
bir ihtiyagtir. Insanoglu var oldukga, din de var olacaktir.

Beslenmenin Dini Yasantiya Etkisi

Beslenmenin insan hayatina etkisi sadece kisilik yapisiyla sinirl degildir. Kisinin beslenme aliskanligi,
tikettigi besinler ve yeme sikligi ayni zamanda onun dini yasantisini, inancini ve ibadetlerini de
etkilemektedir.

Din sadece bir inang sistemi kurmakla kalmayip toplumu diizenleyici kurallariyla hayatin her alanina
etki etmektedir. Bireylerin hayatlarinin her asamasinda kendini hissettiren bir olgu olarak din, yeme-
igme sekillerini de diizenleyerek yemek kiiltiiriiniin sekillenmesinde dnemli bir rol oynamakta, besinlere
kiiltiirel anlamlar yiikleyerek onlari yenilebilir veya yenilemez seklinde siniflandirmaktadir. Kimi
zaman bir dini inanig i¢in yenilebilir olan bir besin bagka bir dini inanista yenilemez olarak goriilmekte
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hatta o besine el siiriilmesi dahi hos karsilanmamaktadir. Dolayisiyla bir yiyecegi dini baglamlardan ayr1
diisiinmek miimkiin gériinmemektedir (Giirhan, 2017: 1205).

Birgok kiiltiirde yemek ile inanglar arasinda yakin bir iliski vardir (Goody, 2013: 158). Islamiyet’te ilk
insan olan Adem ve Havva’nin yasak meyveyi yiyerek diinyaya gonderilmesi yani insanin diinyaya gelis
sebebi olarak yemek yasaginin ¢ignenmesi gosterilmektedir. Dolayisiyla insanin diinyayla iligkisinin bir
yeme pratigiyle basladig belirtilmektedir.

Bagka bir acgidan degerlendirildiginde din, alisilagelen beslenme sekli {izerinde yaptigi bazi
degisikliklerle dini ritiiel olusturmaktadir. Ornegin orug, Ramazan ayinda Miisliimanlarin sabah ile
aksam ezani arasinda hicbir sey yemeyip icmeyerek gerceklestirdikleri bir ibadettir. Dolayisiyla din,
oru¢ ibadetiyle insanlara beslenme seklinin degismesi tizerinden dini bir ritiiel sunmaktadir.

Bazi besinlerin de dini sembol durumuna geldigi goériilmektedir. Kuran-1 Kerim’de ve hadislerde adi
gecen yiyecek ve iceceklerin kendi biinyesinde kutsalligi barindirdigini sdylemek miimkiindiir. Bu
besinler Miisliimanlar i¢in gliglii bir dini sembol durumundadir. Hurma, zeytin, tiziim, nar, kiraz, muz
ve incir hem Kuran’da hem de hadislerde ad1 gecen besinlerdir. Bu besinlerin gerek isimlerinin Kuran’da
gecmesi gerekse peygamberin tavsiye ettigi yiyeceklerden olmalari sebebiyle insanlar tarafindan 6nem
verildikleri goriilmektedir. Tasavvufta ise kisinin yemege fazla diigkiinliik gostermesi, nefsine hakim
olamamasinin bir igareti olarak goriilmektedir (Giirhan, 2017: 1217).

Vahiy araciligiyla insanlara diinya ve ahirette mutlulukla ilgili bilgiler verilmistir. Yeme-igme konusu
da bu hususlar arasindadir. Insan saglig1 icin énemli olan beslenme konusu da vahyin alanina girmistir.
Hz. Peygamberin siinnetinde de bu konulara deginildigi goriilmektedir. Saglikli bir hayat slirdiirmekte
beslenmenin rolil biiyiiktiir. Allah insanin saglig1 i¢in bazi maddeleri tiiketmemesi gerektiginden bazi
ilkeler koymustur (Pisgin, 2014: 138).

Dinde, insan sagligina zararli baz1 seylerin haram, yararlilarin helal kilindig1 goriilmektedir. Bu sebeple
yiyeceklerde manevi temizlik olmasina 6nem verilmelidir. Helal ve haram hususunda asil belirleyici
olan ilahi iradedir. Ilk insan olan Hz. Adem’in cennette yasak agacin meyvesini yedigi i¢in cennetten
kovulmasi da yeme konusunun énemini gostermektedir (Uludag, 2017: 14).

Beslenme konusunda orta yol 6nemlidir. Ciinkii aglik ve tokluk kisiden kisiye degisebilmektedir.
Onemli olan onu ibadete gevirebilmektir. Ayrica dinde asir1 tiiketim israf olarak nitelendirildiginden
haram olarak da sayilmaktadir. Haram disinda helal olan yiyeceklerin de gereginden fazla tiiketilmesi
insan bedeni ve ruhu tlizerinde olumsuz durumlara yol agmakta, dini agidan da sakincali bulunmaktadir
(Mutlu, 2013: 12-14).

Hz. Peygamberin yeme ve i¢meyle ilgili siinnetleri de beslenmenin dini agidan 6nemli oldugunu
gostermektedir. Temiz ve helal olan yiyeceklerden ayrim yapmadan ama Olgiili yemekten
bahsedilmektedir. Stinnetlerden biri, mideye rahatsizlik vermemesi agisindan yemek pistikten sonra
sicak bir sekilde hemen tiiketmemektir (Pisgin, 2013: 74).

ibn Hadun’a gore Beslenme-Din lliskisi

Kuran’da Allah’in insana verdigi nimetlerden helal ve temiz olanini tiiketmesi gerektigi buyrulmustur.
O halde insanlarin yeme-igme 6zelligi dinin birer pargasidir (Uludag, 2017: 15). Beslenme aligkanligi
insanin dini yasantisin1 da etkilemektedir. Ibn Haldun Mukaddime adli eserinde de beslenme-ibadet
iligkisine yer vermektedir. Ona gore asir1 yeme i¢me aliskanligi zihne bedene kisilige zarar verdigi gibi
kisinin dini yasantisini da olumsuz etkilemektedir. Ona gore likks ve bolluk i¢inde yasamayan, nefsini
ve bedenini aglia alistirabilen diinyevi lezzetlerden arindirabilen insanlar ibadet yapmaya daha ¢ok
vakit bulmakta daha dindar bir hayat siirmektedir (Bayar, 2018: 130).

Kuran, beslenme ile ilgili gereginden fazla tiikketimi israf olarak ifade etmis, yeme ve igmede asiriya
gidilmemesi gerektigini belirtmistir. O halde asir1 beslenmek dini agidan da istenmeyen bir durumdur.
Ibn Haldun’un bu tutumunun Kuran ve siinnetten esinlendigi sdylenebilir.

Ibn Haldun, Mukaddime adl1 eserinde yine bedevi ve hadarilerin dini yasantisindan érnek vermektedir.
Ona gore liikks yasantisi olmayan asir1 tiketimde bulunmayan bedeviler, hadarilere goére daha dindardir.
Ona gore sehir hayatindaki insanlar asir tiiketim ve israfta bulundugu i¢in dini yonleri zayiftir. Kisacasi
beslenme konusunda asirtya kacan insanlar manevi degerlerinden de taviz vermektedir (Haldun, 2018:
323-324).

Giiniimiizde de sehirlesmis ve gelismis toplumlarda ekonomik kalkinmayla dindarligin geriye gittigi Ibn
Haldun’dan esinlenerek yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Yapilan arastirmalara gore ekonomik
olarak refah yasayan toplumda yapilan ibadetlerin azaldigi, alt ve orta seviye gelirdeki insanlarin iist
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gelir diizeyindeki insanlara gore dine daha ¢ok 6nem verdikleri, daha ¢ok dua edip Allah’1 andiklar
goriilmektedir (Bayar, 2018: 131).

O halde ibn Haldun’a gére ekonomik durumun ve gelir seviyesinin beslenmeyi etkiledigi asir1 besin
tilketiminin de dini etkiledigi sonucu gikarilabilir. Yiiksek ekonomik seviyede olan insanlarin liiks ve
agirt tiiketime bagliligl arttigindan israf ¢ogalmakta, ibadet ve dine ayrilan zaman buna bagl olarak
azalmaktadir (Lacoste, 2002: 8-10).

Tasavvuf geleneginde nefis terbiyesi i¢in riyazet yontemi uygulanmaktadir. Riyazet, kisinin nefsini
terbiye siirecinde heveslerini kontrol altinda tutma, kotiiliiklerden ve gilinahlardan uzaklagma, iyi
aliskanliklar1 ve manevi nitelikleri edinebilme ugruna nefsini zorlamasi, iradesini kontrol altinda
tutmasi, kararlilik bilinci olusturmasi, dogru bildigi yoldan odiin vermemesidir. Bir kisi acliga
dayanarak yemek yememeye alisirsa riyazet yoluyla achga alismaktadir (Bayar, 2018: 132). ibn
Haldun’a gore a¢ kalmak imkansiz degildir. O, kirk giinden daha fazla agliga dayanabilen insanlar
gordiigiinii soylemektedir. Bu yonteme gore az yemek tiiketmek manevi anlamda ilerleme saglar. Nefsi
kotli, haram ve sagliksiz yiyeceklerden uzak tutar. Asirt beslenme ise nefsi kotii isteklere
yonlendirmektedir (Haldun, 2018: 273). Nefsini ve bedenini aglhiga alistiran, diinyevi zevklerden arinan
kisi dine ve ibadete 6nem vermektedir.

Sonug olarak ibn Haldun’a gére ¢ok yemek yiyen kisi yemegin bedene agirhik ve uyku vermesinden
dolay1 ibadetten zevk alamayacak ve ibadetleri azalacaktir. ibadet yapmak igin kuvvet ve zindelik
gerektiginden ¢ok yemek tiilketmek insanin dini iradesini gevsetmekte az yemek ibadette siirekliligi
saglamaktadir. Ayn1 zamanda haram kilinan besinlerin tiikketilmesi de beden ve kisilik tizerinde kotii etki
gostermektedir. Ibadete diiskiin olan insanlarmn ¢ogu kitlikla miicadele eden insanlardir.

Ozetle yiyeceklerin beslenmedeki temel 6l¢iisiinii, helal ve haram kavramlar1 olusturmaktadir. Helal
gidalar, beden ve ruh saghigini koruyup gelistirmekte, fayda vermekte; haram gidalar, beden ve ruh
sagligini bozmaktadir. Yani konu, harama diismemek ve helalde de 6l¢iiyii agsmamaktan gegmektedir.

SONUC

Kisilik, insanin bireysel 6zelliklerinin gosterdigi bir biitiindiir. Kisilik gelisimi, hem genetik 6zelliklerle
hem de ¢evresel kosullarda etkilesim halindedir. Cevresel kosullar arasinda da beslenmenin yeri
biiyiiktiir. Ibn Haldun’un diisiince sisteminde beslenme konusuna dnem verildigi goriilmektedir.
Beslenme ve rejim, kisinin bedenini, fiziki biinyesi, karakterini, kisiligini, ahlakin1 ve ibadetlerini
yakindan ilgilendirmektedir. Ibn Haldun’a gére iklim insanlarin ten rengi iizerinde etkili oldugu kadar,
ruh, huy ve davranislar lizerinde de tesir etmektedir. Nasil ki insanlarin bedenine etki edip sicak ve soguk
iklime gore siyah ve beyaz ten yapisina sahip olmasina yol agiyorsa kisilik iizerinde de etkili olmaktadir.
Ibn Haldun’a gére gevrenin, hem beden hem de kisilik iizerindeki 6neminin aym oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Calismada ibn Haldun’un goriisleri neticesinde beslenmenin basit ve siradan bir gereksinim olmadigs,
ayn1 zamanda insanin hem kisiligini hem huylarin1 hem de ibadet hayatini etkileyecek kadar 6neme
sahip oldugu sonucuna varilmistir. Yine Ibn Haldun’un 6nerilerinden ¢ikarilan baska bir sonug da refah
ve bollugun oldugu ortamdaki agir1 beslenmenin dis goriiniis, zihin ve ahlaki konularda insani olumsuz,
zor ekonomik kosullarda az besinle beslenmenin ise olumlu etkiledigidir. Ona gore az yemek ve dengeli
beslenmek kisinin hem fiziksel hem de kisiliginin giizel olmasina yol agmaktadir. Beslenmenin fazlasi,
insanin hem viicudunda hem ruhsal yapisinda bozulmalara sebep olmaktadir. Sadece yeme sikliginin
degil tiiketilen gida tiirleri ve igerdigi maddelerin de kisiligi etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica
¢alismada ulasilan bulgulardan biri yeme isteginin dini hayati etkiledigidir. Dini agidan bakildiginda Ibn
Haldun’un Kur’an ve siinnetlerden de faydalanarak az yemenin, nefsi terbiye etmenin daha dogru
olacagim vurguladig: goriilmektedir.

Beslenme insanin temel gereksinimlerinden biri olurken, Kuranda da kullugun bir pargasi olarak ele
almmustir. Dini agidan da beslenme konusunda temel ilkelerin belirlendigi goriilmektedir. ibn Haldun
diisiince yapisinda Kuran ve slinnetin belirledigi ilkelere gore beslenmek kisinin kisiligini de ibadetlerini
de diizene sokmaktadir. Aksi bir beslenme aligkanliginda hem fiziksel hem ruhsal olumsuz kisilik
Ozellikleri kendini géstermeye baglamaktadir.

Bedevilik ve hadarilik arasindaki fark sadece beden ve kisilik tizerinde degil, din ve ibadet {izerinde de
etkisini gdstermektedir. Ibn Haldun kirsal kesimde yasamini siirdiirenlerin sehir ve kasabada
yasayanlara gore daha giizel dini yasantiya sahip oldugunu iddia etmektedir. Ancak baska bir acidan da
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bakildiginda Insan ister ¢olde ister kasabada veya sehirde yasiyor olsun, kendini riyazet yontemiyle
acliga alistirabilirse ibadetlerinden zevk alabilir.

Ibn Haldun insanin aslinda fitratinda iyilik oldugu ama hadarilestikce zevk, konfor ve liiksten dolay1
kisilik ve ibadet konularinda geriledigi sonucuna varmustir. Ibn Haldun beslenme din ve kisilik
arasindaki tgcli iliskiyi yeme duygusunu terbiye etmekle kisiligin gelismis olacagi seklinde
acgiklamaktadir.

Son sbz olarak belirtmek gerekirse; Ibn Haldun’un gériisiine gére beslenmenin kisilik, huy, mizag,
fiziksel ve ahlaki gelisimlerdeki rolii biiyiiktiir. Az yiyenlerin ahlaklari da beden dlgiileri de milkemmel
olmaktadir. Giiniimiize baktigimizda Ibn Haldun’un asirlar nce agikladigi teorilerin bugiin de
gecerliligini korudugu, hale etkisini gosterdigi soylenebilir. Modern ¢agda cogu fiziksel ve ruhsal
hastaliklarin sebebine baktigimizda beslenmeyle yakindan ilgili oldugu goriilmektedir. Giiniimiiz insant,
kapitalist ekonomiyle birlikte hayatini siirdiirmekte, ahlaki ve ibadetlere ayirdigi vakti de buna gore
sekillenmektedir.
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