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Amag: Bu calismanin amaci saglikli eriskinlerde gévde kas enduransi ile statik/dinamik
denge arasindaki iliskiyi incelemekti.

Gereg ve Yontem: Bu calismaya 51 birey (kadin=29; erkek=22) dahil edildi. Katilimcilarin
demografik bilgileri kaydedildi. Bireylerin govde fleksor, ekstansor ve lateral kas
endurans testleri McGill govde kas endurans testi rehberine uygun olarak yapildi.
Bireylerin statik dengesi tek ayak lizerinde durma testi ile, dinamik dengesi ise Y denge
testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Hiyerarsik regresyon analiz sonuclarina gore, daha fazla goévde fleksor
kas enduransinin anterior (model 2, p<0,001, R2=0,581) ve posteromedial (model 2,
p=0,004, R2=0,468) yonlerde daha yiiksek Y denge test performansi ile iliskili oldugu
bulundu. Daha fazla gévde fleksor kas enduransi, posterolateral yonde daha yiksek
Y denge test performansi ile iliskili iken, ileri yasin posterolateral yonde daha dusiik
Y denge test performansi ile iliskili oldugu belirlendi (model 2, sirasiyla p<0,001 ve
p=0,006, R2=0,436). Daha fazla gévde ekstansor kas enduransinin daha yuksek statik
denge test performansi ile iliskili oldugu saptandi (model 2, p=0,001, R2=0,318).

Sonug: Saglikli eriskinlerde daha yuksek govde fleksor ve ekstansér kas endurans
surelerinin daha iyi dinamik ve statik denge test performansi ile iliskili oldugu gosterildi.
Govde kas enduransina ek olarak, ileri yasin ise posterolateral yonde daha dusik
dinamik denge test performansi ile iliskili oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Denge, kas kuvveti, gévde.

Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between trunk
muscle endurance and static/dynamic balance.

Material and Method: Fifty-one individuals (29K; 22E) were included in this study.
Demographic information of the participants was recorded. Trunk flexor, extensor and
lateral muscle endurance tests of the individuals were performed in accordance with
the McGill trunk muscle endurance test guidelines. The static balance of the individuals
was evaluated with the Single Leg Stance Test, and the dynamic balance was evaluated
with the Y balance test.

Results: According to hierarchical regression analysis results, it was found that more
trunk flexor muscle endurance was associated with higher Y balance test performance
in the anterior (model 2, p<0.001, R2=0.581) and posteromedial (model 2, p=0.004,
R2=0.468) directions. More trunk flexor muscle endurance was associated with higher Y
balance test performance in the posterolateral direction, while older age was correlated
with lower Y balance test performance in the posterolateral direction (model 2, p <0.001
and p = 0.006, R2 = 0.436, respectively). It was determined that more trunk extensor
muscle endurance was correlated with higher static balance test performance (model
2, p=0.001, R2=0.318).

Conclusion: It was shown that higher trunk flexor and extensor muscle endurance
times were associated with better dynamic and static balance test performance in
healthy adults. In addition to trunk muscle endurance, older age was also found to be
associated with lower dynamic balance test performance in the posterolateral direction.

Keywords: Balance, muscle strength, trunk.
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1. Girig

Govde, fonksiyonel olarak gilinlik yasam aktivitelerinin
gerceklestirilmesi sirasinda alt ve st ekstremiteler arasinda
kuvvet ve acisal momentlerin iletimini kolaylastiran, distal
hareketlilik icin proksimal stabiliteyi saglayan ve bu sirada
vicut agirhgini destek ylzeyi icinde tutarak dengeyi
koruyan kinetik bir baglantidir (1). Govde kas kuvveti
glnlik yasam aktivitelerinin strdirilmesi icin onemli
iken, gévde kas enduransi ise uzun sureli fiziksel aktivite
ve sportif faaliyetler sirasinda omurganin stabilizasyonunu
saglayarak yaralanmalarin 6nlenmesinde 6nemli bir rol
Ustlenir (2).

Literatirde govde kas endurans ve statik/dinamik
denge arasindaki iliskiyi farkli poptlasyonlarda arastiran
calismalar bulunmasina ragmen sonuglar celiskilidir (2-
5). Saghkh erkek bireylerde yapilan bir ¢alismada gévde
kaslarinin  (fleksor, lateral fleksor, ekstansor) endurans
Olctimleri ile statik dengenin iliskili oldugu bulunmustur
(3). Benzer sekilde, ergen ve gencg eriskin erkeklerde
yuratilen bir baska calismada govde fleksor ve ekstansor
kas enduransi ile tek ayak tizerinde durma test performansi
arasinda bir korelasyon oldugu gosterilmistir (2). Ancak,
Cobb ve arkadaslarinin (4) saglikli eriskinlerde yurdttiigt
calismada goévde kas enduransi, ayak postiri ve alt
ekstremite kas kuvvetinin denge ile iliskisi arastirilmistir
ve govde kas enduransinin denge Uzerinde etkili olmadigi
sonucuna varilmistir. Ayrica, elit sporcularda yapilan
baska arastirmada ise govde kas enduransi ve kalca kas
kuvvetinin birlikte dengeyle iliskisi incelenmis, kalca
kas kuvvetinin daha etkili oldugu belirlenmistir (5). Bu
calismalarda genellikle farkli parametrelerle birlikte gévde
kas enduransinin statik denge Ulzerine etkisi arastinlmis
olup govde kas enduransinin dinamik denge ile iligkisinin
incelendigi calisma sayisi limitlidir.

Geng eriskinlerde dinamik denge degerlendiriimesinde
siklikla kullanilan Y denge testi anterior uzanim miktarinin
alt ekstremite yaralanmarriskiile iliskili oldugu bilinmektedir
(6). Ancak saglikli eriskinlerde Y denge testi icin hangi
yonde hangi grup govde kas enduransinin daha etkili
olduguna dair net bir bilgi bulunmamaktadir. Erkek askerler
Uzerinde yapilmis tek bir calismada govde ekstansor kas
endurasinin Y denge testinin posterior yonleri icin disuk
dizey bir belirleyiciligi oldugu gosterilmistir (6). Saghkh
eriskinlerde hangi grup govde kas enduransinin statik/
dinamik denge test performansi ile iliskili oldugunun
ortaya konmasi alt ekstremite yaralanmalarinin énlenmesi
ve koruyucu fizyoterapi vyaklagimlarinin belirlenmesi
agisindan 6nemlidir. Bu ylizden, ¢alismanin amaci saghkl
eriskin bireylerde statik ve dinamik denge performansi ile
govde kas enduransi (govde fleksor, ekstansor ve lateral
fleksor enduransi) ve demografik veriler (yas, boy, cinsiyet
ve viicut agirhgi) arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirma sorular

belirtildigi sekildedir:

asagida

-Saglikh eriskinlerde dinamik denge test performansi (Y
denge testi) ile govde kas enduransi ve demografik veriler
arasinda bir iliski var midir?

-Saglikh eriskinlerde statik denge test performansi (tek
ayak Ulzerinde durma testi) ile govde kas enduransi ve
demodgrafik veriler arasinda bir iliski var midir?
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Bu amaclar dogrultusunda belirlenen hipotezler:

H1: Saglikli eriskinlerde dinamik denge test performansi
ile govde kas endurans olclimleri ve demografik veriler
arasinda bir iligki vardir.

H2: Saglikli eriskinlerde statik denge test performansi
ile govde kas endurans olciimleri ve demografik veriler
arasinda bir iligki vardir.

2. Gereg ve Yontem

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma, saglikli eriskinlerde gévde kas enduransi ile
dinamik/statik denge arasindaki iliskinin belirlenmesine
yonelik kesitsel bir arastirmadir.

2.2. Arastirmanin Yapildigi Yer

Bu calisma Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiltesi'nde Haziran 2019-Haziran 2020
tarihleri arasinda gerceklestirildi.

2.3. Arastirmanin Evren/Orneklemi

Arastirmanin evrenini Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Fakdltesi arastirma laboratuvarlarina
Haziran 2019- Haziran 2020 tarihleri arasinda basvuruda
bulunan bireyler ve yakinlari (refakatcileri), 6rneklemi ise,
23-55 yas araliginda olan ¢alismaya katilmayi kabul eden
gondilliler olusturmaktadir. Arastirmaya katilmayi kabul
eden gondlli bireylere calismanin amaci ve yapilacak
degerlendirmeler hakkinda bilgi verildi. Calismaya
arastirmaya katilmayi kabul eden, son 1 yilda disme
oyklsu bulunmayan ve son g ay icinde diizenli egzersiz
aliskanligi olmadigini beyan eden 51 saglkl gondilli dahil
edildi. Calismaya son bir yilda icinde kas-iskelet sistemi
ile iliskili herhangi bir cerrahi/travma gec¢misi olan ve
dengesini etkileyebilecek tani almis norolojik veya sistemik
bir hastaligi (diyabet, romatiod artrit.vb) olan bireyler
calisma disi birakildi.

2.4.Veri Toplama Araglar

Bireylerin yas, boy uzunlugu, vicut agirhdi, cinsiyet,
viuct kitle indeksi gibi demografik bilgileri kaydedildi
ve govde kas endurans dlctimleri yapildi. Bireylerin statik
denge degerlendirmesi icin tek ayak tUzerinde durma testi
kullanirken, dinamik denge degerlendirmesinde Y denge
testi kullanildi. Tum degerlendirmeler ayni fizyoterapist
tarafindan gerceklestirildi. Yapilan tim testler arasinda
bireyler 5-7 dakika dinlenme siresi ayrildi.

Govde Kas Endurans Degerlendirmesi: Bireylerin gévde kas
endurans degerlendirmeleri McGill Govde Kas Endurans
testi ile yapildi. Testler boyunca bireylerin belirlenen
pozisyonlarl korumalari istendi ve gecen siire saniye
cinsinden kaydedildi. Birey, testi devam ettiremeyecegini
soylediginde veya bireyin pozisyonu bozuldugunda test
sonlandirildi (7-9).

Govde Fleksor Kas Endurans Testi: Tum bireyler diz ve kalca
90 derece, govde 60 derecede, eller her iki omuzda capraz
pozisyonda ve ayak tabani yere tam basar sekilde testi
uygulayan tarafindan sabitlenmis olarak pozisyonlandi.
Tum bireylerden bu pozisyonu korumalar istenerek siire
baslatildi. Gévde pozisyonu bozuldugunda test sonlandirildi
ve gegen slire saniye cinsinden kaydedildi (7-9).
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GoOvde Ekstansor Kas Endurans Testi: Test yulzistu
pozisyonda yapildi. Bireylerin godvdelerini spina iliaca
anterior superior’dan itibaren yataktan sarkitarak her iki
kollari omuzda capraz yapmasi istendi. Testin uygulayici
tarafindan  bacaklar gastroknemius kasi (izerinden
sabitlendi. Bireyler horizontal poziyonu sagladiginda test
baslatildi. Pozisyonu korudugu sire saniye cinsinden
kaydedildi (7-9).

Lateral Govde Kas Endurans Testi: Lateral kopri testi ile
degerlendirildi. Bireylerin non-dominant taraflarina yan
yatmalari istendi. Non-dominant kolu ile dirsek 900 derece
fleksiyonda destek ylizeyi olusturuldu. Dominant el-kol
bel Uzerine yerlestirildikten sonra, bireyin kalca ve dizini
kaldirmasi ve koprii pozisyonunu almast istendi. Pozisyonu
korudugu sure saniye cinsinden kaydedildi (7-9).

Statik Denge Degerlendirmesi: Bireylerin statik dengesi
tek ayak Uzerinde durma testi ile degerlendirildi. Gozler
acik kollar kalga yaninda iken bireyden herhangi bir yerden
yardim almadan dominant (tercih ettigi) ayaginin tstiinde
durabildigi kadar uzun bir siire durmasi istendi ve bu siire
saniye cinsinden kaydedildi (10-11).

Dinamik Denge Degerlendirmesi: Bireylerin dinamik denge
degerlendirmesi Y denge testi kullanilarak 6lcilda. Test
diizenegdi icin ¢ adet mezura 120 derecelik agl yapacak
sekilde yere yapistirildi. Bireyin bu ¢ mezuranin kesistigi
noktada, tercih ettigi ayak tzerinde durarak diger ayagi
ile anterior, posteromedial ve posterolateral olmak {izere
¢ yonde parmak ucu ile uzanmasi istendi. Test sirasinda
bireyin ellerinin belinde olmasina ve Uzerinde durdugu
ayagin topugunun yerden kalkmamasina dikkat edildi.
Bireyin dengesini kaybettigi veya uzattigi ayagindan
destek aldigi durumlarda test tekrarlandi. Y denge
testi 6lcimiinde her yon igin test l¢ kez tekrar edildi ve
ortalamasi alinarak santimetre cinsinden kaydedildi (12-
13).

2.5. Aragtirma ve Yayin Etigi

Mevcut arastirma Hacettepe Universitesi  Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 2019/14-10
karar numarasi onaylandi (Toplanti Tarihi:28.05.2019).

2.6. Verilerin Istatistiksel Analizi

Veriler IBM istatistik paket programi versiyon 21
kullanilarak analiz edildi. Demografik 6zellikler ve klinik
degerlendirmelere iliskin tanimlayici analizler, ortalama
(Ort) + standart sapma (SS) veya oran cinsinden sunuldu.
Verilerin normal dagilimlarini test etmek icin Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testleri ve histogram kullanildi.
Statik ve dinamik dengeyi etkileyen istatistiksel olarak
anlamli degiskenleri belirlemek icin hiyerarsik regresyon
analizi (enter) kullanildi. Yas, boy, cinsiyet ve viicut agirhigi
kontrol degiskenleri olarak belirlendi. Analiz 6ncesi modele
dahil edilecek degiskenlerin belirlenmesi igin, statik ve
dinamik denge performanslari ile sayisal degiskenler
(govde kaslarinin endurans olgtmleri) arasindaki iligki
incelenirken Pearson veya Spearman korelasyon analizi
kullanild. Statik ve dinamik denge performansi ile anlamli
bir iliski gosterdigi belirlenen degiskenler, hiyerarsik
regresyon modeline sirayla dahil edildi. Y denge testi tim
yonler icin regresyon modeline 1. blokta demografik
veriler (yas, boy, cinsiyet ve viicut agirhgi) girildi. 2. blokta
modele gévde fleksor kas enduransi eklendi. 3. blokta

govde ekstansor kas enduransi, 4. blokta ise govde lateral
kas enduransi (sag) modele eklendi. Tek ayak Uzerinde
durma testi icin 1. blokta modele demografik veriler (yas,
boy, cinsiyet ve vicut agirhg) girildi. Modele, 2. blokta
govde eksansor kas enduransi, 3. blokta gévde fleksor kas
enduransu ve 4. blokta ise govde lateral kas enduransi
(sag) eklendi. istatistiksel olarak anlamhlik diizeyi p<0,05
olarak alindi. Cahsmanin glici GPower (35) 3.0.1 yazilimi
(Universitat Kiel, Almanya) kullanilarak hesaplandi.
Guc¢ hesaplamasinda, gévde fleksor kas enduransi ile Y
denge testi anterior uzanim miktarinin arasindaki iliski
calismanin birincil ¢ciktisi olarak kabul edildi.

3. Bulgular
Cahsmaya 51 (kadin=29; erkek=22) birey dabhil
edildi. Bireylerin demografik o6zellikleri ve klinik

degerlendirmelerine iliskin tanimlayici verileri Tablo 1'de
gosterilmistir.

Tablo 1. Katiimclarin Demografik Ozellikleri ve  Klinik

Degerlendirmelerine iliskin Tanimlayici Verileri

Demografik Ozellikler n Ortalama + SS

Yas (yil) 51

20-29 29

30-39 - 31,31£9,25

40-49 9

50-55 2

Boy (cm) 169,74 8,11

Viicut Agirhg (kg) 66,88 + 13,04

VKi (kg/m?) 23,11 +3,67

Cinsiyet (K/E) 29/22

Dominant ekstremite (sag/sol) 51/0

Klinik Degerlendirmeler

Y Denge Testi (cm) Sag anterior 71,13+9,37
Sag 73,76 £ 11,93
posteromedial
Sag 60,84 + 13,98
posterolateral

Tek Bacak Denge Testi-GA (Sag) 37,48 + 26,51

Govde Kas Govde fleksor kas enduransi 64,78 + 14,81

Endurans

Testleri (sn)  Govde ekstansor kas enduransi 74,76 + 21,68

Sag lateral kas enduransi 36,27 +17,15
SS=standart sapma; GA=gozler acik; n=kisi sayis;; sn=saniye;

cm=santimetre

Hiyerarsik regresyon analiz sonuglarina gére (Tablo 2),
anterior yondeki Y denge testi ile demografik veriler
(yas, boy, cinsiyet ve vicut agirhgi) arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmadi (Model 1, p>0,05,
R2=0,235). Model 1 govde fleksér kas endurans
testi eklendikten sonra, daha fazla gévde fleksor kas
enduransinin daha ytiksek Y denge test performansi
(anterior yon) ile iliskili oldugu bulundu (Model 2,
p<0,001, R2=0,581). Posteromedial yondekiY denge testi
ile demografik veriler arasindaki iliski incelendiginde,
daha fazla boy uzunlugunun daha yiiksek Y denge test
performansi ile iliskili oldugu gosterildi (Model 1, p=0,02,
R2=0,361). Model 1'e gévde fleksér kas endurans testi
eklendikten sonra ise, boy uzunlugundaki istatiksel
anlamhlik ortadan kalkarken, daha fazla govde fleksor
kas enduransinin posteromedial yénde daha yiiksek Y
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denge test performansi ile iliskili oldugu goéruldi (Model
2, p<0,004, R2=0,468). Posterolateral yondeki Y denge
testi analiz sonuclarina gore, ileri yasin daha dusuk
Y denge test performansi ile iliskili oldugu gosterildi
(Model 1, p=0,005, R2=0,252). Model 1’e govde fleksor kas
endurans testi eklendikten sonra, yas istatiksel anlamlilik
dlzeyini korurken (p=0,006), daha fazla gévde fleksor kas
enduransinindaposterolateralydnde dahayiiksekY denge
test performansi ile iliskili oldugunu saptandi (Model 2,
p<0,001, R2=0,436). Y denge testi tim yonlerin hiyerarsik
regresyon analizinde, gévde ekstansor kas enduransi ve
govde lateral kas enduransi sirasiyla Model 3 ve Model
4'e eklendi. Model 3 ve 4 icin R2 degerinde istatistiksel
olarak anlamli bir degisiklik gorilmedi (p>0,05). Statik
denge test performansi ile demografik veriler (yas, boy,
cinsiyet ve vicut adirhd) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmadi (Model 1, p>0,05, R2=0,136).
Model 1'e govde ekstansor kas endurans testi eklendikten
sonra, daha fazla gévde ekstansér kas enduransinin daha
yuksek statik denge test performansi ile iliskili oldugu
bulundu (Model 2, p=0,001, R2=0,318). Statik denge test
performansi icin, gévde fleksor kas enduransi ve govde
lateral kas enduransi sirasiyla Model 3 ve Model 4'%e
eklendi. Analiz sonucunda, model 3 ve 4 icin R2 degerinde
istatistiksel olarak anlaml bir degisiklik gorilmedi
(p>0,05). Hiyerarsik regresyon analizine gore istatistiksel
olarak anlamli degisiklik goriilen model 1 ve model 2
sonuglari Tablo 2'de sunulmustur.

Galismanin gucl, goévde fleksér kas enduransi ve Y
denge testi anterior uzanim miktari arsindaki korelasyon
katsayisi (0,581) ve (p=0,001) degeri dikkate alinarak
etki buylkligu 1,386 olarak hesaplandi. 1,386 etki
blyukliglinde, yanilma payr %5 olarak tutuldugunda,
lineer regresyon modeline goére 51 birey alinarak
yuritilen calismanin gii¢ analizi > %99 olarak belirlendi.

4.Tartisma

Bu calismada saglikh eriskin bireylerde daha fazla gévde
fleksor kas enduransi ile anterior, posteromedial ve
posterolateral yonlerde daha yiiksek dinamik denge
performansi arasinda bir iliski oldugu oldugu gosterildi.
Demografik veriler acisindan sonuglar incelendiginde,
ileri yasin posterolateral yonde daha dusik dinamik
denge performansi ile iliskili oldugu bulundu. Daha fazla
boy uzunlugunun posteromedial yénde daha yiiksek
dinamik denge performansi ile iliskili oldugu goriiliirken,
modele govde fleksor kas enduransinin eklenmesi ile boy
uzunlugundaki istatistiksel anlamhligin ortadan kalktigi
belirlendi. Ayrica, daha fazla gévde ekstansor kas endurasi
ile daha yiiksek statik denge test performansinin iligkili
oldugu saptandi. Mevcut calismada sonuglarin, hipotezleri
destekledigi gosterildi.

Literatlirdeki govde kas fonksiyonunun dengeye etkisini
arastiran calismalar incelendiginde, sonuglarin farkhlik
go6sterdigi belirlenmistir (3, 4, 14, 15). Cobb ve arkadasglari
(4) saghkli eriskinlerde yurittiga calismada govde kas
enduransinin denge ile iliskili olmadigini gostermistir.
Saglikli bireylerde yapilan bir arastirmada ise, artmis rektus
abdominis, longissimus ve internal oblik kas kalinliginin
dinamik dengede artisa, postural salinimda ise azalmaya yol
actigl bulunmustur (15). Mevcut ¢alismada, gévde fleksor;

Ozkal, Gévde kas enduransi ile denge arasindaki iligki

Tablo 2. Statik/Dinamik Dengeyi Etkileyen Faktérlerin Hiyerarsik

Regresyon Analiz Sonuglari

Bagimsiz % 95 GA
Altsimir  Ust simir
Model  Degiskenler B n n p R
1 Yas -0,195 -0,490 0,099 0,188
Boy 0,455 -0,006 0916 0,053 0,235
Cinsiyet -2,765 -9,099 3,568 0,384
Viicut 0,102 20,160 0363 0437
agirhgr
¥ Denge Testi Yas -0,114 -0,336 0,108 0,307
Boy 0,127 -0,235 0,488 0,484
Sag Anterior
Cinsiyet -4,321 -9,091 0,448 0,075 0,581
Viicut 0,075 0,121 0271 0443
agirhg
Goyde
fleksor kas 0,446 0,298 0,593 <0,001*
enduransi
1 Yas -0,268 -0,611 0,074 0,122
Boy 0,644 0,107 1,180 0,02% 0,361
Cinsiyet 1,281 -6,092 8,655 0,728
Y Denge Testi Viicut 0,078 0227 0382 0610
agirhg
Sag 2 Yas 0211 0529 008 0190
Posteromedial Boy 0411 0108 0930 0118
Cinsiyet 0179 -6,667 7,024 0,958 0,468
Viicut 0,059 -0,222 0,340 0,674
agirhgr
feoyde . 0316 0104 0527 0004
enduransi
1 Yas -0,641 -1,075 -0,206 0,005*
Boy 0,032 -0,648 0,711 0,926 0,252
Y Denge Testi Cinsiyet 6,247 -3,093 15,587 0,185
Postedd ol Viicut 0060 0326 0446 0,755
'osterolateral a§|r|l§I
2 Yas -0,552 -0,936 -0,167 0,006*
Boy -0,325 -0,951 0,301 0,301
Cinsiyet 4,556 -3,698 12,810 0,272 0,436
Viicut 0,031 -0,308 0,371 0,853
agirhg
Gévde
fleksdrkas 434 0230 0739  <0,001*
enduransi
1 Yas -0,796 -1,681 0,089 0,077
Boy 0233 -1,153 1,618 0737 0,136
Cinsiyet 5724 -13,315 24,762 0,548
Tek Bacak. Viicut 0208 0578 0,994 0,597
Denge Testi- agirhg
GA* (Sag)
2 Yas -0,413 -1,239 0413 0,319
Boy -0,069 -1,326 1,188 0,913
Cinsiyet -12,842 -33,054 737 0,207 0,318
Viicut 0,220 -0,486 0,926 0,533
agirhg
Govde
ekstansor 0,750 0,315 1,185 0,001*
kas
enduransi

*p<0,05; GA=glven aralig;; GA*=gozler agik; B=standartlastirlmamis regresyon

katsayilari
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Ozkal, Gévde kas enduransi ile denge arasindaki iligki

kas enduransindaki artisin Y denge testi tim yonlerin
gelisimiiile iliskili oldugu goriildi. Gévde kaslari fonksiyonel
hareket sirasinda gerekli enerjiyi Uretmekten ve bu
enerjiyi gévdeden ekstremitelere tasimaktan sorumludur
(3,14). Ekstremitelerin fonksiyonel bir hareketi sirasinda
rektus abdominis, external ve internal oblik kaslarin
fazik kontraksiyonlar ile postiral kontroli sagladigi ve
intraabdominalbasingartisinayardimcioldugubilinmektedir
(16). Simdiki calismanin sonuglari ile benzer olarak, farkl yas
gruplarinda ve farkh popiilasyonlarda yapilan calismalarda
azalmis abdominal kas kuvvet/enduransin dengede
kayiplara yol actigi ve disme riskini artirdigi bildirilmistir
(14,15,17,18). Anterior yondeki dinamik denge 6l¢cimiinin
alt ekstremite yaralanmalariicin bir risk faktorii ve yaralanma
sonrasi spora geri donlslerde fonksiyonel performansin
bir belirleyicisi oldugu gosterilmistir (6). Buna ek olarak,
govde stabilitesinin de atletik performans, alt ekstremite
yaralanma riski ve yaralanma riskinin 6nlenmesi ile yakin
iliskili oldugu bilinmektedir (19). Bu calismanin 6nemli bir
sonucu olan govde kas fleksér enduransinin Y denge testi
anterior uzanma miktari ile iliskisi denge egitim programi
baslatmadan 6nce govde kas endurans degerlendirmesinin
onemini vurgulamaktadir.

Mevcut ¢calismada, gévde kas fleksér enduransinin anterior
yondeki dinamik denge test performansinin yani sira
posterior yonlerdeki test performansi ile de anlamli bir
iliskisi oldugu gosterildi. Bu sonuglarin aksine, Nakagawa
ve arkadaslarinin (6) 121 erkek asker tzerinde ytruttigua bir
calismada gévde ekstansor kas endurasinin Y denge testi
posterolateral yon icin %27'sini, posteromedial yon icin ise
sadece %3'Unu acikladigi bildirilmistir (6). Atletler Gzerinde
yapilan birarastirmadaise, gévde kas enduransindan ziyade,
kalca ekstansor, fleksor ve abdiiktor kas kuvvetinin Y denge
testi posterolateral yon ile iliskili oldugu bulunmustur (5).
Ayrica govde ekstansor kas enduransi ile kalca ekstansor kas
kuvvetiarasinda dakuvvetlibiriliski oldugu gosterilmistir (5).
Yazarlar, gluteus maksimusun énemli bir kalca ekstansér ve
lateral rotator kasi olmasi sebebi ile, gévdeyi kontrol ederek
posterolateral yon uzanimina yardim etmis olabilecegi
distinduklerini bildirmislerdir (5). Y denge testi anterior
uzanimi sagital diizlemde gergeklesirken, posterolateral ve
posteromedial uzanim diagonal planda gerceklesir (20). Bu
nedenle, kalca hareketlerine ek olarak gévde hareketlerinin
de gerekli oldugu bilinmektedir (20). Y denge testi sirasinda
gévde ve alt ekstremite kinematiklerin incelendigi bir
calismada, posterior yonlerdeki Y denge testi uzanimda
kalca fleksiyonu ile birlikte ipsilateral ve kontralateral
yonde govde hareketlerininin de 6nemi vurgulanmistir
(20). Govde fleksor kas enduransi ile Y denge testi posterior
yonlerdeki iliskisinin 6nemi géz oniline alindiginda, gévde
fleksor kas enduransi ile dinamik denge test performansi
arasindaki iliski mevcut calismada beklenen bir sonuctu.
Benzer sekilde, saglikli bireylerde dinamik dengenin
sag ve sol yonlerdeki degisiminin kuvvet platformu ile
degerlendirildigi bir baska calismada rektus abdominis
kas kalinhgi ile dinamik denge arasinda bir iliski oldugu
gosterilmistir (15). Simdiki calismada demografik verilerin
sonuglarini inceledigimizde, ileri yasin posterolateral yonde
daha dusiik dinamik denge test performansi ile iliskili
oldugu bulundu. Yas artisinin gévde kas kuvvet/enduransi
ve denge Uizerinde negatif etkisi oldugu konusunda literattir
hemfikirdir (14,15). Mevcut calismada , boy uzunlugunun
posteromedial yondeki dinamik denge performansi ile
pozitif korelasyon gosterdigi saptansa da, modele diger

degiskenler eklendiginde istatistiksel anlamhligin ortadan
kalktigi gorildi. Boy uzunlugunun, ayak bilegindeki yer
degistirme miktarini artirarak dinamik dengeyi olumlu
yonde etkiledigi, ancak salinim miktarini artirarak statik
denge Uzerinde negatif bir etkisi oldugu bilinmektedir (21).

Mevcut ¢alismada statik denge test sonuglariincelendiginde
ise, daha fazla govde ekstansor kas enduransinin daha
yliksek statik denge test performansi ile iliskili oldugu ve
testin %31'ini acikladigini bulundu. Barati ve arkadaslari
(3) geng erkeklerde yaptigi calismada govde ekstansor
kas enduransinin tek bacak denge testi (gozler agik)
ile iliskili oldugunu gostermistir. Govde ekstansor kas
yorgunlugunun somatosensér sistemi olumsuz ydnde
etkiledigi ve bu durumun denge ve koordinasyonda
kayiplara yol actigi bilinmektedir (3). Tek ayak Uzerinde
durma sirasinda yer reaksiyon kuvveti lomber omurgalarin
posteriorundan gectigi icin, govde ekstansor kas kuvvet/
enduransinin dengenin surdurilmesinde 6nemli bir rol
Ustlendigi gorilmektedir (3). Buna ek olarak, gorsel sistemin
dengenin korunmasindaki etkinligi iyi bilinmektedir (3).
Gorsel sistemden kaynaklanabilecek problemleri elimine
etmek icin, ¢alismamizda literatlirle uyumlu olarak statik
denge degerlendirmesi gozler acik olarak yapildi.

Bu calismanin en 6nemli limitasyonu yaslari 23-55 arasinda
degisen gorece kicuk bir populasyonda yuritilmus
olmasidir. Bu nedenle, sonuglarin tim popilasyona
genellenmesi mimkiin degildir. Bir diger limitasyon ise,
gdvde kas endurans testlerinin tiim katiimcilara ayni sira ile
uygulanmis olmasidir. Testler arasinda yorgunlugun etkisini
elimine etmek icin tiim bireylere yeterli bir dinlenme siiresi
saglanmis olsa da, Y denge testi uygulanirken sistematik
bir diizenin olusturulma etkisinin gelecekteki ¢alismalarda
arastirlmasi gereklidir. Ayrica, gévde kas kuvvetinin de
denge lizerindeki nemi g6z énlinde bulunduruldugunda,
govde kas endurans ve kuvvetin statik ve dinamik dengeye
etkisinin birlikte degerlendirildigi buytiik bir poptilasyonda
yuritilecek calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, bu ¢alismada daha fazla govde fleksor kas
enduransinin daha yiiksek dinamik denge performansi
ile, daha fazla govde ekstansor kas enduransinin ise
daha yiiksek statik denge performansi ile iliskili oldugu
gosterildi. Buna ek olarak ileri yasin ise posterolateral
yondeki daha disiik dinamik denge performansi ile iliskili
oldugu belirlendi. Bu ¢alismanin klinik sonuclari bu alanda
yapilacak longitudinal arastirmalara yol gosterici olacaktir.

6. Alana Katkisi

Bu calisma ile, hangi grup govde kasinin dinamik ve statik
denge performansi ile iliskili oldugu gosterilerek, gévde
kas enduransinin statik/dinamik dengedeki 6neminin
vurgulanmasi acisindan literatlire katki  saglayacagi
distiniilmektedir.
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Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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