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Amag: Bu calismanin amaci 18-65 yas arasi bireylerin pandemi stirecinde yas, cinsiyet ve egitim
degiskenleri ile yasam kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Geregve Yontem: Arastirmailiskisel tarama desenli bir calismadir. Arastirmanin 6rneklemi 18-65 yas
arasl,okuma yazma bilen ve internet lizerinden ankete ulasabilen 350 katilimcidan olugturulmustur.
Veriler, Mayis-Haziran 2020 tarihinde toplanmustir. Katilimcilarin, fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu ile, yasam kaliteleri ise Yasam Kalitesi Kisa Formu ile dl¢tilmistir.
Katiimailarnin demografik verileriise kisisel bilgi formu ile toplanmustir.

Bulgular: Yapilan analiz sonucunda yas degiskenine gore yasam kalitesi kisa formun alt
parametrelerinden fiziksel fonksiyon, enerji-canlilik ve ruhsal saglikta istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi kisa
formun alt parametrelerinden fiziksel fonksiyon, fiziksel rol glicltig i, emosyonel rol glicliigu, enerji-
canlilik, agr, genel saglik istatistiksel olarak anlamli farklillk gostermistir (p<0,01). Egitim durumu
degiskeninde ise yasam kalitesi kisa formun alt parametrelerinden fiziksel fonksiyon, enerji-canlilik,
ruhsal saglik bakimindanistatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde korelasyon
tespit edilmistir (p<0,001).

Sonug: Pandemi siirecinde 18-24 yas araligi ve Universite 6grencilerinin yasam kalitesi kisa formun
alt parametrelerinden enerji-canlilik ve ruhsal sagligin olumsuz yénde etkilendigi, ayrica kadinlarin
erkeklere oranla fiziksel rol glicligu puanlamasinin daha yiiksek olmasina ragmen genel olarak
yasam kalitesinin daha olumsuz etkilendigi ve fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik oldugu
sonucuna varilabilinir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi siireci, fiziksel aktivite, yasam kalitesi.

Abstract

Objective: Aim of study is to investigate relationship between age, gender and education to
the quality of life and physical activity levels of individuals between the ages of 18-65 during the
pandemic.

Material and Method: This research has relational survey study. Study was conducted with 350
participants aged between 18-65 years, literate and able to access survey via Internet. Data were
collected between May-June 2020. Physical activity levels of participants were measured by
International Physical Activity Questionnaire Short Form, quality of life was measured by 36-item
Short Form Questionnaire. Demographic data of participants were collected through personal
information forms.

Results: Based on age variable, statistically significant difference was detected in physical function,
energy-vitality and mental health, which are sub-parameters of quality-of-life (p<0.01). Similarly,
when investigations were performed based on gender, statistically significant difference was
found in physical activity level, along with physical function, physical role difficulty, energy-vitality,
pain and general health, which are among sub-parameters of quality-of-life (p<0.01). Educational
levels of participants were investigated and divergence in sub-parameters of quality-of-life
including physical function, energy-vitality and mental health were found statistically significant
(p<0.01). Statistically significant, positive correlation was detected between physical activity level of
participants and quality-of-life (p<0.001).

Concdlusion: The findings manifested that quality-of-life parameters including energy-vitality and
mental health of participants are between 18-24 years old and university status were negatively
affected during pandemic. Additionally, study revealed although women had higher physical role
difficulty scores compared to men, quality-of-life were mostly influenced negatively, and physical
activity levels were lower.

Keywords: Pandemic period, physical activity, quality of life.
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1. Girig

COVID-19 enfeksiyonuna sebep olan Yeni Tip Koronaviriis
hastaligi (SARS-CoV-2), Aralik 2019 sonlarinda Cin'in Wuhan
sehrinde ortaya ¢ikmis ve en az 210 Ulkeye yayilmistir (1,
2). 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan pandemi olarak ilan edilmis (3), Gilkemizde de ilk
vaka 11 Mart 2020 tarihinde resmi olarak tespit edilmis ve
olgu sayisinda hizli bir artis gézlenmistir (4). COVID-19'un
pandemi ilan edilmesi ile birlikte halk sagligini korumak
amaciyla birtakim tedbirler alinmistir ve karantina siireci de
bu tedbirlerden biridir (5). Bu siirecteki izolasyon durumu
bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini azaltmakta (6) ve
yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir (7).

Ulke capinda bulasicihgi  dnlemek icin  hiikiimetler
cesitli stratejiler gelistirmis ve bunun sonucunda alinan
tedbirlerin  bireyler Uzerinde bazi olumsuz etkileri
bulunmaktadir (8, 9). COVID-19 hasta sayisindaki artis
sebebiyle egitime ara verilmis, bircok sirket ve kurulus
uzaktan calismaya baslamistir. Vatandaslarin  zorunlu
durumlar disinda evde kalmasi gerektigi bildirilmistir. Spor
etkinlikleri ve muisabakalar ertelenmis ya da iptal edilmistir
(10). Universiteler de dahil olmak (izere egitim-d6gretimin
uzaktan egitimle sirdurilmeye baslanilmasi, evden
calisma sistemine gecilmesi ve karantina sireci fiziksel
aktivitede azalmaya yol agmistir (11, 12).

Fiziksel aktivitenin hem fiziksel hem de zihinsel saghga
olumlu etkisi bulunmaktadir (9-11). Bu sebeple fiziksel
aktivite insanlarin COVID-19 ileiliskili stresle basa ¢ikmasina
ve saglik tizerindeki zararli etkilerini azaltilmasina yardimci
olmaktadir (13). Pandemi siirecindeki seyahat kisitlamalari
ve donemsel sokaga c¢ikma yasaklari sonucunda gelisen
hareketsiz yasam psikolojik problemlere yol acarak yasam
kalitesi Uzerinde olumsuz bir sekilde etkili olmustur
(14). Buna ek olarak COVID-19'un genel popilasyonda
anksiyete, depresyon ve stres duzeylerini arttirdigi ve
bunun sonucunda da bireylerin yasam kalitesinin olumsuz
etkilendigi gozlenmistir (7, 15).

Yasam kalitesi, yasamin tiim alanlarini kapsar ve dolayisiyla
yasamin her alanindan etkilenmektedir. Literatlrde kadin
olmak, ileri yas, dusiik egitim seviyesi ve fiziksel aktivite
diizeyinin yetersiz olmasinin yasam kalitesini onemli
Ol¢lide olumsuz etkiledigi bildirilmistir (16). Ayrica pandemi
stireci ile birlikte maske kullanimi, sosyal mesafelerin
ve kisitlamalarin olmasi genel olarak toplumu olumsuz
etkiledigi bilinmektedir (7, 15, 17). Pandemi sirecinin
toplum Uzerindeki etkilerinde bireylerin demografik
ozellikleri, egitim durumu, gelecek beklentisi ve hedeflerini
yonlendiren bireysel 6zellikler de 6nemli rol oynayabilir.
Bu nedenle calismamizda, pandemi siirecinde 18-65 yas
araligindaki bireylerin yas, cinsiyet ve egitim degiskenleri
ile yasam kalitesi ve fiziksel aktivite dlzeyi arasindaki iligkiyi
arastirmayi amacladik.

2. Gereg ve Yontem

Arastirma iliskisel tarama desenli bir calismadir. Istanbul
Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar
Etik Kurulu Baskanhgi'ndan 29.05.2020 tarihli, 10840098-
604.01.01-E.15768 dosya numarasi (Karar no:419) ile
onay alinmistir. Calisma “Helsinki Deklerasyonu’na uygun
olarak yurutulmustur. Calismaya dahil olan katilimcilardan
“Bilgilendirilmis Katiimci Onam Formu” online olarak
alinmistir. Arastirmanin orneklemi 18-65 yas arasi, okuma
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yazma bilen ve internet lizerinden ankete ulasabilen 350
katilimcidan olusturulmustur. Veriler, Haziran-Temmuz
2020 tarihlerinde toplanmistir.

2.1. Olciim Yéntemleri

Arastirmaya dahil edilen 18-65 yas araligindaki katihmcilar
18-24 yas, 25-39 yas ve 40-65 yas araligi olarak li¢ alt gruba
ayrnilmistir. Yas gruplarindaki dagihm 18-24 yas aralig
Universite ogrencilerinden olusacagr varsayilmis (ilk
eriskinlik cag), 25-39 yas grubu geng eriskinlik ve 40-65
yas grubu ise orta eriskinlik olarak varsayilmistir (18, 19).

Katimcilarnin  fiziksel aktivite duzeyleri, Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu (UFAA-KF); yasam
kaliteleri, yasam kalitesi kisa formu (KF-36) ile dlctilmustr.
Katilimcilarin demografik verileri ise kisisel bilgi formu ile
toplanmistir.

2.1.1. Fiziksel aktivite anketi- kisa formu

Katiimcilarinfizikselaktivite diizeyini6lgmekicin7sorudan
olusan ve kendi kendine yapilabilen bir formdur. UFAA-KF
ile katihmcilarin son 7 glin icerisinde gerceklestirdikleri
siddetli fiziksel aktivite, orta dereceli fiziksel aktivite ile
yurlime ve oturma sireleri sorgulandi. Bitiin aktivitelerin
degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en
az 10 dakika yapiliyor olmasi 6lcut alindi. Toplam fiziksel
aktivite skoru; katilimcilarin son 7 glinde yapmis olduklar
distk (ytrime), orta ve yuksek fiziksel aktivitenin
toplamlarini icermektedir. Dakika, giin sayisi ve yapilan
fiziksel aktiviteye uygun MET-dakika skoru ile carpilarak
(MET-dk/hafta) hesaplandi. Bu fiziksel aktiviteler icin
standart MET degerleri olusturulmustur.

- Yirime skoru (MET-dk/hf) =3,3 x Yirime siresi x
YlrGme gun sayisi

- Orta siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 4,0 x Orta
siddetli aktivite sliresi x Orta siddetli aktivite yapilan giin
sayisl

- Siddetli aktivite skoru (MET -dk/hf) = 8,0 x Siddetli
aktivite surresi x Siddetli aktivite yapilan gtin sayisi

- Toplam Fiziksel Aktivite skoru (MET-dk/hf) = Dlsuk +
Orta siddetli aktivite + Siddetli aktivite skoru

Toplam fiziksel aktivite skoruna gére katiimcilarin fiziksel
aktivite duizeyleri fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-
dk/hafta), dislk fiziksel aktivite diizeyi (600-3000 MET-
dk/hafta) ve yeterli fiziksel aktivite duizeyi (>3000 MET-dk/
hafta) biciminde siniflandinldi (20). Tlrkiye'de gecerlik
glivenirlik calismasi Oztiirk tarafindan yapilmistir (21).

2.1.2. Yasam kalitesi kisa formu

Yasam kalitesini degerlendirmek icin gelistirilmis ve
herhangi bir hastalik grubuna 6zgii olmayan bu anketin
gecerlik ve glvenirlik calismasi Kogyigit ve ark. tarafindan
yapilmistir (22). Fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon, fiziksel
rol kisitliliklar, emosyonel rol kisitliliklari, ruhsal saghk,
enerji-canhlik, agri ve genel saglik parametrelerinden
olusan 8 alt parametre ve 36 maddeden olusmaktadir.
Alt Olcekler sagligi 0-100 arasinda degerlendirir ve
puan ylkseldik¢e yasam kalitesinin iyi oldugu seklinde
yorumlanir (23).

52

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021;6(3):51-60



Ozdemir Gérgii ve ark., Pandeminin yasam kalitesi ve fiziksel aktiviteye etkisi

2.2. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) Windows 22.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart
sapma kullanildi. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli
verilerin karsilastinlmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz
grup arasinda niceliksel strekli verilerin karsilastirlmasinda
Tek yonlu (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi
sonrasinda farkliliklar belirlemek Gzere tamamlayici post-
hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir. Arastirmada
fiziksel aktivite ile yasam kalitesi arasinda iliski pearson
korelasyon analizi ile; fiziksel aktivitenin yasam kalitesi
Uizerindeki etkisi ise regresyon analizi ile test edilmistir.

3. Bulgular

Katiimailarin  cinsiyete gore 181 (%51,7) kadin, 169'u
(%48,3) erkek; yasa gore 1051 (%30,0) 18-24 yas, 134'U
(%38,3) 25-39 yas ve 111" (%31,7) 40-65 yas araligi olarak
dagiimaktadir. Ogrenim durumuna gére ise 50'si (%14,3)
lise ve alti, 111'i (%31,7) Universite 6grencisi, 150'si (%42,9)
Uiniversite mezunu, 39'u (%11,1) lisansisti mezun olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin  demografik
verileri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik verileri

Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 181 51,7
Erkek 169 48,3
Toplam 350 100
Ogrenim durumu
Lise ve alti 50 14,3
Universite 8grencisi 1 31,7
Universite mezunu 150 42,9
Lisansistli mezunu 39 11
Toplam 350 100
Yas araligi
18-24 yas 105 30,0
25-39yas 134 383
40-65 yas 11 31,7
Toplam 350 100

VKI Ort+SS (min-max) 24,58+4,61 (16,56-35,11)

VKi: Viicut Kiitle indeksi; Ort+SS:Ortalamaz+Standart Sapma; min: minimum; max:
maksimum

Calismaya dahil olan katilimcilarin KF-36 sekiz alt parametre
ortalamalari fiziksel fonksiyon 90,05+14,08, fiziksel rol glglugu
38,78+30,41, emosyonel rol gucligu 57,60+27,27, enerji-
canlilik 52,87+20,86, ruhsal saglk 62,81+20,91, sosyal islevsellik
60,16+29,33, agr1 76,64+20,30, genel saglik 66,04+16,50 olarak
belirlenmistir.

Katilimailarin UFAA-KF'a gore bulunan haftalik toplam fiziksel
aktivite puan ortalamasi 1378,50+1518,24 MET-dk/hafta
olarak belirlendi. Katiimcilarin fiziksel aktivite dlzeylerine
gore; %40,28 aktif olmayan, %47,42 dusik, %12,28 yeterli
fiziksel aktivite diizeylerinde olarak dagilmaktadir. Tablo 2'de
katiimcilarin fiziksel aktivite dlzeylerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri

Fiziksel aktivite diizeyleri (MET-dk/hafta)

Gruplar N Ort. Yizde (%)
Kadin 82
Fiziksel olarak
aktif olmayan Erkek 59 320,191 %40,28
Toplam 141
Kadin 84
Dustik fiziksel
aktivite diizeyi Erkek 82 1432,042 %47,42
Toplam 166
Kadin 15
Yeterli fiziksel
aktivite diizeyi Erkek 28 4642081 %1228
Toplam 43
Toplam fiziksel aktivite puan 350 o
ortalamasi 1378,50 %100

MET: Metabolic Equivalent; Ort: Ortalama

Katilimcallarin  KF-36 alt Olgekleri ve fiziksel aktivite
dizeylerinin yas degiskenine gore farklilasma durumu
Tablo 3'te gosterilmistir. Arastirmanin degiskenleriarasinda
pearson korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin yas
dagiimi ile KF-36 alt olgeklerinden fiziksel fonksiyon
anlamh  farkliik gostermektedir (F(2, 347)=8,044;
p=0,000). Bu farkin nedeni; 18-24 vyas arahigindaki
katilimcilarin fiziksel fonksiyon puanlarinin 25-39 yas ve
40-65 yas araliginda olan bireylere gore yiiksek olmasidir.
Katilimcilarin yasa gore enerji-canhlik ve ruhsal saglik
anlamli farklilik gostermektedir (sirasiyla F(2, 347)=24,978,
p=0,000; F(2, 347)=22,572, p=0,000). Bu farkin nedeni;
40-65 yas araliginda olan katilimcilarin enerji-canlilik ve
ruhsal saglhk puanlarinin 18-24 ve 25-39 yas araligindaki
bireylere gdre yiiksek olmasidir. Katilimcilarin KF-36 alt
oOlceklerinden fiziksel rol glicligl, emosyonel rol glgligu,
sosyal islevsellik, agri, genel saglik yas degiskenine gore
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05). Katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeyleri yas degiskenine goére anlamh

farklihk gostermemektedir (p>0.05).

Katihmcilarin  KF-36 alt Olgekleri ve fiziksel aktivite
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagma durumu
Tablo 4'te gosterilmistir. Aragstirmanin degiskenleriarasinda
pearson korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin
cinsiyet ile KF-36 alt oOlceklerinden fiziksel fonksiyon,
fiziksel rol glgligu, emosyonel rol glcligl, enerji-
canlilik, agri, genel saglik anlamli farklihk géstermektedir
(sirastyla  t(348)=-2,33 p=0,02; t(348)=2,13 p=0,03;
t(348)=-2,37 p=0.01; t(348)=-2,11 p=0,03; t(348)=-3,27
p=0,001; t(348)=-3,41 p=0,001). Bu farkin nedeni; fiziksel
fonksiyon, emosyonel rol giigliigu, enerji-canlilik, ruhsal
saglik, agri, genel saghk degerleri erkeklerde kadinlardan
daha yiksek iken, fiziksel rol gucligi degeri kadinlarda
erkeklerden daha yuksek bulunmustur. Katilimcilarin KF-
36 alt dlgeklerinden ruhsal saglik, sosyal islevsellik cinsiyet
degiskenine goére anlamh farkhhk gostermemektedir
(p>0,05). Katihmcilarin fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyete
gore anlamh farkhhk gostermektedir (t(348)=-2,84
p=0.005). Bu farkin nedeni; erkeklerin fiziksel aktivite
puanlariin kadinlardan daha yiiksek bulunmus olmasidir.
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Tablo 3. Yasam kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyleri yas dagiimina gore farklilasma durumu

KF-36 alt 6lgekleri Gruplar N Ort+SS F p

18-24 yas 105 94,571+10,833

Fiziksel fonksiyon 25-39 yas 134 88,321+15,217 8,044 0,000
40-65 yas 111 87,883+14,516
18-24 yas 105 36,905+29,232

Fiziksel rol glicligu 25-39yas 134 41,791+29,688 1,060 0,347
40-65 yas 11 36,937+32,307
18-24 yas 105 53,905+25,467

Emosyonel rol gligligii 25-39 yas 134 59,052+28,133 1,388 0,251
40-65 yas m 59,360+27,764
18-24 yas 105 42,571+19,808

Enerji-canlilik 25-39 yas 134 53,993+18,083 24,978 0,000
40-65 yas 111 61,261+21,003
18-24 yas 105 53,257+20,780

Ruhsal saghk 25-39 yas 134 63,284+19,179 22,572 0,000
40-65 yas 111 71,279+19,366
18-24 yas 105 60,705+30,470

Sosyal islevsellik 25-39yas 134 57,612+27,893 0,955 0,386
40-65 yas 11 62,748+29,942
18-24 yas 105 77,229+17,807

Agni 25-39yas 134 74,164+22,108 1,864 0,157
40-65 yas m 79,099+20,077
18-24 yas 105 66,238+14,722

Genel saglhk 25-39 yas 134 64,440+17,533 1,265 0,284
40-65 yas 1 67,793+16,783

Fiziksel aktivite (MET-dk/hafta)

18-24 yas 105 1544,750+1695,091
FA 25-39yas 134 1136,290+1143,976 2,803 0,062
40-65 yas m 1513,640+1702,402

Ort+SS: Ortalama + Standart Sapmay; FA: Fiziksel Aktivite; Tek Yonli Varyans Analizi

Tablo 4. Yasam kalitesi ve fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma durumu

KF-36 alt Slgekleri Gruplar N Ort£SS t p

Kadin 181 88,370+14,728

Fiziksel fonksiyon -2,333 0,020
Erkek 169 91,864+13,170
Kadin 181 42,127+27,326

Fiziksel rol gtiligti 2,138 0,034
Erkek 169 35,207+33,119
Kadin 181 54,276+25,511

Emosyonel rol giicliigti -2,379 0,018
Erkek 169 61,172+28,688
Kadin 181 50,608+20,308

Enerji-canlilik -2,111 0,035
Erkek 169 55,296+21,239
Kadin 181 61,414+20,508

Ruhsal saglhk -1,295 0,196
Erkek 169 64,308+21,301
Kadin 181 61,729+29,259

Sosyal islevsellik 1,030 0,304
Erkek 169 58,497+29,407
Kadin 181 73,265+21,268

Agr -3,271 0,001
Erkek 169 80,272+18,603
Kadin 181 63,177+15,705

Genel saghk -3,413 0,001
Erkek 169 69,112+16,836

Fiziksel aktivite (MET-dk/hafta)

Kadin 181 1157,540+1222,225
FA -2,846 0,005
Erkek 169 1615,153+£1754,719

Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma; FA: Fiziksel Aktivite; Bagimsiz Gruplar T-Testi
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Katiimcilarin - KF-36 alt Olgekleri ve fiziksel aktivite
diizeylerinin egitim durumu degiskenine gore farklilasma
durumu Tablo 5'te gosterilmistir. Arastirmanin degiskenleri
arasinda  pearson  korelasyon analizi  sonucunda
katihmcilarin egitim durumu ile KF-36 alt olceklerinden
fiziksel fonksiyon, enerji-canlilik, ruhsal saglhk anlamh
farklik gostermektedir (sirasiyla F(3, 346)=6,58 p=0,000; F(3,
346)=3,82 p=0,01; F(3, 346)=3,21 p=0,02). Bu farkin nedeni;
Universite 6grencilerinin KF-36 alt olceklerinden fiziksel
fonksiyon degeri 6grenim durumu Universite, lisansustd, lise
ve alti mezunlara gore daha ylksek; KF-36 alt 6lceklerinden
enerji-canliik ve ruhsal saglk degerlerinin Universite,
lisansustd, lise ve alti mezunlara gore daha dustik olmasidir.
Katiimcilarin KF-36 alt olceklerinden fiziksel rol gucligu,
emosyonel rol guicliigu, sosyal islevsellik, agr ve genel saglik
ile fiziksel aktivite dlzeyleri egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farklihk géstermemektedir (p>0.05).

Katiimcilarin fiziksel aktivite ile SF-36 alt 6lcekleri arasindaki
pearson korelasyon analiz sonuglari Tablo 6'da gosterilmistir.
Katiimcilarin KF-36 alt Olgekleri ve fiziksel aktivite dizeyi
arasinda korelasyon analizleri sonucunda; fiziksel aktivite
diizeyi ile KF-36 alt olceklerinden fiziksel fonksiyon, fiziksel
rol gli¢ligl, emosyonel rol glicligu, enerji-canlilik, ruhsal
saglik, agr ve genel saglik arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonde korelasyon belirlenmistir (sirasiyla;
r=0,141 p=0,008; r=0,152 p=0,004; r=0,192 p=0,000;
r=0,175 p=0,001; r=0,121 p=0,024; r=0,208 p=0,000; r=0.222
p=0,000).

Fiziksel aktivitenin KF-36 alt parametrelerine etkisine iliskin
regresyon analiz sonuglari Tablo 7'de gosterilmistir. Fiziksel
aktivite ile KF-36 alt parametrelerinden fiziksel fonksiyon
(F=7,055; p=0,008; R2=0,017), fiziksel rol gucligu (F=8,190;
p=0,004; R2=0,020), emosyonel rol gulgligu (F=13,392;
p=0,000; R2=0,034), enerji-canliik (F=11,001; p=0,001;
R2=0,028), ruhsal saglik (F=5,144; p=0,024; R2=0,012), agr
(F=15,766; p=0,000; R2=0,041) arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek (izere yapilan regresyon analizleri
anlamli (p<0,05) bulunmustur. KF-36 alt parametrelerindeki
toplam degisim oranlari fiziksel fonksiyon %1,7; fiziksel rol
glclugl %2; emosyonel rol gugligu %3,4; enerji-canhlik
%2,8; ruhsal saglik %1,2; agri %4,1 oraninda fiziksel aktivite
tarafindan aciklanmaktadir. Fiziksel aktivite ile KF-36 alt
parametrelerinden sosyal islevsellik arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek lizere yapilan regresyon analizi anlamli
bulunmamistir (F=2,012; p=0,157).

4.Tartisma

Arastirmamizda katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim durumu,
viicut kiitle indeksi degerlerinin yani sira fiziksel aktivite
dizeyi ve yasam kalitesi degerlendirilmistir. Pandemi
stirecinde yapilan calismalar bu siirecin yasam kalitesi ve
fiziksel aktivite diizeyini demografik verilere bakilmaksizin
etkiledigini fakat etkilenme seviyesinin demografik verilere
gore farklihk gosterdigini belirtmektedir (24).

Nguyen ve arkadaslari (14) kadinlarda, yasllarda ve dustik
egitim duzeyine sahip olanlarda yasam kalitesinin daha
disuk oldugunu gostermistir.  Yine buna benzer bir
calismada yas ile yasam kalitesi arasindaki iliski anlaml
bulunmus ve 18-30 yas araligindaki kisilerin diger yas
gruplarina goére duygusal olarak bu surecten daha fazla
etkilendigini ve bu durumun bu yas araligindaki kisilerin
yasam kalitesini daha fazla etkiledigini gostermektedir

(25). Yu-Fen Ma ve arkadaslari (26) depresyona yatkinlktan
dolayr kadinlarda yasam Kkalitesinin erkeklerden daha
disik oldugunu belirtmistir. Daha 6nce yapilan calismalar
da kadinlarin depresyona daha yatkin oldugunu destekler
niteliktedir (27). Yapilan bir calismada egitim duizeyi arttikca
yasam kalitesinin arttigi belirtilmistir fakat ayni calisma
sonucunda Universite ya da daha Ust seviyede egitimi olan
kisilerde yasam kalitesi diger gruplara gére daha disuk
bulunmustur. Bunun sebebi olarak da yine bu grubun
depresyona egiliminin daha yiiksek olmasi gosterilmistir
(14). Gelecek kaygisina bagl olarak olusan stres, uzaktan
egitim ile birlikte ailesi ile yasayan 6grenci sayisindaki
artis ve aile baskisi Universite 6grencilerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Karantina slirecine bagl olarak gelisen
fiziksel aktivite diizeyindeki azalma, internet ve televizyonda
gecirilen stirenin artmasi ile birlikte uyku surelerinde
goriilen diizensizlik, uyku kalitesinin bozulmasina ve yasam
kalitesinin 6nemli diizeyde etkilenmesine neden olmustur
(28-30). Bizim calismamizda da bu calismalara paralel olarak
pandemi siirecinin yasam Kkalitesi acisindan; 18-24 yas
araliginda, Universite 6grencileri ve kadinlari daha olumsuz
yonde etkiledigi gozlenmistir. Kharshiing ve arkadaslarinin
(17) yaptigi calismada butlin bu calismalardan farkli olarak
demografik veriler ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Bunun sebebi olarak ¢alismaya katilan
bireylerin cogunlugunun geng ve egitim diizeylerinin iyi
olmasi gosterilmistir.

Yildinm ve arkadaslarinin (31) 2019 yilinda saghk
calisanlarinin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek amaciyla
yurittukleri calismada, toplam 240 katilimcinin %25,4’Gndn
yeterli (n=61) fiziksel aktivite dlzeyine sahip oldugu
bildirilmistir. 2015 yilinda yuritilen baska bir ¢calismada,
20-65 yas araliginda toplam 400 katimcinin fiziksel aktivite
dizeyleri degerlendirilmistir. Pandemi oncesi yapilan bu
calismada, katihmcilarin sadece %14,871 (n=59) fiziksel
aktivite dizeyinin yeterli oldugu gorilmektedir (32).
Turkiye'de COVID-19 vakasinin gorilmesinden sonra sosyal
izolasyon ve sokada cikma yasaklarinin yogun oldugu
donemde ydrittligimiz calismamizda, 350 katilimcinin
sadece %12,28'nin (n=43) yeterli fiziksel aktivite diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir. Calismamizin sonuglari ile
pandemi Oncesinde yapilmis calismalar kiyaslandiginda,
pandemi ve beraberinde gelen sosyal izolasyon sirecinin,
katilimcilarin fiziksel aktivite seviyesinde dustse neden
oldugu gorilmektedir.

Amerika'da yapilan bir ¢alisma sonucunda, karantinanin
fiziksel aktivite seviyesinde %18,2 azalmaya sebep oldugu
gOsterilmistir (33). Giustino ve arkadaslarinin (12), fiziksel
aktivite dizeyini analiz ettikleri calismada, karantina
stirecindekiyas ortalamasi 32,27+12,81 olan 802 katilimcinin
%25'i fiziksel olarak aktif degil, %51'i dustik ve %24'Unln ise
yeterli fiziksel aktivite dlizeyine sahip oldugu bildirilmistir.
Bizim ¢alismamizda ise benzer kriterlere bakildiginda 18-24
yasaraliginda 105 kisi, 25-39 yas araliginda 134 kisi, 40-65 yas
araliginda 111 kisi, toplam 350 katiimcinin %40,28'i fiziksel
olarak aktif degilken, %47,42'sinin duslk fiziksel aktivite
diizeyine sahip oldugu, %12,28'inin ise yeterli fiziksel aktivite
yaptigi saptandi. Sonuglardaki farkhligin katiimcilarin yas
ortalamasindan kaynaklandigi dustintlmektedir. Ayrica,
calismamiza dahil olan katiimalarnn fiziksel aktivite
diizeylerinin disiik olmasi, pandemi siirecinden kaynakli
bireylerin motivasyon eksikligi ya da fiziksel aktivite ile ilgili
bilgi yetersizliginin olabilecegi dustinilebilir.
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Tablo 5. Yasam kalitesi ve fiziksel aktivite diizeylerinin egitim durumuna gére farklilasma durumu

KF-36 alt 6lcekleri Gruplar N Ort+SS F p

Lise ve alti 50 87,300+15,227
Universite ogrencisi 111 94,820+8,942

Fiziksel fonksiyon 6,581 0,000
Universite mezunu 150 88,200+15,697
Lisansustl mezunu 39 87,179+15,079
Lise ve alti 50 38,500+32,423
Universite 6grencisi 111 38,739+28,151

Fiziksel rol gtigligu - 1,575 0,195
Universite mezunu 150 41,333+31,194
Lisansusti mezunu 39 29,487+30,279
Lise ve alti 50 60,920+27,258
Universite dgrencisi 11 55,477%26,315

Emosyonel rol glgligu - 0,667 0,573
Universite mezunu 150 58,733+28,953
Lisansisti mezunu 39 55,077+23,280
Lise ve alti 50 56,300+23,097
Universite ogrencisi 111 47,477+19,175

Enerji-canlilik 3,828 0,010
Universite mezunu 150 54,767+20,849
Lisansusti mezunu 39 56,538+20,331
Lise ve alti 50 64,320+23,252
Universite ogrencisi 111 58,018+19,468

Ruhsal saghk - 3,219 0,023
Universite mezunu 150 64,507+20,994
Lisansistli mezunu 39 68,000+£19,639
Lise ve alti 50 57,000+30,405
Universite dgrencisi 111 63,847+28,737

Sosyal islevsellik ~ 1,155 0,327
Universite mezunu 150 59,787+29,713
Lisansistli mezunu 39 55,231+£27,924
Lise ve alti 50 76,020+22,340
Universite ogrencisi 111 79,856+18,032

Agri - 1,534 0,205
Universite mezunu 150 75,413+21,221
Lisansistl mezunu 39 73,077+19,629
Lise ve alti 50 66,100+17,621
Universite ogrencisi 111 65,991+15,193

Genel saglhk - 0,229 0,876
Universite mezunu 150 66,567+17,039
Lisansustl mezunu 39 64,103+£17,048

Fiziksel aktivite (MET-dk/hafta)

Lise ve alti 50 1625,890+1827,623
Universite dgrencisi 1M 1405,853+1512,134
FA - 0,777 0,507
Universite mezunu 150 1333,836+1536,467
Lisansustl mezunu 39 1155,282+919,748

Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma; FA: Fiziksel Aktivite; Tek Yonli Varyans Analizi
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Tablo 6. Fiziksel aktivite ile KF-36 alt 6icekleri arasindaki pearson korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
r 1,000
Fiziksel
fonksiyon b 0,000
r 0,058 1,000
Fiz‘i.ks‘e?lur“ol
guicligu P 0,276 0,000
r 0,132*% 0,202%* 1,000
Emo.s_yqn'e_l. rol
gliclugu p 0,013 0,000 0,000
r 0,172%* 0,231** 0,434*%* 1,000
Enerji-canlilik
p 0,001 0,000 0,000 0,000
r 0,171** 0,133* 0,394** 0,797** 1,000
Ruhsal saglik
P 0,001 0,013 0,000 0,000 0,000
r 0,281** 0,225%* 0,313** 0,382** 0,361** 1,000
. Sosyall
islevsellik p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r 0,570%* 0,161%* 0,250%* 0,359**% 0,295%** 0,330%* 1,000
Agri
P 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r 0,503** 0,086 0,256 0,399%** 0,342** 0,297%* 0,458** 1,000
Genel saglhk
p 0,000 0,108 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r 0,141 0,152%* 0,192** 0,175** 0,121* 0,076 0,208** 0,222%* 1,000
FA
P 0,008 0,004 0,000 0,001 0,024 0,157 0,000 0,000 0,000
FA: Fiziksel Aktivite; *p<0,05; **p<0,01
Tablo 7. Fiziksel aktivitenin KF-36 alt parametrelerine etkisine iliskin regresyon analizi
Bagimli Degisken Bag
agimsiz 2
Degisken 8 t p F Model (p) R
(KF-36 Alt Parametreleri)
Sabit 88,254 87,473 0,000
Fiziksel fonksiyon 7,055 0,008 0,017
FA 0,001 2,656 0,008
Sabit 34,598 15,907 0,000
Fiziksel rol gliglugu 8,190 0,004 0,020
FA 0,003 2,862 0,004
Sabit 52,839 27,291 0,000
Emosyonel rol giicliigii 13,392 0,000 0,034
FA 0,003 3,659 0,000
Sabit 49,555 33,342 0,000
Enerji-canliik 11,001 0,001 0,028
FA 0,002 3,317 0,001
Sabit 60,520 40,291 0,000
Ruhsal saghk 5,144 0,024 0,012
FA 0,002 2,268 0,024
Sabit 58,149 27,479 0,000
Sosyal islevsellik 2,012 0,157 0,003
FA 0,001 1,419 0,157
Sabit 72,811 50,682 0,000
Adri 15,766 0,000 0,041
FA 0,003 3,971 0,000
Sabit 62,713 53,859 0,000
Genel saglhk 18,072 0,000 0,047
FA 0,002 4,251 0,000

FA: Fiziksel Aktivite
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Babarro ve arkadaslarinin 3800 katiimai ile yurittikleri
calismada (34), pandemi siirecinin fiziksel aktivite bakimindan
erkeklerive gencleridaha coketkiledigini gostermistir.Yine buna
paralel addlesan grup ile yapilan bir calismada fiziksel aktivite
duizeyinin erkeklerde daha fazla dusis gosterdigini bunun
sebebinin ise erkeklerin spor salonu gibi ortak alanlar spor
yapmak icin daha fazla kullandigi ve dolayisiyla kisitlamalardan
daha fazla etkilendigi tespit edilmistir. Fakat buna ragmen
bu stirecte kadinlarin fiziksel aktivite seviyesinin erkeklerden
daha disuk oldugu gézlenmistir (35). Kadinlarin aile ici ve
disindaki sosyal rolti bu durumun nedeni olarak distinilebilir.
Sosyal izolasyon sirecinde aile bireylerinin evde daha fazla
vakit gegirmesi ile kadinlarin is ylki artmaktadir. Kadinin anne
rolii ve ev isleriyle mesgul olmasi sosyal izolasyon sirecinde
kendilerine yeterli zaman ayiramamalarina sebep olmaktadir.
Bu durum kadinlarin fiziksel aktivite diizeyini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bizim calismamizda da pandemi sirecinde
kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklerden daha
dustk oldugu tespit edilmistir. Bull ve arkadaslar tarafindan
yapilan calismada (36), kadinlarin fiziksel aktivite frekansinin
erkeklerden distik oldugu belirtilmistir. Calismamizla benzer
sonuglar elde edilmistir.

Pandemi suirecinde fiziksel aktivite seviyesinin yasam kalitesi
Uzerine etkisini inceleyen bir calismada, fiziksel aktivite
diizeyinin yasam kalitesi alt 6lceklerinden fiziksel rol glicligii
ve agdrn ile pozitif yonde anlamli iligki tasidigi saptanmistir (37).
Yildinm ve arkadaslar (31) ise fiziksel aktivite diizeyleriile yasam
kalitesi alt parametreleri arasindaki iliskinin karsilastinlmasinda
fiziksel aktivite dlizeyinin yasam kalitesi alt parametrelerinden
enerji-canliik ve ruhsal saglk ile anlaml iliski tasidigini
gostermistir. Baska bir calismada ise 2019 yilinda 18 yas
Ustli 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite ile yasam kalitesi
arasindaki iliski arastinlmistir (38). Yapilan regresyon analizi
sonucunda KF-36 alt parametrelerindeki toplam degisim
oranlari en yiiksek emosyonel rol giicliigl, agn ve genel
saglikta bulunmustur. Buna karsin, calismamizda katilimailarin
fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi alt parametrelerinden
fiziksel fonksiyon, fiziksel rol glicligl, emosyonel rol glclugu,
enerji-canlilik, ruhsal saglik, agr ve genel saglik arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bunun yani
sira literatlire paralel olarak, korelasyon analizi sonrasinda
fiziksel aktivite dizeyi ile KF-36 alt parametreleri arasindaki
iliskiyi belirlemek icin yapilan regresyon analizi sonucuna
gore KF-36 alt parametrelerindeki toplam degisim oranlar
en yuksek emosyonel rol glcligl, enerji-canliik ve agrida
bulunmustur. Calismamizin - sonuglarini, pandemi 6ncesi
yapilan calismalar ile karsilastirdigimizda pandemi oncesi
yapilan ¢alismalardaki katilimcilarin fiziksel aktivite dlzeylerinin
daha yiiksek oldugu gorilmustir. Yildinm ve arkadaglarinin (31)
ylrattigiu calismada katiimcilarin %25,4'Unln yeterli fiziksel
aktivite diizeyine sahip olduklari, Giirol ve arkadaglarinin (38)
ylrattigiu calismada katiimcilarin %54,4'Unln yeterli fiziksel
aktivite diizeyine sahip oldugu bildirilmistir. Pandemi siirecinde
yurlttigimiz calismamizda ise katilimcilarin %712,28nin
yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar belirlenmistir. Bu
sonugclari degerlendirdigimizde, pandemi 6ncesi calismalardaki
katiimallarin  fiziksel aktivite dlzeylerinin ylksek olmasi
sebebiyle fiziksel aktivite ile yasam kalitesi arasindaki iligki
daha az goriilmektedir. Pandemi siirecinde fiziksel aktivite
diizeyinde azalma ile birlikte KF-36 alt parametreleri ile iligkinin
daha belirgin oldugu dustndlebilinir. Tim bu sonuglar fiziksel
aktivite diizeyindeki azalmanin daha kot yasam kalitesi ile
iliskili oldugunu destekler niteliktedir.

Ozdemir Gérgli ve ark., Pandeminin yasam kalitesi ve fiziksel aktiviteye etkisi

DSO'niin pandemi ilan etmesi beraberinde sosyal izolasyon
slirecini getirmistir. Uzun stire evde kalan bireylerin fiziksel
aktivite diizeyinde azalma gozlenmektedir. Fiziksel aktivitenin
azalmasi ve bu slrecte artis gosteren psikolojik problemler
bireylerin yasam kalitesini olumsuz diizeyde etkilemektedir.

Pandemi sureci butln bireylerde etkisini gostermekle
birlikte etkilenme duizeyi demografik verilere gore farklilik
gostermektedir. Bu surecteki fiziksel aktivite dlzeyi ve
yasam kalitesi ile yas, cinsiyet ve egitim diizeyi arasinda iligki
bulunmaktadir. Elde ettigimiz sonuclar goz 6niine alindiginda
evde uygulanabilecek egzersizleri yapmak, gerektiginde
markete ylirimek, merdiven ¢cikmak, pilates, yoga gibi aktiviteler
fiziksel aktivite seviyesini korumak ve bu sirecin olumsuz
etkilerini minimum seviyeye indirmek acisindan 6nem arz
etmektedir. Bu slirecte cok zaman ayrilan cep telefonu, tablet,
bilgisayar, televizyon gibi teknolojik cihazlarin fiziksel aktiviteyi
tesvik etmek amaciyla kullanilmasi, bu amag dogrultusunda
olusturulmus videolar ve aplikasyonlarin kullanimi da diger bir
secenek olarak onerilmektedir.

Mevcut bu calismanin bazi limitasyonlari vardir. ilk olarak,
calismaya dahil olan katiimcilarin  pandemi Oncesinde
degerlendirmelerinin yapilmamis olmasidir. ikinci limitasyon,
drneklem sayisinin az olmasidir. Ugiincli  limitasyon ise,
katiimallarin - yasadiklari sehir ve ekonomik durumlarinin
sorgulanmamig olmasidir. Ancak bu calisma, pandemi stirecinde
yasam kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyinin demografik veriler ile
iliskisini belirlemek agisindan yol gosterici niteliktedir.

5. Sonug ve oneriler

Mevcut bulgulardan, 18-65 yas araligindaki bireylerin
COVID-19 salgini ve sosyal izolasyon siirecinin fiziksel
aktivite ve yasam kalitesi ile iliskili oldugu sonucuna
varabiliriz. Pandemi siirecinde 18-24 yas araligi ve
Universite 6grencilerinin  KF-36 alt parametrelerinden
fiziksel fonksiyon skorlari diger gruplara gore daha yuiksek
olmasina ragmen enerji-canlilik ve ruhsal saghigin daha
olumsuz yoénde etkilendigi, ayrica kadinlarin erkeklere
oranla fiziksel rol glcligu puanlamasinin daha ytksek
olmasina ragmen genel olarak yasam kalitesinin daha
olumsuz etkilendigi ve fiziksel aktivite duzeylerinin
daha dusiik oldugu sonucuna varilabilinir. COVID-19
salgini nedeni ile sosyal izolasyonlarin oldugu pandemi
strecinde fiziksel aktivitenin arttirlmasi ve sedanter
yasam aliskanliginin azaltilmasini destekleyici halk saghigi
stratejileri, glivenli fiziksel aktiviteyi tesvik eden girisimlerin
olusturulmasi ve uygulanmasi gerektigini disiinmekteyiz.

6. Alana Katki

Bu makale, COVID-19 nedeni ile pandemi sirecinin
olumsuz etkilerini azaltmak icin 6zellikle egitim durumu,
cinsiyet ve yas gruplarina yonelik yapilacak uygulamalar,
calismalar ve projelere katki sunacaktir.

Arastirmaninin Etik Yonii

istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Calismalar Etik Kurulu Baskanligi'ndan 29.05.2020
tarihli, 10840098-604.01.01-E.15768 dosya numarasi
(Karar no:419) ile onay alinmistir. Calisma “Helsinki
Deklerasyonu’na  uygun olarak  yuratilmustar.
Calismaya dahil olan katilimcilardan “Bilgilendirilmis
Katilimci Onam Formu” online olarak alinmistir.

58

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021;6(3):51-60



Ozdemir Gérgii ve ark., Pandeminin yasam kalitesi ve fiziksel aktiviteye etkisi

Cikar Catigmasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar ¢atismasi yoktur.

Yazarhk Katkisi

Fikir/Kavram: SOG; Tasanim: SOG; Denetleme: SOG;
Kaynak ve Fon Saglama: SOG, YA; Malzemeler: SOG, YA;
Veri Toplama ve/veya isleme: YA; Analiz/Yorum: SOG,
YA; Literatiir Taramasi: SOG, YA; Makale Yazimi: SOG, YA;
Elestirel inceleme: ZCA.

Kaynaklar

1. Landry MD, Tupetz A, Jalovcic D, Sheppard P, Jesus TS, Raman SR. The
novel coronavirus (COVID-19): making a connection between infectious
disease outbreaks and rehabilitation. Physiother Can. 2020;72(4):325-
327.

2. Rasheed R, Rizwan A, Javed H, Sharif F, Zaidi A. Socio-economic
and environmental impacts of COVID-19 pandemic in Pakistan-an
integrated analysis. Environ Sci Pollut Res Int. 2021;28(16):19926-19943.

3. Cucinotta D, Vanelli M. WHO declares COVID-19 a pandemic. Acta
Biomed. 2020; 91(1):157-160.

4. Aktoz M, Altay H, Aslanger E, Atalar E, Atar |, Aytekin V, ve ark.
Turk Kardiyoloji Dernegi uzlasi raporu: COVID-19 pandemisi ve
kardiyovaskdiler hastaliklar konusunda bilinmesi gerekenler. Turk
Kardiyol Dern Ars. 2020; 48(Suppl 1):1-48

5. Thomas P, Baldwin C, Bissett B, Boden |, Gosselink R, Granger CL.
Physiotherapy management for COVID-19 in the acute hospital setting:
clinical practice recommendations. Aust J Physiother. 2020;66(2):73-82.

6. Hammami A, Harrabi B, Mohr M, Krustrup P. Physical activity and
coronavirus disease 2019 (COVID-19): specific recommendations for
home-based physical training. Manag Sport Leis. 2020:1-6.

7.Samlani Z, Lemfadli Y, Errami AA, Oubaha S, Krati, K. The impact of the
COVID-19 pandemic on quality of life and well-being in Morocco. Int J
Community Med Public Health. 2020;6(2):130-134.

8. Zheng C, Huang WY, Sheridan S, Sit CH, Chen X, Wong SH. COVID-19
pandemic brings a sedentary lifestyle: a cross-sectional and longitudinal
study. Int J Environ Res and Public Health. 2020;17(17): 6035

9. Hall G, Laddu DR, Phillips SA, Lavie CJ, Arena R. A tale of two
pandemics: how will COVID-19 and global trends in physical inactivity
and sedentary behavior affect one another? Prog Cardiovasc Dis.
2021;64:108-110.

10. Dunton GF, Wang SD, Do B, Courtney J. Early effects of the COVID-19
pandemic on physical activity locations and behaviors in adults living in
the United States. Prev Med Rep. 2020;20:101241.

11.Werneck AQ, Collings PJ, Barboza LL, Stubbs B, Silva DR. Associations
of sedentary behaviors and physical activity with social isolation in
100,839 school students: the Brazilian scholar health survey. Gen hosp
psychiatry. 2019;59:7-13.

12. GiustinoV, Parroco A, Gennaro A, Musumeci G, Palma A, Battaglia G.
Physical activity levels and related energy expenditure during COVID-19
quarantine among the Sicilian active population: a cross-sectional
online survey study. Sustainability. 2020; 12 (11): 4356-4375.

13. Cheval B, Sivaramakrishnan H, Maltagliati S, Fessler Y, Forestier
C, Sarrazin P, et al. Relationships between changes in self-reported
physical activity, sedentary behaviours and health during the
coronavirus (COVID-19) pandemic in France and Switzerland. J Sports
Sci. 2020;39(6): 699-704.

14. Nguyen HC, Nguyen MH, Do BN, Tran CQ, Nguyen TP, Pham KM, et al.
People with suspected COVID-19 symptoms were more likely depressed
and had lower health-related quality of life: the potential benefit of
health literacy. J Clin Med. 2020;9(4): 965-983.

15. Xiao H, Zhang Y, Kong D, Li S, Yang N. Social capital and sleep quality
in individuals who self-isolated for 14 days during the coronavirus disease
2019 (COVID-19) outbreak in january 2020 in China. Med Sci Monit.
2020;26:€923921-8

16. Boylu AA, Pacacioglu B. Yasam kalitesi ve gostergeleri. Akademik
Arastirmalar ve Calismalar Dergisi (AKAD). 2016;8(15):137-150.

17. Kharshiing KD, Kashyap D, Gupta K, Khursheed M, Shahnawaz MG,
Khan NH, et al. Quality of life in the COVID-19 pandemic in India: Exploring
the role of individual and group variables. Community Ment Health J.
2021;57(1):70-78

18. Sokol, Justin T. Identity development throughout the lifetime: An
examination of Eriksonian theory. J Couns Psychol. 2009; 1(2), Article
14:138-149.

19. Washburn, Richard A, et al. The validity of self-reported exercise-
induced sweating as a measure of physical activity. Am J Epidemiol.
1990;132(1):107-113.

20. Craig CL, Marshall AL, Sjéstrom M. International physical activity
questionnaire: 12-country reliability and validity. Med. Sci. Sports Exerc.
2003;35(8):1381-1395.

21. Oztiirk, M. Universitede egitim- 6gretim gdren 6grencilerde
uluslararasi fiziksel aktivite anketinin gecerliligi ve gtivenirligi ve fiziksel
aktivite dlzeylerinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans tezi. Ankara: Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi; 2005.

22, Kogyigit H, Aydemir O, Olmez N, Memis A. Reliability and validity of the
Turkish version of Short Form-36 (SF-36). Turk J Drugs Ther. 1999;12:102-
106.

23. Heuker D, Lengele B, Delecluse V, Weynand B, Liistro G, Balduyck B, et
al. Subjective and objective assessment of quality of life after chest wall
resection. Eur J Cardiothorac Surg. 2011; 39(1):102-108.

24. Qi M, Li P, Moyle W, Weeks B, Jones C. Physical activity, health-related
quality of life and stress among the Chinese adult population during the
COVID-19 pandemic. Int. J. Environ. Res. Public Health. 2020;17(18):6494-
6504.

25. Repisti C, Jovanovi¢ N, Kuzman MR, Medved S, Jeroti¢ S, Ribi¢ E., et
al. How to measure the impact of the COVID-19 pandemic on quality of
life: COV19-qol - the development, reliability and validity of a new scale.
Global Psychiatry. 2020;3(2): 201-210.

26. Ma Y, Li W, Deng H, Wang, L, Wang Y, Wang P, et al. Prevalence of
depression and its association with quality of life in clinically stable
patients with COVID-19. J Affect Disord. 2020;275:145-148.

27. Marrocco J, McEwen BS. Sex in the brain: Hormones and sex
differences. Dialogues Clin. Neurosci. 2016;18(4):373-383.

28. Lo CMH, Lee PH. Prevalence and impacts of poor sleep on quality of
life and associated factors of good sleepers in a sample of older chinese
adults. Health Qual Life Outcomes. 2012;10(1):1-7.

29. Ribeiro [JS, Pereira R, Freire IV, Oliveria BG, Casotti CA, Boery EN. Stress
and quality of life among university students: a systematic literature
review. Health Prof Educ. 2018;4(2):70-77.

30. Musumari PM, Tangmunkongvorakul A, Srithanaviboonchai K,
Techasrivichien T, Suguimoto SP, Ono-Kihara M, et al. Grit is associated
with lower level of depression and anxiety among university students
in Chiang Mai, Thailand: A cross-sectional study. PloS one. 2018;13(12):
€0209121.

31.Yildinm DI, Yildinm A, Eryilmaz MA. Saglik calisanlarinda fiziksel aktivite
ile yasam kalitesi iliskisi. Cukurova Medical Journal. 2019;44(2):325-333.

32. Aktas H, Sasmaz CT, Kilinger A, Mert E, Giilbol S, Kiilekgioglu D, ve ark.
Yetiskinlerde fiziksel aktivite diizeyi ve uyku kalitesi ile iligkili faktorlerin
arastiriimasi. Mersin Univ Saglik Bilim Derg. 2015;8(2):60-70.

33.Yang, Koenigstorfer J. Determinants of physical activity maintenance
during the COVID-19 pandemic: A focus on fitness apps. Transl Behav

Med. 2020;10(4):835-842.

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021;6(3):51-60

59



34, Babarro AC, Etxarri AA, Santamaria BJ, Coca A. Physical activity
change during COVID-19 confinement. Int J Environ Res Public Health.
2020;17(18): 68-78.

35. Sekulic D, Blazevic M, Gilic B, Kvesic I, Zenic N. Prospective analysis
of levels and correlates of physical activity during COVID-19 pandemic
and imposed rules of social distancing; gender specific study among
adolescents from Southern Croatia. Sustainability. 2020;12(10):4072.

36. Bull FC, Al-Ansari SS, Biddle S, Borodulin K, Buman MP, Cardon G, et
al. World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and
sedentary behaviour. Br J Sports Med. 2020; 54(24):1451-1462.

37.Tural, E.COVID-19 pandemidénemiev karantinasinda fiziksel aktivite
diizeyinin yasam kalitesine etkisi. Van Sag Bil Derg. 2020;13(COVID-19
Ozel Say1):10-18.

38. Gurol B, Glven G, Yaliz Solmaz D. The effects of teacher candidates’
physical activity levels on health-related quality of life. Int Educ Stud.
2019;12(11):178-186.

Ozdemir Gérgli ve ark., Pandeminin yasam kalitesi ve fiziksel aktiviteye etkisi

60

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021;6(3):51-60



