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Oz

Lacan klinik pratige ve teoriye getirdigi yeniliklerle kendisinden 6nceki pek ¢ok kavramin ele alinig bi¢imini
degistirdi. Getirdigi yeni kavramlar yaninda Onunla birlikte var olagelen yaygin kavramlarin bazilarinin da
icerigi degisti. Transferans da bu kavramlardan biridir. Bu ¢alismanin amaci transferans kavramini Lacanci
bir perspektifle tartismaktir. Transferans en genel anlamiyla bagkalarma karsi anlik begenme ya da
begenmeme olarak tanimlanir. Klinik deneyimde ise bu bagkas1 analisttir. Analizanin ge¢mis deneyimlerini
analiste yansitmasi olarak aciklanir. Lacan’da transferans bu kadar basit ele alinmaz, o transferansa baska bir
perspektiften bakar. Transferansi bilingdisi, arzu ve Bildigi Varsayilan Ozne kavramlari iizerinden ve bunlarla
iligkisi ile agiklamaya girisir. Bu ¢alismada Lacan’in transferans kavrami onun kuraminin ve klinik pratiginin
en merkezi fenomenlerinden biri olan Bildigi Varsayilan Ozne iizerinden agiklanmaya calisilacaktir. Son
olarak Transferans, Bildigi Varsayillan Ozne ve Arzu kavramlar1 arasindaki baglantilar ortaya konulmaya
calisilacak ve kavramlarin klinik pratikteki yerinden bahsedilecektir.

Anahtar kelimeler: Aktarim, Arzu, Ozne, Lacan

Transference, Desire and Supposed Subject: A Lacanian Perspective to

Transferans
Abstract

This article address to issue of transference from the Lacanian perspective. Psychoanalysis has argued that to
enable positive change it is essential to manage transference. Transference is experienced in the immediate
reactions of liking or disliking influential Others. In Lacanian perspective transference is not a phenomenon that
simple. Lacan explained transference with a new understanding, which is related to unconscious, desire and
Subject Suppose to Know. In this paper, it is purposed to try explaining Lacanian concept of transferans with
the subject supposed to know, which remains central to Lacan’s view of the transference. This view of the
transference is seen as Lacan’s most complete attempt to theorise the concept. According to this view, transference
is the attribution of knowledge to the Other, the supposition that the Other is a subject who knows and as a main
problem ‘what is the analizan’s desire’ is central point in terms of explaining transference
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Giris
Transferans ve Arzu

Lacan 1960-1961 yillarinda ‘tranferans’ {iizerine bir dizi seminer vermistir. 1964’te
psikanalizin dort kavrami seminerlerinde de transferansin farkli kavramsallastirmalarina
degindigi goriiliir. Hig siiphesiz ki transferans analitik praksis i¢in temel kavramlardan biridir
ve hem Freud’da hem de Lacan’da klinige dair teknigin ve de teorinin 6nemli bir elementidir.

Bu caligmada transferansin klinik pratikteki yeri ve arzu ile iliskisi tartisilacaktir.
Transferans Nedir?

Transferans, en eski anlami ile duygulanimin bir yerden baska bir yere yonlendirilmesi olarak
anlasilir. Bugiin ise genellikle gegmisteki 6nemli bir kisinin 6zelliklerinin bugiin karsilasilan
bir kisiye, genellikle bilingdis1 unsurlarla atfedilmesi olarak nitelendirilir. Ik goriiste ask’
deneyiminde, daha once hi¢ karsilasmadigimiz birini sevme ya da hi¢ begenmeme gibi anlik
tepkiler transferans olarak yorumlanir. Analitik deneyimde transferans hemen hemen her seye

uygulanmaktadir. Fink (2007) transferansin yasandigi bir dizi durumu su sekilde agiklar:

- Algisal seviyede transferans, analistin duyularla algilanan bazi 6zellikleri analizana

gecmisinden onemli birini hatirlatir.

- Kodlanmis bir 6zellik, analistin ¢evresinden bir seyler analizana gegcmisinden 6nemli

birini hatirlatir.
- Isaret sistemi, kiiltiirel ve dile dair icerikler.
- Bir duygu ifadesi yada afektif etki, analizan analistte tespit eder (Fink, 2007).

Analitik sdylemde ise bu iliskiye ister olumlu (analizanin analiste kars1 sevgi duygulanimlari
gelistirmesi) ister olumsuz (saldirgan ya da nefretsi duygulanimlar) denilsin, analizan
tarafindan, daha onceden tanidigi bir kisinin yerine analisti "yerlestirmesini" belirtecektir
(Cléro, 2017). Transferans bilingdisi ile ilgilidir ve dil ile ortaya ¢ikar. Soler bunun, analitik
aktarimin niteligini belirlemekle yiikiimli oldugunu; ve genel formiiliinde aktarimin, Freudcu
Sahanin 6tesinde Lacan’in Sahasi’ oldugunu séyler (Soler,1999). Transferans 'bilingdisinin

faaliyete gegirilmesi' eylemidir (Lacan, 1977).

[Ik kurulan baglantilar daha sonraki sevgi iliskilerimizi de kurma bigimimizi belirler ve
‘transferans genellikle bir afekt olarak temsil edilir’ (Lacan, 1977). Pozitif aktartm normal
olarak sevgi ile tanimlanirken, negatif aktarim nefret ile degil de genellikle kararsizlik ile

belirtilir. Aslinda sevgi olarak temsil edilen olumlu aktarim da bir yanilsamadir ¢linkii gergekte
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sevgi sevilmeye duyulan arzuyla alakalidir. Transferans dil yoluyla anlam kazanir ve arzu ve

bilgiyle alakalidir ama anlam edinmedeki basarisizlik disa vurmaya (acting-out) yol agar.
Freud’dan Lacan’a

Transferans Freud’dan once de var olan bir fenomen olsa da terapdtik bir ara¢ olarak
kullanilmas: Freud ile oldu. Kaynagini1 1882°de J. Breuer tarafindan katartik hipnoz yoluyla
tedavi ettigi Bertha Pappenheim yani Ana O. vakasindan alir. Breuer histeriklerle yaptigi
caligmalarda semptomlar ve yasamdaki bazi travmatik durumlar arasinda bir baglanti oldugunu
ortaya cikardi ve hipnoz yoluyla bu olaylar1 hatirlatmaya ve bdylece belirtileri yok etmeye
odaklandi. Breuer’in Onciiliik ettigi bu caligmalar Lacan’in daha sonralar1 ‘kaza’ olarak
nitelendirecegi bir olayla kesintiye ugrasa da bu ‘kaza’ psikanalize yeni bir kavramin girmesine
de yol agcmistir. Daha sonralar1 ‘transferans’ ya da Tiirk¢e’de daha yaygin kullanimi ile

‘aktarim’ adin1 alacak olan bu kavram psikanaliz pratiginde de 6nemli bir yer tutar.

Lacan 1964’teki Psikanalizin Dort Kavrami lizerine verdigi seminerlerde Anna O. vakasina
yeniden deginir ve eger Anna O’nun yalanci gebeligi bir semptomsa bunun bir bagkasi i¢in
anlamli oldugunu yani aslinda burada s6z konusu olanin Breuer’in de arzusunun tezahiirii
oldugunu soyler (Lacan, 1977). Lacan bu nahos kazanin ardindan Breuer’in esinden bir ¢cocugu
olmasini da s6zlerinin kanitlayicisi olarak gosterir ve ne talihsizliktir ki Freud biyografisinde
Jones’un anlatimina gore bu ¢ocuk , tam da bu nedenle, geng yasta intihar etmistir. Anna O.
vakasinda Freud’un tam da kars1 ¢iktig1 sey olan ama kendisinde de yer bulan ‘arzu’ daha da

acikcasi ‘Otekinin arzusu’, Freud’un arzusu olarak psikanalizin ilerlemesine de katki sagladh.

Klinik pratikte transferans, bazilarinin ‘pre-transferans’ terimiyle agikladigi gibi analiz
oncesinde de vardir. Yani aslinda analize gelenler ‘analistin’ kendilerinde ters gidenin, yolunda
gitmeyenin ne olduguna dair bir bilgisi oldugunu varsayarak gelirler ve analisti kendi
semptomlar1 hakkinda kendilerinden daha fazla bilgiye sahip olarak gérmeye meyillidirler.
Lacan’in deyimiyle analist burada ‘bildigi varsayilan 6zne’dir’ (Lacan, 1977). Eger bir kisi
analize geliyorsa bunun sebebi bagvurdugu kisinin arzusu, semptomlarinin olasi goriintiileri,
olasi iyilesme yollarina dair bilgisi oldugu i¢indir. Bu bazi durumlarda iyilesmeyi hizlandirict
etki yapsa da yani gelen kisi zaten iyilesecegine inandigi1 i¢in semptomlarinin goriiniimlerinde
azalma daha hizli saglansa da kisi analitik ¢alismaya hi¢ girmemis olabilir. Analizanin terapisti
‘bildigi varsayilan 6zne’ konumunda gormesi karsisinda analistin transferansi engellemesi buna
neden olabilir. Analist bunu su yolarla yapar; analizana dile getirdigi istegin ne oldugunu
sOylediginde, ki ger¢ek her zaman goriindiigii gibi degildir ya da aslinda istedigi seyin ne

oldugunu soylediginde ki boylece talep karsilanmis olur ve boylece arzu aranmaktan vazgegilir.

51



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 4(7), 49-54 Fatma Girgin Kardes

Oysa asil bilen, ‘bildigi farz edilen 6zne, analizanin bilingdisidir’. Bu noktada klinik pratikte
onemli bagka bir nokta da analizanin bilin¢disinin tezahiirlerinin izini siirmektir. Bu izler
sOylenmesi gereken ile sdylenen sey arasindaki mesafede, eksiklikte, dil slirgmelerinde vb
aranir. Tekrarlar da kaynagini buradan alir. Kisi ac1 veren durumlara kendini tekrar tekrar sokar,
onceki benzer deneyimleri sanki hi¢ yasamamis gibi tekrarlar. Lacan tekrarin farkli goriiniisleri

olarak transferansi, giidiileri ve bilingaltin1 birbirine baglar.

Seminer VIII’de transferansa dair psikoanalitik goriislerini Sokrates ve Alcibiades ile anlatir.
Sokrates ve Alcibiades arasindaki iligki (veya iliskinin yoklugu) analist ve analizan arasindaki
transferans iliskisi gibidir. Bu iki karakter ile Lacan iki temel fikir ortaya atar: Ilki Alcibiades’in
Sokrates’i bir ‘sey’e sahip biri olarak gdrmesi ve ondaki bu sakli sey nedeniyle ona arzu
duymast. Ikincisi ise sevginin arzunun siiblimasyonu olmasidir. Yani transferans eksik olanla,

arzu ile alakalidir.

Klinik pratikte ise akilda tutulmasi gereken sey tedavinin yoniiniin transferasin yorumlanmasi
olmadigidir, yani tekrarlarin analistin ailesinden veya baska bir yakin kisiden kaynaklanan yer
degistirmelerinin oldugunu bildirmenin olmamasidir (Guéguen, 2014). Lacanci pratikte analist
analizanin arzusunun iizerine yerlestigi yerdir. Lacan tekrarlarin kullanimiyla ilgilenmez ¢iinkii
burada aileyle cocukluk donemindeki iliskilerin tekrar oynanmasi s6z konusudur, bunun yerine
tekrarlamanin tipine odaklanir, ¢iinkii kisinin asi1l ‘gercek’ten kendini savundugu ve kactig1 yer

buralardir.
Arzu

Bu tekrarlarda itici gii¢ gercek ile arzu arasindaki dinamizmdedir. Lacan’a gdre arzunun
nesnesi yoktur olamaz, talebin nesnesi olabilir. Bu ylizden de arzu, 6znenin doyumsuz
diinyasini sonsuz bir alana sokar ve kendi yarattig1 bir nesnenin pesinden kosar (Baser, 2010).
Analizde, klinik siirecte analistin arzusu Oteki’nin arzusunu temsil eder. Analist ile analizan
arasindaki baglanti bu nedenle aktarimin bulundugu diger iligkilerden, 6rnegin 6gretmen-
Ogrenci, doktor-hasta veya sevgili arasindakilerden farklidir. Burada analistin belirli konumu
ve bilin¢gdiginin 6nemi nedeniyle psikanalizin temel bir kavrami olarak transferans ayri bir
baglant1 olarak goriiliir. Daha agik bir ifade ile kisinin ve arzusunun analizinin arzusudur
(Stryckman, 2006). Buradaki arzu ne bir benzerlikten kaynaklanir, ne de bir nesneyle ilgilidir.
Yani analistin gercekten isteginin ne oldugunu bilmek miimkiin degildir, arzulanan bir
eksikligin hissi seklinde bilinir. Bu eksiklik, kayip sembollestirilerek aranir. Ne kadar
sembollestirilirse sembollestirilsin yine de eksiklik kapanmaz. Ancak analist bunu semboller

yoluyla aramaya devam eder ve buna dair umudunu kaybetmez. Transferans burada yeniden
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ortaya ¢ikar. Bilin¢disi analistin mevcudiyeti ile ortaya cikar. Bildigi farz edilen 6zne yani
analizanin i¢indeki bilin¢dis1 analizan tarafindan reddedilir ve analiste yansitilir. Analist, buna

vekalet etmeyi kabul etmelidir (Fink, 1999).

Analistin gercek varligl ve analiz arzusu transferin kurucu unsurudur (Strycman, 2006). Bu
arzunun nedeni ne bir kisi (anne, baba, sevgili vs) ne de bir nesneyle (sevilen veya nefret edilen
vs) alakalidir, bu arzu arzunun sebebindendir yani bir eksiklikten. Analistin arzusunun bu
Ozelligi analizan1 arzunun imajiner cisimlerinden, talebin ideal nesnelerinden ve narsistik
objelerden bir operasyona gotiiriir. Bu ancak ideal ben ile arzunun sebebi arasinda bir mesafenin

korunmasi ile miimkiindiir.

Analist, analizanin arzusunun nerede oldugu sorusunun asil problem oldugunun farkinda
olmalidir. Lacan’a gore bu iliski Oteki ile olan iliskidir, ‘arzu Otekinin arzusudur’ (Lacan,
1977). Burada Oteki baska bir kisi demek degildir, arzunun etkiledigi ve karistirdig1 bir
bilingdis ile ilgilidir. Yani asil iliski, as1l diyalog, asil transferans kisi ile Oteki arasindadur,

Bildigi Varsayilan Ozne nin kullanim1 yoluyla gerceklesir.

Son olarak, Lacanci perspektifte analistler transferans karsisinda nasil bir tavir i¢indedirler?
Transferansi hi¢ yorumlamazlar m1 sorularina cevap verilecek olursa; Lacan’a gore aktarim
yorumlanabilir ancak bu yorumlarin giicliniin ve yansittiklarinin yanilsama olma ihtimali goz
onlinde bulundurulmalidir. Transferansin yorumlanip yorumlanamayacagi karari analistin

sanatina baghdir.
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