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OZET

COVID-19 Aralik 2019 itibari ile hayatimiza
girmistir ve hala daha olumsuz etkilerini
siirdiirmeye devam etmektedir. Yakinda bir yil
olacak olan bu pandemi donemi, bir¢ok degisiklik
ve Onlemi hayatimiza katmistir. El hijyeni, maske
takilmasi, eldiven giyilmesi, sosyal mesafeye 6nem
verilmesi gibi basit uygulamalarin yaninda hastane
oncesi alanda miidahale edilecek alanlarda da bazi
degisiklikler dikkat c¢ekmektedir. Ozellikle ilk
yardim gibi saglik uygulamalarinda bahsedilen bu
basit uygulamalarin 6nemi daha da artmustir.
Hastane Oncesi alanda ilk yardim uygulamalarina
ihtiyag duyan hasta ya da kazazede COVID-19
pozitif vaka olabilir. Bu nedenle bu doénemde her
hastaya siipheyle yaklasilmali ve kisisel koruyucu
onlemler almmalidir. Bu sayede uygulamalarda
kesin bir degisiklik olmamakla beraber, 6zellikle
bulasin Onlenmesi amacli maddeler dikkati
cekmektedir. Bu cilimlelerden yola ¢ikilarak, bu
derlemede, COVID-19 pandemisi doneminde
Avrupa Resiisitasyon Konseyi tarafindan yeni
vurgulanan noktalart ile ilk yardim miidahalelerinin
belirtilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Avrupa Resiisitasyon

Konseyi, Ik yardim, COVID-19, Pandemi

ABSTRACT

COVID-19 entered our lives as of December
2019 and still continues to show negative effects.
This pandemic period, which will soon be a year,
has brought many changes and measures to our
lives. In addition to simple practices such as hand
hygiene, wearing masks, wearing gloves, and
paying attention to social distance, some changes
are also noticeable in areas to be intervened in the
pre-hospital area. Especially, the importance of
these simple applications mentioned in health
applications such as first aid has increased. Patient
or casualty in need of first aid in the pre-hospital
area may be a COVID-19 positive case. Therefore,
every patient should be approached with suspicion
and personal protective measures should be taken
during this period. In this way, although there is no
definite change in applications, substances
especially for preventing contamination attract
attention. Based on these sentences, in this review,
it is aimed to state the first aid interventions with
the newly emphasized points by the European
Resuscitation Council during the COVID-19
pandemic.
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Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan sehrinde
Aralik 2019 itibariyle etiyolojisi bilinmeyen
pnomoni vakalar1 ortaya ¢ikmaya basladi. Bunu
takiben Ocak 2020°de Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan yeni koronaviriis hastaligi (2019-nCoV)
duyurusu yapilmistir (Li vd., 2020; Zhu vd., 2020).
Subat 2020’de COVID-19 isminin verilmesinin
ardindan hastalik Mart 2020°de DSO tarafindan
pandemi olarak ilan edilmistir (Zhu vd., 2020).
Pandemi siirecinin baslamasi ve bu kadar uzun
stirmesi  bircok olumsuzlugu da beraberinde
getirmistir. Hatta bir¢ok sistem bu
olumsuzluklardan etkilenmistir. Bu sistemlerden
biri de saglik sistemidir. COVID-19 pandemisi
nedeni ile hem hastane oncesi alanda hem de
hastane i¢inde, pozitif veya siipheli vakalara
yaklasim ve tedavi basamaklarn ile ilgili yeni
algoritmalar  olusturulmus ve yeni bilgiler
paylasilmistir  (Ozer ve Ozcan, 2020). Bu
algoritmalarin ve bilgilerin tim diinya ile
paylasilmast biiylik 6nem tagimaktadir. Ciinkii
hastalik damlacik yolu ile insandan insana
kolaylikla bulasabilmektedir (Unal vd., 2020).

Kaza ya da hayati tehlikeye disiirecek her
durumda, saglik profesyonelleri olay yerine
varincaya dek hastayr hayatta tutmak, hayatini
kurtarmak ve durumun daha kotiiye gitmesini
onlemek amaci ile, olay yerinde mevcut arag ve
gereglerle yapilan miidahalelerin tiimii Temel ilk
Yardim olarak adlandirilmaktadir (Biiyiikkayaci
Duman vd., 2013; Temel vd., 2018; Kaya vd.,
2019). Temel ilk yardim miidahalesi gerektiren

GIRIS

uygulamalar arasinda; temel yasam destegi (TYD),
kanama, yaralanmalar, kirik/¢ikiklar, hayvan
isiriklar/bocek  sokmalari, sicak/soguk acilleri,
¢evreden kaynakli sorunlar, zehirlenmeler, yabanci
cisim tikanmalari, biling bozukluklar1 ve olaganiistii
durumlar bulunmaktadir (Kaya vd., 2019).

Saglik profesyonelleri olay yerine varincaya dek
dogru ve hizli yapilmis bir ilk yardim miidahalesi
hayat kurtaricidir. ik yardim uygulamasinin dogru
ve zamaninda yapilmamasi durumunda sakat kalma
ve Olim gibi durumlar meydana gelebilmektedir
(Usta vd., 2017). Insanlar hayatlarinin herhangi bir
doneminde ilk yardim uygulamas: gerektirecek bir
durumla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu gibi
durumlarda neyin yapilacagi ve yapilmayacagi
biiylik 6nem tasimaktadir. Ciinkii basit ve etkili bir
ilk  yardim  miidahalesi  hayat  kurtarici
olabilmektedir. Ancak tam tersi durumlarda hasta
ya da kazazedeye zarar verilmesi kaginilmaz
olacaktir (Biiyiikkayact Duman vd., 2013; Koksoy
vd., 2012).

fIk yardim uygulamalari igin bireylerin egitim
almas1 gerekmektedir. Egitilmis bir kisi dogru ve
etkili ilk yardim basamaklarin1 uygulayabilmektedir
(Temel vd., 2018). DSO tarafindan pandemi ilan
edilen COVID-19 salgini nedeni ile (Nolan vd.,
2020), ilk yardim uygulamalarinda da bazi
degisikliklere gidilmistir (Wilp, 2020).

Bu makalede, Avrupa Restisitasyon Konseyi’nin
COVID-19 doneminde uyulmast gereken ilk

yardim uygulamalarmin belirtilmesi amaglanmustir.

PANDEMIi DONEMINDE iLK YARDIM UYGULAMALARI

COVID-19 pandemisi tiim diinyada olumsuz
etkisini slirdiirmeye devam etmektedir. Ancak bu
siiregte virlisle ilgili olmayan acil durumlar da

yasanmaktadir.  Pandemi doneminde, hastanin

hastaneye gotiiriilmesi yerine, basit vakalara olay
yerinde yapilacak uygun miidahaleler ile viriisiin
hem hastaya hem de kurtariciya bulasma riski en

aza inecektir. Ancak ciddi durumlar (yaralanmalar
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ve/veya hastaliklar) i¢in profesyonel tibbi bakima
ihtiyag¢ duyulmaya devam etmektedir. {lk yardim
uygulamalari dahilinde, bu

degerlendirilmedir, COVID-19 korkusu nedeni ile

hastalarin

bu degerlendirme geciktirilmemelidir (Zideman vd.,

2020).

Avrupa Resiisitasyon Konseyi biinyesinde
Zideman vd. (2020) tarafindan hazirlanan,
COVID-19 doéneminde ilk yardim uygulamalar
konusu dahilinde ¢ok kiiciik degisiklikler goze
carpmaktadir. Bu degisikliklerin daha ¢ok viriisiin
bulasgint  Onlemeye  ydnelik  oldugu  goze

carpmaktadir.
COVID-19 Pandemisi Sirasinda:

e  Her ilk yardim miidahalesine ihtiya¢ duyan
hasta/kazazede COVID-19’lu gibi diislintilmeli ve
buna gore yaklasilmalidir. Unutulmamalidir ki,
hasta/kazazede asemptomatik COVID-19 vakasi
olabilmektedir,

e  Hasta/kazazede, ev halkindan herhangi bir
bireyden dolay1 enfekte olmus bir birey ise, evde
bulunan diger bireyin zaten enfekte oldugu
diislincesi ile, ilk yardim uygulamasinin bu birey
tarafindan gerceklestirilmesi daha yararli olacaktir

(Zideman vd., 2020).

Hasta/Kazazede Ev Halkindan Herhangi Bir
Bireyden Dolay1 Enfekte Degilse:

* Miimkiin oldugunca sosyal mesafe kurallarina
uyulmali ve kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKE)

kullanilmasina dikkat edilmelidir,

* KKE’larm (eldiven, maske, gbz koruyucular
gibi) her ilk yardim miidahalesinde kullanilmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Hem hasta/kazazede
hem de kurtarictnin  korunmasi ig¢in  dzen

gosterilmelidir,

* Bakim saglamakla ylikiimli c¢alisanlar, uygun
KKFE’lar1 giymeli ve gecikmeden ilk yardim

miidahalesini ger¢eklestirmelidir,

» Hasta/kazazedenin bilinci acik ise ve kendi
kendine bakim basamaklarina uyabiliyorsa, 2
metrelik sosyal mesafeden ilk yardim miidahale
tavsiyeleri belirtilmelidir. Yaralida yiiz maskesini
takmasini saglayin. Bu durumda diger aile tiyeleri
de ilk yardim wuygulamalar1t icin yardimda
bulunabilmektedir. Bazi durumlarda da bandaj,
pansuman gibi

uygulamalar da

gerceklesebilmektedir,

* Ancak hasta/kazazedenin bilinci kapali ve
kendi kendine bakim basamaklarma uyamiyorsa,
dogrudan ilk yardim miidahalesi
gerekebilmektedir. Bu durumda her iki taraf da
(hasta/kazazede ve kurtarict) viriisiin
bulastiriciligini asla unutmamalidir (Zideman vd.,

2020).

Ev Halkindan Olmayan Bireylerin izlemesi

Gereken Adimlar:

* Hizli bir sekilde acil yardim istenmelidir (112
gibi),

* Hasta/kazazedeye dokunurken veya tasiirken

muhakkak eldiven giyilmelidir,

* Mevcut ise bir yliz maskesi takilmali ve

hasta/kazazedeye de maske takilmalidir,

* Boyle bir durumda hastanin ¢evresinde
bulunan egya, giysi gibi seylerin kontamine oldugu
bilgisi unutulmamalidir. Sadece gerekli alanlara

dokunulmalidir,

» Hasta/kazazede ile miidahale siiresini
(maruziyet) smirli tutmak igin sadece gerekli ilk
yardim midahalesi yapilmalidir (Zideman vd.,

2020).
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Ik Yardim Miidahalesi Tamamlandiktan
Sonra:

+ KKE’lar uygun sekilde ¢ikarilmali ve
atilmalidir,

* Eller sicak su ve sabun ile en az 20 saniye
yikanmalidir,

* Miimkiin olan en uygun zamanda tiim giysiler
yikanmalidir,

+ ilk yardim miidahalesinin ardindan, herhangi
bir semptom gelismesi halinde, birey kendini izole
etmeli ve  ilkesinin  (ulusal)  yonergeleri

uygulanmalidir (Zideman vd., 2020).

Pandemi Déneminde ilk Yardim

Uygulamalar1 Hakkinda Onemli Noktalar

e COVID-19 pandemisinin devam ettigi su
giinlerde, hastaliktan en ¢ok etkilenen grup ilk
yardim uygulayicilart (kurtaricilar) ve saglk
calisanlaridir,

e Virlisiin bulaginin Oniine gegilmesi ve
durdurulmasi i¢in yaymlanan direktif, yonerge ve

algoritmalar takip edilmelidir,

Tim diinyay:1 etkisi altina alinan COVID-19
pandemisi doneminde ilk yardim miidahalesi
gerektirecek  olaylar  ger¢eklesmeye — devam

etmektedir. Hayat kurtarici olan uygulamalar olarak

e Hasta/kazazede asemptomatik bir viriis
tagtyict olabilir. Bu detay unutulmamali ve ilk
yardim miidahalesinde bulunurken
hasta/kazazedeye bu bilinerek yaklagilmalidir,

e KKE’larin 6nemi, bu dénemde bir kez
daha ortaya c¢ikmistir. Zorunlu, dokunarak
miidahalenin gerekli oldugu durumlarda KKE’lar

(maske, eldiven, g6z koruyucular  gibi)

kullanilmalidir.

Tiirkiye’de COVID-19 pandemi siiresinin
baslamasmin  ardindan  saghik  bakanlig:
hazirlamig oldugu afig, brosiir ve rehber
yazilarin1 hem halka hem de saglik ¢alisanlarina
0zel olarak belirtmis ve resmi sitesinde
yayinlamistir. Bu aif, brosiir ve rehberlerin
icerisinde ozellikle KKE’larin kullanimi hem
halk hem de saglik calisanlari i¢in ayri olarak
yer almaktadir. Bunlarin haricinde genel olarak
Avrupa Resiisitasyon Konseyi’nin 6nerileri hem
temel ilk yardim hem de diger saglik alanlari
icin Tirkcelestirilmis ve yaymmlanmistir (T.C.

Saglik Bakanligi, 2021).

SONUC

bilinen bu miidahalelerin dnemi herkes tarafindan
bilinmelidir. Hayat kurtarmanin yaninda, bu kadar
kolay bulasan bir hastaligin varliginda bazi

Onlemlerin alinmasi da Onem arz etmektedir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.
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