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Obezite prevalansi giderek artan kiresel bir saglik sorunudur. Obezitenin tedavisinde
en iyi noninvaziv ydontemin tibbi beslenme tedavisi ve/veya yeterli ve dengeli beslenme
ile davranis degisikligi oldugu kabul gormektedir. Avantaj ve dezavantajlari bakimindan
tartismali olmakla birlikte farmakolojik tedavi ve bariatrik cerrahi obezitenin diger
invaziv ve noninvaziv tedavi yontemlerindendir. Glinimiizde obezitenin tedavisinde,
ge¢misi Cin kilturiine dayanan geleneksel ve tamamlayici bir tip uygulamasi olan
akupunktur da kullanilmaktadir. Bu derlemede akupunkturun felsefesi, akupunktur
uygulamalarinin gesitleri, kullanim alanlari, glivenligi ve obezite tedavisindeki yerine ait
glincel literatur bilgisi bir araya getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akupunktur, obezite, agirlk kaybi.

Abstract

Obesity is a global health problem with an increasing prevalence. It is accepted that the
best noninvasive method in the treatment of obesity is medical nutrition therapy and/
or behavioral change with adequate and balanced nutrition. Although controversial
in terms of advantages and disadvantages, pharmacological treatment and bariatric
surgery are other invasive and noninvasive treatment methods of obesity. Acupuncture,
which is a traditional and complementary medicine practice based on Chinese culture,
is also used in the treatment of obesity today. In this review, the current literature
information on the philosophy of acupuncture, the types of acupuncture applications,
its usage areas, safety, and its place in obesity treatment were compiled.

Keywords: Acupuncture, obesity, weight loss.

1. Girig

Oberzite; Dinya Saglhk Orgiti (DSO) tarafindan, viicutta
saghgl tehdit edecek diizeyde anormal ve asiri yag
birikimi  olarak  tanimlanmaktadir  (1).  Yetiskinlerde
obeziteyi siniflandirmak icin pratikte siklikla kullanilan
Beden Kiitle indeksi (BKi), kilogram cinsinden viicut
agirhginin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine
bélinmesiyle hesaplanmaktadir. DSO, BKi degeri 25-30
kg/m? araliginda olan bireyleri fazla kilolu, 30 kg/m? ve
lUzeri olan bireyleri obez olarak siniflandinimaktadir (2).
Obezitenin degerlendirilmesinde tek 8l¢iit BKi olmayip cevre
Olctimlerinden de yararlaniimaktadir. Abdominal obezitenin
iyi gostergelerinden olan bel cevresinin kadinlarda >80 cm,
erkeklerde >94 cm; bel/kalca oraninin kadinlarda =0.85,
erkeklerde =0.90 olmasi obezite ve metabolik komplikasyon
acisindanriskli kabul edilmektedir (3). Onsekiz yas alti bireyler
icin ise obezite degerlendirmesi genel olarak DSO'niin boya
ve yasa gore referans adirlik degerlerini bildirdigi persentiller
ile yapilmaktadir (4, 5).

Obezite; viicutta basta kardiyovaskiiler, gastrointestinal,
hormonal ve psikolojik olmak lizere pek cok komorbiditenin
gelisimi ile iliskilendirilmektedir (6). Dinyada her yil 2,8
milyon insanin temelde fazla kilolu ve obez olmasi sebebiyle
yasamini yitirdigi tahmin edilmektedir (7). DSO; 2016 yilinda

18 yas ve Uizeri 1,9 milyardan fazla yetiskinin fazla kilolu, 650
milyondan fazla yetiskinin ise obez oldugunu bildirmistir (2).
Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2019 verilerine gore
ise; 2017 yilinda Tiirkiye'de 19 yas ve Uizeri yetiskin bireylerin
%43,4't fazla kilolu, %26,3'U ise obez ve morbid obezdir (8).
Kiresel capta artan obezite prevalansinin, temelde alinan
ve tiiketilen enerji arasindaki dengesizlikten kaynaklandig
bilinmekle beraber; yaygin olarak sosyoekonomik, kdiltdrel,
cevresel ve genetik faktorler arasindaki etkilesimlerden de
kaynaklanabilecegi goriist kabul gérmektedir (6, 9).

Obezitenin tedavisinde en iyi noninvaziv yontemin tibbi
beslenme tedavisi ve/veya yeterli-dengeli beslenme ile
davranis degisikligi oldugu bildiriimektedir (6). Avantaj
ve dezavantajlari bakimindan tartismali olmakla birlikte
farmakolojik tedavi ve bariatrik cerrahi obezitenin diger
invaziv ve noninvaziv tedavi yontemlerindendir (6, 7).
Gunlimizde obezitenin tedavisinde alternatif bir yontem
olarak akupunktur da kullanilmaktadir (10).

Bu derlemenin amaci; obezitenin tedavisinde giincel
bir yaklasim olan akupunktur uygulamasinin  etki
mekanizmasinin, glivenliginin, kullanim alanlarinin, avantaj
ve dezavantajlarinin ve beslenme durumu (izerindeki
etkilerinin incelenmesidir.
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1.1. Akupunktur Tedavisi

Akupunktur; gecmisi Cin kiltlrine dayanan geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarindan biridir (10). Akupunktur
kelimesi Latince bir kelimedir ve igne anlamina gelen
‘acus’ ile batirma anlamina gelen ‘puncture’ kelimelerinin
birlesiminden olusmustur (11). Akupunktur felsefesinin
dayandigi prensip, viicutta belirli noktalari uyararak viicut
meridyenleri olarak kabul edilen enerji bolgelerinde
dolasan ve Qi (veya Ci) adi verilen yasam glciini yeniden
dengelemektir (10, 12, 13). Akupunktur viicudun geneline
vicut akupunkturu olarak veya 6zel bir alana kulak, kafa
derisi, el, ayak vb. akupunkturu olarak uygulanabilmektedir
(14, 15). Diger vyandan elektroakupunktur, igne
akupunkturu, lazer akupunktur, ihk akupunktur, akupresr,
vakum akupunkturu, ultrasound akupunkturu gibi ¢ok
cesitli girisimsel yontemleri bulunmaktadir (15-18). Ayrica,
gomme ve herbal akupunktur gibi modifiye teknikler de
mevcuttur (19, 20).

Akupunkturun etki mekanizmasi tam olarak
aciklanamamakla birlikte; akupunktur noktalarinin lenfatik
sistem ve vaskiler yapi ile dogrudan iliskili oldugu,
akupunktur ignesinin batiriimasi ile birlikte meydana gelen
mikrotravmaya viicudun immiin sistem basta olmak tizere
bircok sistemle yanit verdigi, akupunkturun plazmada
enkefalin, seratonin, endorfin, norepinefrin gibi faktorlerin
yikselmesine sebep oldugu ve dolayisiyla analjezik,
antiinflamatuar, sakinlestirici ve tedavi edici etkilerinin
oldugu bildirilmektedir (21, 22).

1.1.1. Akupunkturun Kullanim Alanlari

GUnumizde akupunktur basta agr yonetimi olmak
Uzere kardiyovaskdler rahatsizliklar, norolojik hastaliklar,
infertilizasyon ve astim gibi pek ¢ok saglik sorununun
tedavisinde kullanilan oldukca etkili bir yontemdir.
DSO'niin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari ad
altinda ele aldig1 akupunktur uygulamalarinin Tiirkiye'deki
kullanim sikligina dair literatiirde herhangi bir veri mevcut
degildir (23). Fakat glinimuzde oldukca popdiler oldugu ve
yogun bir kullaniminin oldugu dikkat cekmektedir.

Akupunkturun cesitli agrilarin tedavilerinde kullanildigi
pek c¢ok calismayla bildirilmektedir (17, 22, 24-26).
Nitekim; toplamda 1218 katihmcinin incelendigi bir meta-
analiz calismasinda, migren tedavisinde analjezik etki
yonlinden farmakolojik ajanlara nazaran akupunkturun
daha etkili oldugunu bildirmistir (24). Ayrica sporcularda
egzersiz sonrasl kas agrilarinin ve yaralanmalarinin hizli
bir sekilde kontroliinin saglanmasinda da oldukca
etkili oldugu vurgulanmistir (25). Kirk dokuz randomize
kontrollii calismanin incelendigi bir meta analizde,
calismalarin yaklasik Gcte ikisinde kas iskelet agrlarinin
tedavisinde lazer akupunkturun olumlu etkilerinin 6ne
ciktigi ve bu etkilerin uzun vadeli takiplerde daha net
oldugu bildirilmistir (17). Diskopatiye bagli noropatik
agrisi bulunan 28 hastanin (20 kadin, 8 erkek) dahil
edildigi bir calismada da, hastalara 10 seans akupunktur
uygulanmis, tedavi sonrasinda VAS (Vizuel Analog Skala)
degerlerinde %40'1n lizerinde azalma oldugu belirtilmistir
(22). Laparoskopik kolesistektomi operasyonu gegiren 59
hasta Uzerinde yapilan bir ¢alismada ise, ameliyat sonrasi
akupunktur uygulanan grubun agn skorlarinin kontrol
grubuna gore tim zamanlarda (postoperatif 0. 1. 2. 6. 12.
18. saatlerde) istatistiksel olarak anlamli dizeyde dislik
bulundugu bildirilmistir (26).

Kaya ve Turker, Obezitede akupunktur

Kardiyovaskuler rahatsizliklarda akupunktur tedavisinin
arastinldigr bir sistematik derlemede son 20 yila ait
toplam 17 calisma incelenmis ve akupunkturun ozellikle
koroner arter hastaligi ve hipertansiyon olmak tzere pek
cok kardiyovaskduler hastalik i¢in tamamlayici ve alternatif
bir tedavi olabilecegi belirtilmistir (27). Diger yandan
hipertansif 400 katilimci Gizerinde yapilan bir ¢alismada
ise 6 hafta boyunca uygulanan abdominal akupunkturun
sistolik ve diyastolik kan basincini disurirken, kulak
akupunkturunun bu noktada kisa sireli olumsuz bir
etkisinin oldugu bildirilmistir (12).

(PCOS)
kadinin

Akupunkturun  polikistik over sendromu
tedavisinde etkinliginin arastirldigi ve 531
incelendigi sistematik derleme ve meta analizde;
akupunkturun PCOS’lu  kadinlarin  adet doéngdilerini
onemli olclide diizenledigi, beden kitle indekslerini ve
ylkselmis liteinize edici hormon seviyelerini distrdigu
bildirilmistir (28). Ozellikle gebelik, kemoterapi, migren
gibi durumlarda meydana gelen bulanti ve kusma
semptomlarinin azalmasinda P6 akupunktur noktasina
uygulanan akupresin olduk¢a olumlu etkilerinin oldugu
bildirilmistir (29).

Akupunkturun astim Uzerinde de olumlu etkilerinin
oldugu bilinmektedir. Astim tanisi ile takip edilmekte olan
45 yasindaki erkek bireyin aktarildigi bir olgu sunumunda;
hastaya 12 seans boyunca uygulanan akupunktur
tedavisinin, hastanin sikayetlerinde anlamh dizeyde
azalmaya sebep oldugu ve iyilik halini sirdirmeye katki
sagladigi bildirilmistir (30).

Beyin hasarina  bagh veya norolojik dejeneratif
bozukluklarda akupunktur tedavisi bir alternatif olarak
uygulanmaktadir. Parkinson hastaligi bulunan 10 poliklinik
hastasinin 8 haftalik elektroakupunktur tedavisinden
once ve sonra davranigsal ve sinirsel tepkileri incelenmis,
tedavinin yararl klinik etkilerinin bulundugu bildirilmistir
(31). Diger yandan akut iskemik inmesi bulunan toplam
74 hastanin vicut akupunkturu ve elektro kafa derisi
akupunkturu bazinda randomize kontrolli sekilde
incelendigi bir calismada, 28 glin boyunca glinde 1 defa
uygulanan elektro kafa derisi akupunkturunun ayni
dozdaki vicut akupunkturuna gore daha etkin oldugu
bildirilmistir (32).

Akupunkturun  diyabete  bagl  komplikasyonlari
azaltmadaki etkinligi calismalarca vurgulanmaktadir.
Firouzjaei ve ark. (33) metformin monoterapisinin

obez ve diyabetik hastalardaki vicut agirhgr kaybi ve
instlin - duyarhhgr Uzerindeki etkinligini, metformin-
elektroakupunktur kombine tedavisiyle karsilagtirmistir.
Calismada  kombine  uygulamanin  monoterapiye
nazaran vicut agirhgini, BKi'yi, aclik kan sekerini, aclik
insdlinini, inflamatuar sitokinleri ve lipid metabolizmasini
onemli  dlgude iyilestirdigi  bildirilmistir.  Ayrica,
elektroakupunkturun insllin  direncini azaltici  etki
gosterdigi belirtilmistir (33).

Akupunkturun sigara bagimliiginin tedavisi Uzerindeki
etkinligine de vurgu yapilmaktadir. Giinde en az 1 paket
sigara icen 175 hastanin incelendidi bir calismada,
toplam 7 seans hem viicut hem kulak lazer akupunkturu
uygulamasinin sigarayl biraktirmada buyik bir etkinlik
sagladigl, bunun yaninda viicut homeostazini ve saghgini
iyilestirdigi bildirilmistir (34).
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Akupunkturun bebek, cocuk ve addlesanlarda da; infantil
kolik, idrar kacirma, astim, alerjik rinit, cesitli nedenlere
bagli mide bulantisi ve kusma, migren ve bas agrisi,
dismenore ve aci ydnetimi gibi pek cok rahatsizhgin
tedavisinde kullanilabilirligi noktasinda gucli  kanitlar
oldugu bildirilmistir (16).

1.2. Obezite Tedavisinde Akupunktur

Obezitenin tedavisinde akupunkturun kullanimiyla iliskili
olarak literatirde c¢ok sayida calisma bulunmaktadir
(18, 35, 36). Akupunktur tedavisinin obezite Uzerindeki
etkileri konusunda cesitli hipotezler 6ne sirtlmektedir.
Bu hipotezler c¢odgunlukla noroendokrin  sistemin
regilasyonuna dayanmaktadir. Akupunkturun obezite
lzerindeki etkilerinin, Noropeptit-Y ve ghrelin gibi
bazi oreksijenik faktorlerin inhibisyonu ile leptin gibi
anoreksijenik faktorlerinin ekspresyonuna bagl olarak
gida aliminin azalmasi ve vicut agirhd kaybi seklinde
gerceklestigi  bildirilmektedir ~ (35).  Akupunkturun
hipotalamus-hipofiz-adrenal korteks ve sempatik adrenal
korteksin etkilerinin diizenlenmesinde rol oynayabilecegi;
bunun yaninda serum trigliserit, total kolesterol ve diisiik
yogunluklu lipoproteinde (LDL) disus saglayarak lipid
metabolizmasini diizenleyebilecegi, viicutta bakteroidleri
azaltabilecedi bu sayede de obezitenin tedavisinde etkili
olabilecegi bildirilmistir (36). Diger yandan, obezite ile
birlikte gelisen inflamasyon yanita karsilik akupunkturun
antioksidan savunma sistemini harekete gecirdigi ve
inflamasyonu baskiladigi da bildirilmistir (18).

Akupunkturunobezitevekomorbiditeleritizerineetkilerinin
arastinldigi pek ¢ok insan ¢alismasi bulunmaktadir (37-
40). Lazer akupunkturun obez bireylerdeki antropometrik
Olctimler ve istah duygusu Uzerindeki etkisinin arastirildigi
bir calismada, 52 obez birey iki gruba ayrilarak bireylere 8
hafta boyunca haftada 3 defa lazer akupunktur ve sham
(sahte) akupunktur uygulanmistir. Calismanin sonunda
lazer akupunktur alan grubun BKi degeri, viicut yag orani,
bel kalca orani, bel cevresi, kalca cevresi Slclimlerinin
baslangica gore anlamli sekilde azaldigi; sham akupunktur
uygulanan grupta ise herhangi bir degisim goézlenmedigi
bildirilmistir. Ayrica lazer akupunkturun acghk, tokluk,
istah durumu ve genel iyilik hali durumlarini iyilestirdigi
bildirilmistir. Bunun yaninda, lazer akupunkturun istah
lzerindeki olumlu etkilerinin zayiflama diyet programlari
ve egzersizle birlestirildiginde ¢ok daha etkin olabilecegi
vurgulanmistir  (37). Asyali bireylerde akupunktur ile
vicut adirhgr kaybinin etkinliginin arastinldigi toplam
12 randomize kontrolli ¢alismanin ve 1151 katiimcinin
incelendigi bir sistematik derlemede, akupunkturun BKI
ve bel cevresinde anlamli azalma sagladigi bildirilmistir.
Ayrica, tek basina diyet ve egzersize kiyasla tibbi beslenme
tedavisi-egzersiz-akupunktur  kombinasyonunun daha
etkin oldugu ve akupunktur monoterapisinin veya
akupunktur-egzersiz  kombinasyonunun tek basina
egzersize gore anlamh bir fark yaratmadidi bildirilmistir
(38). Diger yandan 60 yas ve Uzeri erkek bireylerde (n=48)
sarkopenik obezitenin tedavisinde, esansiyel aminoasit
takviyesi ile birlikte elektroakupunkturun uygulandigi
bir calismada; tim bireylere 28 hafta boyunca giinde
2 kez oral esansiyel aminoasit takviyesi verilmistir.
Deney grubuna ek olarak 12 hafta boyunca 3 giinde bir
elektroakupunktur uygulanmistir ve sonug olarak erkek
yetiskinlerde sarkopenik obezitenin &nlenmesinde oral
esansiyel aminoasit takviyesinin akupuktur ile birlikte

uygulanmasinin tek basina oral esansiyel aminoasit
verilmesinden daha etkin oldugu bildirilmistir (39).
Viicut akupunkturu ile kulak akupunkturunun obezite
lzerindeki etkinliginin karsilastirildigi bir calismada; kulak
akupunkturun kalca cevresi ve vicut agirhgini azaltmada,
viicut akupunkturunun ise bel cevresini azaltmada, immiin
belirtegleri ve lipid profilini iyilestirmede daha etkin oldugu
bildirilmistir. Ayrica bir diyetisyen kontrolliinde uygulanan
diyet programlari ve fiziksel aktivitenin akupunktur
ile  kombinasyonunun obezite tedavisinde etkinligi
artirabilecegi bildirilmistir (40). Bu calismalarda obezite
tedavisinde akupunktur uygulamasinin tek basina etkin
olmadigs; etkinlikte kilit noktanin tibbi beslenme tedavisi,
egzersiz ve akupunkturun kombinasyonu oldugu gorisu
savunulmaktadir (37-40).

Buna karsin  obezitenin  tedavisinde akupunktur
uygulamasinin tek basina da etkin oldugu gorlsini
savunan calismalar da mevcuttur (41-43). Nitekim; BKi'si
25 kg/m?nin Uzerinde olan 20-30 yaslarinda toplam
58 kadin Uzerinde vyapilan bir calismada, beslenme
aliskanliklarinda bir degisiklige izin verilmeksizin 7 haftalik
kulak akupunkturu uygulamasinin sham akupunktura
gore bel cevresini anlamh diizeyde azalttigi bildirilmistir.
Ayrica her iki grupta da duygu durum lizerinde iyilesme
g6zlendigi belirtilmistir (41). Diger yandan 10 saghkli
yetiskinin incelendigi bir pilot calismada da bir ay boyunca
haftalik olarak kulak akupunkturu uygulamasinin sham
akupunktura gore bireylerde viicut agirhdi ve aktif ghrelin
seviyelerinde anlamli diizeyde bir dislise sebep oldugu
bildirilmistir. Calismada bireylerin gida alimlarindaki
azalmalar bireylerin dijital kameralar ile kayit altina aldiklari
o6gunleri Gzerinden degerlendirilmistir (42). Benzer sekilde
postpartum obez olan 66 birey Uzerinde yapilan baska bir
calismada, bireyler randomize iki gruba ayrilmistir. Gruplara
haftada 5 seans lazer ve sham akupunktur uygulanmis
ve bireylerin beslenme aliskanliklarina herhangi bir
mudahalede bulunulmamis, bunun yerine besin tiiketim
kayitlari alinmistir. On iki seanslik uygulama sonrasinda
lazer akupunktur uygulanan grubun BKi ve viicut yag
ylizdesinin sham akupunktur uygulanan gruba gore anlamh
dizeyde azaldigi bildirilmistir. Fakat bel kalca oraninda iki
grup arasinda anlamh bir farkhlk gézlenmedigi, Ustelik
gruplarin glinliik enerji aliminda anlamli bir farkin olmadigi
belirtilmistir (43).

Akupunkturun ratlar Uzerinde denendigi c¢alismalar
da mevcuttur (44-46). Farelerde lazer akupunkturun
etkinliginin arastinldigi bir calismada, 3 haftalik erkek
fareler 12 hafta boyunca yilksek yagh ve normal diyetle
beslenmek Uzere iki gruba ayrilmistir. Daha sonra tim
fareler tekrar rastgele iki gruba ayriimis ve gruplardan
birine 4 hafta boyunca lazer akupunktur uygulanmistir.
Calismanin sonunda lazer akupunkturun yiiksek yagli
diyetle beslenen farelerde; gida alimini, viicut agirhigini
ve beyaz yag dokusu/viicut agirhgi oranini, adiposit
boyutunu, serum trigliserit ve serum kolesteroli 6nemli
olclide azalttigi, oksijen tiiketimini ise artirdigi bildirilmistir.
Calismada ayrica lazer akupunkturun ytiksek yagl diyetle
beslenen farelerde goézlenen yilksek serum aclk glikozu
ve bozulmus glikoz toleransini 6nemli dlclide dizelttigi
bildirilmistir (44). Sekiz haftalik 20 erkek fare Uzerinde
yapilan bir baska calismada akupunktur uygulamasinin
ince bagirsakta apoproteinlerin ekspresyonunu azaltarak
lipid emilimini baskiladigi ve bdylece obezite Uzerinde
belirgin bir iyilesmeye sebep oldugu bildirilmistir (45).
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Ortalama 23 haftalik 8 erkek obez-diyabetik farede
elektroakupunkturun kan parametreleri Uzerine etkisinin
incelendigi bir baska calismada, akupunktur uygulanan
grubun (n=4) uygulanmayan gruba gore kan sekeri
dizeylerinde (1. ve 3. glinlere kiyasla 8. ve 10. guinlerde
daha anlamli olmak Uzere) anlamli bir dists gozlendigi
bildirilmistir (46).

Akupunkturun gémme, herbal gibi modifiye tekniklerinin
obezite Uzerinde etkinliginin incelendigi calismalar da
mevcuttur (19, 20). Modifiye bir teknik olan, akupunktur
noktalarina absorbe edilebilir ipliklerin gomaldigu
‘gomme’ tekniginin obezite tedavisindeki etkinliginin,
sham akupunktur ile karsilastinldigr bir calismada; gomme
tekniginde (n=219) ortalama viicut agirhigi ve BKi'nin sham
akupunktura (n=206) gore daha fazla azaldigi bildirilmistir.
Ote yandan her iki grupta da morluk, agri, cilt sertlesmesi,
kramp gibi bazi advers olaylarin yasandigi fakat hicbir
vakada hastaneyeyatis veya mortalite olmadidi bildirilmistir
(19). Benzer sekilde akupunktur noktalarina dogdal bitki
ozlerinin veya bazi biyolojik maddelerin enjekte edildigi
bir baska yontem olan herbal akupunktur tekniginin
inflamasyonu, oksidatif stresi, lipid metabolizmasini, leptin
ve insilin hormonlarini iyilestirebilecegi ve obezitenin
tedavisinde etkin bir sekilde kullanilabilecegi bildirilmistir
(20).

1.2.1. Akupunktur ile Birlikte Uygulanan Diyet Yaklasimlari

Akupunktur uygulamalarinin obezitenin tedavisinde tek
basina etkin olup olmadigina dair belirsizlikler sirmektedir.
Bunun yani sira bazi anoreksijenik hormonlari stimile
ettigine, bazi oreksijenik hormonlari ise inhibe ettigine,
bunun sonucunda ise istahi baskiladigina dair kanitlar
bulunmaktadir. Akupunkturun bu etkilerinin diyet ve
egzersiz ile birlikte uygulandiginda ¢ok daha etkin oldugu
bildirilmektedir (19, 35, 37, 40, 42).

Akupunkturun klinik uygulama rehberlerinin gelistirme
streclerine ne dlclide dahil edildigi bilinmemektedir
(47). Benzer sekilde akupunktur ile birlikte uygulanacak
zayiflama diyetleri icin ulusal veya uluslararasi herhangi
bir kilavuz veya rehber bulunmamaktadir. Literatir
incelendiginde, akupunktur ile birlikte uygulanan diyetlerin
dayandigi prensipler, enerji ve makro-mikro besin 6gesi
miktarlarinin cok net olmadigi gorilmektedir.

Menapoz sonrasi viseral obezite tedavisinde lazer
akupunktur ve disuk kalorili diyetin etkinliginin arastirildigi
bir calismada, bireyler icin hesaplanan gunlik enerji
ihtiyacinin 1000 kkal azaltilmasi gerektigi bildirilmistir.
Dolayisiyla bireylere glinlik toplam enerjinin 9%10-15'i
proteinden, %25'i yagdan, %60-65i karbonhidrattan
gelecek sekilde ortalama 1200-1500 kkal enerji iceren
bir diyet planlamasi yapilmistir. Ayrica, bireylere giinde
5-6 6gln seklinde beslenmeleri ve 3-4 It sivi tiketmeleri
onerilmistir (48). Obezite tedavisinde elektroakupunktur-
zayiflama diyet programi kombinasyonunun diyet
monoterapisine karsi etkinliginin incelendigi bir baska
calismada; bireylere bazal metabolizma hizlarinin altinda
olmamasina dikkat edilerek, gunlik toplam enerjinin
%55-601  karbonhidrattan, %25-30'u  yagdan, %15-
20'si proteinden gelecek sekilde ortalama 1400 kkal
enerji iceren diyetlerin verildigi bildirilmistir (49). Ayni
karsilastirmanin yapildigi bir diger calismada bireylerin
viicut kompozisyonlari analiz edilmis; diyet programlari ise
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bazal metabolizma hizlari ve fiziksel aktiviteleri g6z 6niinde
bulundurularak haftada 1 kg agirlik kaybi saglayacak sekilde
diizenlenmistir. Diizenleme, glinliik toplam enerjinin %55-
601 karbonhidrattan, %15-20'si proteinden, %25-30'u
yagdan gelecek sekilde yapilmistir ve bireylere gunlik 3
ana ve 3 ara 6gin seklinde beslenmeleri dnerilmistir. Ayrica
tlim bireylere baska bir sportif faaliyete izin verilmeksizin
glinde bir saat yurayls onerilmistir (50). Celebi ve ark. (51)
obezitenin tedavisinde aurikiler akupunkturun etkinligini
arastirdiklar calismalarinda bireylere bazal metabolizma
hizlarina esdeger miktarda enerji iceren zayiflama diyeti
uygulamistir. Ayrica calismada bireylere haftanin 5 glni
guinliik 200 kkal'lik fiziksel aktivite yaptiriimistir. Ote yandan
bir calismada; akupunktur uygulamalarinda bireylere kisisel
ozelliklerine bakilmaksizin glnliik 1000 kkal enerji iceren
diyetlerin verildigi veya gunluk ihtiyaclar kadar enerji
verilip bunun yaninda haftada 3-5 defa 300-500 kkal'lik
fiziksel aktivitenin yaptirildigr bildirilmistir (50). Cabioglu
(52), elektroakupunktur ve diyet kombine tedavisinin
agirlik kaybi, serum leptin ve b-endorfin diizeyine etkisini
inceledigi calismasinda, bireylere bazal metabolizma
hizinin altinda kalmamak kosulu ile glinlik 1400 kkal enerji
iceren diyet programlari uygulandidini bildirmektedir.
Elektroakupunktur ve diyet tedavisinin serum insulin,
glikoz ve C-peptid Uzerindeki etkisinin incelendigi bir
baska calismada bireylere 1450 kkal enerji iceren diyetlerin
verildigi bildirilmistir (53). Ek olarak pek ¢ok calismada
akupunktur ile birlikte uygulanan diyetlerin 6zelliklerinden
aclkca bahsedilmemis, bunun yerine, bir beslenme
uzmani veya diyetisyen tarafindan programlanmis oldugu
belirtilmis ve/veya yuksek lifli, enerji kisitli, dustik enerjili
gibi ifadelerle nitelendirilmistir. Tim bu c¢alismalardan
anlasildigr lzere akupunktur ile birlikte uygulanan tibbi
beslenme tedavisi yaklasimlarinda; bireylere verilen enerji
miktari bireylerin glinliik gereksinimlerinden oldukga
dustktir (48, 54, 55).

1.3. Akupunkturun Guvenligi

Tamamlayici tip uygulamalarindan biri olan akupunkturun
klinik uygulama rehber ve kilavuzlan tarafindan
onerilme  durumu belirsizligini  korumaktadir.  Bu
durumun akupunkturun geg¢misinin ¢ok eskiye dayanan
geleneksel bir uygulama olmasindan kaynaklanabilecegi
distinilmektedir (47). Bunun vyani sira akupunktur
uygulamalarinin saghk tizerinde cok ciddi olumsuz etkileri

bildirilmemistir. Park ve ark. (56)'larinin, hamilelikte
akupunkturun guvenligi  konusunda 105 calismayi
inceledikleri sistematik derlemede, meydana gelen

olumsuzluklarin ¢ogunun hafif ve orta siddetli oldugu
bildirilmistir. Bununla birlikte en sik goriilen olumsuzlugun
ignelemeden kaynakl agrlar oldugu, siddetli olumsuz
olaylarin ve o6limlerin akupunktur ile iliskisinin kesin
olmadig bildirilmistir. Ayrica akupunktur ile iliskilendirilen
olumsuz olaylarin insidansinin %1,3 oldugu ve hamilelikte
dogru uygulandiginda akupunkturun gtvenilir oldugu
bildirilmistir (56).

Diger yandan akupunkturun giivenliginin incelendigi bir
sistematik derlemede; akupunkturun zararsiz oldugu genel
izleniminin aksine, uygulamayla birlikte nadir de olsa ortaya
¢ikabilecek basit ve ciddi olumsuzluklarin varliginin dikkate
alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Calismada akupunktur
ile ilgili olumsuzluklar; organ ve doku yaralanmalari,
enfeksiyonlar, lokal yan etkiler ve bazi diger komplikasyonlar
seklinde siniflandinimistir. Hastalarda goériilen en yaygin
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organ ve doku yaralanmalarinin pnémotoraks, omurilik
yaralanmalari, subaraknoid veya intrakranial kanamalar,
kardiyak tamponat veya kalp yaralanmalari oldugu
bildirilmistir. Hastalarda gériilen en yaygin enfeksiyonlarin
hepatit, apse, tetanoz, kulak enfeksiyonlari vb. oldugu,
en yaygin lokal yan etkilerin ise kontakt dermatit, lokal
alerjiler, arjiri, lokal kanama, lokal agr veya hassasiyet,
lokal yanik veya morarma oldugu bildirilmistir. Hastalarda
yaygin goriilen diger komplikasyonlarin ise bas donmesi,
senkop, bulanti, kusma, epilepsi oldugu bildirilmistir. Bu
nedenlerle akupunktur uzmaninin egitim durumunun iyi
seviyede olmasi gerektigi vurgulanmistir (57). Kermenli ve
ark. (58)'larinin, akupunktur uygulamasi sonrasi gelisen
bilateral pndmotoraks olgusunu aktardiklari calismada,
akupunkturla iligkili tanimlanmis en yaygin ciddi
komplikasyonun pndmotoraks oldudu, insidansinin ise
%0,0014 oldugu ve ¢ok az sayida olimle iliskilendirildigi
bildirilmistir. Bu nedenle akupunktur uygulayicilarinin
bu konuda iyi egitim almis hekimler olmalari gerektigi
vurgulanmistir.

2. Sonug ve Oneriler

Akupunktur gecmisi ¢ok eskiye dayanan cesitli
yontemlerle uygulanabilen geleneksel ve tamamlayici
bir tip uygulamasidir.  Glnimuzde akupunktur
uygulamalari kardiyovaskiler rahatsizliklardan migrene,
infertilizasyondan depresyona pek c¢ok rahatsizligin
tedavisinde kullanilmaktadir. Buna karsin akupunktur
uygulamalarinin klinik rehber ve kilavuzlarca 6nerilme
durumu belirsizdir. Glincel literatiir akupunkturun giivenli
oldugu konusunda ikna edici olmakla birlikte, uygulama
sirasinda nadir de olsa karsilasilabilen bazi olumsuzluklarin
varligina da vurgu yapmakta ve bu konuda akupunktur
uygulayicilarinin yeterli egitim diizeylerine sahip olmalari
gerektigini belirtmektedir.

Obezitenin tedavisinde akupunkturun etkinligi yapilan
calismalarca ortaya konmustur. Fakat bu etkinligin
mekanizmasina dair belirsizlikler devam etmektedir.
Obezite tedavisinde akupunkturun tek basina etkin
olabilecegi gorisine karsi zayiflama diyet programlari
ile birlikte uygulanmasinin daha etkin oldugu gorust
on plana ¢ikmaktadir. Literattirde akupunktur ile birlikte
uygulanan zayiflama diyet programlarinin prensiplerine
ve iceriklerine dair veriler kisithdir. Bununla birlikte bu
kisith kaynaklarin bildirdigi verilere gére bu diyetlerin
icerdikleri enerji miktarlarinin olduk¢a disik olabildigi
gorulmustir.

Cok dustk kalorili diyetlerin, basta mikro besin 6gesi
eksiklikleri olmak Uizere saghk Uzerinde bilinen pek
¢ok olumsuz etkisi vardir. Bu tur diyetlerin uzun sureli
uygulandigi hastalarda biyokimyasal bulgularin  ve
viicut kompozisyonlarinin uzmanlar tarafindan duzenli
klinik izlemi gereklidir. Bu nedenlerle obez bireylerde
akupunktur tedavisi ile birlikte uygulanan tibbi beslenme
tedavisinin bir diyetisyen tarafindan; yeterli-dengeli
beslenmeye uygun, bireye 6zgl diyetler ile kontrolli
bir sekilde yapilmasi son derece oOnemlidir. Ayrica
hastalarin karsilasabilecedi hafif veya ciddi her tiirden
olumsuzlugun onlenmesi ve hastalara slire¢ boyunca
mimkin olan en iyi tedavinin yapilabilmesi agisindan
donanimli bir ekip ¢alismasi son derece 6nemli olmakla
birlikte; diyetisyenlerin bu ekipteki roli oldukga kritiktir.

3. AlanaKatki

Calismamizda, akupunktur konusunda ulusal ve uluslararasi
literattirde yayinlanmis olan glincel calismalar derlenmis olup,
bu konuda yapilacak olan gelecek calismalara pek cok noktada
katki saglayacag dustintilmektedir.
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