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ogrencileriyle yapilan anketlerden elde edilen veriler kullanilarak bu ¢aligma
gergeklestirilmigtir. Anket verileri Khi kare testiyle degerlendirilmis ve elde
edilen sonuglar yorumlanmistir. Yapilan anketlerle, dgrencilerin cinsiyeti,

Anahtar Kelimeler:
Hayvansal protein

Balik yasi, yasadigt ilge, sinifi, kardes sayisi, ailenin egitim durumu ve
Et ebeveynlerinin maddi durumlart ile beslenme tercihleri, tiiketilen et ve et
Sut tiriinleri, siit ve siit Giriinleri, yumurta tiiketimleri arasindaki istatistiksel iliski
Yumurta

aragtirtlmistir. Arastirma sonucuna gore, Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, bagh
oldugu ilge, sinifi, kardes sayisi, ailenin egitim durumu ve ebeveynlerinin
maddi durumu ile hayvansal proteinle beslenme tercihleri arasinda istatiksel
olarak farklilik oldugu saptanmistir.

Determination of Animal Based Protein Preferences and Consumptions of Primary and
Secondary School Students in Diyarbakir

Research Article ABSTRACT

Article History: This research was carried out with 478 primary and middle school students in
iigi'pvtig ﬁggggﬁ 4 central districts (Baglar, Kayapinar, Sur, Yenisehir) of Diyarbakir. This
Published online: 15.12.2021 study was carried out using the data obtained from primary of questionnaires

with 4th, 6th and 7th grade students from pre-determined schools in each
district. The survey data were evaluated with the Khi square test and the

,fim‘;[‘:)ibtem results were interpreted. With the surveys, the statistical relationship between
Fish students' gender, age, district, class, number of siblings, education status of
Meat the family and the financial status of their parents and their nutritional
Egg preferences, meat and meat products consumed, milk and dairy products, egg

consumption were investigated. According to the results of the research, it
was found that there is a statistical relationship between the gender, age,
district, class, number of siblings, education level of the family and the
financial status of the parents and the preferences of animal protein.
To Cite: Demirel R., Tatar AM., Demirel DS. Diyarbakir’da Tkdgretim Ogrencilerinin Hayvansal Kaynakl1 Protein Tercih
ve Tlketimlerinin Belirlenmesi. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitist Dergisi 2021; 4(3): 355-371.
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Giris

Dinya’da ve Ulkemizde son yillarda hizla artan niifus, insanlarin nicel ve nitel olarak beslenme
problemlerini daha belirgin hale getirmektedir. Giiniimiizde o6zellikle gelismemis tlkelerde ciddi
Olcude yetersiz ve dengesiz beslenmeden dolayr saglik problemleri meydana gelmektedir. Bunun
baslica nedenleri: kuraklik, asir1 yagislar, hastalik ve zararlilar, tarim arazilerinin insan yerlesimlerine
acgilmasi vb. yam sira, gelismis lilke insanlarinin asir1 gida tiiketimleri ve gida israfidir. Diinyadaki
mevcut gida kaynaklari adil boliisiilmemekte ve énemli bir kismi da israf edilmektedir. Hizli niifus
artis1 devam ettigi slirece bu dengesizlik ve yetersizlik daha belirgin hale gelecektir.

Insanin bilyiime, gelisme, saghkli ve iiretken olarak yasayabilmesi igin gerekli olan besin dgelerinin
hepsini belirli bir zaman diliminde yeterli miktarlarda alabilmesi gerekmektedir. Bu 6gelerin herhangi
birinin yetersizliginde veya gereginden ¢ok alindiginda, biiylime ve gelismenin engellendigi ve
sagligin bozuldugu bilinmektedir. Viicudun biiylime ve gelismesi, verimli ¢aligsmasi, dis etkenlere ve
hastaliklara kars1 direncli olabilmesi igin yeterli ve dengeli beslenme biiyiik 6neme sahiptir. Yasamin
saglikli olarak siirdiiriilebilmesi i¢in viicudun ihtiyag duydugu protein ihtiyacinin mutlaka giinliik
olarak alinmasi gerekir. Hiicrelerde ¢ok az miktarda protein depolanabildigi i¢in ihtiyactan fazla alinan
protein yaga ve glikojene doniistiirerek depolanmaktadir.

Alinan proteinin kaynagi ve kalitesi de son derece oOnemlidir. Hayvansal proteinlerin bitkisel
proteinlere gore sindirimi kolay ve emilim orani daha yiiksektir. Ayrica hiicrelerin ihtiyag duydugu
tiim amino asitler hayvansal proteinlerde yeterli miktarlarda bulunur. Boy uzamasina, kan hiicrelerinin
¢ogalmasina, bagisiklik sistemi elemanlarinin aktiflesmesine, kas ve sinir sisteminin gelisiminde rol
oynayan amino asitler daha ¢ok hayvansal gidalarda bulunur. Saglikli birey ve toplum igin 6zellikle
¢ocuklarin gelisme dénemlerinde ihtiya¢ duydugu besin dgelerini yeterli ve dengeli olarak alabilmeleri
gerekir. Enerji ve besin 6geleri (protein, vitamin ve mineraller vb.) vicudun gereksinmeleri diizeyinde
almamazsa, yeterli enerji olusmadigi ve viicut dokularinin ihtiyaglar1 karsilanamadigi igin yetersiz
beslenmeye bagli sorunlar meydana gelmektedir. Yeterli besin tiiketimine karsin, uygun se¢im
yapilmadig1 ya da yanlis pisirme yontemi uygulandigi zaman bu besinlerin viicut ¢alismasindaki islevi
yerine getirilemediginden yine dengesiz beslenme denilen saglik problemi olugsmaktadir.

Okul cagindaki ¢ocuklarin saglikli ve dengeli beslenmesi fiziksel gelismeyi sagladigi gibi, okul
basarisini ve ileriki yillarda kronik hastaliklarin dnlenmesinde etkilidir. Okul doénemi ¢ocuklarinin,
sagliklarmin korunarak, biliylime ve gelismelerinin siirdiirebilmesi icin yaslarma uygun olarak
beslenmeleri gerekir (Garipagaoglu ve Giines, 2008). Kahvalti yapmadan okula giden g¢ocuklarin
dersleri yeterince anlamadiklari, algilamalarinin diisiik, dikkat siirelerinin kisa oldugu, 6grenmede
giicliik ¢ektikleri, bazilarinda da bag donmesi ve agri gibi sorunlar1 oldugu ifade edilmistir (Baysal.
1999)

Cin’de on yasindaki kiz ¢ocuklar1 iki y1l boyunca diizenli siit tiikettikten sonra siit icmeyenlere gore

boylar hizla artmig ve kemik yogunlugu yiiksek bulunmustur (Du ve ark. 2004).
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Turkiye’de bireylerin beslenmesinde gunlik alinmasi gereken enerji dizeyi yeterliyken, dengesiz
beslenmenin sdz konusu oldugu ifade edilmistir. Ulkemizde genel olarak, yeterli ve dengeli
beslenmeyi saglayacak miktar ve kalitede hayvansal iiriinlere erisim sorunu oOzellikle kirmizi et
konusunda yasanmaktadir (Glrer, 2013).

Yeterli ve dengeli beslenme, biiyiime ve gelisme, varligin siirdiiriilebilmesi ve faaliyetlerin en iyi
bigimde yapilabilmesi igin gerekli besinlerin ¢esitlerini uygun miktarlarda, besin degerini yitirmeden,
saglhigl bozmadan en ekonomik bigimde alinmasi ve viicutta kullanilmasi olarak tanimlanir (Agikgoz,
2006). Bir iilkenin ekonomik ve sosyal yonden kalkinmasinda en 6nemli etken olan saglikli, iiretken
ve yetenekli insan potansiyeline sahip olabilmek i¢in toplumu olusturan bireylerin 6zellikle de siirekli
ve hizli bir biiylime ve gelisme siireci iginde bulunan ¢ocuklarin yeterli ve dengeli bir sekilde
beslenmesi gerekmektedir (Baykan, 1999). Nitekim beslenme anne karnindan yagliliga kadar insan
yasaminda her donemde onemlidir (Peksen, 2010) .

Besin gruplarindan herhangi biri gereginden az ya da c¢ok alindiginda biiylime ve gelismenin
engellendigi, sagligin bozuldugu bilimsel olarak ortaya konulmustur (Baysal, 2004). Beslenmede
amag; bireyin yasina, cinsiyetine, calisma ve 6zel durumuna gore ihtiyacit olan enerji ve besin
Ogelerinin her birinin yeterli miktarlarda saglanmasidir (Kili¢ ve Sanlier, 2007).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarin toplumsal yasamdaki ilk donemi olmasi nedeniyle beslenme aligkanliklarinin
olugsmasinda aile, arkadas gevresi reklamlar ve okul kantini en biiyiik etkiye sahip olmasi nedeniyle de
egitim ve denetlemenin gerekliligi ortadadir (Karaca ve ark. 2007).

Annenin egitimi ve statiisiiniin ¢ocuklarin saglikli ve dengeli beslenmelerinde olduk¢a 6nemlidir. Okul
¢agindaki ¢ocuklarin hizli bir bliyime ve gelisme siireci i¢inde olmalar1 nedeniyle, en yiiksek diizeyde
besin maddelerine bu donemde ihtiyag duymaktadirlar ve bu donemde kazanilacak beslenme
aligkanliklarinin 6miir boyu siirdiiriildiigii ifade edilmektedir (TOrtner, Blyukgoneng, 2012).

Ailelerin yiyecek tercihleri ve aligkanliklarinin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari ve yiyecek
secimlerini etkilemesi nedeniyle saglikli ve dengeli beslenme konusunda ailelerin bilgilenmesinin
biiyiik 6nemi bulunmaktadir (Bilgen Sivri ve Ozpulat 2015).

Bu ¢alismada, Diyarbakir merkeze bagl 4 ilcede bulunan ilkogretim Ogrencilerinin kardes sayisi,
ekonomik durum, ailelerin egitim durumu vb. faktdrlere gore cocuklarin beslenme durumlari,
hayvansal protein kaynaklarina karsi ilgileri ve hayvansal protein kaynagi tercihlerinin neler

oldugunun belirlenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metot
Arastirma materyalini 2019 yili igerisinde Diyarbakir Merkeze bagl dort ilgede (Baglar, Kayapinar,
Sur, Yenigehir) 6grenim goren 478 ilkdgretim (ilkokul ve ortaokul 4, 6 ve 7. stnif) 6grencisiyle yapilan

anketlerden elde edilen veriler olusturmustur.
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flgedeki okullar ailelerin gelir durumu ve nifus yogunlugu géz 6niine alinarak belirlenmistir. Okul
idaresinden anket icin gerekli izinler sifahi olarak alindiktan sonra, daha dnce arastiricilar tarafindan
hazirlanan ve basilan toplam 29 soru iceren anket formu (Ek1), ders bitiminde 6gretmenlerin
g6zetiminde dgrencilere konu hakkinda bilgilendirme yapilarak, her bir 6grenciye ayri ayri dagitilmis
ve yaklasik 15 dakikalik teneffis slresi i¢erisinde tamamlanmistir. Ankette 6grencilerin cinsiyeti, yasi,
yasadig1 ilge, kardes sayisi, ailenin egitim durumu ve ebeveynlerinin maddi durumlari, beslenme
tercihleri, tiiketilen et ve et {irlinleri, siit ve siit {riinleri ile yumurta tiiketimleri hakkinda bilgi
edinilmeye calisilmistir. Glinliik veya haftalik tiiketilen hayvansal gidalarin belirlenen porsiyonlar
iizerinden gilinlik protein tiiketimleri saptanmigtir. Daha sonra hayvansal protein kaynaklarmin
icerdigi protein oranlari, tiiketilen protein kaynaklarimin miktarlariyla g¢arpilarak giinliik protein
tiketimleri hesaplanmistir. Bulunan giinliik hayvansal protein miktarlart bakimindan okulunun
bulundugu ilge (bu ayni zamanda yasadigi yer olarak da kabul edilmistir), ebeveynlerin maddi
durumlar1 (6grencilerin gilinliikk harglik miktarlarina gore kabul edilmistir), kardes sayilar1 vb.
ozellikler arasinda kiyaslamalar yapilmistir.

Arastirma verileri SPSS 21.0 paket programiyla, istatistiksel analizler Khi kare ydntemine gore
degerlendirilmis, gruplar arasindaki farkliligin belirlenmesinde Duncan ¢oklu karsilagtirma testi

kullanilmstir.

Ogrencilerin yas gruplarina gore tiiketmeleri gereken protein kaynag porsiyon miktarlari

Siit grubundan yas gruplarina gore bir giinde tiiketilmesi 6nerilen porsiyon miktarlari,
5 - 11 yas grubu ¢ocuklarda 2,5 - 3 porsiyon;
12 - 18 yas grubu gocuklarda 3 porsiyon

Bir porsiyona es deger siit grubu besinlerin miktarlar
Siit, yogurt, kefir: 200 ml;

Ayran: 350 ml;

Beyaz peynir turleri: 60 g;

Kasar peynir tiirleri: 40 g;

Yas ¢okelek - lor peyniri: 150 g

Et, yumurta grubundan yas gruplarina gore bir giinde tiiketilmesi 6nerilen porsiyon miktarlari
5 - 11 yas grubu ¢ocuklarda: 2 - 3 porsiyon;

12 - 18 yas grubu ¢ocuklarda: 2,5 - 4 porsiyon,

Bir porsiyona es deger et ve yumurta grubu besinlerin miktarlar:

Et ¢esitleri (kirmizi, tavuk, hindi vb): 100 g;

Balik: 150 g;

Yumurta: 100 g (2 adet) (Anonim, 2020a)

Hayvansal dUrtnlerin protein icerikleri (%)
A. Siit ve Uriinleri:

Inek siitii: 3,4

Inek yogurdu: 3,5
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Beyaz peynir: 19
Orgii peyniri: 27
Kasar peyniri: 27
Otlu peynir: 15

B. Etler:

Dana eti: 18
Koyun, kegi eti: 18
Tavuk, hindi eti: 21
Balik eti: 20

C. Yumurta:

Tum yumurta: 12 (Anonim, 2020b)

Ogrencilerin yas gruplarma gore tiiketmeleri onerilen giinliik protein kaynagi porsiyon ve miktarlari
Hacettepe Universitesi yaymi “Tirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi”nden almirken (Anonim
2020a), hayvansal triinlerin protein igerikleri Saglik Bakanligi’min Tiirkiye Beslenme Rehberinden
almmugtir (Anonim 2020b).

Bulgular ve Tartisma

Ankete 229 (%47,91) kiz ve 249 (%52,09) erkek 6grenci katilmistir. Kizlarin ortalama kilosu 38,24 kg
iken, erkeklerin kilosu 38,78 kg olarak tespit edilmistir. Ankete Katilan 6grencilerin %94,56’sinin
giinliik harglik aldig1, %5,44’{iniin ise almadig1 tespit edilmistir. Ogrenci ailelerinin %33,26’sinm
kiralik evde, %66,74’0n0n ise kendi evlerinde ikamet ettikleri belirlenmistir. Ailelerin %42,26’siin
otomobil sahibi olduklari, %57,74’Unin ise otomobil sahibi olmadigi belirlenmistir. Hi¢ kardesi
olmayan sadece 3 (%0,63) 6grenci bulunurken, kardes sayisi 1-3 arasi olan 216 (%45,19), 4-6 arasi
199 (%41,63), 7-9 aras1 55 (%11,51) ve >10 olan 5 (%1,05) dgrenci tespit edilmistir.

flk6gretim Ogrencilerinin Giinliik Protein Tiiketimi

Ogrencilerle yiiz yiize gerceklestirilen anket sonucunda (478 dgrenciyle) elde edilen verilere gore;
erkek 6grencilerin (229 kisi) ortalama giinlik protein tiketimi 35,16 g iken, kiz 6grencilerin (249 kisi)
33,82 g olarak belirlenmistir. Erkek 6grencilerin ortalama canli agirliklar1 38,24 kg, kiz 6grencilerin
ise 38,78 kg olarak tespit edilmistir (Tablo 1). Ogrencilerin canl agirhklar dikkate alindiginda her iki
cinsiyetinde yeterli miktarda giinliik protein aldiklar1 sdylenebilir. Zira saglikli ve dengeli beslenmek
icin giinliik protein tiiketimi kg agirlik bagina en az 0,8-1 g olmasi gerekir (Anonim 2020b). Bu deger
gelisme cagindaki ¢ocuklarin fiziksel ve mental gelisimleri i¢inde olduk¢a dnemlidir. Ankete katilan
ogrencilerin giinliik hayvansal protein tiiketimi i¢cinde en biiyiik payi siit ve siit tirlinleri alirken, bunu
sirastyla tavuk, balik ve kirmuizi et izlemistir. Ogrencilerin tiikettikleri toplam proteindeki en biiyiik
pay1 %24,6 ile peynir olustururken, et ¢esitlerinden %20,6’l1ik payla tavuk, daha sonra balik ve kirmizi
et takip etmistir. Benzer sonuclar Kutlu ve Civi (2009) tarafindan 7 - 14 yaslarindaki 6grencilerin
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gilinliik hayvansal protein kaynagi tiikketimlerinin biiyiikk Olgiide siit ve iriinlerinden karsilandiginm

bildiren ¢alismalariyla uyumlu iken, et tercihleri ve tiiketim miktarlariyla uyumlu bulunmamustir.

Ilgelere Gore Ogrencilerin Giinlilk Protein Tiiketimi

Yenisehir ilgesinde ikamet eden 6grencilerin en diisiik kiloya sahip olmalarina ragmen, toplam protein
tiketimi (37,16 g) diger ilgelere gore daha yiiksek bulunmustur. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin saglikli ve
dengeli beslenmeleri agisindan bu sonug¢ olumlu goériilmektedir. Gunlik toplam protein tiiketimi
acisindan Yenisehir ilgesini sirastyla Sur (36,28 g), Kayapinar (33,51 g) ve Baglar (32,20 g) ilgelerinin
izledigi tespit edilmistir. Tiiketilen et cesitlerinden protein ihtiyaglarinin biiylik bir kismm tavuk
etinden Karsilandigi, fakat Sur ilgesinde baligin, tavuk etinden daha cok tiiketildigi belirlenmistir
(Tablo 1, Sekil 1). ilgelerde yasayanlarin gelir durumlari dikkate alindiginda, en diisiik gelire sahip

olanlarin yasadig1 Baglar il¢esindeki 6grencilerin daha az giinlik protein tikettikleri belirlenmistir.

38,00 37,16

36,00

35,00

34,00 33,51

33,00 32,23

32,00

31,00

GUNLUK PROTEIN TUKETIMI (g)

30,00

29,00
Baglar Kayapinar Sur Yenisehir

ILCELER

Sekil 1. Ogrencilerin Yasadiklari Tlgelere Gére Giinliik Protein Tiiketimleri (g)

Ogrencilerin Simiflara Gore Giinliik Protein Tiiketimi

Arastirma sonucunda elde edilen sonuglara gore 4. ve 6. siniflardaki 6grencilerin protein tiketimleri
arasinda istatistiki olarak Onemli diizeyde farklilik bulunmazken, 7. smf G&grencileriyle
karsilastirildiginda 6nemli (P<0,05) bulunmustur. Ortalama en yiiksek protein tiketimi 37,16 g ile 4
incli sinif 6grencilerinde saptanirken, bunu 36,24 g ile 6. sinif ve 33,05 g ile 7. Smif 6grencileri
izlemistir. Ogrencinin smifi ve yas1 arttikca kilosunun da arttigi dikkate almdiginda protein
tiikketiminin de dogru orantili olarak artmasi beklenmektedir. Oysa ¢alismamizdan elde edilen sonuca
gore 6grencinin sinifi ve yasi arttikga protein tiikketiminin azaldigi tespit edilmistir. Bunun muhtemel
nedenlerinin baginda 6grencinin yast ilerledik¢e ebeveynlerin gocuklarinin besin tiiketimi {izerine

etkisinin azalmasi gelmektedir. Ogrencinin simif diizeyi yikseldikce en yilksek hayvansal protein
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tiikketiminin artarak peynirden saglandigi, bunu sirasiyla, tavuk, balik ve kirmizi etin izledigi tespit

edilmistir (Tablo 1, Sekil 2).

Yas Gruplarina Gére Ogrencilerin Giinliik Protein Tiiketimleri

Yas gruplarina gore giinlikk toplam protein tilketimi degerleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (P<0,01). Ogrencilerin yasa bagl protein tiiketimi en ¢ok 10 yasinda (37,55 g), en
az protein tiiketimi ise 14 yasinda olan ¢ocuklarda (28,89 g) goriilmiistiir. En kiiciik yas grubu olan 9
yasindaki dgrenciler harig, yas arttikca protein tiiketiminin azaldig1 tespit edilmistir. Ogrencinin yas
arttikca siit ve peynir tiiketimi azalirken, balik ve tavuk eti tiiketiminin arttig1 tespit edilmistir. En ¢ok
peynir tiketenlerin 9 yasinda, siitii 10 yasindaki gocuklarin diger yaslardaki ¢ocuklardan daha ¢ok
tilkettigi, yogurdu daha ¢ok 14 yasindakilerin tiikettikleri, balik, tavuk ve kirmizi eti 14 yasindaki
cocuklarin ¢ogunlukta tiikettigi tespit edilmistir (Tablo 1). Bunun nedeni de 6grenci biiyiidiikce
ebeveynlerinin baskisinin etkisinin azalmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin kilolar1 ile
tiikkettikleri giinliik toplam protein miktar1 dikkate alindiginda saglikli ve dengeli beslenme igin
gereken protein tiiketiminin yeterli olmasi nedeniyle beslenme agisindan endiselenilecek bir durumun
olmadigini soylemek miimkiindiir. Bagka bir deyisle ankete katilan ¢esitli yas grubundaki 6grencilerin
dengeli beslendigi soylenebilir. Aragtirma bulgularimiz Kutlu ve Civi’nin (2009) 6grencilerin biyiik
¢ogunlugunun %62,5’inin siit ve yogurdu, %58,9’unun ise peyniri her gin tikettiklerini bildirdikleri

calismalariyla benzer bulunmustur.
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37,00 3624
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34,00
33,05
33,00

32,00

GUNLUK PROTEIN TUKETIMI (g)

31,00

30,00
4. Sinif 6. Sinif 7. Simif

ILCELER

Sekil 2. Ogrencilerin Siniflara Gére Giinliik Protein Tiiketimi (g)

Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Protein Tiiketimleri
Diyarbakir genelde Tiirkiye, 6zelde Gilineydogu Anadolu bolgesinde kardes sayisi yliksek illerden
birisidir. Kardes sayisina gore giinliik toplam protein tiiketimi degerleri arasindaki farklilik istatistiksel

olarak Onemsiz bulunurken, canli agirlik bakimindan 6nemli (P<0,05) bulunmustur. Hi¢ kardesi
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olmayanlarin canli agirligi kardesi olanlardan diisiik bulunmustur. Bunu hi¢ kardesi olmayanlarmn
sayisimnin azligiyla agiklamak miimkiindiir. Anket sonuglarina gore 219 kisinin en fazla 3 kardesi
oldugu, buna karsin 259 kisinin ise 3 ten fazla kardese sahip olduklar tespit edilmistir. Hi¢ kardesi
olmayanlar ile kardes sayis1 > 10 olan Ogrenciler hari¢, genel olarak kardes sayisi arttik¢a protein
tilketiminin azaldigi tespit edilmistir. En yiiksek giinliik toplam protein tlketimi 37,14 g ile kardes
sayist 10’dan fazla olan 5 6grenciyle elde edilirken, en diisiik deger 31,89 g ile kardes sayis1 7 - 9
arasindaki 55 6grenciyle elde edilmistir. Hi¢ kardesi olmayan 3 6grencinin giinliikk protein tiiketiminin
en biiyiik kismimi (%26,70) baliktan saglarken; kardes sayisi 1-3, 4-6 ve >10 olan 6grencilerde
strastyla %24,12, %25,70 ve %23,59 ile peynirden; kardes sayist 7-9 arasindaki 6grencinin ise tavuk
etinden (%23,56) sagladigi belirlenmistir (Tablo 1, Sekil 3).
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Sekil 3. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Protein Tiiketimleri (g)

Ogrencilerin Viicut Kitle indeksine Gore Protein Tiiketimleri

Diinya Saglik Orgiitiine goére (DSO) viicut kitle indeksi (VKI), bireyin canli agirhgimin boyunun
karesine boliimiiyle hesaplanir. Buna gére DSO gocuklarda VKI degeri 18,5 kg/m?’in altindaysa zayif,
18,5-24,9 kg/m? arasinda ise normal kilolu, 25-29,9 kg/m? arasinda ise fazla kilolu, 30-34,9 kg/m?
arasinda ise 1. derece obez, 35-39,9 kg/m? arasinda ise 2. derece obez, 40 kg/m?in lzerinde ise 3.
derece morbid obez olarak tanimlamaktadir (Anonim 2020c).

Viicut kitle indeksi ve 6grencilerin kilolar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farlilik bulunmustur
(P<0,01). Arastirmada dgrencilerin VKI bakimindan %32,2’sinin normal kilolu, %67,8’inin ise zayif
kategoride olduklar1 gériilmiistiir. Her iki gruptaki 6grencilerin toplam hayvansal protein tiiketimleri
benzer bulunmustur. Ilgeler agisindan bakildiginda normal kilolu 6grencilerin %41,6’s1 ve zayif olan
ogrencilerin  %42’si  Kayapmar ilcesinde yer almaktadir. Cinsiyet bakimindan VKI
degerlendirildiginde normal ve zayif kilolu kategorilerinde Ogrencilerin sirasiyla %51,3’0ni ve

%52,5’ini kiz 6grenciler olugturmaktadir (Tablo 1).
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Arastirmada elde edilen VKI degerleri, Tasdemir (2019)’in Sereflikoghisar’daki 9-12 yas araligindaki
ilkdgretim oOgrencilerinin  VKI’nin 17,7-17,8 arasinda degistigini belirttigi sonuglarla uyumlu
bulunurken; Kutlu ve Civi (2009)’nin yaslart 7-14 arasindaki Ogrencilerin fazla kilolu ve obez
olanlarin, zayif olanlardan daha fazla oldugunu belirttikleri ¢alismalariyla; Kasik¢r (2010)’un 12-14
yaglarindaki ogrencilerin %45,7°sinin VKI normal ve %43,7’sinin ise zayif oldugunu bildirdigi
sonuglarla ve Nisanc1 Kiling ve Cagdas (2012)’nin saglik meslek lisesindeki kiz 6grencilerin %13,9

dizeyinde kilolu ve sisman olduklarini belirttikleri bulgularla uyumlu bulunmamustir.

Ogrencilerin Harchk Durumuna Gére Protein Tiiketimleri

Anket yapilan 6grencilerin %94,56’sin1n diizenli olarak harglik aldig1 belirlenmistir. Har¢lik alanlarin
glnluk protein tiiketimi 34,79 g, almayanlarin ise 28,67 g olup istatistiki olarak 6nemli bulunmustur
(P<0,01). Harglik alan ve almayan &grencilerin kilolar1 arasindaki farklilik istatistiki olarak onemsiz
bulunmustur. Har¢lik alan 6grencilerin giinliik tiikettikleri protein miktarinin %60’tan fazlasim peynir,
balik ve tavuk etinin olugturdugu goriilmektedir (Tablo 1). Harglik aldigim ifade eden 6grencilerin siit
ve peynir hari¢ diger protein kaynaklarimi har¢lik almayan Ogrencilere gore daha az tiikettikleri
gorulmektedir. Bu durum parasi olan 6grencilerin evde ailelerinin zorlamasindan kurtularak okulda
istediklerini satin aldiklarini diisindiirmektedir. Diizenli har¢lik alamayan, gelir durumu diigiik olan
cocuklarin ise yumurta, yogurt ve tavuk eti gibi nispeten daha ucuz olan kaynaklara ydneldigi
soylenebilir.

Aldig1 har¢hik miktarina gore bakildiginda 1-5 TL harglik alanlarda yumurta tiiketimi, 5 TL den fazla
harclik alanlarda peynir tiiketimi, har¢lik almayanlarda siit, peynir, balik ve kirmizi et tiikketiminin

daha ¢ok oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Cesitli Parametrelere Gore Protein Kaynag Tercihleri ve Giinliik Protein Tiiketimleri

Gunluk
- . Ogrenci Kilosu En En Yumurta Sut Yogurt Peynir Balik Tavuk  Kirmz et Protein
OZELLIK N % X+5y Kigiik Btk i / Tiiketimi, g
%
Ogrencinin Erkek 229 4791 38,240,444 25 62 8,12 8,73 3,86 2461 1928 2048 14,91 35,16
Cinsiyeti Kiz 249 52,09 38,78+0,440 25 62 8,09 8,40 3,81 24,60 19,05 20,71 15,34 33,82
Baglar 97 20,29 39,32+0,635a 30 62 9,39 6,74b 4,21a 23,73ab 20,17 21,68a 14,09b 32,20b
. Kayapmar 200 41,84 40,63+0,451a 26 60 7,81b 6,96b 3,98a 25,86a 18,87 21,06a 15,47ab 33,51b
Tige Sur 90 18,83 39,47+0,724a 27 62 7,32b 10,55a 3,43b 24,55ab 19,19 19,01b 15,94a 36,28a
Yenisehir 91 19,04 32,12+0,434b 25 42 8,17b 12,05a 3,51b 22,85h 18,68 20,01ab 14,74ab 37,16a
4 91 19,04 32,12+0,434° 25 42 8,172 12,05a 3,51b 22,85 18,68 20,01ab 14,74 37,16a
Simifi 6 94 19,67 39,20+0,709a 26 62 7,340 10,20b 3,48b 24,68 19,37 19,10b 15,83 36,24a
7 293 61,30 40,29+0,370a 28 62 8,342 6,95¢ 4,05a 25,13 19,24 21,26a 15,04 33,05b
9 5 1,05 36,00+1,975b 30 42 7,25b 10,54ab 3,56a 27,54a 17,74 18,29b 15,07 33,14ab
10 69 14,44 32,17+0,497c 25 42 8,06b 11,93a 3,43a 23,04ab 18,99 19,56b 14,99 37,55a
11 60 12,55 36,3+0,870b 25 50 8b 10,32ab 3,5a 24,26ab 18,84 19,51b 15,56 35,54a
Yast 12 156 32,64 39,82+0,533ab 28 62 7,88b 8,25abc 3,93ab 25,18ab 19,32 20,55b 14,88 34,48ab
13 169 35,36 40,34+0,486a 28 62 8,15b 7,18bc 3,94ab 25,44a 19,16 20,91b 15,23 33,47ab
14 19 3,97 42,47+1,349a 32 53 10,35a 5,05¢ 4,67a 18,48b 19,78 26,02a 15,64 28,89b
0 3 0,63 31,67+2,963° 26 36 8,59 13,21 3,54 19,27 26,7082 17,99 10,69 34,56
1-3 216 45,19 38,440,475 25 62 7,97 9,42 3,70 24,12 18,672 20,42 15,72 35,68
Kardes sayisi 4-6 199 41,63 38,52+0,448? 25 62 8,16 7,80 3,91 25,70 19,482 20,01 14,93 33,78
7-9 55 11,51 38,93+£1,0302 27 60 8,39 7,66 4,10 22,93 19,602 23,56 13,76 31,89
>10 5 1,05 41,8045,0832 30 55 8,71 9,06 3,70 23,59 18,10° 20,58 16,26 37,14
. Saghkli Kilo 154 32,22 43,92+0,496° 30 62 7,89 8,79 3,86 24,27 18,76 20,94 15,49 34,51
VKI Zayif 324 67,78 35,96+0,308° 25 60 8,21 8,45 3,82 24,77 19,35 20,44 14,97 34,44
Harelik alma Evet 452 94,56 38,410,314 25 62 8,01b 8,74a 380  2486a 1909  2037b 15,12 34,79
durumu Hayir 26 5,44 40,46+1,793 26 62 9,88a 5,34b 4,35 20,17b 20,33 24,51a 15,41 28,67b
<1TL 135 28,24 38,97+0,601 25 58 7,66ab 9,08 3,88 25,31 18,01 20,58a 15,46 35,41ab
Giinliik Har¢lik 1-5TL 291 60,88 38,15+0,399 25 62 8,46a 8,29 3,87 23,91 1955  20,95a 14,97 33,67b
Miktari >5TL 27 5,65 38,89+1,349 30 55 7,17b 7,68 3,35 28,41 19,40 19,96a 14,03 34,67ab
Almyor 25 5,23 40,08+1,274 31 62 7,46ab 9,79 3,67 24,73 20,57 17,25b 16,53 38,33a
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Tablo 2. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Ogrenim Durumu, Meslegi ve Ekonomik Durumlarina Gére Protein Kaynag: Tercihleri

R Ortalama En En Yumurta SOt Yogurt Peynir  Bahk Tavuk  Kirmzmet  GUNIUK
Ozellik N % Asirhk Kiiciik Biiviik Protein
g ¢ Y % Tuketimi, g
Okur Yazar Degil 21 439 33,05+0,984b 27 43 8,67 9,85ab  4,11a 21,07 19,65 23,59 13,06b 34,63
Okur Yazar 3B 7,32 34,69+1,046b 25 52 8,09 11,93a 343b 2500 1866  1877b 14,12ab 35,48
Babasimin Ogrenim flkokul 86 17,99 39,08+0,640a 25 55 8,29 787bc  4,18a 2443 19,73  20,54b 14,95ab 33,06
Durumu Ortaokul 106 22,18 38,88+0,681a 26 62 8,64 736c 392ab 2504 1966  21,07b 14,31ab 33,28
Lise 117 24,48 38,97+0,633a 27 54 8,22 827bc 3,77ab 2477 1847 20,79 15,72a 34,33
Universite 113 2364 39,50+0,672a 25 62 7,25 9,22bc  3,63ab 2470 19,03  20,01b 16,16a 36,43
Ciftci 6 1,26 40,00+4,235% 25 54 743ab 11,09 291b 2444 2151  16,3% 16,23 36,08ab
= Memur 134 28,03 39,29+0,596% 25 58 7,16b 921 377ab 2507 1833  20,49ab 15,96 36,19a
Babasimn Meslegi fsci 272 5690  37,63+0,408 25 62 856a 820 3952 2399 1961 20,99 1471 33,460
Serbest 66 13,81 40,53+0,778° 30 62 8,22ab 850 357ab 2622 1875  196lab 15,13 34,95ab
Okur Yazar Degil 134 28,03 37,17+0,626b 25 62 8,63a 964a 389 2291 19,0lbc 20,79 15,12ab 33,25b
Okur Yazar 49 1025  38,63+0,752ab 28 50 7.87ab  6,61b 388 2621 2162a 20,12 13,68b 34,58b
Annesinin Ogrenim flkokul 110 23,01  38,35+0,61lab 26 60 856a  7,59ab 4,03 2570 1893bc 20,86 14,33ab 33,43ab
Durumu Ortaokul 78 16,32  38,87+0,792ab 25 55 749ab  7,95ab 3,65 2503 1847bc 21,57 15,83ab 36,02ab
Lise 58 12,13 40,24+1,035a 28 58 8,02ab 9,39a 355 2553 17,77 19,56 16,17a 35,05ab
Universite 49 1025 39,90+0,852a 30 62 6,99b 972a 3,79 2340 20,35ab 19,64 16,12a 36,81a
Ev Hamimu 441 9226 38,360,326 25 62 8,16ab 8,43 384 2465 19,16 20,61 15,14ab 34,28
Annesinin Meslegi Memur 24 502 40,38+1,329 30 54 6,24b 10,37 351 2447 1922 19,63 16,56a 37,39
Isci 13 272 40,54+1,992 30 51 9,90a 9,46 410 2338 1884 21,91 12,40b 35,09
Babasi Diizenli Para Evet 369 77,20 38,470,358 25 62 7,95 882  373b 2474 1891 20,45 1541 35,08a
Kazaniyor mu? Hayir 109 2280 38,710,649 26 62 8,66 7,69 417a 24,15 20,00 21,11 14,22 32,37b
Annesi Diizenli Para Evet 58 12,13 39,140,862 27 62 7,35 10,32a 3,77 2416 19,47 19,39 15,53 36,99a
Kazamyor mu? Hayir 420 8787 38,44+0,336 25 62 8,21 8,32b 384 2467 1911 20,77 15,08 34,11b
Evet 159 33,26 37,800,560 25 62 8,07 8,11 399 230lb 1955 21,35 15,92a 33,49
Eviniz Kira m?
Hayir 319 66,74 38,880,376 25 62 8,13 8,78 375 2540a 1896 20,22 14,75b 34,94
Evet 202 42,26 38,89+0,488 25 62 7,77 9,40a 365b 2481 1864 20,53 15,19 35,31
Otomobil var mi1?
Hayir 276 5774 38,250,408 25 62 8,36 794b  396a 2445 19,54 20,65 15,10 33,84
- Evet 196 41,00 37,93+0,492 25 62 7,99 9052 3,79 2480 1923  19,81b 15,32a 35,86a
ayvansal gidalarin
besin degerlerini Hayir 103 2155 38,67+0,720 25 60 8,36 894ab 3,74 2419 18,86 21,77a 14,14b 34,17ab
biliyor musunuz? Kismen 179 3745  39,08+0,486 25 55 8,09 780b 393 2463 19,26  20,79ab  15,5lab 33,10b
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Babalarin Ogrenim Durumuna ve Meslegine Gore Protein Tiiketimleri

Babanin 6grenim durumuna gore 6grencilerin giinliikk protein tiiketimleri arasindaki farklilik 6nemsiz
bulunurken, protein kaynagi olarak siit (P<0,01), yogurt, tavuk ve kirmizi et tercihleri arasinda
istatistiki olarak 6nemli diizeyde farklilik bulunmustur (P<0,05). Babanin 6grenim durumu ile
cocuklarin kilosu arasinda onemli diizeyde bir iligki tespit edilmistir (P<0,01) (Tablo 2). Babalari
ilkokul mezunu olanlar hari¢, babalarin 6grenim durumu arttik¢a 6grencilerin kilolarinin da arttig
goriilmiistiir. Buna gore en yiiksek protein tuketimi Gniversite mezunu (36,43 g), en diisiik ise ilkokul
mezunu olan babalarin gocuklarinda (33,06 g) gergeklesmistir. Siit tiiketimi en ¢ok okuryazar olan
babalarin ¢ocuklarinda, yumurta tiiketimi en ¢ok okuryazar olmayan babalarin ¢ocuklarinda, yogurt ve
balik tiiketimi en ¢ok ilkokul mezunu, peynir tiiketimi en ¢ok ortaokul, tavuk tuketimi en gok
okuryazar olmayan, kirmizi et tiiketimi ise en c¢ok iiniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin
tiikkettigi belirlenmistir.

Ankete katilan g¢ocuklarin baba meslegi olarak en c¢ok iscilerin (272 kisi) yer aldigi belirlenmistir.
Babanin meslegine gore dgrencilerin gilinliik protein tiiketimi (P<0,05) ve Kilosu (P<0,01) arasindaki
farklilik istatistiki olarak O6nemli bulunmus ve buna gore en yiiksek protein tiiketimi memur
cocuklarinda (36,19 g) goriilirken, bunu ¢ift¢i, serbest meslek ve is¢i (33,46 g) ¢ocuklart seklinde
siralandigr tespit edilmistir. Babalarinin meslegine gore cocuklarin agirligi incelendiginde, en diisiik
grubun isci (37,63 kg), daha sonra memur, ¢iftci ve serbest meslek seklinde siralandigi belirlenmistir.
Yogurt ve tavuk eti bakimindan meslek gruplari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark gorilmustiir
(P<0,05). Babalar is¢i ve memur olarak ¢aligan, sabit {icretli kesimin ¢ocuklarmin yogurt ve tavuk
etini daha ¢ok tercih ettigi; siit, balik ve kirmizi et tiikketenlerin ¢ift¢i, peyniri daha ¢ok tercih edenlerin

ise serbest meslek grubu babalarin gocuklarindan oldugu tespit edilmistir.

Annelerin Ogrenim Durumu ve Meslegine Gore Protein Tiiketimleri

Gocuklarin annelerinin 6grenim durumuna gore en biiyiik grubu 134 kisi ile okur-yazar olmayanlar
olusturmustur. Bunlar1 ilkokul mezunu olanlar (110 kisi) izlemistir. Anneleri iiniversite mezunu olan
ogrenciler giinliik protein tiiketimi en yiiksek (36,81 g) olan grup olmustur. Annenin egitim durumuna
gore Ogrencilerin protein tiiketimleri arasinda istatistiki olarak Onemli diizeyde farklilik tespit
edilmekle beraber (P<0,05); 6grencinin kilosu, protein kaynagi olarak yumurta, siit (P<0,01), balik ve
kirmizi et tiiketimleri arasinda farklilik 6nemli bulunmustur (P<0,05). En yuksek gunlik protein
tiikketimi Giniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarmda 36,81 g olarak belirlenirken, en diisiik degeri
anneleri okur-yazar olmayan grupla 33,25 g diizeyinde tespit edilmistir. Yumurta tiiketimi okur-yazar
olmayan ve ilkokul mezunu annelerin, siit tiketimi en ¢ok iiniversite mezunu annelerin, yogurt
tilketimi ilkokul mezunu annelerin, peynir ve balik tiiketenlerin okur-yazar annelerin, tavuk
tiikketenlerin ortaokul mezunu ve kirmizi et tiiketenlerin ise lise mezunu annelerin ¢ocuklarinda

saptanmustir. (Tablo 2). Universite mezunu olan annelerin ¢cocuklarinin daha fazla siit, balik ve kirmizi
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et tiikketmeleri goreceli olarak daha iyi yasam kosullarina sahip olmalariyla ve daha bilingli olmalarina
baglanabilir.

Cocuklarin annelerinin meslegi olarak en biiylik grubu 441 kisiyle ev hanimlar1 oldugu ve bunlarm
¢ocuklarmin ortalama protein tiikketiminin 34,28 g olarak diisiik oldugu belirlenmistir. Meslegi memur
olan egitimli annelerin ¢ocuklar1 daha fazla protein (37,39 g) tiikettikleri goriilmiistir. Annenin
meslegi bakimindan dgrencilerin yumurta (P<0,01) ve kirmizi et tiiketimleri (P<0,05) arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Anneleri memur olan ¢ocuklar daha fazla siit, balik
ve kirmiz1 et tiiketirken, is¢i cocuklar1 yumurta, yogurt ve tavuk eti tiikketmekte, peynir tiikketenlerin
daha ¢ok ev hanimi annelerin ¢ocuklart oldugu belirlenmistir.

Calismamizdan elde edilen annelerin meslegi ve Ogrenim durumuyla ilgili sonuglar, Tasdemir
(2019)’in annelerin %95,2°si ev hanimi; Bilgen Sivri ve Ozpulat (2015)’m Aksehir merkezdeki
ilkokul 6grencilerinin anneleri igin tespit ettikleri %83,7’sinin ev hanimi ve %71,6’smin ilkokul

mezunu oldugunu belirten sonuglarla benzer bulunmustur.

Babalarin ve Annelerin Diizenli Para Kazanmasina gore Protein Tuketimleri

Babalarin diizenli para kazanmasina gore cocuklarin yogurt ve giinliik tiiketilen protein miktari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik s6z konusudur (P<0,01). Babalar1 diizenli para kazanan
ogrencilerin (369 kisi) kisi bagi gilinliik protein tiiketim miktart 35,08 g iken, dizenli para
kazanamayanlarda (109 kisi) bu miktar 32,37 g olarak tespit edilmistir. Diizenli para kazanan
babalarin ¢ocuklarinin siit, peynir ve kirmizi eti daha ¢ok tiiketirken, dlzenli para kazanamayan
babalarin ¢ocuklarinin ise yumurta, yogurt, balik ve tavuk etini daha ¢ok tercih ettikleri belirlenmistir
(Tablo 2).

Annelerin diizenli para kazanmasina gore ¢ocuklarin giinliik tiiketilen protein miktart bakimindan
istatistiki olarak onemli diizeyde farklilik s6z konusudur (P<0,05). Annelerin % 88 gibi buylk
cogunlukla diizenli para kazanmadiklar1 goriilmiistiir. Diizenli para kazanan annelerin ¢ocuklarinin
protein tuketimi 36,99 g olarak gergeklesirken, diger grubun 34,11 g protein tukettikleri tespit
edilmistir. Diizenli para kazanan annelerin protein kaynagi olarak siit, balik ve kirmiz: eti tercih ettigi,

diizenli para kazanmayan annelerin yumurta, yogurt, peynir ve tavuk eti tercih ettikleri belirlenmistir

(Tablo 2).

Ailelerin Tkamet Ettigi Evin Miilk veya Kira Olmasina Gére Protein Tiiketimleri

Ankete katilan 6grencilerden evi olan 319, kiract olan 159 ailenin oldugu belirlenmistir. Evi olanlarla
olmayanlar arasinda protein kaynagi olarak peynir ve kirmizi et tercihleri bakimindan istatistiki olarak
anlamh bir farklilik goriiliirken (P<0,05), incelenen diger parametreler arasindaki farklilik 6nemsiz
bulunmustur. Kiraci olan ailelerin gocuklar (33,49 g) daha ¢ok yogurt, balik, tavuk ve kirmizi et tercih
ettikleri, buna karsin evi olanlarin (34,94 g) yumurta, siit ve peyniri tercih ettigi belirlenmistir (Tablo

2). Ailelerin maddi durumlarini yansitan en 6nemli kriterlerden birisi olan oturulan evin miilkiyet
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durumudur. Buna goére kendi evlerinde oturanlarin maddi durumlar kirada oturanlardan daha iyi

olmasi ve dolayist ile giinliik protein tiiketimlerinin daha yiliksek olmas1 beklenilen bir durumdur.

Ailelerin Otomobil Varhgina Gore Protein Tiiketimleri

Yapilan anket g¢alismasinda ankete katilan G6grencilerden ailesinin otomobili olan 202 ¢ocugun
ortalama protein tlketimi 35,31 g olarak gergeklesirken, otomobili olmayan 276 gocugun 33,84 ¢
protein tiikettigi saptanmistir. Otomobili olanlarla olmayanlar arasinda protein kaynagi olarak siit ve
yogurt tercihleri bakimindan istatistiki olarak anlaml bir farklihk gérilmiistiir (P<0,05). Otomobili
olan 6grenci ailelerinin gelir durumlarimin olmayanlara gore daha iyi oldugu diistintildiigiinde giinliik
protein tiiketimi de daha yiiksek olarak gerceklesmistir. Otomobili olan ailelerin ¢ocuklari siit, peynir
ve kirmiz1 eti daha ¢ok tercih ederken, otomobili olmayan ailelerin ¢ocuklar1 yumurta, yogurt, balik ve

tavuk etini daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir (Tablo 2).

Hayvansal Gidalarin Besin Degerlerinin Farkindahigina Gore Protein Tiiketimi

Hayvansal gidalarin besin degerini bildiklerini ifade eden 196 6grencinin ortalama kilosu en diisiik
olarak (37,93 kg) gergeklesirken, bilmedigini beyan eden 103 &grencinin 38,67 kg ve kismen bildigini
belirten 179 6grencinin 39,08 kg olarak tespit edilmistir. Giinliik toplam protein tiiketimleri ise en
yiksek diizeyde 35,86 g ile besin degerini bilenlerde gergeklesirken bunu, bilmeyenler (34,17 g) ve
kismen diyenler (33,10 g) izlemistir (Tablo 2).

Hayvansal gidalarin besin degerlerini bilip, bilmedikleri gruplar arasinda protein kaynagi olarak stt,
tavuk, kirmiz1 et ve giinliik ortalama tiiketilen protein orani1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir
farklilik goriilmiistiir (P<0,05). Hayvansal gidalarin besin degerlerini bildiklerini sdyleyenler siit ve
yogurdu daha ¢ok tercih ederken, bilmeyenler yumurta ve tavuk etini, kismen bilenler ise yogurt, balik
ve kirmizi eti tercih etmislerdir. Hayvansal protein kaynaklarinin besin degerini bildiklerini ifade
edenlerin diisiik kilolu olmalar1 6grencilerin bu konuda bilingli olduklarini ve saglikli beslendiklerini

gostermektedir.

Sonug

Aragtirma sonucuna gore; 0grencilerin cinsiyeti, yasi, yasadigi ilge, sinifi, kardes sayisi, ailenin egitim
durumu ve ebeveynlerinin maddi durumu ile beslenme tercihleri tiiketilen et, sit ve sut mamulleri ile
yumurta tiiketim arasinda istatiksel bir iliski oldugu saptanmistir. Giinliimiizde iilkelerin en 6nemli
gelismislik kriterlerinden olan kisi basina hayvansal protein tiiketimi bakimindan Diyarbakir
merkezdeki ilkdgretim Ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslendikleri soylenebilir. Okul ¢agindaki
geng nesillerin saglikli ve dengeli beslenmesi gelecegin toplumunun insast i¢in Snemlidir. Besin
tercihlerinde gida fiyatlara ilave olarak ailenin gelir durumu ile tiiketim aligkanliklar belirleyici
olmaktadir. Saglikli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin biiyiime ve gelisme dénemindeki ¢ocuklara

erken yaglarda kazandirilmasi biiyilk onem tagimaktadir. Ankete katilan &grencilerin 6nemli bir
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kisminin (103 kisi) hayvansal proteinlerin 6nemine dair yeterli bilgiye sahip olmadiklari tespit
edilmistir. Konu hakkinda 6grencilere egitim vermek i¢in mevcut miifredatlara konunun eklenmesi,

ayrica ailelerinde bu konuda bilinglendirilmesi yararli olacaktir.

Cikar Catismasi Beyam

Makale yazarlar1 herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmaci Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis oldugunu beyan eder.
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Ek 1

Tablo 1. Anket Formu

. Siifiniz?

. Yasmiz?

. Boyunuz kac cm?

. Kilonuz kag kg?

. Kardes sayimiz

. Babanizin 6grenim durumu?

. Babanizin meslegi?

. Annenizin 6grenim durumu?

. Annenizin meslegi?

— |Oo |0 Q| [N |D W] |—

0. Babaniz diizenli para kazaniyor mu?

. Anneniz diizenli para kazaniyor mu?

12. Eviniz kira mi1?
13. Otomobiliniz var mi1?
14. Okul harclig1 aliyor musunuz?
15. Giinliik har¢liginiz kag TL?
16. Ailenizde hayvancilik ile ugrasan biri var m1? | A) Evet ‘ B) Hayir
17. Hayvansal gidalarin besin degerlerini biliyor musunuz? | A) Evet B) Hayir ‘ C)Kismen
18. Hayvansal {iriinler bize ne fayda saglar? A) Kemikleri gelistirir | B) Vitamin saglar
C) Biiyiime ve zekamizi D) Boyumuzu uzatir E) Hepsini
19. Bir haftada kac adet yumurta A) 0 B) 1-3 C) 4-5 D) 6-7 E)>8
20. Bir glinde kag bardak sit A)0 B)1 C)?2 D)3 E)>4
21. Bir haftada kag gtin sut igersiniz? A)0 B) 1-3 C) 4-5 D) 6-7
22. Bir haftada kag¢ giin yogurt tiiketirsiniz? A)0 B) 1-3 C) 4-5 D) 6-7
23. Bir haftada kag glin peynir tiketirsiniz? A)0 B) 1-3 C) 4-5 D) 6-7
24. Hangi peyniri tercih | A)Kasar | B) Beyaz | C) Orgii | D) Oltu | E) Hepsi | F) Higbiri
25. Bir ayda kag kere balik A) 0 B) 1-3 C) 4-5 D) 6-7 A)>38
26. Bir haftada kag gtin tavuk eti A0 B) 1-2 C) 34 D) 5-6 A7
27. Bir haftada kag giin kirmiz1 et A)0 B) 1-2 C) 34 D) 5-6 A7
28. Sizce en saglikli ve besleyici et | A) Kuzu B) Dana C) Tavuk | D) Balik E) Hepsi
29. Sizce sit ve yumurta tlketimi A) 0 B) 1-3 C) 4-5 D) 6-7 A)>8
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