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Test Tiipii Bekletme Standi: Seratiip
Caner YEDIKARDES )

Oz: Bu ¢calismanin konusu, hasta bireylerin saglik durumunu aragtirmak i¢in hastadan alinan
idrar ve gaita numunelerinin muhafaza edildigi test tiiplerinin bekletme standina iliskindir.
Calismanin kapsami ise test tiplerinin kullanmim sirasinda kisa siireli olarak bekletilmesini
saglayan, hastane, saghk ocag, poliklinik ve benzeri kurumlarin tuvaletlerinde kullanima uygun
anti bakteriyel bir yapilanma iceren test tiipii bekletme standr olmamasi probleminin ¢oziimiinii
icermektedir. Vitrifive seramik iiretimine uygun olarak tasarlanan test tiipii bekletme standinin
ozelligi; hasta bireylerin numunelerini muhafaza eden idrar test tipiiniin, bahsedilen test tiipii
bekletme stand iizerinde bulunan bogsluklara yerlestirilerek laboratuvara taginma asamasina
kadar bu bosluklarda kisa siireli bekletilmesini saglamaktir. Dolayisiyla tasarlanan test tiipii
bekletme standinin soz konusu bosluklar: hasta bireylerin numunelerini muhafaza eden test
tiiptiniin genel standart élgiilerine gére belirlenmis idrar test tiipii yuvasi ve gaita test tiipii yuvast
olarak bulunmaktadr. Bu ¢alisma, ilgili tasarimin teknik ozellikleriyle saghk alaninda gereksinim
duyulan yénlerini genis bir sekilde ele almaktadur.

Anahtar Kelimeler: Seramik, vitrifiye saghk gerecleri, test tiipii bekletme standi, hijyen
Test Tube Waiting Stand: Ceratube

Abstract: The subject of this study is the holding stand of test tubes where urine and stool
samples taken from the patient are stored in order to investigate the health status of sick
individuals. The scope of the study includes the solution of the problem of not having a test tube
holding stand, which includes an anti-bacterial structure suitable for use in the toilets of hospitals,
health centers, polyclinics and similar institutions, which allows the test tubes to be kept for a short
time during use. The feature of the test tube holding stand designed for vitrified ceramic
production; It is to ensure that the urine test tube, which holds the samples of sick persons, is
placed in the slots/holes on the said test tube holding stand and kept in these slots/holes until the
stage of transportation to the laboratory. Therefore, the said slots of the designed test tube holding
stand are available as the urine test tube holder and stool test tube holder, which are determined
according to the general standard dimensions of the test tube that holds the samples of the sick
persons. This study covers the technical features of the relevant design and the aspects needed in
the field of health.
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l. Giris

Insan yasaminda ihtiyag kavrami gerekliliklerden bizatihi zorunluluklardan
olusmaktadir. Thtiyag sozciigii, Tiirkgedeki karsiligiyla gereksinim, gerekseme olarak da
aciklanabilir (URL 1). Ihtiyaglardan en yasamsal olan1 da yasamin saglikla gegirilebilir
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olmasidir. Yasami dogrudan etki alammna alan saglik, hi¢ kuskusuz onun
gerektirdiklerinin saglanabilmesiyle siirdiiriilebilir. Saglik ihtiyaclari saglik hizmeti
veren hastane, poliklinik, saglik ocagi ve benzeri birimlere gelen hastalarin saglik
hizmeti alarak, saglik durumlann sikdyetler c¢ercevesinde saglik c¢alisanlarinca
karsilanmaya c¢aligilir. Birgok saglik durumuna iliskin sikayetlerin anlagilabilmesi ve
olas1 sorunlarin giderilmesi yoniinde belirli saptamalarin gergeklestirilebilmesi ve
hakkinda yorum yapilabilmesi adina hastalardan belirli testler yaptirmalari
istenmektedir. Bahsedilen bu testlerden olan idrar ve gaita testi gesitli semptomlarin
saptanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Idrar tahlili daha ¢ok gebelik, idrar yolu
enfeksiyonu, bobrek hastaliklari veya diyabet gibi hastaliklari tespit etmek ve
degerlendirmek i¢in uygulanan yaygin bir laboratuvar testi olmaktadir.

Hastada bulunan saglik probleminin ne oldugunun tam olarak anlasilmasinda fayda
saglayan gaita tahlili neticesinde ise, bagirsak, mide veyahut gastrointestinal sistemin
herhangi bir yerinde normalin disinda bir hareketlilik olup olmadig1 saptanabilmektedir.
Idrar ve gaita testi yapilabilmesi igin hastane vb. kurumlarda belirli bir siireg
bulunmaktadir. Oncelikle hasta idrar ve/veya gaita numunesini bir test tiipiine
vermektedir. Ardindan hasta, bahsedilen test tiipiinii veya tiiplerini, test tiipii bekletme
standina koymakta ve yetkili bir kisi test standindan numune igeren test tiipiinii alarak
icindeki idrar veya gaita numunesini incelemektedir. Ancak mevcut teknikte bulunan test
tiiplii bekletme stantlarinda, idrar ve gaita test tiipliniin konulabilecegi ayr1 yuvalar
bulunmamaktadir. Bu durumda test tiipleri diizensiz bir sekilde yerlestirilmekte olup,
dolum/kisa siireli bekletme asamasinda zorlu bir durum olusturmaktadir. Bununla
birlikte hastalar 6zellikle hastane tuvaletlerinde bu test tiipleri doldurduktan sonra uygun
bir yer olmadigt i¢in kisa bir siireligine yere koymakta, elinde tutmakta veya refakat
edene vermektedir.

Teknigin bilinen durumunda hastalarin saglik durumu hakkinda aragtirma yapilmasi
icin incelenmek {izere bir test tiipiine idrar ve/veya gaita Ornekleri alimmaktadir.
Bahsedilen test tiipii veya tiipleri hastalar tarafindan, saglik kuruluslarindaki tuvaletlerde
bulunan test tiipii bekletme stantlarima konmaktadir. Ancak mevcut teknikteki test tiipi
bekletme stantlar tiretim malzemeleri nedeniyle enfeksiyonel risklere agik olan hastane
tuvaletlerinde kullanilmaya uygun olmamaktadir. Saglik gereglerinin sirli seramik ve
tiirevi tirlinler disindaki malzemelerden tiretilmesi hijyenik kosullara uygunluk agisindan
biiyiik problem teskil etmektedir. Idrar ve gaita testi tiiplerinin, hasta tarafindan
kolaylikla ve tiip i¢indeki numunenin digar1 ¢ikmasina izin vermeden test tiipii bekletme
standina yerlestirilmesi gerekmektedir. Fakat mevcut teknikteki test tiipii bekletme
stantlar1 tasarim agisindan ergonomik ve kullanisli bir yapilanma igermedigi gibi
ozellikle kullanilan test tiiplerinin zaman igerisinde standardizasyonu degistiginden
gilinlimiiz kosullarina uygun gaita ve idrar test tiipiiniin tuvaletlerde konumlandirilacagi
bir bekletme alani, yuvasi bulunmamaktadir. Dolayisiyla, test tiipii bekletme standinda
gelistirmelere gidilmekte, bu nedenle yukaridaki deginilen dezavantajlari ortadan
kaldiracak ve mevcut sistemlere ¢0ziim getirecek yeni yapilanmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ihtiyaca binaen: Hastalarin daima pasif olarak, bir hizmet sunucu
tarafindan belirlenen hizmetleri almalar1 beklenmemelidir (WHO 2000). Buna gore,
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Diinya Saglik Orgiitii’niin saglik sistem performansmin degerlendirilmesiyle ilgili
stratejisi, basit bir sorunun cevaplanmasi ile baslar: ‘Saglik sistemleri ne i¢indir?’. Bu
sorunun agik bir cevabi, saglik sistemlerinin halkin sagligmin gelistirilmesi ve
stirdiirtilmesi i¢in var oldugudur. Boylece saglik, saglik sistemlerinin tanimlanmig bir
amaci olacaktir. Fakat bu soruya benzer bir baska cevap da, saglik sistemlerinin hizmet
sundugu insanlarin ihtiyaclarini karsilamak oldugudur. Bu ihtiyaglar1 karsilamada,
DSO’niin yeterlilik olarak adlandirdigi kavram 6nemli hale gelmistir (Darby C.,
Valentine N., Murray C.J.L., Silva A. 2000).

Test tiipii bekletme standi galismasi da, aslinda yeterliliklerin saglanmasina ve
gelistirilmesine yonelik bir g¢alismadir.  “Seratiip” olarak isimlendirilen tasarim,
hastalarin saglik durumunu aragtirmak icin hastadan alinan idrar ve gaita numunelerini
muhafaza eden test tiiplerinin, kisa siireli ve gegici olarak bekletilmesini saglayan,
hastane, saglik ocagi, poliklinik ve benzeri kurumlarin tuvaletlerinde kullanima uygun
bir yapilanma igeren test tiipii bekletme standi ile ilgilidir.

II. Mevcut Test Tiipii Bekletme Stantlar:

Mevcutta bulunan test tiipii bekletme stantlarina iliskin uluslararasi taramada patentli
5 ¢aligma bulunmustur. Ancak onerilen modele fonksiyonellik bakimindan en yakin olan
bu 5 mevcut modelden herhangi birinin kullanimlarina yonelik saptanmus bir bilgi ya da
veri bulunmamaktadir. Giincel olarak Tirkiye’de bulunan saglik merkezlerinde de
patentli benzer bir modelin kullanimina rastlanmamaistir.

A.idrar Ornegi Kab

Resim 1. Idrar Kab1 Ornegi Tasarim Cizimi (Kaynak: URL 2).

US4094648 A patent numarali, 1978-06-13 tarihli “Urine Specimen Container” isimli
iiriin tasarimi, iglevsellik bakimindan diistintildiigiinde elverisli goriinse de amaclilik
acisindan yetersiz goriindiigii sOylenebilir. Yalnizca idrar test tiipii icin diisiiniiliip
tasarlandig1 tasarim ¢izimi ve detaylarindan anlagilmaktadir. Bu nedenle giinlimiiz saglik
sistemindeki akista yeterli fonksiyonel olanaklar1 tanimamasi ve iiretilecek malzemenin
plastik olmasindan kaynakli enfeksiyon risklerini barindirmasi agisindan kullanima
uygun olmadig1 diisiniilmektedir.
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B. Idrar Toplama Torbasi Seti

Resim 2. idrar Toplama Torbas1 Seti Tasarim Cizimi (Kaynak: URL 3).

JP2009198473A patent numarali, 2009-09-03 tarihli “Urine Collection Bag Set”
isimli Tirlin tasarimu, iiretim malzemesinin plastik torba olmasi bakimindan enfeksiyonel
hastaliklara neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Kaldi ki idrarin test tiipiinden
sizmasi/tagsmast gibi risk olasilikli sonuglarina karsi tasarimda da 6nlem alinmadigi
anlagilmaktadir. Dolayisiyla, giivenilir, siireklilige uygun bir temizlik yapma olanagi da
sunmamaktadir. Anti-bakteriyel bir malzemeden iretilebilir nitelikte tasarlanip
sunulmadig gibi kullanim agisindan da ergonomik gériinmemekte, sadece idrar testini
icerdigi i¢in de fonksiyonel olarak sinirlidir.

C. ldrar Numune Kabi Destegi

Resim 3. idrar Numune Kab1 Destegi Tasarim Cizimi (Kaynak: URL 4).

CN201402222Y patent numarali, 2010-02-10 tarihli “Urine Specimen Cup Support”
isimli {iriin tasarimi ise daha ¢ok ortodontist techizat bigimlerini andirmaktadir. Uretim
malzemesi bakimindan metal ve cam diisiiniilerek yalnizca idrar testi tlipiine gore
tasarlanmigtir. Tibbi cihaz ve aparat {iretim igerikleri kategorisine ve kullanim
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pratikligine uygunlugu tartismasiz goriinse de test tiiptiniin birakilacagi yuva ve taban
plakasi kapali oldugundan (Resim 3: 21), kolay, siirekli ve glivenilir olarak temizlenebilir
nitelikte olmadigi gériinmektedir.

D. idrar Ornegi Tutucu

L

Resim 4. Idrar Ornegi Tutucu Tasarim Cizimi (Kaynak: URL 5).

CN204865899U patent numarali, 2015-12-16 tarihli “Urine Sample Specimen
Holder” isimli {irlin tasariminda goériinen ise ¢ok amagli ve fonksiyonel oldugu goriiniimii
vermektedir. Hem idrar hem de gaita test tiiplerinin yerlestirilebilir yuvalar1 olmasinin
yant sira pegete, 1slak mendil gibi temizlik malzeme ve araglarinin koyulabilir olacagt
bir rafli diizenege sahiptir. Ancak bir antr parantez olarak belirtmek gerekir ki, saglik
otoriteleri, “Hastane tuvaletlerinde ne kadar az ayrinti o kadar az enfeksiyon riski.”
onermesinde bulunmaktadirlar. Tercihen, plastik, ahsap veya metal materyalden
iiretilebilir olarak tasarlandigini séylenmektedir. Ancak dnerilen {i¢ iiretim malzemesi de
anti-bakteriyel 6zellikte olmayip sonsuz ve sinirsiz olarak temizlenebilir de degildir.

E. Gegici Idrar Ornegi Tutma Aparati
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Resim 5. Gegici Idrar Ornegi Tutma Aparati Tasarim Cizimi (Kaynak: URL 6).
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CN203216750U numarali, 2013-09-25 tarihli “Temporary Urine Sample Holding
Device” isimli {irtin tasariminda giiniimiiz test tiipii standartlarinin yerlesimine daha
uygun yuva bigimlendirmesi goriinmekle birlikte gecici siire ile kullanim odag1 acisindan
direkt amaca hizmet etmesi diisiincesiyle tasarlandigi izlenimi vermektedir. Tasarim,
kullanim amaciyla direkt olarak ortiisiiyor gibi goriinse de liretim malzemesi bakimindan
ve kapsadigi gerek dist ayrint1 (Resim 5: 4) nedeniyle siirdiiriilebilir tasarim 6ngoriisiiyle
kullanim amaci tasimadigi anlasilmaktadir. Saglik bilimlerinde &zellikle bulag
hastaliklar1 duyarliligina karsi genel tutum, birimlerde bulunan tuvaletlerin yogun
kullanim alanlar1 olmasi nedeniyle eklemlenecek fonksiyonel nesnelerin ¢ok ayrinti
icermemesi ve basit/kolay ergonomiye sahip ve siklikla tam hijyen kuraliyla
temizlenebilir olmasidir. Ayrica tasarim yuvalarinin tabanlarmmin kapali olarak
tasarlanmasi dolumu yapilmis idrar ya da gaita test tiiplerinden olas1 akint1 ve sizintilart
tabanda biriktirmesi ve siirdiiriilebilir temizlik bakimindan bir handikap olarak
degerlendirilebilir.

Onceki teknikte belirli bir diizenek olusturulamamasi ile birlikte, idrar kiiltiirii
verilirken tuvalet/lavabolarda taban yiizeyin ya da lavabo kenarlarinin kullanilmak
zorunda kalinmasi, hem ergonomik bir diizenegin olmamasi hem de enfeksiyonel
risklerin olugmasi gibi daimi problemler nedeniyle hijyenik kosullara uygun fonksiyonel
bir ortam yaratilamamustir.

I11. Onerilen Test Tiipii Bekletme Standi i¢in Diizenlenen Anket Calismasinin
Kapsam ve Sonuclar1

Test tlipi bekletme standi ve kullanimina yonelik yazili goriigme metoduyla
gerceklestirilen arastirmanin anket ¢alismasi iki farkli klinik ortaminda bulunan 30 (otuz)
kisi ile yapilmstir. 18-65 yas grubunu kapsayan bu anket ¢aligmasinin verileri, %50’si
Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi Dahiliye Polikliniginden, diger %50’si
ise Erzurum Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Kadin Dogum Polikliniginden
elde edilmistir.

A. Anket Calismasinda Yoneltilen Sorular

Soru 1: Idrar tiiplerini doldurma ncesinde ve sonrasinda tuvalette bekletecek yer
artyor musunuz?

A) Evet, artyorum.
B) Hayir, aramiyorum.

Soru 2: Idrar tiiplerini doldurma oncesinde ve sonrasinda tuvalette nerede
bekletiyorsunuz?

A) Yere koyuyorum.
B) Elimde tutuyorum.

C) Refakat edene veriyorum



Test Tiipii Bekletme Standi: Seratiip 671

Soru 3: Idrar tiiplerini doldurma dncesinde ve sonrasinda gérsellerdeki gibi bir test
tiipli bekletme standi olsa kullanir misiniz?

A) Evet, kullanirim.
B) Hayir, kullanirim.
B. Anket Calismasi Sonuclari

Polikliniklerde saglik hizmeti alan 30 (otuz) kisiye yoneltilen sorular1 ve yanitlarini
kapsayan anket uygulamasinin sonuglarina iliskin veri tablosu agagidaki gibidir.

Tablo 1. Anket Uygulamasi Veri Tablosu

SORU KiSI YANIT YUZDE TOPLAM

1. Soru 30 Kisiye 22 Kisi A %73.2 %99.9
Soruldu 8 Kisi B %26.6
30 Kisiye 15 Kisi A %49.9

2. Soru Soruldu 9 Kisi B 929.9 %99.7
6 Kisi C %19.9

3. Soru 30 Kisiye 29 Kisi A %96.6 %99.9
Soruldu 1 Kisi B %3.3

Resim 6. Onerilen Test Tiipii Bekletme Stand: (Seratiip) Teknik Cizimi (Kaynak:
Caner Yedikardes Cizim Arsivi)
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Resim 7. Onerilen Test Tiipii Bekletme Stand1 (Seratiip) 3D Dijital Cizimleri - Alt-Ust
Goriintiileri (Kaynak: Caner Yedikardes Cizim Arsivi).

Resim 8. Onerilen Test Tiipii Bekletme Standi (Seratiip) 3D Dijital Cizimi - Profil
Goriintiisti (Kaynak: Caner Yedikardes Cizim Arsivi).

Onerilen test tiipii stand1 modelinin 3D dijital ¢izimi sonrasinda algidan gekirdek
model olusturulup ¢ok pargali al¢1 kalib1 alinmistir. Tasarim asamasi bitmis, teknik resmi
¢izilmis bir seramik formunun algi ile islenmesine algt modelleme denir. Seramik model
ve kaliplarin olugturulmasinda kullanilan temel malzeme al¢idir (Y1lmazer, Y. 2008: 31).
Modelde goriindiigii gibi, idrar ve gaita test tiipii yuvalari dokiim agzi olarak
kullanilmistir. Dokiim agizlarinin geregi; kalip igine yapilan dokiimiin et kalinligt
olusumunun kontrol edilmesini, kalip i¢indeki ¢camurun suyu emildik¢e azalan ¢amur
seviyesini siirekli olarak takviyesinin saglanmasini, dokiim ¢amurunun kalip igine
dokiiliip fazlasinin geri bosaltilmasini, st kalip kalinligini sinirlandirmasi ve kapakl
formlarda agiz boslugunu, kapagin oturma yiizeyini ve ¢apim sinirlar (Yilmazer, Y.
2008: 41).

Bu teknik iretim bilgilendirmeleri ile Onerilen test tlipii standi modeli ve
kaliplandirilmasi bir seramik fabrikasi ortaminda seri iiretim bandina hazir nitelikte
oldugu soylenebilir. Ancak baskaca teknik ve yontemler ile daha hesapli daha pratik ve
teknolojik olanaklar gercevesinde tiretilmesi de olanaklidir.
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Resim 9. Onerilen Test Tiipii Bekletme Standi (Seratiip) Modelinin Pargali Alg1
Malzemeden Kalib1 (Kaynak: Caner Yedikardes Fotograf Arsivi).

Resim 10. Onerilen Test Tiipii Bekletme Standi (Seratiip) kalibindan alinan ilk kil
dokiimiin biskiivi pisirimi sonrasinda sirli (I1.) pisirim i¢in piiskiirtme yontemiyle sirlama
asamasi (Kaynak: Caner Yedikardes Fotograf Arsivi).
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Resim 11. Onerilen Test Tiipii Bekletme Standinin (Seratiip) 1200°C’de elektrikli
firindan pisirim sonucu bir goriintii. (Sirli pisirimde refrakter raf yiizeye yapigmamasi
i¢in ¢ivili ayaklar kullanilmustir), (Kaynak: Caner Yedikardes Fotograf Arsivi).

Resim 12. Onerilen Test Tiipii Bekletme Standinin (Seratiip) sirh (vitrifiye seramik) seri
iretiminden ve hastanelerde bulunan standart olarak kullanilan gaita ve idrar test tiipi
ornekleri (Kaynak: Caner Yedikardes Fotograf Arsivi)

1V. Sonug

Artik giliniimiizde hemen herkes icin hastane, poliklinik, saglik ocagi ve benzeri
kurumlarda 6ncelikli kriterlerin baginda ortamin hijyenik kosullara uygun olma 6zelligi
gelmektedir. 2020 yili itibariyle baglayan ve halen devam eden Covid-19 salgin
hastaliginin da getirmis oldugu yiiksek hassasiyet ile enfeksiyona kapali ortam yaratma
tutumu saglik yonetimlerince 6nemli diizeyde saglanmaya ¢alisiimaktadir. Bunun yani
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sira saglik ¢alisanlarinin ve hasta vatandagslarin da hijyenik ortama yonelik tutumlari ve
beklentileri de bu yonde oldugu gézlemlenmektedir.

Bu calismada da onerilen test tiipii bekletme standi: Seratiip, poliklinik ortaminda
yapilan anket ¢ergevesinde de %99.7 - 99.9 oran aralifinda tabloda belirtildigi gibi onay
gormiistiir. Hijyenik ve antibakteriyal ortamin yaratilmas: konusundaki beklenti ve
hassasiyetin de yiiksek oranda oldugunu/gelistigini sdylemek olanaklidir. Ozellikle test
tiiplerinin kullanildig1 poliklinik veya diger saglik birimlerinin tuvaletleri g6z Oniine
alindiginda yeterli seviyede bir ortamin sunulamadigi gézlemlenmistir. Buna gore
oOnerilen test tlipii bekletme standi: Seratiip, s6z konusu poliklinik veya saglik birimleri
tuvaletlerinde kullanilmak iizere modellenmis, Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Biriminin Fikri Miilkiyet Projesi kapsaminda verdigi destek ile
patenti alinmak tizere Tiirk Patent Kurumuna bagvurusu gerceklestirilmistir. Ayrica
calismaya iliskin yapilacak yaymlarin gergeklestirilmesi icin de Atatiirk Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Giizel Sanatlar Birimi Etik Kurul Bagkanlig
tarafindan oy birligi ile uygunluk onay1 alinmigtir. Bu ¢aligmanin biitiiniine iliskin olarak
ezciimle, bir¢ok hastaliklar: tespit etmek ve degerlendirmek i¢in uygulanan yaygin bir
laboratuvar testi olan idrar ve gaita tahlilleri, giinlimiiz kosullar1 geregi de iist diizeyde
hijyenik Onlemlerin alindigi bir antibakteriyal ortamda yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Buna gore onerilen test tiipii stand1 modeli de vitrifiye seramik olarak
imal edilmesi kaydiyla siirekli temizlenebilir 6zellikte olacagi i¢in bir saglik gereci
olarak seri iiretilebilir ve ticarilesebilir niteliktedir.
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