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TURKIYE’DE 2010-2020 YILLARI ARASINDA
OTIZM ile ILGILI YAYIMLANAN
MAKALELERIN ICERIK ANALIZI

Cemile CAGLAR®
Hasan Huiseyin OZKAN?

OZET

Bu calismanin amaci, Tirkiye’de 2010-2020 yillar1 arasinda otizm
spektrum bozuklugu alaninda yayimlanan makalelerin igerik analizini yapmaktir.
Arastirma dogrultusunda Ulakbim TR dizin veri tabanindaki makaleler taranmis
ve bu yillar arasinda 136 adet Tiirk¢e yayimlanmis makaleye ulasilmistir.
Taranan bu makalelerin yillara ve konu alanlarima gore dagilimi, makalelerde
benimsenen paradigmalar ve kullanilan veri toplama teknikleri nitel analiz
yontemlerinden icerik analizi yapilarak incelenmistir. Incelenen bu calismalarin
109’u arastirma makalesinden, 22’si derlemeden ve 5’i olgu sunumundan
olustugu tespit edilmistir. Calismadaki bulgular; frekanslar ve ylizdeler
hesaplanarak ¢izelgeler, tablolar ve grafikler halinde sunulmustur. Arastirma
sonucunda; en ¢ok makalenin 2019 yilinda yayimlandigi, 2011 yilinda bu alanda
hi¢ ¢alisma yapilmadigi, konu alanlarina gore en ¢ok egitim alaninda
calismalarin yapildigi ve ¢alismalarin en ¢ok ¢esitlilik gosterdigi yilin 2018 yili
oldugu, kullanilan aragtirma yontemlerinin nitel agirlikli oldugu ve veri toplama
tekniklerinden en ¢ok dokiiman inceleme yonteminin kullanildigi sonuglarina
ulagilmustir.

Anahtar kelimeler: Otizm, otizm spektrum bozuklugu, icerik analizi

CONTENT ANALYSIS of AUTISM RELATED
ARTICLES PUBLISHED in TURKEY BETWEEN
the YEARS 2010-2020

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze to contents of the articles
published in the field of autism spectrum disorders in Turkey between the years
2010-2020. In line with the research, the articles in the Ulakbim TR index
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database were scanned and 136 articles published in Turkish were reached
between these years. The distribution of these scanned articles by years and
subject areas, the paradigms adopted in the articles and the data collection
techniques used were analyzed by making content analysis, one of the qualitative
analysis methods. It was determined that 109 of these studies consisted of
research articles, 22 of them were collected works and 5 of them were case
reports. Findings in the study; frequencies and percentages are calculated and
presented in charts, tables and graphs. As a result of the research; the most
articles were published in 2019, there were no studies in this field in 2011, the
year 2018 was the year where the most studies were carried out in the field of
education and the studies showed the most diversity, the research methods used
were mainly qualitative and among the data collection techniques, it was
concluded that the document analysis method was mostly used.

Keywords: Autism, autism spectrum disorder, content analysis
1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ya da yaygin kullanilan adiyla
otizm genellikle yasamin ilk ti¢ yilinda goriilen (Bailey ve Rutter, 1991:
9) ve dmir boyu devam eden néro-gelisimsel bir bozukluktur (Dawson,
vd., 2006: 14). Otizm dil, iletisim, sosyallesme ve diger bir¢ok alani
etkileyen iletisim kurmay1 zorlagtiran veya engelleyen bir bozukluktur.
Otizm spektrum bozuklugu, yasamin ilk evrelerinde ortaya ¢ikan (APA,
2013; Aydin, 2003; Quill, 2000), kiginin i¢e kapanmasini ifade eden,
sosyal etkilesimde ve iletisim becerilerinde bozukluk, sinirh tekrarlayici
davraniglar ve biligsel islevlerde anormalliklerin (Hart, 1993: 3)
goriildiigi gelisimsel bir bozukluktur. Otizm, diger bireylerin fiziksel
varligia, istek ve gereksinimlerine karsi bir kayitsizlik, bir empati
bozuklugudur (Korkmaz, 2000: 18).

Otizm spektrumlu ¢ocuklart tanimlamak igin bircok terim
kullanilmaktadir. Bu da baz1 karigikliklara neden olabilmektedir. Fakat
bilinmesi gereken sudur ki biitiin bunlar, ayn1 diizeyde zorluklari, zihinsel
yetenek ve dil gelisimi farkliliklariyla aym tiiriin pargalaridir. The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel E1 Kitabi, DSM-V), otizm spektrum
bozuklugu terimini, otizm spektrum bozukluguna sahip herkesi
kapsamast i¢in kullanir. Yine de farkli durumlarin bireyleri nasil
etkiledigi ve bireylerin bu durumlarla bas etmedeki zorluk profilleri
birbirlerinden farkli olabilir. Yani teshis konulmus bireylere, otizm
spektrum bozuklugu igerisinde yer alan alternatif teshislerden biri
konulmus olabilir. Bu alternatif teshisler; ¢ocukluk otizmi, asperger
otizmi, rett sendromu, atipik otizm ya da yaygin gelisimsel bozukluk ve
yiiksek islevli otizm seklinde olabilir (DSM-5, 2014; ICD-11, 2019).
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Otizm spektrum bozuklugunun nedeniyle ilgili néro-anatomik,
noro-kimyasal, ndro-psikiyatrik, noro-biyolojik, noro-psikolojik gibi
alanlarda yapilan arastirmalar, otizm spektrum bozuklugunun farkl
tiirleri oldugunu ve bunun da bir tek nedenden kaynaklamadigini ortaya
koymuslardir. Bilim insanlari, genlerin farklilagmasiyla ve farklilagan bu
genlerin birlesimlerinin sonucunda otizmin genetik yapisinin olustugunu,
bu genlerden az sayida bulunsa da otizm spektrum bozukluguna neden
oldugunu agiklamistir (Aydin ve Sarag, 2014; Turkington ve Anan,
2007). OSB’nin baglica nedeni genetik faktorler olmakla birlikte
bozukluk sadece genetik faktorlerle agiklanamamaktadir. Bunun sebebi
cevresel toksinlere maruz kalma, sindirim sistemi fonksiyonlarindaki
bozukluk, 6zbagisiklik gibi faktorlerin OSB’nin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilecegi varsayimlaridir (Bilgi¢ ve Congologlu, 2009: 21). Otizm
spektrum bozuklugu néro-psikiyatrik bozuklular arasinda olmasina karsgin
neden oldugu aydinlatilamamistir ve tibbi bir tedavi bulunmamaktadir.

Otizm spektrum bozuklugunda; genellikle sosyal iliski, s6zel ve
sozel olmayan iletisim, hayal kurma ve problem ¢ézme yeteneklerinde
bozukluk goriiliir. Wing (1993), otizm spektrum bozuklugu olan tim
cocuklarda gozlenen ii¢ dnemli bozuklugu; sosyal etkilesimde bozukluk,
iletisimde bozukluk ve sinirli, rutin davranislar olarak tanimlamustir.
Otizmli bireyler sosyal etkilesim bakimindan insanlarla g6z temasi
kurmada, ylz ifadelerini anlamada, beden dili kullanmada gigliik
yasarlar. Akranlan ile arkadaslik kurmada, insanlarla ilgi ve basariy1
paylasmada ilgisizlik gosterirler, empati kurmada, ac1 ve liziintii gibi
duygularin1 paylagmada zorluk c¢ekebilirler (Limbscomb, 2014: 6).
fletisim  ozellikleri olarak otizmli bireyler konusmayr ya hic
O0grenememekte ya da gec dgrenmektedirler (Wagenfeld vd., 2019: 8).
Otistik bireyler sohbet baslatmakta, sohbeti siirdiirmekte ve karsi tarafin
bakis agisin1 anlamakta zorluk g¢ekerler. Otistik bireyler espri yapildigim
anlamayabilirler, kelimelerin ilk anlamlarini algilar, ima ve mecazlari
anlayamazlar. Otistik bireyler seslere karsi ¢ok farkli tepkiler verirler.
Baz1 otistik bireylerin seslere higbir tepki vermemeleri bireyde isitme
problemi oldugu diisiincesini ¢agristirabilir (Akfidan, 2016: 15). Baz
otistik bireyler ¢ok yiiksek seslere karsi tepkisiz kalabiliyorken bazi
otistik bireyler ise ¢ok kisik seslerden bile rahatsizlik duyabilirler.

Gorsel uyaricilara verilen tepkilerde ise otistik bireyler hareket
eden, donen ve parlak olan nesnelere karsi takintih bir tavir
sergileyebilirler. Camagir makinesini, stirekli hareket eden kinetik toplari,
sarkacli bir saati ¢ok uzun siire izleyebilirler. Bazi otistik bireyler aciyi,
sogugu ve sicagl hissetmezken bazilarinda soguk suyla temas ettiginde
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aglama, igne battiginda ¢iglik atma seklinde asir1 duyarlilik gézlemlenir.
Otistik bireyler dokunulmaktan ve kucaklanmaktan hoslanmazlar,
cevreyle iliski i¢inde bulunmaktan kaginirlar. Otistik bireyler duyusal
uyaranlara ¢ok farkli tepkiler vermelerine karsin yeni bir nesneyi
tanimaya c¢alisirken genellikle koklayarak, yalayarak ve dokunarak
kesfetmeye calisirlar (Hussein, 2011: 4).

Otistik bireylerde ayr1 zamanda biiyiik resme odaklanamama,
sinirli ve rutin davraniglar, nesnelere saplanti, sozel ritiieller, ekolali,
sozel patlamalar, mekanik konugsma, nesneleri dondiirme, 6fke nobetleri,
duyusal hassasiyet gibi ¢zellikler de gozlemlenir. Otistik bireyler nadiren
yalan soylerler. Biitiinden ¢ok detaylar1 ve kritik ayrintilar1 fark etmede
iyidirler. Otizmli bireylerin sasirtici derecede fotografik hafizalari ve
neredeyse miikemmel bellek kayitlar1 vardir. Otizmli bireyler normal
veya istiin zekali olabilirken zekad geriliginin goriildiigii otistik bireyler
de mevcuttur (Baron-Cohen, 2006: 41). Otistik bireyler ve zeka geriligi
yasayan bireyler birbirlerinden tamamen farklhidir. Ciinkii otizmli
bireylerin bazilar1 matematik dehasi olabilmekte ve bircogu da miizik ve
resim alanlarinda basarili olmaktadirlar. Fakat zeka geriligi yasayan
bireylerde farkli ilgi alanlarinda yetenek olusmaz. Bu ozellikler her
otistik bireyde farklilik gosterebilir. Yani otistik bir bireyin ifade edici
dili olmayabilirken ve diger insanlarla iletisime ilgisi yokken, bir bagka
otistik bireyde dil olduk¢a gelismis ve insanlarla iletisim kurmaya istekli
olabilir ama bunu etkili kullanmakta zorlanir. Bu iki bireyin ortak yonleri
sosyal iligkilerinde, etkilesimde ve hayal etmede yasadiklar1 zorluklardir.
Her ikisi de rutin ve sinirli davranislara ve ilgi alanlarina sahiptirler.

Sosyolojik zeminde otizm, etiketlenme ve damgalama durumuyla
kars1 karsiyadir. Otistik bireylerin toplum tarafindan nasil goriildigiinii
anlayabilmek icin toplumun otizmli bireylere karsi bakis agisini ve
tutumlarini bilmek gerekir. Otizmli bireyler i¢in toplumsal tutum ve bakis
genellikle; dislanmis, alay edilen, problem davranig yaratan, zarar veren,
cahil ve acman kisiler seklinde olmaktadir. Bu olumsuz tutumlar
dogrultusunda otizmli bireyler oOtekilestirilip sosyal hayatin disinda
birakilmaktadir. Fakat olumlu tutumlara sahip bilingli bireyler de vardir.
Otizmli bireylerin sosyal ¢evreye uyum saglayabilmeleri, sosyal hayat
icinde bulunmalari, istihdamlar1 i¢in onlara firsat taniyan ve yardimci
olan bir¢ok insan vardir. Soysal ¢evrenin kabul ediciligi ve biling diizeyi
arttikca otistik bireylerin topluma uyumlar1 kolaylasir. Otistik bir cocukta
veya gengte degisim yapmak i¢in en uygun adim, bu durumu anlamak ve
uygun egitimdir. Bu durumu anlamak; yanlis anlasilmayr ve utanma
duygusunu azaltirken, bireyin kisisel gereksinimi ve bakis acisindaki
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anlayis1 arttirmaktadir. Dolayisiyla bu durum sosyal diinyayi, otistik
bireyler ve aileleri i¢in daha yonetilebilir ve ulasilabilir hale getirir.

Topluma uyum saglayabilmek ve toplumun bir pargasi olabilmek
icin her bireyin egitime gereksinimi vardir. Normal gelisim gosteren
bireylerde oldugu gibi gelisimsel geriligi olan bireylerin de toplumda
kabul goérme ve topluma katilabilmeleri i¢in bir¢ok giinlik ve sosyal
yasam becerilerini yerine getirebiliyor olmalar1 gerekir. Bu becerilere
sahip olmayan ve yerine getiremeyen bireylerin bagimsiz olarak
yasamalar1 ve meslek edinmeleri neredeyse imkansizdir. Bu nedenle, 6zel
gereksinimli ¢ocuklara giinlik yasam ve mesleki alanla ilgili temel
beceriler sistemli olarak kazandirilmalidir (Giirsel, 1993; Ozsoy, 1989).
Otizmli bireylerin egitimleri yirmi dort saatlik ve yagaminin her alaninda
devam eden bir siiregtir. Otistik bireyler farkli kisisel o6zelliklere
sahiptirler ve bu ylizden egitim programlari da kisiye 6zel programlardir.
Dolayisiyla bu bireylerin egitim programlari, bireysellestirilmis egitim
programlar1 (BEP) seklindedir. Milli Egitim Bakanligi (MEB, 1997),
bireysellestirilmis egitim programlarini; 6zel egitime gereksinim duyan
bireyler icin bireyin, ailenin ve &gretmenin gereksinimleri gbz onilinde
bulundurularak hazirlanan ve ailenin onayindan gegen destek egitimlerin
verildigi 6zel egitim programi seklinde tanimlamaktadir. BEP
kapsaminda otizmli Dbireylerin egitimindeki en Onemli unsur aile
katilimidir. Daha sonra da egitimin siirekli olmasi ve yogunlugudur.
Normal gelisen bireyler kendilerine sunulan 6grenme firsatlarindan
yararlanarak biligsel ve psikomotor alanlardaki kavramlari ve temel
becerileri kazanabilirler, fakat otistik bireylerin kendilerine sunulan
O0grenme firsatlarindan yararlanabilmeleri normal gelisim gosteren
bireylerinki kadar kolay degildir. Otistik bireylere Ogretilmesi gereken
birgok farkli alanda kavram ve beceri bulunmaktadir. Alan yazin
incelendiginde, 6zbakim, iletisim, giinliik yasam ve toplumsal beceriler,
ise hazirlik ve akademik beceri alanlar1 gibi farkli alanlarin ve her alanin
icinde de pek cok alt beceri alanmimnin yer aldigi goriilmektedir (Snell,
1993: 28). Bu kriterler altinda 6zel egitim, otizmli bireyler i¢in bir¢cok
olanak sunar. Ozel egitim, otistik bireylerin yetersiz oldugu konu
alanlarinda farkli 6gretim yontem ve teknikleriyle 6grencinin durumuna
0zel olarak bireysel verilen bir egitimdir. Otistik bireylerin egitiminde
kullanilan bir¢ok yontem ve teknik vardir. Kullanilan bu yontem ve
teknikler, Ogrencinin yeterliliklerine ve yetersizliklerine, derse, konu
alanma gore farklilik gostermektedir. Otistik bireyler farkli 6grenme
tarzlarina ve ogretimlerinde farkli ihtiyaglara sahiptirler. Ozel egitim
sayesinde o6nemli olglide ilerleme kat edebilir, hatta dizeyine gore
akranlarina bile yetisebilirler. Otistik bireyler, dogru 6zel egitim verildigi

[81]



Cemile CAGLAR - Hasan Hiiseyin OZKAN

zaman normal yasantilarin1 devam ettirirler ve hatta 6zel yetenekleri ve
ilgi alanlar1 desteklendiginde biiyiik basarilar elde edebilirler. Ozel egitim
sayesinde otistik bireylerin sosyal ¢evrede, akranlari arasinda, akademik
alanda ve kariyer hayatinda kabul gérme ve basarty1 elde etme orani
yukselir.

Otizmle ilgili yapilan 6nemli ¢alismalar bulunmaktadir. Ozellikle
ikizlerle ilgili yapilan c¢alismalar, otizmin genetik nedenlerden
kaynaklandigini gosteren onemli kanitlar olmuslardir. Yapilan bu ikiz
calismalarinin birinde Folstein ve Rutter (1977), tek yumurta ikizlerinde
%36 oraninda goriilme oldugunu bulmuslardir, ¢ift yumurta ikizlerinde
otizm goriilmemistir. Bir bagka arastirmada Smalley ve digerleri (1988),
otizmin goriilme oraninin tek yumurta ikizlerinde %64, ¢ift yumurta
ikizlerinde %9 oldugunu bulmuslardir. Steffenburg ve digerleri (1989)
tarafindan yapilan Iskandinavya ikiz calismasi sonucunda otizmin
goriilme oraninin tek yumurta ikizlerinde %91 saptanirken ¢ift yumurta
ikizlerinde otizm goriilmemistir.

Otizm spektrum bozuklugu 30 yil dncesine kadar nadir olarak
goriilen bir hastalik olup, 1980 yilindan itibaren Ingiltere’de artis
gostermis, Amerika’da ise 88 cocuktan birinin otizm spektrum tanili
oldugu saptanmustir (Castro vd., 2015: 62). Tirkiye’de ise 44.045 ¢ocuga
MCHAT (Degistirilmis Erken Cocukluk Do&nemi Otizm Tarama
Olgegi/Modified Checklist for Autism in Toddlers) dlgegi uygulanmus,
sonuglar 4.605 ¢ocugun risk faktorii tasidigini gostermistir (SB., 2015:
125).

Otistik bireylerin ¢ogu beslenme problemlerine sahiptir. Otizmli
bireylerin beslenme durumlariyla ilgili literatirdeki ¢alismalara
bakildiginda; Girli ve digerlerinin (2016) 86 otizmli ¢ocuk ile yapmis
olduklar1 ¢alismada c¢ocuklarin belli besinleri tiiketmedikleri ve
beslenmelerinde farkli nedenlerden kaynaklanan problemler oldugu
bildirilmistir. Yapilan bir diger arastirmada otistik bireylerin normal
gelisim gosteren bireylere gore daha fazla besini reddettigi, bu durumdan

dolay1 otistik bireylerde beslenme yetersizligi goriildiigii saptanmistir
(Bandini vd., 2010: 113).

Otistik bireylerin ebeveynleri ile ilgili literatirde bulunan
calismalarda; ailelerin duygusal acgidan fazlasiyla etkilendigi,
tilkenmislik, depresiflik ve kaygi duygularini yasadiklar1 bildirilmistir
(Giines, 2005: 22). Bir bagka calismada otistik bireylerin ebeveynlerinin
karsilikli konusmalara katilmadiklar1 ve baskin bir tavir sergiledikleri
goriilmiistiir (Kanner ve Lesser, 1958: 41). Benzer bir arastirmada otistik
bireylerin annelerinde %20 oraninda iletisim problemi saptanirken,
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babalarinda herhangi bir iletisim problemi saptanamamistir (Piven, 1997:
18). Annelerin egitim diizeyinin otizm seviyesi etkisi lizerine yapilan bir
arastirmada; annesi lise mezunu olan otistik bireylerin otizm spektrum
seviyelerinin annesi ilkokul wve (Gniversite mezunu olan otizmli
bireylerden daha yiiksek otizm spektrum diizeyine sahip oldugu
saptanmistir (Zeteroglu, 2006: 36).

Otizm alaninda yapilmis pek c¢ok caligma séz konusuyken,
yapilan bu caligsmalarin igerik analizine yonelik c¢aligsmalar olmadigi
goriilmiistiir. Icerik analiz calismalari, belirlenmis bir konu alaninda
birbirinden bagimsiz olarak yapilmis arastirmalarin bulgularini belirli
acilardan birlestirme, arastirma bulgularinin istatistiksel analizini yapma
ve anlamli sonuglara ulasma caligsmalaridir. Bu baglamda otizm alaninda
yapilmig ¢aligmalarin incelenmesinin; alana, alandaki arastirmacilara, bu
alanda yapilacak yeni calismalara etkili bir kaynak olacagi ve gelecekteki
yapilacak caligmalara yon verecegi diisiiniilerek ¢alismanin yapilmasina
ihtiya¢ duyulmustur.

Bu calismanin amaci Tirkiye’de 2010-2020 yillar1 arasinda
Ulakbim TR dizin dergi listesindeki dergilerde otizm spektrum
bozuklugu alaninda yapilmis olan akademik ¢aligmalari, bu galigmalarin
sayisini, seviyesini ve mevcut durumunu saptamaktir. Bu baglamda
Otizm spektrum bozuklugu alanindaki makalelerin mevcut durumunun
ortaya konulmasi bu alana yonelik bir farkindalik olusturacak, alan
yazina katki saglayacak, gelecekte yapilacak olan arastirmalara da yon
verecektir. Bu hedef dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara cevap
aranacaktir.

1. Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili makalelerin sayisinin
yillara gore dagilimi nasil degismektedir?

2. Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili ¢alismalarin konu alanina
gore dagilimi nasildir?

3. Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili makalelerde benimsenen
paradigmalar nelerdir?

4. Makalelerde hangi veri toplama teknikleri kullanilmigtir?
2. YONTEM

Bu aragtirma, dokiiman analizine dayali bir aragtirmadir.
Dokiiman analizi ¢alismalari, arastirilmasi hedeflenen olgu ve olaylar
hakkinda bilgi veren yazili belge ya da materyallerin incelenmesine
dayanir. Dokiiman incelemesine dayali olan bu arastirmada veriler,
dokiiman incelemesi ve bu dokiimanlarin igerik analizi yapilarak elde
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edilmistir. Bir aragtirmada, incelenen konuyla ilgili olgu ve olaylar
iceren yazili materyallerin analiziyle veri toplanmasina dokiman
incelemesi denir (Yildinm ve Simsek, 2000: 18). Duverger (1973)’in
“belgesel gozlem” diye adlandirdigi bu yontemi, (Best, 1959; Karasar,
2007; Rummel, 1968) gibi aragtirmacilar “dokiiman metodu” olarak
adlandirmiglardir. Buna gdre arastirmanin nitel arastirma yontemiyle
yapilmisg bir ¢caligsma oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, otizm spektrum bozukluguyla ilgili 2010-2020
yillart arasinda Ulakbim TR dizin dergi listesindeki dergilerde Tiirk¢e
yayimlanan makaleler taranmistir. Yapilan bu tarama sonucunda konu
icerigine uygun 136 makale incelenmis, makalelerin dergilere gore
dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: incelenen Makalelerin Dergilere Gére Dagihim

Dergiler Frekans (f)  Yizde (%)
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 5 37
Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 0,7
Akademik Aragtirmalar Dergisi 1 0,7
Anadolu Journal of Educational Sciences International 1 0,7
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 0,7
Ankara U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi 39 28,7
Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 0,7
Beslenme ve Diyet Dergisi 2 15
Bilimname 1 0,7
Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1 0,7
Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 0,7
Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi 6 4.4
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1 0,7
Dartilfinun ilahiyat 1 0,7
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 0,7
Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi 1 0,7
Egitimde ve Psikolojide Olgme ve Degerlendirme Dergisi 1 0,7
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Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama 1 0,7
Egitim ve Bilim 5 3,7
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi (elektronik) 2 15
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi 2 15
Erken Cocukluk Caligmalar1 Dergisi 1 0,7
Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 0,7
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 3 2,2
Hemsirelikte Egitim ve Arastirma 1 0,7
[Ikogretim Online (elektronik) 3 2.2
Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 0,7
Istanbul U. Florence Nightingale Hemsirelik Yiksekokulu 1 0,7
Dergisi

International Journal of EarlyChildhood Special Education 6 4,4
Kastamonu Egitim Dergisi 3 2,2
Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi 2 1,5
Milli Egitim 1 0,7
Nesne Dergisi 1 0,7
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 0,7
OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi 1 0,7
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 5 3,7
Sakarya University Journal of Education 2 15
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1 0,7
Spiritual Psychology and Counseling 1 0,7
Spor Bilimleri Dergisi 1 0,7
STED/Siirekli T1ip Egitimi Dergisi 1 0,7
Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3 2,2
Turkish Studies (Elektronik) 3 2,2
Tiirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi 3 2,2
Turk Psikiyatri Dergisi 12 8,8
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Tiirk Ustiin Zeka ve Egitim Dergisi 1 0,7
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2 15
Toplam 136 100

Tablo 1°deki veriler OSB konusuyla ilgili TR dizindeki
makalelerden elde edilen verileri gostermektedir. Makaleler tek tek
incelenerek; yayinlandigi yillara (2010 ile 2020 yillar1 arasi), veri
toplama araglarma (goriisme, gozlem, anket vb), konularina (egitim,
psikoloji, psikiyatri, tarih, sosyoloji, iletisim vb.), benimsenen
yontemlerine (nitel, nicel ve nicel+nitel) gore kodlanmis ve tablolar
olusturularak yorumlanmstir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Taranan Dergilerde Yayimlanan Makale Sayilarinin
Yillara Gore Dagilimi

Incelenen makalelerin yillara gore dagihmi Sekil 1°de siitun
grafigiyle verilmistir. Grafige gore 2010-2012 yillar1 arasinda otizm
spektrum bozuklugu alaninda ¢ok az ¢aligma yapilmistir. 2011 yilinda hig
calisma yapilmadigr ve 2012 yilindan itibaren ¢aligmalarda artis oldugu
saptanmistir. En fazla calisma 2019 yilinda yapilmistir. Sonraki yilda
calisma sayisinda azalma oldugu goriilmektedir. 2014-2017 yillan
arasinda yapilan calismalarin dagiliminda benzerlikler oldugu
sOylenebilir. 2017-2019 yillar1 arasinda otizm spektrum bozuklugu ile
ilgili 71 makale (%52,2) g¢alisildigi ve yogunlugun bu yillar arasinda
oldugu gorilmektedir.
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Sekil 1: Yayimlanan Makalelerin Yillara Gore Dagilimi
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3.2. Makalelerin Konu Alanina Gére Dagilim

Otizm spektrum bozuklugu alaninda yapilan arastirmalarin konu
alanina gore frekanslar1 ve yiizdeleri Tablo 2°de verilmistir. Tabloya gore
en fazla calisilan konularin 42 makale (%30,9) ile egitim, 18 makale

(%13,2) ile psikoloji, 13 makale (%9.6)

ile psikiyatri oldugu

goriilmektedir. Ayrica, tarih (%4,4) sosyoloji (%2,9) beslenme ve
diyetetik (%2,9) konularinin da azimsanmayacak oranda oldugu

sOylenebilir.

Tablo 2: Makalelerin Konu Alanina Goére Dagilimm

Kategoriler Frekans (f) Yizde (%)
Aile Caligmalar1 3 2,2
Beslenme ve Diyetetik 4 29
Cografya 2 1,5

Cevre Caligsmalari 2 15
Davranis Bilimleri 2 15

Dil ve Dil Bilim 2 15

Din Bilimi 3 2,2

Egitim 42 30,9
Edebiyat 2 15
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Felsefe 2 15
Hemsirelik 3 2,2
Hukuk 2 15
Iktisat 3 2,2
fletisim 3 2,2
Is 3 2,2
Kiiltiirel Calismalar 2 15
Muzik 2 1,5
Norolojik Bilimler 1 0,7
Odyoloji ve Konusma-Dil Patolojisi 1 0,7
Psikiyatri 13 9,6
Psikoloji 18 13,2
Rehabilitasyon 1 0,7
Saglik Bilimleri ve Hizmetleri 2 1,5
Sanat 2 1,5
Sosyoloji 4 2,9
Spor Bilimleri 1 0,7
Tarih 6 4,4
Tiyatro 2 1,5
Uluslararasi iliskiler 3 2,2
Toplam 136 100

2010-2020 yillar1 arasinda otizm spektrum bozuklugu ile ilgili
yapilmis ¢alismalarin konularimin yillara gore dagilim grafigi Sekil 2°de
verilmistir. Grafige gore egitim ile ilgili ¢alismalarin en fazla 2018 ve
2019 yillarinda yapildigr goriilmektedir. Psikoloji, psikiyatri ve tarih ile
ilgili yapilan caligmalarm 2013-2019 yillar1 arasinda yogunlastigi
belirlenmistir. Caligmalarin en ¢esitli oldugu yillari 2018 ve 2019 yillar
oldugu gorilmektedir.
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Sekil 2: Makale Konularmin Yillara Gore Dagilimi
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3.3. Makalelerde Benimsenen Paradigmalar

Incelenen makalelerde kullanilan paradigmalarin (nicel, nitel,
nicel+nitel) yillara gore dagilimi Sekil 3’te verilmistir. Makalelerde
kullanilan arastirma yontemlerinin (69 adet, %50,7) nitel paradigmaya,
(54 Adet, %39,7) nicel paradigmaya ve (13 adet, %9,6) tiimlesik
(nitel+nicel) paradigmaya dayali ¢aligmalarin oldugu saptanmistir. 2013
ve 2017 yillarinda nitel ve nicel paradigmalarin esit oldugu
goriilmektedir. 2015, 2016, 2018 ve 2020 yillarinda nitel ve nicel
paradigmalarin ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Tiimlesik paradigmanin
cok az oldugu gozlenmektedir. Buna gore nicel ve nitel paradigmalarin
dagilimina genel olarak bakildiginda esit ve esite yakin dagilim gosterdigi
nitel paradigmalarin nicele gore daha fazla oldugu ve tiimlesik
paradigmaya agirlik verilmedigi goriilmektedir.
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Sekil 3: Makalelerde Benimsenen Paradigmalar
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3.4. Makalelerde Kullanilan Veri Toplam Teknikleri

Arastirmalarda kullanilan veri toplama teknikleri Sekil 4’te
goriilmektedir. Pasta grafigine goére arastirmalarda; goriigme, gozlem
formu, anket, dokiiman, test, mecaz, Ol¢ek, deney gibi arastirma
teknikleri ve bu tekniklerinden birden fazlasinin birlikte kullanildig1 veri
toplama tekniklerine yer verildigi gorilmektedir. Veri toplama
tekniklerinden; en ¢ok dokiiman taramasi 43 Adet (%32) kullanilirken, en
az mecaz 2 Adet (%]1) kullanildig1 tespit edilmistir. Arastirmalarda
cogunlukla, dokiiman inceleme ve gozlem tekniklerinin kullanildig
soylenebilir.
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Sekil 4: Makalelerde Kullanilan Veri Toplam Teknikleri
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4. TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de 2010-2020 yillar arasinda otizm spektrum bozuklugu
ile ilgili yapilan makalelerin incelendigi bu g¢aligmada, Ulakbim dergi
listesinde yayimlanan toplam 136 makale incelenmistir. Ierik analiziyle
incelenen bu c¢alismalarin  109’u  arastirma makalesinden, 22’si
derlemeden ve 5’i olgu sunumundan olusan ¢aligmalar olarak
degerlendirilmistir. Arastirma makaleleri; yayimlanan makalelerin yillara
gore dagilimi, bu makalelerde incelenen alternatif yontemler, ¢alismalarin
konu alanina gore dagilimi, makalelerde kullanilan paradigmalar ve veri
toplama teknikleri agilarindan incelenmistir. Elde edilen bulgular,
arastirma sorulart dogrultusunda tablo ve grafikler seklinde sunulmus ve
yorumlanmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore otizm spektrum
bozuklugu alaninda, 2010 yilindan itibaren artan sayida caligmalar
yapilmasina ragmen, 2011 yilinda hic¢bir ¢aligmanin yapilmamis oldugu
goriilmektedir (Sekil 1). Calismalar, 2019 yilina kadar genel olarak artan
bir egilim gostermistir ve en fazla caligmanin yapilmis oldugu yil 2019
yil1 olmugtur. 2015 ve 2016 yillarinda esit sayida makale yayimlandigi da
saptanmistir. Otizm spektrum bozuklugu alaninda yapilan caligmalarin
yillara gore dagilimi, Giiltekin’in (2018) ve Basyigit’in (2018) yaptiklar
tez igerik analizi ¢aligmalarinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglar, genel olarak otizm spektrum bozuklugu ile ilgili farkindaligin
arttigl, bu konudaki ¢alismalara daha fazla agirlik ve onem verildigi
seklinde yorumlanabilir.
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Calismadan elde edilen sonuglardan biri de makalelerin konu
alanlarina gore dagilimidir. Konu dagilimlarina gore en fazla ¢aligmanin,
egitim alaninda yapilan g¢aligmalar oldugu goriilmektedir (Tablo 2 ve
Sekil 2). Buna gore calismalar, konu alan1 dagilimlarina gore ¢ok
cesitlilik gostermis ve egitim, psikoloji ve psikiyatri gibi alanlarda
yogunlagsmustir. Ozellikle psikoloji ve psikiyatri gibi konu alanindaki
calismalar 2013-2019 yillar1 arasinda yogunlasirken, egitim alanindaki
caligmalarin ise 2018-2019 yillar1 arasinda yogunlastigi belirlenmistir.
Diger yillarda ise ¢ok cesitli konu alanlarinda g¢alismalarin yapildig
goriilmiistiir. Ozellikle son yillarda egitim alaninda yapilan ¢aligmalarin
dikkat c¢ekici oldugu  goriilmektedir. Bunun nedeninin de
universitelerimizin egitim fakiiltelerinde agilan 6zel egitim boliimleri ile
bu boliimlere alinan 6gretim iiyesi sayisinin artmasi, 6zel egitim alanina
gittikge artan diizeyde bir dnem verilmesi, 6zel egitim ve buna dayal
otizmle ilgili farkindaliginin artmasi oldugu séylenebilir. Dolayisiyla bu
baglamda otizmle egitimi ilgili calismalarin arttigin1 s6ylemek miimkiin
olabilecektir.

Ayrica OSB ile yapilan aragtirmalar g6z  Oniinde
bulunduruldugunda Tiirkiye’de otizmli bireylerin sayisina dair yapilan
net bir aragtirma yoktur. Otizmli bireyler, sadece kendi yasantilarini degil
onlardan sorumlu olan kisilerin de yagantilarimi etkilemektedir. Bundan
dolay1 otizm nedeniyle hayatini diizenlemek zorunda olan kisi sayis1 da
artar. Otizmli bireylerin, ¢evre ve aileleriyle ilgili yapilan arastirmalarin
2010-2020 yillar1 arasinda toplam 5 Adet (%3,7) oldugu goriilmektedir.
Aile ve g¢evre konu alanindaki arastirmalarin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Ote yandan egitim ile ilgili galismalara son yillarda agirlik
verilmesi 6nemli bir gelismedir. Ciinkil otizm spektrum bozuklugunun en
etkili tedavisi egitimdir. Otizm spektrum bozukluguna iligkin ¢aligmalar
konularma gore incelendiginde Coskun (2014), Diindar (2014) ve
Parlak’in (2014) 6zel egitim alanina yonelik yapmis oldugu icerik analizi
calismasi sonuglartyla benzerlik gostermektedir.

Son yillarda otizmli bireylerin, egitimleri {izerine yapilan
calismalar otizmli bireylerin egitimine verilen énemin ve ilginin arttigim
gostermektedir. Otizmli bireyler i¢in egitim 24 saatlik bir siirectir ve
sadece okulda degil evde de devam etmektedir. Bu nedenle ailenin
egitime katilmasi ve bilgilendirilmesi her zaman i¢in biiyiikk 6nem tasir ve
bu da verilen egitimin kalitesini arttirir. Son on yilda egitim ile ilgili
calismalar bu denli yogunken otistik bireylerin aileleriyle ilgili
calismalarin ¢ok az olmasi sadece 3 Adet (%2,2) otizmlilerle ilgili
egitimin kalitesini olumsuz etkileyebilecektir. Dolayisiyla otistiklerin
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egitimi ve otistik bireylerin ailelerinin is birligi, onlarin egitimi i¢in ¢ok
onemli bir faktor olacaktir. Bu konudaki ilerleme ve gelisim i¢in bu konu
alani iizerinde daha fazla ¢aligma yapilmasinin gerektiginin bir gdstergesi
olabilir. Ote yandan otizmli bireylerin aileleriyle ilgili yapilan galismalar
degerlendirildiginde, c¢aligmalarin, ailelerin farkindalik seviyeleri,
psikolojik siirecleri ve gereksinimleri {izerine oldugu goriilmektedir. Bu
tiir calismalarin OSB’ye sahip bireylerin egitimiyle biitiinlestirilmesinin
alan yazina 6nemli katkilar saglayacagi da sdylenebilir.

Aragtirma sonuglarina goére bu yillar arasinda yapilmig
makalelerde en fazla nitel arastirma yoOnteminin kullanildigi, nicel
arastirma yontemlerinin kullanildigi ¢aligmalarin bazi yillarda artis
gostermesine ragmen, genel olarak nitel aragtirma yonteminin kullanildigi
makalelerden daha az oldugu goriilmiistiir. Veri toplama tekniklerinden
ise dokiiman tekniginin daha fazla kullanildigi, en az kullanilan veri
toplama tekniginin ise mecaz teknigi oldugu belirlenmistir. Veri toplama
tekniklerinden birden fazla 6lgme araci, gozlem ve Olgegin yogunlukta
kullanilmis  oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore arastirma
yontemleri ve desenleri kullanilirken, kuram olusturma, olgu bilim,
eylem aragtirmasi, durum galigmasi, ar-ge gibi caligmalarin 6n plana
¢ikarilmasi, arastirma sonuglarinin kullanimi agisindan 6nemli katkilar
saglayabilecektir seklinde ifade edilebilir.

Bu c¢alisma sonucunda otizm spektrum bozuklugu ile ilgili
yapilan makalelerin yetersiz oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
otizmli bireylerin erken tanilanmasi igin rehabilitasyon ve saglik
alanindaki ¢aligmalarin, hayat standartlarinin yiikselmesi i¢in egitim ve
aile konu alanindaki calismalarin, sosyal cevrede kabul gérme ve
sosyallesme icin cevre alanindaki c¢aligmalarin arttirilmasit gerektigi
sonucuna varilabilir. Incelenen makalelerdeki 6rneklemler incelendiginde
en fazla caligmanin otistik bireyler ve egitim yoOntemleri {izerinde
yapildig1 belirlenmistir. Bununla birlikte otistik bireylerin aileleri,
Ogretmenleri ve sosyal c¢evresi drneklemini kullanan makalelerin az
sayida oldugu saptanmistir ve bu orneklemlerle yapilacak g¢alismalarin
katkilariin saglanmas1 gerekmektedir. Tiirkiye’de otizm spektrum
bozuklugu ile ilgili ¢aligmalarin durumunun ilerleyen yillarda da belirli
araliklarla arastirilmasi onerilmektedir.
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