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OZET

llaglar konusunda saglik meslegi mensuplari-
na rehberlik eden érnek bir bagvuru kaynagr:
Ingiliz ulusal formiileri

Saglik meslegi mensuplari ilaglarla ilgili ihtiya¢ duyduklarn pratik
bilgilere kendilerinin en az vakitlerini alacak sekilde kolayca
erismek isterler. Bu pratik yaklasim s6z konusu bilgiyi talep eden
geri-6deme kurumlari, hastane yonetimleri vb. baska cevreler
icin de gecerlidir. Ulusal ila¢ formiilerleri ilacla tedavi konu-
sunda basta hekimler olmak Uzere okuyucularina daha etkili,
daha givenli ve daha maliyet-etkin ilaglar 6tekilerinden ayirt
etme; ilaglar konusunda tarafsiz, dogru ve giincel bilgiye kolay
erisme gibi 6nemli faydalar saglamaktadir. Ulusal formiilerler
bu 6zellikleri nedeniyle akilcil ilag kullaniminin yayginlastiriima-
sina yénelik 6neriler arasinda yer alirlar. ingiliz Ulusal Formiileri
(British National Formulary - BNF) tarihgesi ve kullanimi itibari
ile diinya genelinde 6rnek gdsterilen ulusal formdlerlerden biri-
sidir. GUnin teknolojik olanaklarindan da yararlanmayi basaran
BNF, yillar icerisinde sorumluluk alanlarini genisletmistir ve yilda
iki kez yayimlanma basarisini devam ettirmektedir. ingiltere
disindaki baska pek cok tlke de ilag bilgi kaynagi olarak BNF'yi
dogrudan ya da ulusal kosullarina uyarlayarak kullanmaktadirlar.
Tarkiyede BNF ilk kez 1999 yilinda ulusal kosullara uyarlanarak
hibrid sekilde yayimlanmaya baslamistir. Bunun 2011'de gtincel-
lestirilmis 6. Basimini“Tiirkiye ilacla Tedavi Kilavuzu TiK-6, 2011-
2012 Formdleri” adi altinda yayimlanmigstir. BNF, Saglik Meslegi
Mensuplarinin ilaglar konusunda giincel sekilde bilgilendirme
cabalarini siirdirmekte ve bunun karsiiginda muhataplari tara-
findan yiiksek oranda kabul gérmektedir. Biitiin bu olumlu 6zel-
likleri BNF'yi ulusal formiiler ihtiyaci olan Ulkeler icin yararlanilan
ve 6rnek alinan konuma tasimayi siirdirmektedir.

Anahtar sézciikler: ilac formiileri, ingiliz Ulusal Formiileri, BNF,
Akilall

ABSTRACT

An example of practical reference book about
medicines that guidance for healthcare
professionals: British national formulary

Healthcare professionals want quick and easy access to practical
information they need about drugs. This practical approach also
applies to reimbursement agencies, hospital management and
other circles who request such information. The national drug
formularies provide information on drug treatment to their
readers, particularly to doctors, to distinguish more effective,
safer and more cost-effective medicines from others, also gives
them easy access to unbiased, and up-to-date data. On the
dissemination of these properties, national formularies are
among recommendations for extending rational use of medicine.
British National Formulary - (BNF) is one of the few national
formularies that is shown as an example throughout the world
with its usage and history. Taking advantage of technological
opportunities of the day, BNF also expanded the area of
responsibility in the passing years and has been published twice
a year. Many countries other than United Kingdom also use BNF
as a source of drug information, either directly or by adapting
to their national conditions. In Turkey, BNF was published for
the first time in 1999 as a hybrid which is adapted to national
conditions. An updated 6th edition of it was published in 2011
under the name “Turkey Medication Guideline TiK-6, 2011-2012
Formulary”. BNF is maintaining its efforts to provide up-to-date
data to healthcare professionals on drugs, and in return, it is
highly regarded by the counterparts. With all of these positive
features, BNF is being utilized as a model for countries with a
national formulary needed.

Key words: Drug formulary, British National Formulary, BNF,
Rational

GiRiS
ilag formdileri, saghgin korunmasinda, hastaliklarin tani

ve tedavisinin saglanmasinda basta hekimler olmak lizere
saglik mesledi mensuplarina (SMM) akilcil sekilde yol goste-

ren, glincel ilag listelerini iceren bilgi kaynaklaridir. S6z
konusu saglik hizmetleri yiirGtulirken gesitli amaglar 6nce-
lik edinen farkl formiilerler hazirlanabilir. ilaclarla ilgili bu
basvuru kaynaklari, sadece rutin saglik hizmetlerinde degil,
ayni zamanda egitim, arastirma, saglik hizmetlerinin finans-
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mani vb. faaliyetler sirasinda da ilgili taraflarca sik¢a kulla-
nilmaktadir. Bu bilgi kaynaklarinin {lke geneline hitap ede-
cek sekilde hazirlanmis olanlarina ulusal ilag formiileri adi
verilir. Bir ulusal ilag formileri genellikle belirli bir tilkede
hastaliklarin tedavisi ile ilgili ulasilabilir ve maliyeti karsila-
nabilir ilaclar tizerinde yogunlasma egilimi tasir (1,2). ingiliz
Ulusal Formileri (British National Formulary - BNF) tarihcesi
ve kullanimi itibari ile diinya genelinde 6rnek gdsterilen
ulusal formilerlerden birisidir. Aralarinda Tirkiye'nin de
bulundugu bircok tilke BNF'yi ila¢ bilgi kaynagi olarak dog-
rudan ya da kendi kosullarina uyarlayarak dolayli yolla kul-
lanmaktadirlar. Bu yazida BNF hakkinda ayrintili bilgi veril-
meye calisilacaktir.

BNF'nin Tarihgesi ve Hazirlanisi

BNF, ingiliz Tip Birligi ve ingiltere Kraliyet Farmasotik
Dernegi'nin bir yayinidir ve yilda 2 kez glincellenerek yayim-
lanir. ingiliz Saghk Bakanhgi formiler hazirhgini ilk kez 1.
Diinya savasinda kullaniimak tzere 1939 yilinda baslatmis-
tir. Savas Ulusal Formiileri olan bu ilk formiler bu giinlere
kiyasla oldukga basit diizeyde, Latince isimleriyle yazili sade-
ce 380 preparattan olusmaktaydu. Il. Diinya Savasi'nin son-
lanmasinin ardindan yetkililerce formdlerin yayimlanmasina
devam kararr alinmistir ve bdylece BNF dogrudan bir savas
formiilerinden dogmustur. Bu sekilde, ilk baskisi 1949 yilin-
da yayimlanan BNF'nin her 3 yilda bir yeni baskilar 1976 yili-
na kadar yayimlanmaya devam etmistir. Aradan gegen siire
zarfinda bir takim kokl iyilestirmeler yapilmaya calisiimis
olsa da BNF giderek hekimler tarafindan daha az basvurulan
bir kaynak olmaya baslamistir. 1970’li yillarda ilag endstrisi
tarafindan aylik yayimlandigi icin BNF'ye gore daha giincel
olan “Monthly Index of Medical Specialities” ingiltere’de
daha sik kullaniilmaya baslanmisti. BNF’'nin zamanin gerisin-
de kalma durumunun ve kullanilan kaynaklarla ilgili endise-
lerin 1970'li yillarin ortalarina dogru iyice anlasilmasi tizeri-
ne, bu konuda yeni arayislar giindeme gelmistir. ilac Komis-
yonu bu dogrultuda Saglik Otoritesine “daha gtincel, kulla-
nimi daha kolay, el/cep kitabi olarak tasinabilecek, ilag fiyat-
lar hakkinda da bilgi verebilecek, hekimler tarafindan recete
yazmak icin Ulkedeki ulasilabilir tiim ilaclar hakkinda bilgile-
ri icerebilecek bir kaynak hazirlanmasi” 6nerisinde bulun-
mustur. Konu ingiltere’de degisik cevrelerce tartisilmis ve
1978'de Saglik Otoritesi BNF'yi hazirlayan ingiliz Tip Birligi ve
ingiliz Kraliyet Farmasétik Dernegi'ne eger son éneriler dog-

rultusunda bir formdiler gelistirebilirlerse, bu formiileri satin
alarak ulusal saglik hizmetindeki tim hekim ve eczacilara
dagitabilecegini bildirmistir. Saglanan mutabakatin ardin-
dan BNF yeni ylziiyle yayin hayatini stirdlrmustir. Yeni bas-
kilari her 6 ayda bir yayimlanmaya baglanan BNF'nin iceri-
ginde bu dogrultuda 6nemli degisiklikler olmus ve her yeni
baskida 3000-4000 yeni degisiklik yapilmaya devam etmis-
tir. BNF'de ingiltere’de pazarda olan her bir preparatin
monografini icerecek sekilde kullanim alanina gére bélim-
ler halinde duzenlenmeler yapilmistir. Her bir bolimiin
basinda ilaclarin kullanimrile ilgili 5nemli bazi notlar, titiz bir
degerlendirmeyi takiben kitaba eklenmeyi siirdiirmektedir.
ilaclarin olasi advers etkileriyle ilgili stipheli durumlari
hekimlerin daha kolay rapor edebilmeleri icin kitaba sari
kartlar da eklenmistir (1,3).

BNF ile ilgili diger cok 6nemli bir gelisme 2005 yilinda
cocuklar icin BNF'nin (BNFC) ilk baskisinin ¢ikmaya baslama-
sidir. Cocuklar, 6zellikle de yeni doganlar, bebekler ve kiigiik
cocuklar icin recete yazacak hekimlerin iyi bir rehberlik hiz-
meti almaya ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaca cevap vermek icin
olusturulan bu formdler, BNF ekibi ve Medicines for Children
(MfC) ekibinin ortak calismasi sonucu dogmustur (4). BNF'de
hemsirelere yonelik de bir yenilik hayata gecirilmistir. Hem-
sireler icin yayimlanan BNF, sinirli sayidaki ilaci recete etme
yetkisi bulunan hemsireler icin kaynak ihtiyacinin karsilan-
masina hizmet eden ve ayni zamanda rutin hemsirelik uygu-
lamasinda karsilasilan ilaglar konusunda bu kisilere bilgi sag-
layan énemli bir basvuru kaynagidir. ingiltere’de 2006 yilin-
da egitimli hemsirelerin bagimsiz olarak recete yazabilecek-
lerinin onayinin ardindan bu ihtiyaci karsilamak tizere treti-
len “Recete yazan hemsireler icin BNF” her 2 yilda bir yayim-
lanmaktadir. Bu 6zgtin formdlerin basarili bir sekilde glincel-
lenmesi, farkli klinik alanlarda calisan hemsirelerden, akade-
misyenlerden ve egiticilerden olusan, Recete Yazan Hemsire
Danisma Grubu'nun katkilariyla strdirilmektedir. BNF'de
dis hekimliginde ilag kullanimiyla ilgili de kisa bir 6zel boltim
bulunmaktadir. ingiliz Dis Hekimleri Birliginin destegiyle dis
hekimliginde kullanilan sinirli ilagla ve dis hekimliginde
yasanabilen acil durumlar ile ilgili olarak Dental Danisma
Grubu da BNF'de gorev Ustlenmektedir (3,5,6).

Son yillarda elektronik ortamin sagladigi olanaklardan
BNF'nin okuyucusuna ulasmak icin bliylik oranda yararlan-
digi goriilmektedir. Tasinabilir elektronik cihazlar ve hasta-
ne intranetleri icin tasarlanmis 6zellestirilebilir stirimler
dahil olmak Uizere genis bir yelpazede {iriin portfoyiine
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online (bnf.org) erisim saglanmaktadir. Zaman icerisinde
bitiin bu radikal degisiklikler hayata gecerken BNF, hekim-
ler ve diger SMM tarafindan yeniden ilgiyle karsilanmistir.
Halen yilda iki kez revize edilerek okuyucusuyla bulusturu-
lan bu kaynak, en son baskisini (62. Baski) Eylil 2011'de
yayimlamayi basarmistir (3,5).

BNF’'nin yazi kadrosundan gelen sorgulari cevaplayan ve
iyilestirmeler icin kendileri 6neri sunan yaklasik 60 uzman
danismandan olusan bir ekibi vardir. BNF ayrica iyilestirme
oOnerisi icin iletisim kuran SMM'lerden de yararlanmaktadir.
Ortak formiiler komitesi 3 ayda bir toplanmakta ve yazar
kadrosunun makalelerden, veri sayfalarindan ve uzman
goruslerinden toparladiklar bilgileri iceren destekleyici
kanitlar sundugu degisiklikleri kisaca su sekilde degerlen-
dirmektedir. Kraliyet Farmasotik Dernegi editorlerinden olu-
san bir ekip kendi bolimleri tizerine strekli cahigirlar. ilgili
literatirleri ve tim yeni kilavuzlan okurlar, okuyuculardan
gelen yorum ve elestirileri dikkate alirlar. Ulusal Saglik ve Kli-
nik Mikemmeliyet Enstitlisii (National Institute for Health
and Clinical Excellence-NICE), ilag ve Saglik Uriinleri Diizen-
leme idaresi (the Medicines and Healthcare products Regu-
latory Agency -MHRA), Ulusal Hasta Guivenligi Otoritesi (the
National Patient Safety Authority-NPSA) ve diger uzman
gruplardan meslektaslari ile bulusurlar. Sonra mevcut metni
iyilestirmek icin degisiklikler teklif ederler. Bu teklifler ve
0zgiin sorular 60 uzman danismandan olusan kurula sunu-
lur. Kurul tavsiyede bulunabilir, agiklayici bilgi ve ilgili doku-
manlarla birlikte cevap verebilir. Bunlar kisa ve 6z degisiklik-
ler olarak metne yansitilir ve bu metin tekrar ortak formdler
komitesi tarafindan gdzden gecirilir, eger kabul edilirse, bir
sonraki baski bu yeni metinle ¢ikar. Ortak formiler komitesi
1 baskan, 3 hekim, 3 eczaci ve 3 Saglik Bakanhigi temsilcisin-
den olusur. Bunun yani sira bir de MHRA'dan 1 temisilci var-
dir. Bitlin bu degerlendirmelerin neticesinde 6 ayda bir
BNF’nin giincel sekilde yayimlanmasi saglanmaktadir. ingil-
tere Ulusal Saglik Servisi (National Health Service- NHS) tara-
findan da tarafsizligi benimsenmis ve kabul gérmis olan
BNF'yi, bu kurum tilkedeki saglik hizmeti sunan hekimlerine
Ucretsiz olarak saglamaktadir (3,5,6).

BNF'nin icerigi ve Kullanimi
BNF'nin icerigi ilaclarla ilgili yol gosterici 6zIU bilgiler-

den olusur. Receteleme, kontrol altindaki ilaglar ve bunlarin
kotiye kullaniminin 6nlenmesinin ipuglari, cocuk, yash ve

palyatif bakimda receteleme gibi 6zel durumlarin pratik bil-
gileri, ilag guivenliligi, zehirlenmeler, dis hekimliginde rece-
teleme gibi bazi genel konu basliklari ve varsa bunlari ilgi-
lendiren genel kurallar Gizerinde durulmaktadir. Daha sonra
ise ilaglar kullanildigi endikasyon ana gruplarina gore (kar-
diyovaskdler sistem ilaglari, merkezi sinir sistemiilaglari, g6z
hastaliklarinda kullanilan ilaglar vb) siniflandiriimis sekilde
SMM'nin ihtiya¢ duydudu bilgiyi akici Gslupla asir ayrintiya
kagmadan sunmaktadir. Her bir ana konu bashginin girisin-
de o konuyla ilgili ila¢/tedavi odakli genel bilgiler kisaca
verilmekte, ardindan ilaclar siralanmaktadir. ilaglarin jenerik
adinin yani sira Ulke genelinde bu ilaglarin var olan ticari
adlari, farmasotik formlari, icerdigi miktar bilgileri, endikas-
yonlari, dikkatli kullanilmasi gereken durumlari, kontrendi-
kasyonlari, advers etkileri, dozu ve diger kullanim &zellikleri,
fiyat bilgisi gibi detaylar kullanimi kolay ve yansiz bir tslup-
la verilmektedir. Formiilerde gecen endikasyonlar ile ilgili
ilacin kisa rtin bilgileri/prospektis bilgileri arasinda tam
bir uyum her kosulda bulunmayabilir. Esasinda bu tahmin
edilenin 6tesinde ¢ok daha zor bir konudur. Bu konuda BNF
objektif ve glivenilirligi genel kabul gérmis, bilimsel agirli-
g1 olan bir dokiimandir. ingiltere’deki ilgili idari diizenleme-
ler ve meslek orgitlerinin belirledigi ilkeler dogrultusunda
gecerli olan bazi uygulamalara da BNF'de yer verilmektedir.
Ekler bolimiinde ilag etkilesmeleri basta olmak lzere bazi
6zel konularda bilgiler verilmektedir. Formiiler ayni zaman-
da Uretici firma dizini ve genel dizin icermektedir (3,5,6).
Btiln bu bilgileri barindiran BNF bilhassa recete yazilirken,
eczanede recete karsilanirken, hastaya ilagla ilgili hemsirelik
hizmeti gibi saglik bakim hizmetleri sunulurken ve bu
islemlerin finansal hesaplamalari yapilirken, SMM aday1 egi-
timlerinde ilaglarla ilgili pratik bilgiler kazandirlmaya calisi-
lirken basvurulabilecek bilimsel degeri olan kullanisi kolay
bir kaynak kitaptir. Diger taraftan BNF'nin bu hizli referans
saglayan iceriginin, ila¢c yazimi ya da sunumu ile ilgili her
kosulda gerekli bitiin bilgileri icermedigi de okuyucular
tarafindan g6z 6niinde tutulmali, bu bakimdan yanls bek-
lenti icerisine girilmemelidir.

BNF ile ilgili Aragtirmalar

Gunlimuze kadar 60 yili agkin stredir yayin hayatini stir-
diiren bu bilgi kaynadi ile ilgili cok cesitli arastirmalar yapil-
mistir. Bunlardan bazilari BNF'yi kimlerin, ne oranda kullan-
digi ile ilgilidir.
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Ornegin, 2007 yilinda yapilan bir ankette, BNF'nin ingiliz
hekimler arasinda %86 ile tek favori ilac bilgi kaynag:
oldugu ortaya konmustur. Buna gore hekimlerin
%50'sinin “BNF'yi glinde birkag kez kullandidi”, %90'inin
da “haftada birka¢ kez basvurdugu” bildirilmistir (7).
Ayni sekilde ingiliz pratisyen hekimlerinin cogunlugu-
nun (%87) enfektif endokarditin dnlenmesi icin antibiyo-
tik profilaksisinde BNF'nin kilavuzlugunu tercih ettigi bir
baska arastirmada bildirilmistir (8). Edinburg Universite-
sinden 2005 yilinda mezun olan hekimlere mesleklerinin
ilk yilinda yapilan anket arastirmasina gore, hekimlerin
¢ogunlugunun (%84) “glinliik uygulamada ilag bilgi kay-
nadi olarak en yaygin BNF'yi kullandiklarini” dile getir-
dikleri rapor edilmistir (9). 2001 yilinda yayimlanan bir
baska anket arastirmasinda ise eski ya da yeni ilaglari
recetelerken hastanede calisan hekimlerin BNF'yi sirasiy-
la birinci (%77) ve ikinci (%76) sirada bilgi kaynagdi olarak
gorduikleri, pratisyen hekimlerin ise bunu daha gerilerde
sirastyla dordiincii (%58) ve yedinci (%56) sirada bilgi
kaynagi olarak degerlendirdikleri bildirilmistir (10). Diger
taraftan 2007 yilinda ingiltere'de Grologlarla yapilan bir
arastirmada bu hekimlerin BNF kilavuzlarina genel ola-
rak bagliliklarinin disiik (%26,3) oldugu bildirilmistir
(11). 2009 yilinda ingiltere’de hemsirelere yapilan bir
anket arastirmasi sonuglarina gore agri servisinde cali-
san hemsirelerin pratikte bilgilenmek icin kullandiklari
kaynak siralamasinda BNF'nin en Ustte yer aldidi bildiril-
mistir (12). Asagida alt baslikta bahsedildigi tizere
BNF'nin Turkiye kosullarina uyarlanmis sekli olan Tiirkiye
ilac Kilavuzunun (TiK) ilag bilgi kaynag olarak ne diizey-
de hekimler ve son sinif tip fakdltesi 6grencileri tarafin-
dan kullanildigi istanbul’da 2002 yapilmis karsilagtirmals
bir calismayla arastirilmistir. Bu calismada yapilan ankete
verilen cevaplara gére, TiK'in pratisyen hekimler tarafin-
dan ve akilal ilag kullanimi konusunda 6zel bir egitim
almamis tip 6grencileri tarafindan birbirine ¢ok yakin
oranda kullanildigi (sirasiyla %62,3 ve %64,8); buna kar-
sin akilall ilag kullanimi konusunda 6zel egitim almis tip
ogrencileri tarafindan ise ¢cok daha yiiksek oranda (%86)
kullanildigr bildirilmistir (13). Akilcil ilag kullanimi egitimi
alanlarda tespit edilen bu degerin yukarida ingiltere’de
BNF kullanimi icin tespit edilen yiksek degerlerle ben-
zerligi dikkat cekicidir. Bu tespit, dogru kaynak kullani-
minda kullanicilanin farkindaliginin 6nemine isaret
etmektedir. Nitekim, Tiirkiye'de TiK'in ilk kez yayimlandi-

d1 yil istanbul’da hekimlere yapilmis baska bir anket

calismasinda bu kaynagi kullanma oraninin sadece

%17,6 olmasi bu goriisti destekler niteliktedir (14).

BNF'nin birinci basamakta, hastanelerde, eczanelerde
ve diger saglik kuruluglarinda kullaniminin potansiyel yarar-
lart glinimiize degin ¢esitli platformlarda ele alinmistir.
Butlin bu degerlendirmelerin neticesinde ilaclarin akilcil
kullaniminin saglanmasinda BNF'nin 6nemli yararlar sagla-
digi gorilmektedir.

- Ornegin Kuzey irlanda’da 1965 yilinda birinci basamak-
ta yapilmis bir arastirmada BNF kullandiginda maliyette
genel bir diisiis oldugu ¢ok uzun yillar dncesinden bildi-
rilmistir (15).

Doz hesaplamalarinda BNF'de gecen maksimum dozla-

rin tizerinden hesap yapilmasinin kolay ve kullanisli

oldugu bildirilmistir. Ornegin, klorpromazinle yapilmig
bir arastirmada BNF'de gecen maksimum toplam antip-
sikotik dozundan yararlanmanin bu tiir hesaplamadaki

avantajlari gosterilmistir (16).

Diger taraftan BNF'le ilgili bazi konularda yetersizlikler
lizerinde de durulmustur. Ornegin, “ilac etkilesmeleri bélii-
minin yeterince acik ve anlasilir olmadigi” BNF'nin 46. Bas-
kisini kritik eden British Journal Clinical Pharmacology der-
gisinin editor yazisina 2004 yilinda konu olmustur (17).
israil'de 2004 yilinda yapilan bir arastirmada ise BNF'nin de
iclerinde bulundugu 4 bilgi kaynaginda yer alan celiskili ifa-
deler ve ikincil referans eksiklikleri dile getirilmistir (18).

BNF hakkinda literatiire yansimis bu degerlendirmeler-
den yola cikilarak, BNF'nin bazi aksakliklari elestirilmekle bir-
likte genel olarak SMM'ler tarafindan yiiksek oranda kabul
gordligu ve tedavi hizmetlerinde sik kullanildig sdylenebilir.

BNF'nin Tiirkiye4de Kullanimi

ingiltere disinda baska pek cok iilkede oldugu gibi
Turkiye'de de BNF uzun yillar dogrudan orijinal haliyle bas-
vuru kaynagi olarak kimi SMM'ler tarafindan kullaniimistir.
Turkiye'de SMM’lere ve bu mesleklerin aday1 6grencilere
halen tipta kullanilmakta olan ilaglarin ve onlarin preparat-
larinin tanitimina yonelik 6zI{, glincel bilgileri ulusal diizey-
de saglamak icin sifirdan bir formiler olusturulmamistir.
Bunun yerine BNF'nin 36. Basiminin Tirkiye kosullarina
uyarlanmasi yoluna gidilmistir. Bu sekilde hibrid bir metin
ozelligi bulunan formdiler, Tiirkiye ilag Kilavuzu (TiK) adiyla
Prof. Dr. Oguz Kayaalp'in editorligiinde 1999 yilinda ilk kez
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Turk Tabipleri Birliginin ve Tirk Eczacilar Birligi'nin manevi
destegiyle yayin hayatina baslamistir (19). Saghk Bakanli-
ginca hekim ve eczacilara tavsiye edilmesi uygun goriilen
TiK, 1999-2007 yillari arasinda 2 yilda bir giincellestirilerek
dizenli yayimlanmaya calisiimistir. Basim slrecinde yasa-
nan sorunlar nedeniyle 2009 yili basimi atlanmis, 2011'de
glincellestirilmis 6. Baskisi “Tiirkiye ilacla Tedavi Kilavuzu
TiK-6, 2011-2012 Formiileri” adi altinda (BNF'nin 60 ve 61.
Basimlarindan uyarlanmistir) eski baskilarina gére kapsami
biraz daha genisletilmis sekilde yayimlanmistir (20).

SONUC

Ulusal ila¢ formiilerleri ilacla tedavi konusunda okuyu-
cularina daha etkili, daha giivenli ve daha maliyet-etkin ilag-
lari 6tekilerinden ayirt etme; ilaglar konusunda tarafsiz,
dogru ve glincel bilgiye kolay erisme gibi 6nemli faydalar
saglamaktadir. Biitiin bunlar, ilaglarin akilal kullanimini
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