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Giivenirlik Calismalarinin Sadece Sinif ici
Korelasyon Katsayisina (ICC) Bagh Olarak
Yorumlanmasi Yeterince Giivenilir Degil

Ekim Pekiinlii
Sayin Editor,

MUSBED 2011; 1(2): 124-128'de Telci ve arkadaslarinin
yayinladiklari “Saglikli quadriseps femoris kasinda hand-
held dinamometrenin intrarater ve interrater glivenirligi:
Kas kuvvetinin etkisi” bashkli calismayla ilgili bazi gorisleri-
mi paylasmak istiyorum.

Sinif i¢i korelasyon katsayisi (ICC), glvenirlik calismala-
rinda sikhkla kullanilan bir ydontemdir. Ancak glvenirlik
¢alismalarinda sonuglarin sadece ICC'ye gére yorumlanma-
si cesitli sakincalar icermektedir. ICC, bagil gtivenirligi 6lcen
bir yontem oldugundan sistematik hata ve rasgele hata ara-
sinda ayrim yapamaz (1-2). ICC ayrica 6érneklem buykli-
glinden ve katimcilarin 6l¢lim degerleri arasindaki degise-
bilirlikten (variability) etkilenir (1,3). Weir'in (2005) derleme
¢alismasinda bu durumu agiklayan bir 6rnek, hipotetik veri
seti kullanilarak acik bir sekilde gésterilmistir. Orneklemde-
ki yiiksek degisebilirlik, zayif bir glivenirlik diizeyini mikem-
melmis gibi gosterebilirken, diisiik bir degisebilirlik de
mikemmel bir giivenirlige ragmen diisiik ICC degerlerine
neden olabilir (2). Bu agidan degerlendirildiginde, Telci ve
arkadaslarinin calismasindaki yiiksek ICC degerleri aslinda
miikemmel bir giivenirligin degil, 6lciim degerlerinde g6z-
lenen biyuk degisebilirligin (standart sapma) isaretgisi ola-
bilir. Dolayisiyla, gerek calismanin 6zetinde yer alan “...
HHD'nin interrater ve intrarater Ol¢iimcii glivenirliginin
mtikemmel oldugunu ve giivenirligin kas kuvvetinden etkilen-
medigini gdsterdi” ifadesinin gerekse metin icinde gecen
“... HHD miikemmel gliivenilirdi ...” ve “... HHD'nin interrater
glivenirliginin miikemmel oldugunu gésterdi...” ifadelerinin
cok iddiali ifadeler oldugunu distniyorum. Ayrica calis-
madaki ICC giiven araliklar incelendiginde, 6rneklem veri-
leriyle elde edilen 0,57; 0,58 ve 0,19 gibi dusuk alt sinir
degerleri -calismadaki guvenilirlik yiiksek olsa bile (eger
gercekten de dyleyse)- bu guivenirligin herhangi bir evrene
genellestirilemeyeceginin birer gdstergesi olarak degerlen-
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dirilebilir.

ICC degerlerinin yanhs yorumlanmasini 6nlemek ama-
ciyla, 6lcim degerlerindeki degisebilirlikten etkilenmeyen
“degisim katsayisi (CV)" ve “standart 6l¢cim hatasi (SEM)”
gibi mutlak guivenirlik ydntemlerinin (1-2) de ICC'yle birlikte
kullanilmasi biyiik 6nem tasimaktadir. Elde edilen 6l¢lim
degerlerindeki degisebilirlik diizeyi ve/veya 6l¢lim degerle-
riyle orantili olan olasi bir degisebilirligin varligi (heterosce-
dasticity; degisken varyans) g6z 6niinde bulundurularak
uygun istatistiksel yontem tercih edilmelidir (1).

Genellikle farkl dl¢lim ydntemlerinin glvenirliginin
incelenmesinde kullanilan, arastirmalardaki sistematik ve
rasgele hatalar birbirinden ayirt edebilen ve uygulamasi
kolay olan Bland-Altman ydnteminin (4) bu tir glvenilirlik
calismasinda kullaniimasiyla sonuglarin hem gorsel hem de
sayisal acidan daha ayrintili bir sekilde incelenmesi miim-
kiin olacaktir.

Bu arastirma verilerinin yukarida belirtilen istatistiksel
yontemler kullanilarak tekrar degerlendirilmesi ve elde edi-
lecek glivenirlik sonuglarinin yayinlanan sonuglarla tutarli-
lik gOsterip gostermeyecedinin belirlenmesi énemli bir
konuyu olusturmaktadir. Hatali yorumlanmis olabilecek bu
sonuglar diizeltiimedigi takdirde (eger gercekten de hatali
bir yorumlama bulunuyorsa) literatlire mevcut arastirma
konusuyla ilgili hatal bilgilerin aktariimis olacagi g6z 6niin-
de bulundurulmaldir.

Galismada dikkati ceken bir diger nokta da dl¢iimlerin
guiniin hangi saat diliminde gergeklestirildiginin belirtilme-
mis olmasidir. Katiimcilarin olasi olarak farkli zaman dilim-
lerinde testlere katilmis olmasi, izometrik kas kuvvetinin sir-
kadiyen ritmine (5) bagli olarak test sonuglar Gizerinde yan-
lihk yaratmis olabilir. Bu tir bir durum s6z konusu ise, bu
durumun calismanin sinirliigi olarak belirtilmesi makalenin
kalitesini arttiracaktir.

Sayin Telci ve arkadaslarinin, elestirilerimi calismalarina
bir katki olarak degerlendirmelerini Gmit ediyorum.
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Sayin Editor,

“Saghkh quadriseps femoris kasinda hand-held dina-
mometrenin intrarater ve interrater givenirligi: Kas kuvve-
tinin etkisi” adl makalemizle ilgili olarak makale okurunun
degerli goris ve onerileri icin tesekkir ederiz. Calismamiz-
da tekrarlanabilirligin degerlendirilmesinde siklikla kullani-
lan yontemlerden sinif ici korelasyon katsayisi (ICC) kulla-
nilmasi tercih edilmistir (De Vet ve ark., 2006). Sinif ici kore-
lasyon katsayisi, denemeden denemeye ya da glinden
gline iki yada daha fazla 6l¢ciimiin yapildigr durumlarda
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uygulanabilir ve tekrarli 6l¢limlerin hem sistematik hem de
ortalamalara iliskin degisikliklerine duyarli bir istatistiksel
yontemdir (Alpar, 2001). Biz de ¢alismamizda hand-held
dinamometre ile ayni dl¢liciniin iki fakli glinde aldigi
Olctiimler ve iki ayn ol¢licliniin elde ettigi 6lclimler arasin-
daki degiskenligi degerlendirdik. Bunun yani sira tiim
Olclimler 6gleden sonra saat 15.00 ve 16.00 yapilmistir.
Dolayisiyla ol¢timlerin sirkadyen ritminden etkilenmemesi
saglanmistir.
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