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Oz

Engelli bireylerin toplumsal uyum ve rehabilitasyonunun saglanabilmesi ig¢in yeni diizenlemeler
yapilmast ve bu sayede engelli bireyler icin spora erigsilebilirligin kolaylastirilmasi gerekmektedir. Bu
nedenle, engelli bireylerin spora katilimlarinin éniindeki zorlanmalar hakkinda bir bilgi kaynagina
ihtiyac vardir. Bu dogrultuda arastirmanin amact “Engelli Bireylerde Spora Katiimin Oniindeki
Zorlanmalar Olgcegi’ni gelistirmek, gecerlik ve giivenirlik calismast yapmaktir. Arastirma karma
modelde desenlenmistir ve bedensel, isitme, gérme engelli bireylerden olusan 298 kisi géniillii olarak
katilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde élcegin yapi gecerliligi icin acimlayici
faktor analizi, bu analiz neticesinde elde edilen yapinin dogrulanmasi icin ise, dogrulayici faktor analizi
kullanilmistir. Bu analizler sonucunda; 6lgegin yakinsak gecerligine kanit saglamak amactyla agiklanan
ortalama varyans (AVE) degderlerininyani sira, yapi giivenirligi (CR) degerleri de hesaplanmstir. Olgegin
giivenirlik degerlendirmesi igin i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmus, i¢ tutarliligin belirlenmesi adina
madde toplam test korelasyonlari da incelenmistir. Acimlayici faktér analizi sonucunda élgme aracinin
Cevresel Zorlanma, Farkindalik ve Duyussal Kagcinma olmak iizere 3 boyut ve 14 maddeden olustugu
tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degerlerinin ise; 0.79 ile 0.91 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda; “Engelli Bireylerde Spora Katiimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi’nin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu séylenebilir.

Anahtar soézciikler: Engelli birey, Spor, Zorlanma, Gegerlik, Gtivenirlik.

Gelis Tarihi/Received: 21.03.2021 Kabul Tarihi/Accepted: 05.06.2021 Yayin Tarihi/Published: 02.07.2021
Etik Kurul Onayi: Bu arastirma, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu’nun 30.07.2020 tarih ve
2020-SBB-0157 sayili karari ile etik agidan uygun bulunmustur.


https://doi.org/10.53434/gbesbd.900837
https://orcid.org/0000-0003-0582-8088
https://orcid.org/0000-0002-1032-5082
https://orcid.org/0000-0002-1117-2700

316 Yilmaz, Ithan, Yarayan

Validity and Reliability Study of the
Difficulties Sports Participation Scale for Persons with Disabilities

Abstract

It is necessary to make new regulations in order to ensure the social adaptation and rehabilitation of the
disabled individuals and thus to facilitate the accessibility to sports for the disabled individuals. For this
reason, there is a need for a source of information about the difficulties for disabled people to participate
in sports. In this direction, the aim of the study is to develop the "Difficulties Sports Participation Scale
for Persons with Disabilities" and to study its validity and reliability. The research was designed in a
mixed model, and 298 individuals with physical, hearing and visual impairments participated
voluntarily. In the analysis of the data obtained within the scope of the research, exploratory factor
analysis was used for the construct validity of the scale, and confirmatory factor analysis was used to
verify the structure obtained as a result of this analysis. As a result of these analyzes; In addition to the
mean variance (AVE) values explained to provide evidence for the convergent validity of the scale, the
construct reliability (CR) values were also calculated. Internal consistency coefficients were calculated
for the reliability assessment of the scale, and item-total test correlations were also examined in order to
determine internal consistency. As a result of the exploratory factor analysis, it was determined that the
measurement tool consists of 3 dimensions and 14 items, namely Environmental Strain, Awareness and
Affective Avoidance. The cronbach alpha values of the scale are; It was found that it varied between 0.79
and 0.91. As a result, it can be said that “Difficulties Sports Participation Scale for Persons with
Disabilities” is a valid and reliable measurement tool.
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Giris

Tiim bireyler esit sartlarda diinyaya gelir, kimileri ise birtakim farkhliklara sahiptir.
Bireyler arasindaki bu farkhliklar, gelisimin tiim boyutlarini olumlu veya olumsuz
etkileyebilmekte, yeterlilikleri ve yetersizlikleri noktasinda da belirleyici olabilmektedir
(ilhan ve Esentiirk, 2014). Ancak egitim, farklilifi ne olursa olsun tiim bireyler icin
vazgecilmez bir haktir. Farkh yeterlilikleri ve ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim almalari
firsat esitligi baglaminda anayasal bir zorunluluktur. Fakat bireysel farkhliklarindan ve
6zel gereksinimlerinden kaynakli olarak bazi bireylerin uyarlama olmaksizin egitim
faaliyetlerinden yararlanabilmeleri miimkiin olmamaktadir (Ersoy ve Avci, 2000). Fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim ozellikleri bakimindan normal gelisim gosteren
bireylerden ayrilan, bu bireylerin topluma entegre olabilmeleri agisindan 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanabilmeleri olduk¢a 6nemlidir (Altinkurt, 2008).

Bireylerin gelisim alanlarindaki yetersizliklerden etkilenme oranlarinin artmasiyla
birlikte, toplumun beklentilerini karsilamayamamaktadir.

Baska bir deyisle, bireyin herkes gibi olamamasi farkliligin en belirgin sekilde ortaya
ciktigl noktadir (Giingdr, Yilmaz ve flhan, 2019). Bu degerlendirmeler cercevesinde
bireyler farkli siniflandirmalar yolu ile tamimlanmaktadir (ilhan ve Esentiirk, 2014). Diinya
Saghk Orgiitii (WHO, 2001) tarafindan yetersizlik; saghk yoniinden “fiziksel yap: ve
fonksiyonlardaki” eksiklik ya da anormallik olarak tanimlanirken; bu yetersizlikten
kaynakl olarak yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel etmenlere bagl olarak bireyden beklenen
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roliin yerine getirememesi engel olarak tanimlanmaktadir. Nitekim engelli bireyler hayatin
her alaninda pek ¢ok engelle karsilagsabilmektedir. Kendi kendine yeten bir birey olarak
yasayabilmek, topluma uyum saglayabilmek perspektifinden bakildiginda faydal
olabilecek miidahalelerden biri de siiphesiz ki spordur (Gallahue, 1987). Engelleri
sebebiyle, engelli bireylerin ruh halleri ve toplumun kendilerine yonelik tavirlarindan
kaynakl olarak olusan saldirganlik diirtiisii, 6fke ve kiskang¢lik duygularinin kontrol altina
alinmasi hususunda, spor oldukea etkili olabilmektedir (ilhan, 2008).

Spor kavrami tiim insanlar i¢cin énemli oldugu kadar, engelli bireylerin giinliik
yasamlarina hareket katabilmeleri, yeni bir pencere acabilmeleri bakimindan farkl bir
misyonu da bulunmaktadir (Tekkursun, ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018), normal gelisim
gosteren bireylere olumlu kazanimlar sagladig: gibi engelli bireylere de pek cok kazanim
sagladig1 bilinmektedir (ilhan, 2008). Engelli bireylerin topluma ve iiretime katilmasinin
disinda fiziksel acidan da giiglendirerek giinliikk yasaminin kolaylasmasini (Kalyon, 1994)
sosyal roliinii kazanmasini saglamaktadir (ilhan, 2008). Bunlarin yani sira spor engelli
bireylerin sosyal rollerini gerceklestirerek topluma uyum saglamalar1 agisindan énemli bir
firsat, toplumsal bir deneyim aracidir (Tekkursun ve digerleri, 2018). Ozellikle “fiziksel,
psikolojik ve sosyal” agindan bireylerin gelisimlerini destekleyerek topluma kaynasmalari
noktasinda da katki saglayabilmektedir (Savucu ve Biger, 2009). Bu baglamda da spor;
engelli bireylerin tiim gelisim boyutlarin1 desteklemekte (Tekkursun ve digerleri, 2018)
toplumda Kkendilerini ifade edebilecekleri, engellerini unutabilecekleri, 6zgiiven
duygusunu arttirabilen sosyal iliskileri giiclendiren kaynasmayi saglayan bir arag
olabilmektedir (Kabasakal, 2007). Sporun tiim bu faydalar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, engelli bireylerin fiziksel ve ruhsal saglik durumlar: dikkate alinarak
belirlenen, takim sporlar1 ya da bireysel sporlara katilimlar1 desteklenmeli, katilmalarina
engel teskil edebilecek tiim etmenler ortadan kaldirilmali, engelli bireylerin de engeli
olmayan bireyler gibi spor egitiminden faydalanabilmeleri hususunda firsat esitligi
saglanmalidir (Cevik ve Kabasakal, 2013). Ancak engelli bireylerin pek ¢ogu sportif
aktivitelere katilm saglayamamaktadir (Demir ve ilhan, 2019). Ulkemizde engelli
bireylerin spora katihmlari {izerinde bir¢ok arastirmanin oldugu gériilmektedir (inal ve
digerleri, 2007).

Ozellikle sporun engelli bireylerin beden, ruh ve sosyal sagliklar: iizerindeki olumlu
etkileri glincel arastirma konularindandir (Esatbeyoglu ve Karahan, 2014). Hareket ederek
zevk alma, eglenme ve basar ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda sporun engelli
bireyler i¢in 6nemini vurgulayan (Savucu ve Bicer, 2009), bu bireylerin sporda giidiilenme
yonelimlerini konu alan (Esatbeyoglu, Balmumcu, Ozdamar, Altintas ve As¢1 2009) ve yine
bu bireylerin fiziksel uygunluklar: izerindeki pozitif etkilerini inceleyen (Savucu, Sirmen,
Inal, Karahan ve Erdemir, 2006) arastirmalar mevcuttur. Gelismis toplumlarda engellilere
sunulan hizmetler siir tamimamaktadir. Ulkemizde de son yillarda engelli
vatandaslarimizin sosyal yasamlart, istihdamlari ve egitimleri gibi konularda ge¢mis yillara
gore bazi olumlu gelismeler yasanmaktadir. Ozellikle Avrupa Birligi uyum yasalar
dezavantajli gruplarin yasamlarina dogrudan fayda saglayacak igerikleriyle 6n plana
cikmistir.
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Cikarilan kanunlar tam manasiyla hayata gegirildiginde tiim vatandaslarin sosyal
hayatinda olumlu etkiler olusturdugunda anlam ifade etmekte ve asil hedefine
ulasmaktadir. Farkli derecelerde yetersizlikten etkilinmis bireylerin en basta yasam
kalitelerinin artmasi, toplumsal farkindaligin gelismesi, hareketsiz yasamlar kiiltiiriiniin
olumsuzluklarindan kurtulmalari bakimindan son yillarda farkli cevreler tarafindan
o6nemli ¢abalar ortaya konulmaktadir. Bu ugurda sayilar: her gegen giin giderek artan sivil
toplum orgiitlerinin yanisira 6zellikle spor federasyonlar1 da dogrudan bir etkiye sahiptir.
Ulkemizde faaliyet gésteren tiim spor federasyonlarinin en temel amaci, sporu topluma
yaymak, lisansli sporcu sayisimi arttirmak, sporun pek cok faydasindan ve dinamik
yapisindan dolay1 saglikli, biitiinlesik bir toplum olusturmaktir. Diizenli olarak organize
edilen bilimsel toplantilarin en giindemde olan konular1 arasinda engelli bireylerin yasam
kosullarinin iyilestirilmesi, zorlanmalarin giderilmesi, 6zel egitimin yayginlastirilmasi ve
bu stirecteki uygulamalar yer almaktadir. Benzer olarak “spor ve engellilerde spor” konulu
pek c¢ok calistayda ise, iilke ihtiyaclarina paralel olarak degisen tavsiye kararlari
alinmaktadir (Nalbant ve Izgar, 2018). Fakat bu baglamda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, tiim bunlara ragmen iilkemizde firsat esitliginin saglanamadigi, engelli
bireylerin bireysel etmenlerin disinda, biiytik ¢ogunlugunun bireysel olmayan etmenler
dolay1 spor yapamadig belirtilmektedir (Demir ve ilhan, 2019). Bu baglamda bireylerin
spor yapmasini zorlastiran ya da spordan uzaklastiran faktorlerin olabilecegi fikri bu veri
toplama aracini gelistirmek i¢in arastirmacilara ilham kaynagi olmustur. Engelli bireylerde
spora katilimin 6niindeki zorlanmalar; farkli derecelerde yetersizlikten etkilenmis olan
bireylerin spor yapmasini zorlastiran duygusal kaginma, farkindalik ve ¢evresel zorlanma
gibi unsurlarin timind ifade etmektedir.

Duygusal kac¢inma; bireyin duygusal agidan karsilasabilecegi olumsuzluklardan
kacinmasi, bu olumsuz duygulara karsi geri adim atmasidir. Kacinma aslinda “edimsel
tepkinin itici bir uyaricinin verilmesini engelledigi” bir kosullama bi¢imidir (Domjan,
2015). Watson’a (2002) gore, duygular olumlu ve olumsuz duygular seklinde iki bagimsiz
faktorden olusur. Olumsuz duygular “korku, kizginlik, Gziinti, sugluluk, asagilanma ve
nefret”i kapsarken, olumlu duygular ise “ nese, ilgi ve giiven” gibi duygular1 kapsamaktadir.
Bu baglamda bireyin 6nceden hissettigi olumsuz duygulara bagh olarak bu olumsuz
duygular1 bir daha yasamamak adina kacinma yolunu izlemesi duygusal kacinma
davranisin olusturur. Spora katilimin 6niindeki zorluklar baglaminda duygusal kaginma,
bireysel bir faktor olarak degerlendirilip, bireyin kendi iradesi ile duygusal agidan kaginma
davranisim karsilik gelmektedir. Farkindalik kavrami, bireyin biitiin duyulari ile yasadigi
cevreyi anlamlandirmasinin yani sira bilinmesi gerekenlerden haberdar olmasi,
kavranmasi gereken seylere odaklanmasi veya hassasiyet gostermesi durumudur (ilhan ve
Esentiirk, 2014). Spora katilimin 6niindeki zorluklar baglaminda farkindalik, bireyin spor
ve spora katilima dair tiim konulardaki farkindaligina karsilik gelmektedir. Cevresel
zorlanma, zorluk “sikint1 veya giigliikkle yapilma durumu, zor olma, gii¢liik, zahmet, bir iste
engelle karsilasmak durumu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Bu baglamda, ¢evresel
zorlanma ise ¢evreden kaynaklanan zorluklardan etkilenme olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin kendisinden kaynakli nedenlerden zorlanmasi bireysel zorlanma, ¢evresel
faktorlerden kaynakl olarak zorlanmasi ise gevresel zorlanma olarak ifade edilebilir.
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Spora katilimin 6niindeki zorluklar baglaminda gevresel zorlanma, bireyin ¢evresel
faktorlerden kaynakl olarak spora katihmda zorlanmasina karsilik gelmektedir. Cevresel
faktorler ise, spor ortamina dair fiziki sartlar, ulasim, tesis ve donanimi ifade etmektedir.
Bu dogrultuda literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde goriilmektedir ki, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde engelli bireylerin ihtiyaclarina gére tasarlanmis
sportif aktiviteleri yapabilecekleri alanlarin, aktivite sirasinda kullanabilecekleri
materyallerin ve bu alanda faydalanabilecekleri uzman egitmenlerin olmayis1 engelli
bireylerde spora katilm &niindeki zorlanmalarin basinda gelmektedir (ilhan, Orhan ve
Yarimkaya, 2018).

Chinn, White, Howel, Harland ve Drinkwater (2006) engelli bireylerde fiziksel
aktiviteye katilm oniindeki zorlanmalar1 inceledikleri arastirma sonucunda, engelli
bireylerin “evi yalniz birakmama, fiziksel aktiviteden hoslanmama, bireysel saglik sorunu,
beraber fiziksel aktivite yapacak birisini bulamama” gibi nedenlerden kaynakli olarak
fiziksel aktivite yapamadiklarini tespit etmistir. Tenenbaum ve Eklund (2007) ise, engelli
bireylerde spor katilm Oniindeki en biiyiik engelin zaman ve motivasyon eksikligi
oldugunu ileri stirmektedir. Kirchner, Gerber ve Smith (2008), farkli engel gruplarina sahip
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen zorlanmalari belirlemek amac ile
yapmis oldugu arastirma sonucunda, yaya kaldirimlarinin, insaat faaliyetlerinin, pervaz ve
kanalizasyonlarin bireyler i¢cin engel teskil ettigini tespit etmistir.

Esatbeyoglu ve Karahan (2014), engelli bireylerde fiziksel aktiviteye katiliminin
oniindeki zorlanmalar1 belirlemek amaci ile yapmis olduklari arastirma sonucunda,
katilimin 6niinde sosyal, fiziksel, bireysel, ekonomik, psikolojik ve engel durumuna bagh
zorlanmalar olabilecegini tespit etmistir. Zorlanmalarin belirlenmesi ve giderilmesinin
engelli bireylerin dzellikle toplumla entegre olabilmesi acisindan oldukca énemli oldugu
(Jaarsma, Dijkstra, Geertzen ve Dekker, 2014) dikkate alindiginda, sartlarin her gecen giin
iyilesmesi gerektigi sdylenebilir. Bu amagla 6ncelikle rehabilitasyon merkezlerinde ve
yerel belediyelerde, engelli bireylerin rahathikla ulasabilecegi ve konforlu sekilde
kullanabilecegi ¢ok amagli spor alanlarinin olusturulmasi (Cevik ve Kabasakal, 2013), spor
ile ilgili her tiirlii bilgi edinebilme amaciyla, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
beden egitimi 6gretmeni bulundurma zorunlulugu ile ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasi
(Nalbant ve Izgar, 2018), ailelerin sporu tanimalari amaci ile bilgilendirme faaliyetlerinin
gerceklestirilmesi ({lhan, Orhan ve Yarimkaya, 2018), engelli bireylerin toplumsal
entegrasyon ve rehabilitasyonunun saglanabilmesi i¢in sporun ne kadar énemli oldugunun
egitim kurumlarinda anlatilmas1 (Konar ve Yildiran, 2012), iilkemizin mevcut durumu
gozden gecirilerek yeni diizenlemeler yapilmasi ve bu sayede engelli bireyler i¢in spora
erisilebilirligin kolaylastirilmasi gerekmektedir.

Bu nedenle engelli bireylerin spora katiimlarinin 6ntindeki zorlanmalar hakkinda
bilgi kaynagina ihtiyac¢ vardir ve zorlanmalarin tiim boyutlariyla dl¢iilebilmesine amaci ile
bir veri toplama aracinin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda ¢alismanin
amaci, engelli bireylerin spora katilimlarinda engel olusturabilecek faktorleri 6lgebilecek
gecerli ve giivenilir bir veri toplama araci gelistirmektir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel ve nitel verilerin ayni zamanda ya da ardisik (sirali) olarak
toplandig1 ve analiz edildigi, ¢alismanin bir ya da birden ¢ok asamasinda verilerin
biitlinlestirildigi karma yontem modeli (Creswell, 2013) ile tasarlanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya bedensel, isitme ve gorme engelli bireylerden 139’u kadin (Xyas=
69+9,30), 159’u erkek (Xyas =28,73+11,27) olmak lizere toplam 298 kisi goniillii olarak
katillm saglamistir. Katilimcilar kolay ulasilabilirlik ve ekonomiklik goéz Oniinde
bulundurularak uygun érnekleme yontemiyle se¢ilmistir (Gravetter ve Forzano, 2012).

Bu arastirma, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu'nun
30.07.2020 tarih ve 2020-SBB-0157 sayili karart ile etik agidan uygun bulunmustur.

Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin tanimlayucl istatistiki bilgiler

Degiskenler n %
Kadin 139 46.6
Cinsiyet Erkek 159 53.4
Toplam 298 100.0
Bedensel Engelli 106 35.6
Engel Tiirii (.}6rme Engelli 90 30.2
[sitme Engelli 102 34.2
Toplam 298 100.0
Dogustan 188 63.1
Engel Durumu Sonradan Olusan 110 36.9
Toplam 298 100.0
Var 151 50.7
Spor Deneyimi Yok 147 49.3
Toplam 298 100.0

Tablo 1’de arastirma kapsamina alinan bireylerin demografik bilgilerine yonelik
frekans ve yiizdelik dagimlari goriilmektedir. Bu dogrultuda bireylerin %46.6’sinin (n:139)
kadin, %53.4’tiniin (n:159) erkek oldugu tespit edilmistir. Engel tiirii incelendiginde,
%35,6’sin1n (n:106) bedensel engelli, %30.2’sinin (n:90) gérme engelli ve %34.2’sinin
(n:102) isitme engelli oldugu goriilmektedir. Engel durumuna bakildiginda, %63.1’'inin
(n:188) dogustan engel grubunda, %36.9’'unun (n:110) sonradan olusan engel grubunda
oldugu belirlenmistir. Son olarak spor deneyimi degiskeni incelendiginde, %50.7’sinin
(n: 151) spor deneyiminin oldugu, %63.1'inin (n:147) spor deneyiminin olmadig tespit
edilmistir.
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Islem

Elde edilen veriler degerlendirildikten sonra islem bdliimiine gecilmis ve Olgegin
gelistirilme siirecinde izlenen boliimler asamali olarak sunulmustur.

Olcegin Gelistirilme Stireci
Yari Yapilandirilmis Gériisme ve Literatiir Taramasi

Olgegin gelistirme siirecinde ilk olarak, bedensel, isitme ve gérme engelli 11 sporcu
ile antrendrlerinin de eslik etmeleriyle, yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile yiiz yiize
goriismeler gerceklestirilmistir  Bu goriismeler arastirmanin nitel asamasini
olusturmaktadir. Bu kapsamda elde edilen bilgiler arastirmacilar tarafindan madde haline
getirilmistir. Bu asamadan sonra ilgili alanyazin incelenmis ve engelli bireylerin spora
katilimini engelleyebilecek faktorler iizerine farkli maddeler yazilmistir. Bu dogrultuda iki
uygulama sonrasi yazilmis olan maddeler iizerine tartisilmis ve toplam 32 ifadeden olusan
madde havuzu olusturulmustur. Elde edilen bu form besli Likert derecelendirmesine uygun
olacak sekilde "kesinlikle katilmiyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" arasinda degisen
secenekler ile degerlendirilmistir.

Uzman Goériisiiniin Alinmast (Icerik-Kapsam Gegerliligi)

Bu asamadan sonra hazirlanan 32 soruluk deneme formu uzman gorisleri alinmak
lizere faal olarak engelli bireylerle calisan Ozel Beden Egitimi ve Spor alanindan ii¢ uzman,
Tiirk Dili ve Edebiyati alanindan iki uzman, Egitimde Olgme ve Degerlendirme alanindan
ise iki uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda ayni
durumlar 6l¢tiigii disiiniilen 5 madde taslak formdan g¢ikarilarak 6lcegin 27 maddeden
olusan uygulama formu olusturulmustur.

Pilot Calisma Uygulamast

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalarina gecilmeden énce uygulama formu icin
olusturulan 27 ifadenin anlagilabilirligini kontrol etmek amaciyla 15 engelli bireyin katilimi
ile pilot uygulama yapilmistir. Gerceklestirilen uygulama sirasinda bireylerin anlamakta
zorlandiklari bir ifade daha 6lcekten ¢ikarilarak elde edilen 26 maddelik nihai formun 6lcek
gelistirme asamasinda kullanilmasina karar verilmistir.

Veri Toplama Araglari
Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi

Gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan, “Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki
Zorlanmalar Olcegi” 14 madde ve 3 alt boyuttan (Cevresel Zorlanma, Farkindalik ve
Duyussal Ka¢inma) olusmaktadir. Engelli bireylerin spor yapmamasina neden olan
zorluklar1 ortaya koymak amaciyla gelistirilen o6lgek 51i likert tipi seklinde
degerlendirilmektedir (Ek-1). Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir ve élgek
toplam puan vermektedir. Gelistirilen 6l¢ek, katilimcilarin aldigl puanlar arttik¢a bireylerin
karsilastiklar1 zorluklarin arttigy, puanlar distiikce bu zorluklarin azaldigi yoniinde

degerlendirilmektedir.
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Ol¢cegin Uygulama Asamast

Veriler yiiz ylize ve ¢evrimi¢i form aracilifiyla toplanmistir. Yiiz ytlize goriismelerde
formlar katilimcilara dagitilmadan dnce ¢alismanin bilimsel boyutundan bahsedilmistir. Bu
dogrultuda verilen cevaplarda samimi ve tutarli olunmasinin en dogru sonuca ulasmayi
saglayacagl belirtilmistir. Verilerin toplanmasinda herhangi bir siire kisitlamasi
yapilmamistir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda ulasilacak sonuglar hakkinda bilgi
verilebilecegi belirtlilerek, talep dogrultusunda katilimcilardan e-posta adresi alinmistir.

Verilerin Céziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizi icin Microsoft Excel, SPSS 22 ve AMOS 22 bilgisayar programlari
kullanilmistir. Arastirmada ilk olarak bos verilerin degerlendirmesi yapilmistir. Bu
asamadan sonra Mahalanobis uzaklig1 géz éniinde bulundurularak u¢ deger analizleri
gerceklestirilmistir. Bu islemler sonucunda, hatali ve eksik dolduran 12 Kisinin,
Mahalanobis uzakligl géz oniinde alindiginda ise 11 Kkisinin vermis oldugu yamitlar
arastirma kapsami disinda birakilarak kalan 298 kisinin verileri izerinden analizler
yapilmistir.

Literatiir taramasi iizerine (Carpita ve Manisera, 2011; Downey ve King, 1998) bir
deger atamak veya analiz dis1 birakmak gibi tekniklerin oldugunu belirtmektedir. Bu
kapsamda arastirma grubunun sayisi ve bu 23 verideki 6lcek maddelerine verilen
cevaplarin eksikligi g6z dniline alinarak bu verilerin ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Bu asamadan sonra ilk olarak gozlenen degiskenlerin normallik varsayimlar: i¢in
Tabachnick ve Fidell (2013) 6nerdigi -1,5 1,5 ¢arpiklik basiklik degerleri dikkate alinmig
ve dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.

Bu dogrultuda olgegin yapi gecerligi icin faktor yapisimi belirlemek amaciyla
Acimlayici Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis) kullanilmistir. Bu analiz sonucunda
elde edilen yapinin dogrulanmasi gozlenen ve ortiik degiskenlerin uyum iyiligi indeks
degerleri icin ise Dogrulayici Faktér Analizi (Confirmatory Factor Analysis) kullanilmistir.

Ayrica 6lgegin yapi gecerligine kanit saglamak amaciyla alt boyutlar arasi korelasyon
degerleri de hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen 6l¢cegin yakinsak gecerlik
icin ise aciklanan ortalama varyans (AVE) degerlerinin yani sira, yap1 giivenirligi (CR)
degerleri hesaplanmustir. Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla, Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Bununla birlikte her bir maddenin gegerligine ve ayirt
edicilik 6zelligine kanit saglamak amaciyla madde toplam test korelasyon degerleri de
incelenmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde dlgege iliskin katihmcilardan elde edilen veriler lizerinde
yapilan analiz sonuglarina iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda Tablo 2’de dl¢cegi
olusturan 14 gozlenen degiskene ait ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik
degerlerine iliskin tanimlayici istatistiki bulgular sunulmustur.
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Tablo 2. Olgege iliskin tammlayic istatistiki bilgiler

Maddeler (Gozlenen Degiskenler) Ortalama Ss Carpiklik  Basiklik

1  Sporigin ayiracak zamanim yok 2.29 1.24 .617 -.586

2 Sporun engel diizeyimi arttirabilecegine inaniyorum 2.12 1.36 .872 -.526

3 Sporyapmaya ilgi duymuyorum 2.36 1.37 .539 -921

4  Spora yonelik bir yetenegim olmadigina inaniyorum 1.99 1.21 991 -.038

5 BlI‘ spora baglasam devam edemeyecegimi 277 137 188 1100
diisiiniiyorum

6 Antrendrlerin er}gelliler kf)nust.l'm?a gerekli 2.81 131 063 -1.097
formasyona sahip olmadigmni diisiiniiyorum

7 Sp.ot OEtamlarmda sosyal olarak dislanacagimi 274 133 256 978
diisiiniiyorum

8 Spor yapmak icin bana eslik edecek / destek olacak 3.03 131 050 -1.007
kimse yok

9  Spora katilim i¢in ne yapacagimi bilmiyorum 3.16 1.33 -.095 -1.051

10 Spor te_.51$ler1 ic d?namrpl?rlfnn (erisim, dus, wc vb.) 3.16 1.30 080 944
bana gore olmadigini diisiiniiyorum

11  Spor ortamlari hijyen agisindan uygun degildir 2.95 1.20 .074 -.694

12 Spor orta.ml"ar{ gevreseﬂl duz.enlevr-nﬂer yada 2.90 1.23 .160 -.786
ergonomi yoniinden giivenli degildir

13 S[:)'or t?51sler1ne ulasimda zorluk yasayacagimi 302 135 018 1103
diisiiniiyorum

14  Gelir diizeyim diisiik oldugu i¢in spor yapamiyorum 2.96 1.41 .029 -1.241

Tablo 2'de dlgegi olusturan maddelerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri goriilmektedir.
Gozlenen degiskenlere iliskin ¢carpiklik degerlerinin -.018 ile.991 arasinda oldugu, basiklik
degerlerinin ise -.038 ile -1.241 arasinda oldugu belirlenmistir.

Olcegin Yapi Gegerliligi
Acimlayici Faktér Analizi

AFA analizini gercgeklestirmek icin verilerin uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Bartlett kiiresellik testiyle belirlenmistir. Bu sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Olcek KMO ve barlett testi sonu

Orneklem Olgiim Uygunlugu Degerler
KMO .892

x?2 2355.529
Bartlett Kiiresellik Testi Sd 91

P .000*
* p<0.01

Tablo 3’te yapilan analiz sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin degerinin .89 oldugu, Bartlett
kiiresellik testinin sonucunun da anlamli (x?= 2355.529, sd = 91, p =.000) oldugu tespit
edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) gore elde edilen bu degerler degiskenler i¢in faktor
analizinin uygun oldugunu gostermektedir.
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Bu kapsamda uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda elde edilen alt boyutlarin
faktor yiikleri ve agikladigl varyans Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Olgege iliskin faktér analizi sonuglar:

Faktor Acikladignt  Toplam

Alt Boyutlar Maddeler Yiikleri % Varyans Varyans

15 Spor tesisleri i¢ donanimlarinin (erisim, dus, wc

vb.) bana gore olmadigini diisiiniiyorum 871
16 Spor ortamlari hijyen agisindan uygun degildir 825
Cevresel 17 Spor ortamlari ¢evresel diizenlemeler ya da
R N S 783 25.123
Zorlanma ergonomi yoniinden giivenli degildir.

14 Spor tesislerine ulasimda zorluk yasayacagimi

diisiiniiyorum 735

18 Gelir diizeyim diisiik oldugu i¢in spor yapamiyorum  ¢1g

21 Spora katilim i¢in ne yapacagimi bilmiyorum 789
12 Spor ortamlarinda sosyal olarak dislanacagimi 710
diisiiniyorum ’ 66.785
9 Bir spora baglasam devam edemeyecegimi 706 '
Farkindahk diisiiniiyorum : 21.762
11 Antrendrlerin engelliler konusunda gerekli
. o o - .652
formasyona sahip olmadigimi diisiiniiyorum
13 Spor yapmakicgin bana eslik edecek / destek olacak
kimse yok 623
8 Spora yonelik bir yetenegim olmadigima 845
inaniyorum ’
Spor i¢in ayiracak zamanim yok.
Duyussal poricin ay M 742 19.900
Kacinma 5 Sporun engel diizeyimi arttirabilecegine 700 '
inaniyorum. ’
6 Spor yapmaya ilgi duymuyorum. 656

Tablo 4’te yapilan faktor analizi sonucunda olusan tg faktorlii bir yapidan olustugu
tespit edilmistir. Elde edilen bu faktorler varyansin %66.785’ini agikladig1 goriilmektedir.
Cevresel Zorlanma alt boyutunun agiklanan varyansa katkist %25.123, Farkindalik alt
boyutunun varyansa katkis1 %21.762, Duyussal Ka¢inma alt boyutunun varyansa katkisi
ise, %19.900 oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte alt boyutlara iliskin faktor yiikleri
incelendiginde, Cevresel Zorlanma, 0.70 - 0.87, Farkindalik, 0.62 - 0.79, Duyussal Kaginma,
alt boyutunun faktor yiiklerinin ise 0.66 - 0.85 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi

AFA analizi neticesinde {i¢ boyuttan olusan yapiy1 dogrulamak amaciyla AMOS
programi kullanilarak dogrulayic1 faktor analizi (DFA) uygulanmistir. DFA analizi igin
kriter alinan ¢oklu uyum indeks degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Olcege iliskin modifikasyon éncesi dogrulayici faktér analizine iliskin uyum indeks degerleri

X2 df p x2/df RMSEA SRMR CFI GFI IFI
303.818 74 0.00 4.106 0.102 0.059 0.90 0.88 0.90
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Tablo 5te li¢ faktorlii yapiya doniik olarak gerceklestirilen dogrulayici faktor
analizinde model iizerinde 6nerilen modifikasyon yapilmadan énce elde edilen uyum iyiligi
indeksleri degerleri gorilmektedir. Modifikasyon o6ncesi 6l¢iim modeline iliskin
14 gozlenen degiskenin standardize edilmis faktor ylk degerlerinin, .60 ile .86 arasinda
degistigi goriilmektedir.

Bu kapsamda modelin uyum iyiligi indeks degerleri incelendiginde, RMSEA degerinin
literatlir kapsaminda belirtilen degerler altinda olmasi sebebiyle énerilen modifikasyon
yapilmis ve uyum indeks degerleri Tablo 5’te verilmistir.
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F1: Cevresel Zorlanma, F2: Farkindalik, F3: Duyussal Kaginma

Sekil 1. Modifikasyon 6ncesi dogrulayici faktor analizine iliskin path diyagrami

Tablo 6. Olgege iliskin modifikasyon sonrasi dogrulayici faktor analizine iligkin uyum indeks degerleri
X2 df p x2/df RMSEA SRMR CFI GFI IFI
278.503 73 0.00 3.815 0.097 0.057 091 0.90 091
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Tablo 6’da ayn1 alt boyutta bulunan m14-m18 arasinda gergeklestirilen modifikasyon
onerisi sonrasi uyum indeks degerleri incelendiginde, x2/df degerinin 3.815 oldugu tespit
edilmistir. Kline (2015), x?/df degerinin 3’lin altinda olmasinin modelin miikemmel uyumu
ifade ettigini, 5'in altinda olmasinin ise kabul edilebilir uyum gostergesi oldugunu
belirtmektedir. RMSEA degeri incelendiginde, 0.097 olarak tespit edilmistir. Kline (2015)
ve Steiger (2000), 0.08 ve 0.10 arasindaki deger araliklarinin modelin orta diizeyde bir
uyum gosterdigini ifade etmektedir. SRMR degerine bakildiginda, 0.057 olarak tespit
edilmistir. Kline (2015) bu degerin 0,10’un altinda olmasinin modelin iyi uyum gostergesi
oldugunu ifade etmektedir. CFI degeri 0.91, GFI degeri 0.90, IFI degeri ise 0.91 olarak tespit
edilmistir. Literatiir kapsaminda 0.90 ve isti bir degerin iyi uyum diizeyi oldugu
gorilmistiir (Byrne, 2010; Kline, 2015; Thompson, 2004).

Ayrica 14 gozlenen degiskeninin standardize edilmis faktor yiik degerlerinin, .60 ile
.86 arasinda degistigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar
dogrultusunda 14 maddelik “Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar

Olgegi’nin 3 faktorli yapisinin dogrulandigl ve DFA analizi sonucu elde edilen modelin
kabul edilebilir bir uyum gosterdigi ifade edilebilir.

F1: Cevresel Zorlanma, F2: Farkindalik, F3: Duyussal Kaginma

Sekil 2. Modifikasyon sonrasi dogrulayici faktor analizine iliskin path diyagrami
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Tablo 7. Olgek alt boyutlarina iliskin korelasyon AVE ve CR degerleri

?Illt=B20 g ;)t lar Zc:;;;(;s:l; Farkindahik 2:(};’:1:;22 AVE CR
Cevresel r 1 647" .360" 0.599 0.879
Zorlanma p .000 .000
Farkindalik r .647" 1 574" 0.557 0.862

p .000 .000
Duyussal r .360" 574 1 0.511 0.804
Kagimma p .000 .000
* p<0.01

Tablo 7’'de yap1 gegerligine kanit saglamak i¢in literatiir kapsaminda (Devellis, 2016)
alt boyutlar arasi korelasyon degerlerinin hesaplanmasini énermektedir. Bu kapsamda
yapilan analiz sonucunda 6l¢egin alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmus,
biitiin alt boyutlar arasinda pozitif ve anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir (p<.01).

Bagka bir ifade ile Kline (2015), dl¢egi olusturan ortiik degiskenlerin farkli 6zellikleri
Olcerken birbirileri ile de uyum icerisinde olmasi gerektigini ifade etmektedir. Baska bir
literatiirde ise, ortiik degiskenler arasindaki iliski diizeylerinin .90 ve {izerinde olmamasi
onerilmektedir (Hair, Anderson, Tatham ve Black, 1998). Bu kapsamda 6l¢ek alt boyutlari
arasindaki korelasyon degerinin 0.647 korelasyon katsayisini gecmedigi tespit edilmistir.

Bununla birlikte yakinsak gecerlige kanit saglamak amaciyla faktor yiik degerlerinden
yola ¢ikarak AVE ve CR degerleri de hesaplanmistir. Literatir kapsaminda arastirmacilar
AVE degerinin .50’den yiiksek (Fornell ve Larcker, 1981), CR degerinin ise .70’in (Hair ve
digerleri, 1998) iizerinde bir deger olmasi gerektigini belirtmektedir. Nitekim alt boyutlar
icin hesaplanan en diisiik AVE degerinin 0.51, en diisitk CR degerrinin ise, 0.80 oldugu
tespit edilmistir.

Ol¢egin Giivenirligi

“Engelli Bireylerde Spora Katihmin Oniindeki Zorluklar Olcegi’ne iliskin Cronbach
alpha (a) i¢ tutarhik katsayisi hesaplanmistir. Bu asamadan sonra o6lcegi olusturan
maddelerin ayirt edicilik 6zelligine iliskin madde toplam test korelasyon degerleri de
hesaplanmistir. Bu iki analize ait degerler Tablo 8 ve 9’da sunulmustur.

Tablo 8. Olgek alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar

Alt Boyutlar Cronbach Alpha ()
Cevresel Zorlanma .88
Farkindalik .86
Duyussal Kaginma .79
Olcek Toplam 91

Tablo 8'de gorildiigli gibi, alt boyutlar i¢in elde edilen Cronbach Alpha degerleri,
Cevresel Zorlanma i¢in .88, Farkindalik i¢in .86 ve Duyussal Kaginma i¢in .79 iken, 6lcek
icin genel i¢ tutarlilik katsayisi ise . 91 olarak bulunmustur. Tezbasaran (1996), .70 ve iizeri
degerlerin yeterli diizeyde oldugunu belirtmektedir.
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Baska bir literatiirde ise, Nunnally ve Bernstein (1994), dlgegin yiiksek diizeyde
giivenirlige sahip olmasi i¢cin Cronbach alpha katsayisina iliskin degerlerin .70 ila .90
araliginda olmasini 6nermektedir.

Tablo 9. Olgek alt boyutlarina iliskin madde toplam test korelasyon degerleri

Maddeler Ortalama Madl((iz;;grs);il:uTest Madde :ll:)lll‘ll:lglnde
M4 2.29 463 904
M5 2.12 416 906
M6 2.36 572 900
M8 2.77 560 893
M9 1.99 733 900

M11 2.81 575 900
M12 2.74 691 895
M13 3.03 752 893
M14 3.16 .687 895
M15 3.16 649 897
M16 2.95 673 896
M17 2.90 700 895
M18 3.02 410 906
M21 2.96 606 899

Tablo 9°da madde-toplam test korelasyon degerleri incelendiginde, sonugclarin .41 ile
.70 arasinda oldugu goriilmektedir. Nunnally ve Bernstein (1994) madde-toplam test
korelasyon degerinin .30 ve lizeri olan maddelerin ayirt edici 6zelliginin iyi oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte 6lcekten madde atilmasinin Cronbach alpha («) i¢ tutarlik
katsayisini degistimeyecegi de tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Literatiir kapsaminda engelli bireylerde spora katilim 6niindeki zorlanmalari belirlemeye
yonelik 6lcme aracina rastlanmamistir. Bu boslugun giderilmesi diisiincesinden hareketle,
arastirma kapsaminda engelli bireylerde spora katilim éniindeki zorlanmalar1 gegerli ve
giivenilir olarak 6l¢ebilen bir 6lgme aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda
arastirmaya bedensel, isitme ve gdérme engelli bireylerden 139’u kadin, 159’u erkek olmak
lizere toplam 298 kisi goniilliiliik esasi ile katiim saglamistir. Bu dogrultuda arastirma
kapsaminda yari1 yapilandirilmis goriisme ve literatiir taramasi sonucu olusturulan
32 ifadeden olusan madde havuzu ilk olarak 7 uzman goriisiine sunularak kapsam gecerligi
saglanmistir. Uzmanlardan gelen doniisler dogrultusunda form 27 maddeye
diisiiriilmiistiir. Bu asamadan sonra pilot ¢alisma sonrasi olusturulan 26 maddelik nihai
form iizerinden gegerlik giivenirlik ¢calismalar1 yapilmistir.

Syl

“Engelli Bireylerde Spora Katihmin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi"ne verilen
yanitlarin normal dagilima uygunlugu icin ¢arpiklik basiklik degerlerine bakilmis ve
dagilimin normal oldugu soucuna ulasilmistir. Bu kapsamda 6l¢cegin yap1 gecerliginin test
edilmesinde agimlayici faktor analizi kullanilmis ve bu analiz sonucunda elde edilen yapi
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sonrasi dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Agimlayici faktor analizi olusan ii¢ faktor
yapisinin varyansin %66.785’'ini acgikladig1 tespit edilmistir. Bu kapsamda aym faktor
altinda toplanan toplanan maddelerin kapsami ve kuramsal bilgiler dikkate alinarak bu
boyutlar, “Cevresel Zorlanma”, “Farkindalik” ve “Duyussal Kag¢inma” olarak
adlandirilmistir.

Dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde ise,
modifikasyon dncesi elde edilen degerlerin yeterli diizeyde olmadig tespit edilmistir. Bu
kapsamda 6nerilen modifikasyonun yapilmasi sonucunda arastirma kapsaminda modelin
degerlendirilmesi i¢in ele alinan uyum indeks degerlerinin (x2/df, RMSEA, SRMR, GF], IFI)
literatiir baglaminda kabul edilebilir diizeyde uyum oldugunu gostermektedir (Byrne,
2010; Kline, 2015; Steiger 2000; Thompson, 2004). Dogrulayici faktdr analizi sonrasinda
yakinsak gecerlige kanit saglamak amaciyla agiklanan ortalama varyans (AVE) degerlerinin
yani sira, yap1t givenirligi (CR) degerleri de hesaplanmistir. Elde edilen bu degerlerin
6lcegin yap1 gecerligine kanit olusturdugu séylenebilir.

Olcegin yap1 gecerliligine kanit saglamak icin diger bir yéntem olan alt boyutlar
arasindaki korelasyon degerleri de hesaplanmis ve bu analiz sonucunda tiim alt boyutlar
arasindaki korelasyon degerlerinin pozitif ve anlaml oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Ulasilan bu sonug¢ kapsaminda 6l¢egin ayrisma gecerligine (1iraksak gegerlik) sahip oldugu
soylenebilir.

Bununla birlikte 6l¢egin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 Cevresel
Zorlanma (a = 88), Farkindalik (a = 86), Duyussal Kaginma (a = 79) olarak tespit edilirken
6lcek icin genel i¢ tutarlilik katsayisi ise (a = 91) bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar alt
boyutlarda yer alan maddelerin birbirleriyle tutarli oldugunu géstermektedir.

Bununla birlikte arastirma kapsaminda olcek maddelerinin Madde-toplam test
korelasyon degerleri .41 ve .70 arasinda degistigi testpit edilmistir. Elde edilen bu bulgu
6lcegi olusturan maddelerin iyi derecede ayirt edici 6zellige sahip oldugu ve bununla
birlikte maddelerin 6lgiilmek istenen ozelligi Olctiigiine iliskin kanit olusturdugu
soylenebilir.

Tiim bu verilerden hareketle arastirma kapsaminda gelistirilen 6l¢cek veri toplama
aracinin 14 madde ve 3 alt boyutlu modeli ile engelli bireylerin spora katiliminin édniindeki
zorlanmalari gegerli ve gilivenilir bir sekilde 6l¢ebilecek nitelik tasidigi s6ylenebilir.
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Ek 1: Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi

g g 3
Q= o E E Q E
=5 g2 92 £ =E
= 5 e No o = 0o
s = ES =25 5 s 5
$E 22 82 £ g3
SE 2% £ FE &3
8 2 M X 3
1. Sporicin ayiracak zamanim yok. 1 2 3 4 5
2. _Sporun engel diizeyimi arttirabilecegine 1 2 3 4 5
inaniyorum.
3. Spor yapmaya ilgi duymuyorum. 1 2 3 4 5
4.  Spora yonelik bir yetenegim olmadigina inaniyorum. 1 2 3 4 5
5. Bir spora baglasam devam edemeyecegimi
o 1 2 3 4 5
disiiniiyorum.
6. Antrenorlerin engelliler konusunda gerekli
. o o - 1 2 3 4 5
formasyona sahip olmadigini diisiiniiyorum.
7.  Spor ortamlarinda sosyal olarak diglanacagimi
o 1 2 3 4 5
disiiniiyorum.
8. Spor yapmak i¢in bana eslik edecek / destek olacak
: 1 2 3 4 5
kimse yok.
9. Spora katilim i¢in ne yapacagimi bilmiyorum. 1 2 3 4 5
10. Spor tesisleri ic donanimlarinin (erisim, dus, wc vb.)
N - o 1 2 3 4 5
bana gore olmadigini diisiiniiyorum.
11. Spor ortamlari hijyen agisindan uygun degildir. 1 2 3 4 5
12. Spor ortamlari ¢cevresel diizenlemeler ya da
o - S 1 2 3 4 5
ergonomi yoniinden giivenli degildir.
13. Spor tesislerine ulasimda zorluk yasayacagimi 1 2 3 5
disiiniiyorum.
14. Gelir diizeyim diisiik oldugu i¢in spor yapamiyorum. 1 2 3 4 5

Alt Boyutlar

¢ Duyussal Kaginma: Madde No: 1, 2, 3, 4
e Farkindalik: Madde No: 5,6, 7,8, 9
e Cevresel Zorlanma: Madde No: 10, 11, 12,13, 14
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