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OzET

Saghk hizmetleri meslek yuksekokulu
ogrencilerinde akran destegi ile akademik basar
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Amag: Bu calisma, akran destegi ile akademik basari arasindaki ilis-
kinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan tanimlayici ve iligkilendirici
bir calismadir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini, Marmara Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu 2010-2011 egitim 6gretim yilinda
kayitl olan, ulasilabilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden 258 son
sinif 6grencisi olusturdu. Veri toplama araci olarak “Akran Destegi
Olcegi”, dgrencilerin sosyo-demografik &ézelliklerini iceren “Ogrenci
Tanitim Formu” ve akademik basari notlar kullanildi. Verilerin anali-
zinde varyans analizi, Student'’s t-testi, korelasyon analizi ve one-way
ANOVA kullanild.

Bulgular: Akran Destegi Olcegi alt boyutlan karsilastinldiginda;
fiziksel yardim puaninin duygusal yardim puanindan, akademik
yardim puaninin duygusal yardim puanindan daha yiiksek oldugu
belirlendi. Akademik basari notu ile Akran Destegi Olcegi alt boyut
ve toplam puanlari arasinda iliski bulunmadi. Tibbi Gorintiileme
bolimi égrencilerinin Akran Destegi Olcegi toplam puanlarninin ilk
ve Acil Yardim bolimi 6grencilerine goére ve kiz d6grencilerin aka-
demik basari notunun erkek 6grencilere goére daha yiiksek oldugu
belirlendi.

Sonug: Ogrencilerin akademik yardim puanlarinin artirilmasi igin bir-
likte calisabilecekleri uygun ortamlarin saglanmasi ve erkek 6gren-
cilerin akademik basari notunun yikseltilmesi icin desteklenmesi
onerilmektedir.

Anahtar s6zciikler: Akademik basari, akademik yardim, akran deste-
i, duygusal yardim, fiziksel yardim

ABSTRACT
Assessment of the relationship between peer
support and academic success among students
of vocational school of healthcare services

Objectives: This study was conducted to assess the relationship
between peer support and academic success as descriptive and
correlation.

Methods: Sample of the study consisted of 258 senior students
available and enrolled to Marmara University Vocational School of
Healthcare Services in academic year 2010-2011 and who accepted
to participate in the research. Data was collected using “Peer Support
Scale” and “Student Identification Form” containing students’ socio-
demographical characteristics and academic grade points. Variance
Analysis, Student t- test, Correlation Analysis and Oneway ANOVA
were used for analysis of data.

Results: Upon comparison of sub-dimensions of Peer Support
Scale, it was observed that physical assistance point was higher
than emotional assistance point and academic assistance point was
higher than emotional assistance point. There was no relationship
between academic grade points and sub-dimensions and total
points of Peer Support Scale. It was found that Peer Support Scale
total points of Students of Medical Imaging department was higher
than students of First Aid and Emergency Service Department and
academic grade points of female students were higher than male
students.

Conclusion: We can recommend that providing of appropriade
environment to work together to the students and supporting of
male students in order to increase their academic grade points.

Key words: Academic success, academic assistance, peer support,
emotional assistance, physical assistance

GiRiS
Akranlarin modern toplumda ergenlerin yasaminda
daha 6nceki donemlere gére daha énemli rol oynadiklari

gorilmektedir. Giniimiiz ergenleri, akran gruplarinda, geg-
mis donemlerde yasayan ergenlerden daha ¢ok zaman
gecirmektedirler. Ergenler akranlarla gegirdikleri zamani
glinlerinin en eglenceli parcalari arasinda gérmektedirler
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(1). Akran grubu degerlerin ve tutumlarin tartisildigi forum
niteligini tasir. Bu sayede kisisel bagimsizligin kazanilmasi-
na yardimci olur (2).

Herhangi bir akran grubu, yapisindan ve normlarindan
bagimsiz olarak ergenlerin psikolojik gelisiminde ¢ok
onemli bir rol oynar. Sorunlu akran iliskileri, ergenlikte ve
yetiskinlikte bir dizi ciddi psikolojik ve davranigsal problem-
lere yol agar (1). Akran gruplariyla uyum gosteremeyen ya
da onlarla yeterince vakit geciremeyen genclerin yasadikla-
r sosyal izolasyon stireci sonunda sapmis davranig goster-
me, depresyona girme ve hatta intihar disiincesi tasima
risklerinin diger genclere gore artis kaydettigi gorilmekte-
dir. Bulundugu cevrenin sosyal desteginin yetersiz veya
hatali olmasi sonucu ergenlerde cesitli uyum problemleri
ortaya cikabilir (3). Akranlari tarafindan reddedilmek veya
dikkate alinmamak bazi ergenlerde yalnizlik ve diismanca
duygulara yol acar. Ayrica akran iliskileri ergenlerde uyustu-
rucu kullanimi, sug isleme ve depresyonla bagintilidir ( 4).

Kavramsal olarak ‘Akran destegdi’ esit olan bireyler tara-
findan destek ve tesvik olarak tanimlanmaktadir (5). Akran
destegi; veren ve alan acisindan temel ilkeleri olan, ortak
sorumluluk Gzerine kurulmus yardim sistemi ve karsilikli
yararli bir anlagmadir. Akran destegi 6zerklik ve topluluk
olusturma yolunda eszamanh bir harekettir. Bu model
disuince merkezli degildir. Homojenlikten ziyade cesitliligi
tesvik eden ve bireysel giiciini taniyan bir modeldir (6).

Akran destegi ve akran iligkilerinin entegrasyonu; saghk
hizmetlerinin saglanmasi, sagligin gelistirilmesi agisindan
da saglik bilimciler ve uygulayicilari icin bugiin biytik éne-
me sahip bir kavramdir (5). Akran destegi saghk sorunlari
olanlar icin yararli destek, tesvik, umut ve belki de rehberlik
sunabilir. Travma ya da kanser gibi pek ¢ok sorun icin kabul
edilmekle birlikte psikolojik hastaligi olanlarda da bu tir
destekler uygulanabilir (7).

Akran midahaleleri kronik bobrek yetmezligi ve diya-
bet yonetiminde yetiskinler ile genclerde kullanilmistir.
Hemofili ve HIV / AIDS gibi durumlarda gengler icin okul
temelli 6z-yonetim saglanmasi konusunda akran egitimi
uygulanabilmektedir. Kardiyak hastaligi, meme kanseri
veya gorme kaybi olan bireyler arasinda akran miidahalele-
ri birebir uygulanabilir. Akran tabanli ev ziyaretleri uzun
vadeli psikiyatrik hastaligi ve bobrek hastaligi olan kisilerde
kullanilmistir. Uzun vadeli bir programin pargasi olan driner
inkontinanstan muzdarip yaslilar icin akran destegi uygula-
nabilmekte ayni zamanda telefona dayali miidahaleler ile

yash, yalniz ve duisiik gelirli bireylere akran destegi uygulan-
maktadir (5).

Akran destegi psikiyatrik hastaliklarda profesyonel des-
tekteki bagimhhigi azaltmak icin yardimci olabilir ve daha
sonra okula gidis ve ise donUs icin etkili yollar saglayabilir.
Boylece bireyin kriz durumunda kalmasi 6nlenebilir ve has-
tanede kalma siiresini azaltmaya yardimci olabilir (6).

Gengler akranlarina gok 6nem vermekte ve biyik 6lgu-
de onlardan etkilenmektedir. Gencler, genellikle zamanlari-
ni akranlari ile gecirmekte, yasama iliskin streslerini onlar-
dan destek alarak ¢c6zmeye calismaktadirlar. Bircok arastir-
mada arkadasligin hem bir gereksinim, hem de ailede karsi-
lanamayan 6nemli bir sosyal destek kaynagi oldugu belirtil-
mektedir (8). Arkadas destedi, akademik basarinin 6nemli
bir yordayicisi olmasinin yaninda égrencinin arkadaslariyla
saglikh iliskiler kurup sirdiirmesi, butiin yonlerden saghkli
gelismesi acisindan da énemli bir degisken olabilecegi bil-
dirilmektedir (9). Akran iliskilerinden saglanan sosyal deste-
gin de 6grencilerin akademik basarisiyla iliskili oldugu
belirtilmektedir. Akran iliskilerinin niteligi, okula uyumu ve
okul basarisini glicli bir sekilde yordamaktadir. Sosyal des-
tek lyelerinden saglanan gui¢li destek ve olumlu tutum
bitiinligiinin okul basarisinda itici glic oldugunu vurgula-
mislardir (10).

Saglik personelinin amaci saglidi sirdirmek ve gelistir-
mek oldugdu icin dncelikle bu amaci yerine getirecek olan
bireylerin de ruhen ve bedenen saglikli olmalari gerekir.
Aile ve arkadaslarindan gerekli destegi alan 6grenciler ruh-
sal sagliklarini tehdit eden anksiyete, stres gibi sorunlarla
daha kolay mucadele edeceklerdir ve daha basaril olacak-
lardir (11).

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu calisma akran destegi ile akademik basari arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaciyla tanimlayici bir calisma ola-
rak yapildi.

Aragtirma Sorulari

« Akran destegi ile akademik basari arasinda anlamli ilis-

ki var midir?
- Ogrencilerin okuduklari béliim ile akran destegi ara-
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sinda anlamli iliski var midir?

- Ogrencilerin yaslari ile akran destegi arasinda anlamli
iliski var midir?

- Ogrencilerin cinsiyetine gére akran destegi arasinda
anlamli fark var midir?

- Ogrencilerin birinci ve ikinci 6gretim olma durumuna
gore akran destegi arasinda anlamli fark var midir?

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Marmara Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu'nda 2010-2011 Egitim Ogretim yilinda yapild.

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, Marmara Universitesi Saglik Hiz-
metleri Meslek Yiiksekokulu Birinci Ogretim son sinif ve
ikinci Ogretim son sinif dgrencileri olusturmaktadir. Mar-
mara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda
2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda son sinif 6grencilerinden
Anestezi boliimiinden 70, Dis Protez bélimiinden 60, ilk ve
Acil Yardim bélimiinden 60, Patoloji boliimiinden 65, Tibbi
Goriintiileme Teknikleri bolliminden 70 ve Tibbi Laboratu-
var Teknikleri bélimiinden 70 6grenci olmak (izere toplam
395 6grenci dahil olmustur.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin érneklemini; Anestezi, Dis Protez, ilk ve
Acil Yardim, Patoloji, Tibbi Gorlintileme Teknikleri, Tibbi
Laboratuvar Teknikleri bolimlerinde 6grenim goren ve
calismaya katilmayi kabul eden 258 son sinif 6grencileri
olusturdu. Evrenin yaklasik % 65'ine ulasilmistir.

« Anestezi bollimiinden 55 6grenci,

« Dis Protez bolimiinden 33 6grenci,

« ik ve Acil Yardim béliimiinden 49 6grenci,

« Patoloji bélimiinden 11 6grenci,

« Tibbi Gorlintiileme Teknikleri bolimiinden 62 6grenci,

« Tibbi Laboratuar Teknikleri bolimiinden 48 6grenci
arastirmaya alind.

Veri Toplama Teknigi ve Araclar

Ogrenci Tanitim Formu, Akran Destegi Olcegi ve akade-
mik basari notlari kullanildi.

Ogrenci Tanitim Formu ile cinsiyet, yas, boliim, medeni
durum, sinif, mezun oldugu orta 6gretim kurumu, Uiniversi-
te 6grenimi sirasinda ikamet ettigi yer, boliim tercih sebebi,
yararlandigi sosyal giivenlik kurumu, 6grenim déneminde
maddi ihtiyaclarini karsilama durumu, kardes sayisi, anne-
baba egitim durumu ve aile yapisi sorgulandi.

Akran Destegi Olcegi, Kuo (2007) tarafindan gelistirilmis
olup, Tiirk toplumu icin gegerliligi ve gtvenilirligi Caliskan
ve Cinar (2010) tarafindan yapilmistir (13). Olcegin tez calis-
masinda kullanilabilmesi icin yazarlardan izin alinmistir.
Akran Destegi Olcegi 6grencilerin sinif ortami ve uygulama
alanlarinda birbirleriyle yardimlasma durumlarini goster-
mektedir. Amaci 6grencilerin gercek hayatta birbirleriyle
etkilesimlerini ve paylasimlarini, bunlar gerceklestirirken
ne kadar oranda basari olduklarini, akran destegini saglar-
ken de bireysel davranislarin nasil etkilendigini degerlen-
dirmektir (12,13).

Akran Destek Olcedi 17 maddeden olusmus olup fizik-
sel yardim, akademik yardim ve duygusal yardim olmak
Uzere (¢ alt boyutu bulunmaktadir. Tim maddeler olumlu
olup, derecelendirmesi 4'li likert seklindedir. En diistk top-
lam Olcek puani 17, en yiiksek toplam 6lcek puani ise 68'dir.
Olcekten alinan puan arttikca alinan arkadas desteginin art-
tigini, puana azaldikca alinan arkadas destedinin azaldigini
gostermektedir.

Olcek alt boyut maddeleri;

« Fiziksel Yardim alt boyutu maddeleri 1,2, 3,4,5,6,7,12,
13'dir. (Puan araligi 9-36).

+ Akademik Yardim alt boyutu maddeleri 8, 9, 10, 17'dir.
(Puan araligi 4-16).

« Duygusal Yardim alt boyutu maddeleri 11, 14, 15, 16’
dir. (Puan araligi 4-16).

Fiziksel Yardim, sinif arkadaslarinin yasadiklar problem-
leri fark etmeleri, birbirlerine yardim ve 6nerilerde bulun-
malaridir. Aralarinda bir problem yasandiginda grubun
disinda birakmak yerine problemin ¢éziimiine yonelik yapi-
c1 davranislar sergileyebilme kabiliyetidir. Akademik Yar-
dim, sinif arkadaslarinin birbirleriyle akademik bilgilerini
paylasmalaridir. Performansini artirmak isteyenler birbirle-
riyle akademik bilgilerini paylasirlar. Duygusal Yardim, sinif
arkadaslarinin birbirlerini dinlemeleri, paylasimlari ve bir-
birlerine destek olmalaridir. Akran grubu icin dostlugun
onemini de belirtir (14).
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Veriler; Ogrenci Tanitim Formu ve Akran Destegi Olcegi,
ogrencilerle yiiz yiize gorlisme teknidi kullanilarak arastir-
maci tarafindan toplandi.

Akademik basari notu, Marmara Universitesi Saglik Hiz-
metleri Meslek Yiiksekokulu Ogrenci Islerinden temin edil-
di.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 17.0 paket programi kullanilarak bilgisayar-
da degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimla-
yici istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma) verile-
rin karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren parametre-
lerin iki grup arasi karsilastirilmalarinda t-test, ikiden fazla
grup arasi karsilastirmalarinda ANOVA testi ve farklihga
neden cikan grubun tespitinde Tukey HSD testi kullanildi.
Parametrik veriler arasindaki iliskilerin incelenmesinde ise,
Pearson korelasyon testi kullanildi. Sonuglar %95'lik gliven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Kuo (2007) tarafindan gelistirilmis olan élcegin Olcek
Toplam Cronbach’s Alpha Degeri 0.93't(ir. Caliskan ve Cinar
(2010) Akran Destegi Olcegi Alt Boyutlari ve Olcek Toplam
Cronbach’s Alpha Degerleri Fiziksel Yardim 0.89, Akademik
Yardim 0.77, Duygusal Yardim 0.81, Toplam 0.93 olarak
bulunmustur (12, 15). Calismamizda ise Akran Destegi Olce-
§i Alt Boyutlari ve Olcek Toplam Cronbach’s Alpha Degerleri
Fiziksel Yardim 0.87, Akademik Yardim 0.78, Duygusal Yar-
dim 0.80, Toplam 0.92 olarak bulundu.

Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirmaya alinmasina ragmen arastirmaya katilmayi
kabul etmeyen ve anket uygulamasi sirasinda derse gelme-
yen 6grenciler arastirma kapsamina alinamadi. Evreni olus-
turan 395 6grenciden 258 6grenciye ulasilabildi. Orneklem
sayisl az oldugu icin sonuglar saglik hizmetleri meslek yuk-
sekokullarina yansitilamaz.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma dncesi Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Midirliigi’'nden ve Marmara Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii Klinik Arastirmalar On
Degerlendirme Komisyonu'ndan (14.09.2010 - 21) yazil
izin alind1.

BULGULAR

Yas ortalamasi 21.24+2.92 (19-46) yil olan 6grencilerin
%70.5'i (n=182) kadin, %95.3'l (n=246) bekar, %67.4'U
(n=174) ailesinin yaninda kalmakta ve % 91.9'u (n=237)
Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) giivencesine sahiptir. Ogren-
cilerin maddi ihtiyaclarini karsilama durumuna baktigimiz-
da, %46.9'unun (n=121) dizenli bir isi vasitasiyla,
%20.9’'unun (n=54) ailesinin gdnderdigi harglikla,
%19.7’sinin (n=51) diger gelir kaynaklariyla, %7.4'lnin
(n=19) 6grenim kredisi ile, %4.7'sinin (n=12) part-time cali-
sarak ve %4’Unln (n=1) ise yaz donemi calisarak gecimini
sagladigi gorilmektedir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumlarina bakil-
diginda, annelerin %61.6's1 (n=159) ilkdgretim, babalarin
%54.7'si (n=141) de ilkégretim mezunudur. Ogrencilerin
aile yapisina bakildiginda ise, %91.5'inin (n=236) anne-
babanin birlikte yasadigi bulundu.

Ogrencilerin bélimlere gére dagilimina bakildiginda,
%21.3' (n=55) Anestezi, %12.8'i (n=33) Dis Protez, %19'u
(n=49) ik ve Acil Yardim, %24'li (n=62) Tibbi Gorlintlleme,
%18.6's1 (n=48) Tibbi Laboratuar, %4.3'lG (n=11) Patoloji
boélimiinde dgrenim gérmektedir. Ogrencilerin égretim
sekillerine gore dagilimi su sekildedir: birinci 6gretim %51.6
(n=133), ikinci 6gretim %48.4 (n=125). Mezun olduklari
ortadgretim kurumuna bakildiginda, %74.8'inin (n=193)
Saglik Meslek Lisesi mezunu oldugu tespit edildi. B6Iim
tercih sebepleri incelendiginde, %37.2'sinin (n=96)'sinin is
bulma kolayhdi, %29.8'inin (n=77) meslegi kendine yakin
hissettigi ve %12.4'Un{in (n=32) ailesinin istedi nedeniyle
meslegi tercih ettigi bulundu.

Ogrencilerin Akran Destegi Olcegi'nden aldiklar alt
boyut ve toplam puanlari ile aritmetik ortalamalari 1'de
gorilmektedir.. Akran Destegi Olcegdi'nin alt boyut puan
ortalamalarinin 4 - 36 arasinda dedistigi, Akran Destegi
Olcegdi'nin toplam puan ortalamasinin ise 45.48+10.42
oldugu saptandi (Tablo 1).

Tablo 1: Akran Destegi Olcegi'nin alt boyut ve toplam puan
ortalamalari (n=258)

OrtalamazSS
(Minimum-Maksimum)

Akran Destegi Olcegi
Alt Boyutlari

Fiziksel Yardim
Akademik Yardim
Duygusal Yardim
Toplam

24.30+5.72 (9 - 26)
10.77+3.03 (4 - 36)
10.40£2.90 (4 - 16)
45.48+10.42 (17 - 68)
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Tablo 2: Akran Destegi Olcegi'nin alt boyut aritmetik ortalamalari puanlar farki (n=258)

Akran Destegi Olcegi X+SS Fark Anlamhhk

Alt Boyutlari XSS tvep

Fiziksel Yardim 2.70+0.64 0.0079+0.56 0.224 ve 0.823
Akademik Yardim 2.69+0.76

Fiziksel Yardim 2.70+0.64 0.0999+0.52 3.078 ve 0.002**
Duygusal Yardim 2.60+0.73

Akademik Yardim 2.69+0.76 0.0921+0.66 2.239 ve 0.026*
Duygusal Yardim 2.60+0.73

*p < 0.05 ve **p < 0.01

Tablo 3: Akademik basari notu ile lcek alt boyut ve toplam puanlari arasindaki iliski (n = 258)

Akademik Fiziksel Yardim Akademik Yardim Duygusal Yardim Toplam
Basari Notu rvep rvep rvep rvep
rvep

Akademik Basari Notu -

Fiziksel Yardim 0.024 ve 0.699 -

Akademik Yardim 0.012 ve 0.850 0.686 ve p< 0.001*** =

Duygusal Yardim 0.021 ve 0.740 0.715 ve p< 0.001*** 0.605 ve p< 0.001*** -

Toplam 0.011 ve 0.861 0.948 ve p< 0.0071*** 0.836 ve p< 0.001*** 0.847 ve p< 0.0071***

Tablo 4: Birinci ve ikinci 6gretim 6grencilerinin akran destegi 6lcegi alt boyutlari ve toplam puan ortalamalari arasindaki farklar (n=258)

Akran Destek Ol¢egi

1. Ogretim (n=133)

2. Ogretim (n=125) tvep

Alt Boyutlari (OrtalamazSS) (Ortamaz=SS)

Fiziksel Yardim 25.04+£5.42 23.52+5.94 2.153 ve 0.032*
Akademik Yardim 10.84+3.08 10.69+2.98 0.386 ve 0.700
Duygusal Yardim 10.66+3.02 10.12+£2.76 1.520 ve 0.130
Toplam 46.55+10.31 44.33+10.46 1.716 ve 0.087
*p<0.05

Mezun olan 6grencilerin akademik basari not ortalama-
s12.86+0.49 (1,69-4.00) olarak bulundu. Basarisiz (akademik
basari not ortalamasi 2.00'nin alti) olan 6grenci sayisi 12dir.

Ogrencilerin Akran Destegi Olcegi'nin alt boyut aritme-
tik ortalamalari puanlari farki Tablo 2'de g6sterilmistir.

Akran Destegi Olcegi alt boyutlari aritmetik ortalama
puanlar karsilastirldiginda, fiziksel yardim puanlari ile aka-
demik yardim puanlari arasinda fark bulunmazken (p>0.05),
fiziksel yardim puani ile duygusal yardim puanlari arasinda
ve akademik yardim puaniile duygusal yardim puanlari ara-
sinda anlamh fark bulundu (sirasi ile, p<0.01 ve p<0.05)
(Tablo 2). Buna gore, duygusal yardim puanlari, fiziksel ve
akademik yardim puanlarindan daha distktur.

Ogrencilerin akademik basari notu ile 6lcek alt boyut ve
toplam puanlari Tablo 3'de goriilmektedir..Akademik basari
notu ile Akran Destegi Olcegi alt boyutlarindan fiziksel, aka-
demik, duygusal yardim ve 6lcek toplam puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadi (p>0.05) (Tablo
3). Akran Destegi Olcegi alt boyutlarindan fiziksel yardim ile
akademik yardim (r= 0.686, p<0.001), duygusal yardim (r=
0.715,p<0.001) ve 6lcek toplam puanlari (r=0.948, p<0.001)
arasinda pozitif yonde ileri diizeyde anlamli iliski bulundu
(Tablo 3).

Akademik basari notu ile yas arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmadi (r= 0.065 ve p=0.299), (p>0.05).

Birinci ve ikinci 6gretim 6grencilerinin dl¢ek toplam
puan ve alt boyut puanlari farki Tablo 4'da gosterilmistir.
Birinci ve ikinci 6gretim 6grencilerinin Akran Destegi
Olcegi'nin alt boyutlari ve toplamindan aldiklari puanlari
incelendiginde, birinci ve ikinci 6gretim 6grencileri arasin-
da akademik yardim, duygusal yardim ve 6l¢ek toplam
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
mazken (p>0.05), fiziksel yardim agisindan anlamli fark
bulundu (p<0.05) (Tablo 4). Birinci 6gretimdeki 6grencilerin
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Tablo 5: Bolimlere gére Akran Destegi Olcegi toplam ve alt boyut puanlari arasindaki farklar (n=258)

Boliimler

Fiziksel Yardim
(OrtalamazSS)

Akademik Yardim
(Ortalama=SS)

Duygusal Yardim
(OrtalamazSS)

Toplam Puan
(Ortalama=SS)

Anestezi (n=55) 23.54+5.79 10.10+£2.91 9.5+2.65 43.21+£10.26

Dis Protez (n=33) 23.66+4.58 10.30+£2.95 10.33+2.65 44.30+8.47

ilk ve Acil Yardim (n=49) 22.87+5.95 9.81+3.06 9.71£3.12 42.40+£10.85
Patoloji (n=11) 26.27+4.94 11.90+£1.92 11.54+2.50 49.72+8.13
Tibbi Goruntileme (n=62) 25.61+£5.94 11.66+£2.90 10.82+2.83 48.09+10.77
Tibbi Laboratuar (n=48) 24.93+5.68 11.41£3.14 11.31+£2.97 47.66+£10.24
Toplam (n=258) 24.30+5.72 10.77+3.03 10.40+2.90 45.48+10.42
Fvep 1.944 ve 0.088 3.644 ve 0.003** 3.130 ve 0.009** 3.146 ve 0.009**
*p< 0.01

Tablo 6: Cinsiyete gore akademik basari notu farki (n=258)

Cinsiyet Akademik Basari Notu Anlamhlilik
(OrtalamazSS) (tve p)
Kadin (n=182) 2.93+0.50
3.580 ve p< 0.0071***
Erkek (n=176) 2.69+0.46

fiziksel yardim puanlari daha yiiksek bulundu.

Ogrencilerin bélimlerine gére Akran Destegi Olcegi alt
boyut ve toplam puanlari arasindaki farklar Tablo 5'de
gériilmektedir. Béliimlere gére Akran Destegi Olcedi alt
boyutlarindan fiziksel yardim puanlan arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), akademik
yardim (p<0.01), duygusal yardim (p<0.01) ve 6l¢cek toplam
puanlari (p<0.01) farkli bulundu ( 5). Tibbi Laboratuar ve
Anestezi bolimi 6grencileri arasinda duygusal yardim
puanlari acisindan anlamli fark bulundu (p<0.01). Tibbi
Goriintiileme ve ilk ve Acil Yardim balimii égrencileri ara-
sinda akademik yardim ve 6lcek toplam puanlari agisindan
anlamli fark bulundu (p<0.01), (Tablo 5).

Ogrencilerin cinsiyeti acisindan akademik basari notu
arasindaki fark Tablo 6'de gosterildi. Akademik basari notu
acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p<0.001) (Tablo 6). Kiz 6grencilerin
akademik basari notu erkek 6grencilerden daha yiksek
bulundu.

TARTISMA

Saglik egitimi alan 6grencilerin kendilerine ve hizmet
verecekleri bireylere faydali olabilmeleri icin kendilerinin de
saglikli olmalari gerekir. Universiteye yeni baslayan 6grenci-
lerin fiziksel, duygusal ve akademik destege ihtiya¢ duya-

caklari kaginilmazdir. Bu nedenle 6grenci danismanlarinin
akran desteginin 6nemini bilmesi ve danismanhgini yaptigi
6grencilerini bu yonden degerlendirmesi 6nemlidir.

Akran Destegi Olceginin alt boyut ve toplam aritmetik
ortalama puanlari incelendiginde; fiziksel yardim puani
2.70, akademik yardim puani 2.70, duygusal yardim puani
2.60, toplam puani ise 2.67'dir. Akran Destegi Olcegi'nin alt
boyut aritmetik ortalamalari puanlari farkina bakildiginda;
fiziksel yardim puanlari ile akademik yardim puanlari ara-
sinda fark bulunmazken (p>0.05), fiziksel yardim puani ile
duygusal yardim puanlari arasinda ve akademik yardim
puani ile duygusal yardim puanlari arasinda anlaml fark
bulundu (p<0.01, p<0.05) Buna gore, fiziksel yardim puan-
lart duygusal yardim puanlarindan daha yiiksek ve akade-
mik yardim puanlari da duygusal yardim puanlarindan
daha yuksektir. Trkiye genelinde 5829 (iniversite 6grencisi
Uzerinde yapilan bir arastirma, tiniversite 6grencilerinin en
¢ok duygusal problemler yasadiklarini ve bu problemlerin-
de en cok arkadaslarindan yardim aldiklarini géstermekte-
dir (15). Calisma sonuglari bizim bulgularimizla paralellik
gostermemektedir. Calisma sonuglarimiza gére, 6grenciler
uygulama alanlarinda olduklari icin fiziksel olarak birbirleri-
ne daha fazla yardimda bulunma imkani bulurken duygusal
yonden ise birbirlerini daha az destekledikleri diisiintilmek-
tedir. Fiziksel ve akademik yardim alt boyutlarinin aritmetik
ortalama puanlari birbirlerine yakindr.

Akademik basari notu ile Akran Destegi Olcegi alt
boyutlarindan fiziksel, akademik, duygusal yardim ve 6l¢ek
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmadi. Akademik, duygusal ve fiziksel agidan yardim-
lasan 6grencilerin akademik basari agisindan da olumlu
gelismeler gostermesi beklenirken bizim ¢alisma sonuglari-
miz bu durumla paralellik gdstermemektedir.

Yildinm'in 545 lise 6grencisi arasinda yaptigi arastirma-
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da akademik basari ile arkadas destegi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (16). 663 lise 6grencisinde yapilan bas-
ka bir arastirmada arkadas destedi degiskeninin lise son
sinif 6grencilerinin akademik basarilarinda anlamli bir etki-
sinin olmadigi bildirilmistir (17). Yine akademik basari ile
arkadas iliskisinin degerlendirildigi bir arastirmada algila-
nan arkadas destedinin akademik basariyi etkilemedigi
gosterilmistir (18). Chen'in 270 lise 6grencisi Uizerinde yapti-
g1 arastirmada, akademik basari acisindan 6gretmen ve
ebeveyn destegdinin akran desteginden daha 6nemli bir rol
oynadigi bulunmustur (19).

Buna ilaveten ilkokul 5. sinif 6grencileriyle yapilan bir
calismada arkadaslari tarafindan sevildigini hisseden
ogrencilerin akademik basarilarinin da ylksek oldugu
bulunmustur (10). 8-11. sinif 6grencilerinde yapilan calis-
mada arkadas desteginin akademik basaryi etkiledigi,
arkadas destegi ile akademik basari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bildirilmektedir (20). Ortadgretim
ogrencilerinde yapilan bir calismada, yakin arkadasi olan
ogrencilerin, yakin arkadasi olmayan 6grencilere gore arka-
daslarindan algiladiklari sosyal destek diizeylerinin anlamli
derecede daha yuksek oldugu bildirilmistir (21). Bunun
yaninda Lise birinci sinif 6grencilerinde yapilan bir arastir-
mada ise 6grencilerin akran baskisi arttikca akademik ben-
lik saygisi puanlan diistigi bulunmustur (22).

Calisma bulgularimiz literatiirdeki bazi ¢calisma sonucla-
ri ile paralellik gostermektedir. Akran destegi ile akademik
basari iliskisinin olmamasinin nedeni akademik basarisizlik
yasayan Ogrencilerin cok az olmasindan (n=12) ve dgrenci-
lerin benzer akademik basari puanlarina sahip olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Akademik basari notu ile yas arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmadi. Bir calismada yas ile akademik
basari arasinda negatif yonde iliski saptanmis ve yas arttik-
ca akademik basari azaldigi bildirilmistir (23).

Akran Destegi Olcegi alt boyutlarindan fiziksel yardim,
akademik yardim, duygusal yardim ve él¢ek toplam puanla-
r arasinda pozitif yonde ileri diizeyde anlamli iliski bulun-
du. Ogrencilerin herhangi bir alt boyuttaki yardim puani
arttikca diger alt boyut ve 6lcek toplam puanlar da artmak-
tadir. Birey fiziksel, duygusal ve sosyal ydnden bir bitlndir
ve herhangi bir yéniinde olusan olumlu bir gelisme diger
yonlerini de olumlu olarak etkilemektedir.

ikinci 6gretim dgrencilerine gdre, birinci dgretim égren-
cilerinin fiziksel yardim puanlari yiiksek bulundu. Bu farkin,

birinci 6gretimdeki 6grencilerin ders saatlerinin gliindiiz
olmasi ve 6grencilerin zaman kisitlamasi olmadan birbirle-
riyle daha uzun sure iletisime gegmeleri nedeniyle oldugu
dustindlebilir. Ayni zamanda dgrenciler genelde bir iste
calistiklari icin ikinci 6gretim tercihi ettiklerinden dolay: bir-
birleriyle yardimlasma firsati bulamadiklari distintlebilir.

Boliimlere gore Akran Destegi Olcedi alt boyutlari ve
toplam puan ortalamalari incelendiginde; fiziksel yardim
boyutu acisindan fark olmazken akademik yardim, duygu-
sal yardim ve toplam puan ortalamasi acisindan anlamli
fark bulundu. Tibbi Laboratuar bélimi 6grencilerinin duy-
gusal yardim puanlari Anestezi bolimu 6grencilerinden
yiksektir. Tibbi Gorlintiileme bolim 6grencilerinin akade-
mik yardim ve dlcek toplam puanlari ilk ve Acil Yardim béli-
mui 6grencilerinden ylksek bulundu. Caliskan ve Cinar'in
calismasinda ise Ebelik ve Hemsirelik boliim 6grencileri ara-
sinda Akran Destek Olcek puanlari farkli bulunmadi (14).
Saghk Yuksekokulu 6grencilerinde yapilan bir arastirmada
arkadas destegi ile hemsirelik, ebelik ve saglik memurlugu
bolimleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (24). Cahs-
mamizda bulunan farkin saglik meslekleri olmasina ragmen
birbirinden farkli alti boltimiin arastirmaya alinmasindan ve
ogrencilerin sadece bolimleri degil 6grenim alanlari, klinik
uygulama alanlari, ders saatleri, cinsiyet dagilimlari vb. bir-
birinden farkli olmasindan kaynaklanabilecegdi distinil-
mektedir.

Akademik basari notu agisindan kiz ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. Kiz 6gren-
cilerin akademik basari notu erkek 6grencilerden daha yuk-
sek bulundu. Kog ve arkadaslarinin yaptigi calismada; basa-
r ortalamasi degiskeni incelendiginde cinsiyet farkllklari-
na gore kizlarin basari ortalamalari daha ytksek bulunmus-
tur (25). Baska bir calismada da cinsiyet degiskeninin akade-
mik basariyi etkiledigi belirtilmektedir (9). Yapilan baska bir
calismada ise akademik basari acisindan cinsiyetler arasin-
da fark saptanmamistir (23). Buna gore, akademik basarida
cinsiyetin etkisi net olarak ortaya koyulamamistir.

SONUC VE ONERILER
Yaptigimiz calismada
- Akademik basari notu ile Akran Destegi Olcegi alt

boyut ve toplam puanlari arasinda iliski olmadigi,
- Akran Destegi Olcegi'nin alt boyut ve toplam aritmetik
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ortalama puanlari fiziksel yardim puanlari duygusal yardim
puanlarindan daha yiksek ve akademik yardim puanlari
duygusal yardim puanlarindan daha ylksek oldugu,

- Akran Destegi Olcegdi puanlarinin yas, cinsiyet, medeni
duruma gore degismedigi,

« ik ve Acil Yardim bélimiinde 6grenim géren égrenci-
lerin Akran Destegi Olcegi alt boyutlarindan akademik yar-
dim ve toplam puanlarinin Tibbi Gortintiileme 6grencilerin-
den daha disiik oldugu,

+ Anestezi bélimiinde 6grenim goéren 6grencilerin
Akran Destegi Olcegi alt boyutlarindan duygusal yardim
puanlarinin Tibbi Laboratuar boliimi 6grencilerinden daha
distk oldugu,
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