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OZET
Akran destegi: Gegerlik gtivenirlik calismasi

Amag: Bu arastirmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin birbirleriyle
yardimlasma durumlarini degerlendirmek icin Kuo ve ark. (2007)
tarafindan geligtirilen Akran Destegi Olcegdi'nin Tiirkce gegerlik ve
guivenirligini yapmaktir.

Yontem: Metodolojik tipte olan bu ¢alismada 6rneklemi Balikesir
Universitesi Balikesir Saglik Yiksekokulu'nda ulasilabilen ve arastir-
maya katilmayr kabul eden 223 6grenci olusturdu. Akran Destegi
Olcegi'nde toplam 17 madde bulunmaktadir. Veriler,“Ogrenci Tanitim
Formu” ve 17 maddeden olusan “Akran Destegi Olcegi” ile toplandi.
Verilerin analizinde icerik gecerligi icin Kendal W Analizi, gtivenirlik
calismasinda 6lcek ve alt boyutlarinin i¢ tutarliligi i¢in Cronbach alfa
katsayisi, madde toplam puan analizi icin Pearson Korelasyon Analizi
kullanildi.

Bulgular: Olcekte yer alan maddelere iliskin uzman gérisleri arasin-
da uyum oldugu saptandi. Olcegin Cronbach alfa katsayisi .93 olup
yiiksek giivenirlik derecesine sahip oldugu belirlendi. Olcegin alt
boyutlarinin glivenirlik katsayilari ise Fiziksel Yardim .89, Akademik
Yardim .77, Duygusal Yardim .81 olarak bulundu.

Sonug: Kuo ve ark. tarafindan gelistirilen ve orijinal dili ingilizce olan
Akran Destegi Olcegi'nin (ilkemiz icin gegerlik ve giivenirlik diizeyi
yiiksektir. Olcegin Tiirk toplumunda hemsirelik ve ebelik 6grencileri-
nin birbirlerini destekleme davranislarini degerlendirmede kullanil-
masi Onerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Akran destedi, fiziksel destek, duygusal destek,
akademik destek

ABSTRACT
Peer cooperation: the study of validity and
reability

Objectives: The aim of this study was to adapt for Turkish and
perform the validity and reliability studies of the Peer Cooperation
Scale which is developed by Kuo et al. (2007) in order to evaluate the
bee state of the nursing students.

Methods: 223 voluntary students from the Balikesir University,
Balikesir Health Sciences School constituted the sample of this
methodological study. There were 17 items in the peer cooperation
scale. Data of the study were collected by the student presentation
forms and the peer cooperation scale. Kendall W analysis was used
for the validity analysis. In the reability studies, Cronbach alpha
coefficient was used for the internal coherence of the scale within its
sub-dimensions and the Pearson Correlation Analysis was used for
the analysis of the overall items grade.

Results: The Peer Cooperation Scale was done and it was determined
that there was a harmony between the expert opinions and the
related items taken part in the scale. The coefficient of Cronbach
Alpha was 0.93 and that had a high degree of reliability. The reliability
coefficients of the subscales were .89 for the Physical Assistance, .77
for the Academic Assistance, and .81 for the Emotional Assistance.
Conclusion: The validity and reliability levels of the Peer Cooperation
Scale which was the developed by Kuo and his colleagues in English
is high for our country. The scale is recommended to be used for
evaluating the supportive behaviour of the nursing and midwifery
students in the Turkish population.

Key words: Peer cooperation, physical support, emotional support,
academic support

GiRiS

Akran destegi, ilkokuldan Universiteye kadar bitin
ogretim kademelerinde, hastanelerde ve ¢esitli kurumlarda
benimsenen en popliler miidahalelerden birisidir (1). Bu

nedenle ayni yas grubundaki bireylerin akran grubuna ilis-
kin etkilesimlerinde daha dogru ve gecerli bilgiler elde ede-

bilmek icin, 6grencilerin akran destegdine iliskin davranisla-
rinin kultlrlerine uygun gecerli ve guivenilir araglarla deger-
lendirilmesi gerekmektedir. Akran Destegi Olcegi hemsire-
lik 6grencilerinin birbirleriyle yardimlagsma durumlarini
degerlendirmek amaciyla Kuo ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilmistir (2). Literatiirde Akran Destegi Olcegi'nin kul-
lanildigi baska ¢alismalara rastlanmamistir.
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Akran iliskisi, akran grubunun birbiriyle etkilesimidir
(3). Akran destegi, bir 6grencinin yardim becerilerini kul-
lanarak diger 6grencilere, bazen de yetiskinlere yardimci
olmasidir (4). Akran iliskileri insan yasaminin her déne-
minde etkili olmaktadir (1). Genclerde, ayni yas grubu-
nun birbirini etkileme orani yetiskinlerden daha fazladir
(4). Akranligin bu olumlu getirisinden yararlanilarak
engellilerin egitimde, HIV/AIDS ile savasta, 6grencilerin
oryantasyona iliskin problemlerinin asilmasinda ve
o0grenmeyi kolaylastirmada, bireyler ya da gruplar ara-
sinda ¢oziilemeyen catismalarin giderilmesinde etkin
sekilde yararlanilmaktadir. Gegerlik glvenirlik ¢alismasi
yapilmis olan Akran Destegi Olcegdi akran grubunun bir-
birleriyle etkilesim giiclinden hareketle saglik egitimine
yeni bagslayan 6grencilerin teorik dersler ve klinik uygula-
mada oryantasyona iliskin problemlerinin asiimasinda,
o6grenmelerini kolaylastirmada, bireysel ya da gruplar
arasi ¢oziimleyemedikleri ¢atismalarin giderilmesinde
kullanilabilir. Akran desteginin gruplar arasindaki olumlu
etkisi hastane uygulamalari planlanmasinda, biyik ve
kiiclik siniflarin rotasyon planlarinin birlikte yapilmasin-
da kullanilabilir (2).

Kuo ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen Akran Destegi
Olcegi, 17 madde ve ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar Fiziksel Yardim (1,2,3,4,5,6,7,12,13), Akademik Yar-
dim (8,9,10,17) ve Duygusal Yardim (11,14,15,16)'dir (2).

Fiziksel Yardim, sinif arkadaslarinin yasadiklari
problemleri fark etmeleri, birbirlerine yardim ve éneri-
lerde bulunmalaridir. Aralarinda bir problem yasandi-
ginda grubun diginda birakmak yerine problemin ¢6zi-
mine yonelik yapici davranislar sergileyebilme kabili-
yetidir. Akademik Yardim, sinif arkadaslarinin birbirle-
riyle akademik bilgilerini paylasmalaridir. Performansi-
ni artirmak isteyenler birbirleriyle akademik bilgilerini
paylasirlar. Duygusal Yardim, sinif arkadaslarinin bir-
birlerini dinlemeleri, paylasimlari ve birbirlerine destek
olmalaridir. Akran grubu i¢in dostlugun énemini de
belirtir (2).

Akran Destegi Olcegi'nin tiim maddeleri olumludur ve
4'lu Likert olgegi seklindedir: Katilmiyorum (1), Kismen
Katilmiyorum (2), Katilyorum (3), Tamamiyla Katiliyorum
(4) olarak derecelendirilerek puanlanmistir. Olcegin tamami
icin en dUsuik puan 17, en ylksek puan 68'dir (2). Literatiir-
de Akran Destegi Olcegi'nin gecerliliginin sinandigi farkl
calismalara rastlanmamistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin birbirleriyle yar-
dimlasma durumlarini degerlendiren “Akran Destegi
Olcegi”nin Tiirk toplumunda gecerlik ve giivenirligini test
etmek amacryla metodolojik ve tanimlayici olarak yapild.
Hemsirelik 6grencilerinin sinif ortami ve uygulama alanla-
rinda birbirleriyle yardimlasma durumlarinin degerlendiren
bu 6lcek Tayvan'da Kuo ve arkadaslari tarafindan gelistiril-
mistir (2).

Aragtirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Balikesir Universitesi Balikesir Saglik
Yiiksekokulu'nda (BAUSYO) Ekim-Kasim 2008 tarihleri ara-
sinda yapildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini BAUSYO’ya 2008-2009 egitim
6gretim yilinda kayith olan 378 6grenci olusturdu. Arastir-
manin 6rneklemini ise Ekim-Kasim 2008 tarihleri arasinda
ulasilabilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden 223 6gren-
ci olusturdu (%90,6). Arastirmanin yapildig tarihler arasin-
da birinci sinif 6grencileri sinif ortaminda birlikte gecirdikle-
ri zamanin azhdi ve ders programlari geregi hastane orta-
minda bulunmamalari nedeniyle érnekleme dahil edilme-
di. Orneklem grubu belirlenirken halen 6grenimleri devam
eden l¢lnci ve dordiinct sinif Saglik Memurlugu Bolimi
ogrencileri ile ikinci sinif Hemsirelik B&limi 6grencileri bir-
lestirildi. iki bdlimiin birlestirilerek hemsire olarak ifade
edilmesinin nedeni 6grenimleri sirasinda takip edilen mf-
redatin ayni olmasi ve Mayis 1997'de yiirlrliige giren 6283
sayill Hemsirelik Yasasi geregi Saglik Memurlugu Bélimin-
den mezun olan 6grencilerin diplomalarinda hemsire inva-
nina yer verilecek olmasi idi.

Veri Toplama Araglan
Arastirmanin verileri “Ogrenci Tanitim Formu” ve 17

o ey

maddeden olusan “Akran Destegi Olcegi” ile toplandi.

Ogrenci Tanitim Formu

Ogrencilerin 6grenim gérdikleri sinif, bdlim, cinsiyet,
yas gibi sosyodemografik 6zellikleri, Giniversite 6grenimleri
sirasinda birlikte yasadiklar kisileri tanimlayan sorulardan
olustu.
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Akran Destegi Olcegi (Measuring peer caring

behaviors of nursing students)

Tayvan’li ayni yas grubundaki hemsirelik 6grencilerinin
birbirleriyle yardimlasma durumlarini 6l¢cmek amaciyla,
Chien-Lin Kuo, Micheal A. Turton, Jane Lee-Hsieh, Hung-Fu
Tseng, Chin-Lung Hsu tarafindan 2007 yilinda gelistirilmis-
tir (2).

Olcek toplam 17 maddeden olusmus olup fiziksel yar-
dim, akademik yardim, duygusal yardim baslikli tic alt boyut
icermektedir. Olcegin genel puani hemsirelik 5grencilerinin
birbirleriyle yardimlasma davranislari puanini vermektedir.
Olcegin tiim maddeleri olumlu olup 4'lii Likert 6lcedi ile
derecelendirilmistir: Katilmiyorum (1), Kismen Katiimiyo-
rum (2), Katiliyorum (3), Tamamiyla Katiliyorum (4) seklin-
deki derecelendirme kullanilmistir.

Olgek aragtirmacilar tarafindan (g hafta arayla 6grenci-
lere tekrar uygulanmis, ilk ve son test karsilastirmalari yapil-
mistir. Katilimcilarin % 80'i ifadelere “tamamiyla katiimiyo-
rum” ve “hemen hemen katilmiyorum” yanitlarini vermistir.
Pearson korelasyon katsayisinin 0.728 bulunmasiyla, ara-
dan gecen zamanin ifadelere verilen yanitlari degistirmedi-
gi sonucuna varilmistir (2).

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Veriler arastiricilar tarafindan yiiz yiize gorisulerek top-
landi. Veri formlari calismaya katilmaya gonulli 6grencilere
ders 6ncesinde dagitilarak hemen cevaplamalari istendi.
Ogrencilere gerekli aciklamalar yapildiktan sonra dagitilan
anketler ortalama 10 dakika icinde tamamlandi ve geri alindi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 11.0 programinda
yapild.

Akran Destegi Olcegi'nin gecerlik giivenirlik calismasi
psikolinguistik ve psikometrik 6zelliklerin incelenmesi sek-
linde iki baslik altinda incelendi.

Psikolinguistik 6zelliklerin incelenmesi

Akran Destegi Olcegi'nin dil gecerliligi icin, dnce orijinal
dili ingilizce olan él¢egin Tiirkce'ye cevirisi bes uzman kisi
tarafindan yapildi. Sonra, iki dili cok iyi bilen, bir mitercim
terciman tarafindan Tiirk¢e'den ingilizce’ye tekrar cevrisi
yapildi. Bagimsiz bir uzman tarafindan cevirilerin degerlen-
dirilmesi yapilip ortak bir metin olusturuldu. Olcegin son
hali calismanin iletisiminden sorumlu olan Jane Lee-Hsieh'a

gonderildi. Ancak Jane Lee-Hsieh’dan herhangi bir diizelt-
me istegi gelmediginden dolayi 6lcek en son verilen sekliile
6grencilere uygulandi.

Psikometrik 6zelliklerin incelenmesi

Bu asamada gecerlik glivenirlik calismasi yapildi. Geger-
lik calismasinda icerik/kapsam gecerligi (uzman gorisi)
icin Kendall W analizi, giivenirlik calismasinda ise 6lgek ve
alt boyutlarinin ic tutarhhgi icin Cronbach alfa katsayisi,
madde toplam puan analizi icin Pearson korelasyon analizi
kullanildi.

Aragtirmanin Etik Boyutu

Akran Destegi Olcegdi'nin gecerlik giivenirlik calismasi
icin iletisimden sorumlu yazar Jane Lee-Hsieh'dan elektro-
nik posta yolu ile yazili izin alindl. Jane Lee-Hsieh, 6lcegdi ve
asamalari hakkindaki gerekli verileri e-posta yolu ile gén-
derdi. Arastirma icin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Arastirma Etik Kurulu'ndan etik onay alind. Etik Kurulun
tam adi kontrol edilmelidir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasi
21.28 £2.25(17-34) yil olup, %29.6's1 erkek (n=66), % 70.4'U
kadindir (n=157). Ogrencilerin %36.2'si hemsirelik (n=103),
%53.8'i ebelik (n=120) boliimiinde olup, %33.6s1 ikinci sinif
(n=75), %31.4'0 Gglincl sinif (n=70), %33.0"4 dordiinci
sinifta (n=78) bulunmaktadir.

Bu calismada Akran Destegi Olcegdi'nin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
olarak iki baslikta sunuldu.

a. Akran Destegi Olcegi'nin Giivenirlik Calismasi:
Guvenirlik calismasi icin test-tekrar test (Tablo 1) ve i¢ tutar-
lihk analizde madde toplam puan korelasyonlari (Tablo 2)
kullanildi.

Test-tekrar testlerde toplam 6l¢ek puanlar ve (g alt
boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ile-
ri diizeyde anlamli korelasyon bulundu (Tablo 1).

Akran Destegi Olcegi'nin ic tutarlilik analizde madde
toplam puan korelasyonlarinin 0.50-0.73 arasinda degistigi,
Cronbach alfa guivenirlik katsayilarinin ise 0.92 ve 0.93 oldu-
du belirlendi (Tablo 2).

Olcegin her bir alt boyutunda yer alan maddenin puani
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Tablo 1: Akran Destegi Olcegi'nin Test-Tekrar Test Korelasyonlari (n=223).

Olcek Alt Boyutu Test Tekrar-test Tekrar-test korelasyonu
Ort. £SS Ort. £SS r p
Fiziksel Yardim 28.11 +£3.59 28.11 £4.58 0.561 0.000%
Akademik Yardim 11.50 £+ 2.81 11.66 + 2.05 0.533 0.000*
Duygusal Yardim 12.25 £ 2.53 12.36 £2.99 0.702 0.000*
Toplam Olcek 52.13 £8.06 52.13 +8.06 0.703 0.000%

*p<0.001; Ort.+SS: ortalamazstandart sapma; Pearson momentler carpimi korelasyon esitligi kullanilmistir.

Tablo 2: Akran Destegi Olceginin Madde Toplam Puan Korelasyon Analizi (n=223).

Madde-Toplam Puan Madde cikarildiginda
Korelasyonlari Cronbach Alfa Katsayisi

Madde No. r p

Madde 1 0.68 0.000* 0.92
Madde 2 0.70 0.000% 0.92
Madde 3 0.60 0.000* 0.93
Madde 4 0.68 0.000* 0.92
Madde 5 0.60 0.000% 0.93
Madde 6 0.69 0.000* 0.92
Madde 7 0.67 0.000* 0.92
Madde 8 0.50 0.000% 0.93
Madde 9 0.55 0.000* 0.93
Madde 10 0.72 0.000* 0.92
Madde 11 0.73 0.000% 0.92
Madde 12 0.63 0.000* 0.93
Madde 13 0.70 0.000* 0.92
Madde 14 0.58 0.000% 0.93
Madde 15 0.65 0.000* 0.93
Madde 16 0.71 0.000* 0.92
Madde 17 0.63 0.000% 0.93

*p<0.001; Pearson momentler garpimi korelasyonun diizeltilmis formalii kullanilmistir.

Tablo 3: Akran Destegi Olceginin ve Alt Boyutlarinin Madde Toplam Puan Korelasyonlar ve Cronbach Alfa Diizeyleri (n=223).

Olcek Alt Madde No Madde Toplam Puan Cronbach
Boyutlari Korelasyonlari Alfa Diizeyi
r p
Fiziksel Yardim 1 0.62 0.000* 0.89
2 0.63 0.000*
3 0.49 0.000*
4 0.60 0.000*
5 0.46 0.000*
6 0.50 0.000*
7 0.38 0.000*
12 0.59 0.000*
13 0.43 0.000*
Akademik Yardim 8 0.46 0.000* 0.77
9 0.59 0.000*
10 0.47 0.000*
17 0.31 0.000*
Duygusal Yardim 1 0.55 0.000* 0.81
14 0.35 0.000*
15 0.65 0.000*
16 0.57 0.000*

*p<0.001; Pearson momentler carpimi korelasyon esitligi kullaniimistir.
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Tablo 4: Akran Destegi Olceginin Faktér Analizi.

Akran Destegi Alt Boyutlar
Olcegi Maddeleri Fiziksel Akademik Duygusal
Yardim Yardim Yardim
Madde 13 0.742
Madde 3 0.708
Madde 1 0.692
Madde 12 0.685
Madde 4 0.667
Madde 6 0.584
Madde 2 0.620
Madde 5 0.545
Madde 7 0.520
Madde 9 0.765
Madde 8 0.760
Madde 17 0.567
Madde 10 0.556
Madde 15 0.787
Madde 14 0.679
Madde 16 0.642
Madde 11 0.565
Varimax dondiirme yontemi kullanilmistir.
ile yer aldigr alt boyutun toplam puani arasindaki iliski kore- TARTISMA

lasyon analizi ile degerlendirildi (Tablo 3). Akran Destegi
Olcegi'nin her bir alt boyutunda yer alan maddenin puani
ile yer aldigi alt boyutun toplam puani arasinda pozitif yon-
de ileri diizeyde anlamli iliski bulundu. Olcegin alt boyutla-
rinin glvenirlik katsayilarinin Cronbach alfa degerleri Fizik-
sel Yardim i¢in 0.89, Akademik Yardim icin 0.77 ve Duygusal
Yardim icin 0.81 olarak belirlendi (Tablo 3).

b. Akran Destegi Olcegi'nin Gegerlik Calismasi: Bu
calismada icerik/kapsam gecerligi ve faktor analizi kullanildi.

Olcegin kapsam gecerliligine yénelik Kendall W Uyu-
sum testi yapildi. Test sonucunda, uzman gorisleri arasinda
anlamlifark olmadigi belirlendi (Kendall W=0.121; p=0.249).

Akran Destegi Olcegi'nin yapi gecerligi icin Varimax
Dondiirme yontemi kullanilarak faktor analizi uygulandi ve
faktor yapilar belirlendi (Tablo 4). Verilerin faktor analizini
destekledigi, analizler sonucu elde edilen faktor yapisinin
teori ve literatiirle uyumlu oldugu goraldi.

Yapilan analizlerde Temel Bilesenler yontemi ve Vari-
max Dondlrme yontemi kullanilarak 6zdegeri 1'in Gzerinde
Ug alt boyut elde edildi. Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeter-
liligi olcutl 0.94'tlr ve Uc¢ faktor toplam varyansin %
62.15'ini agiklamaktadir. Fiziksel yardim alt boyutu % 49.29,
akademik yardim alt boyutu % 6.76 ve duygusal yardim alt
boyutu % 6.10'luk paya sahiptir (Tablo 4).

Olcek calismalarinda, psikometrik 6zelliklerin incelen-
mesi icin gegerlik guvenirlik calismasi yapilir (5,6).

a. Giivenirlik Calismasi: Guvenirlik bir testin ya da her-
hangi bir 6l¢lim aracinin duyarli, birbiriyle tutarl ve kararli
Olgme sonuglar verebilmesidir ve 6l¢limiin kalitesinin gos-
tergesidir. Guvenirlik analizi (Reliability Analysis) ise test,
Olcek gibi 6lcme araclarinin giivenilirliginin degerlendiril-
mesi amaciyla yapilan ¢éziimlemelerin hepsine verilen isim-
dir (6,7). Literatiirde, bircok giivenirlik dlciitiinden s6z edil-
mekle birlikte, temelde (i¢ baslik altinda incelenmistir (8).

1. Degismezlik (Siniflar arasi glivenirlik): Test-tekrar test
(re-test), paralel form, yariya bélme yaklasimi (Spearman
Brown Katsayisi)'dir. Bu calismada test- tekrar test yaklasimi
kullanildi.

2. Olcimcii giivenirligi: Bu calismada kullanilmadi.

3. ¢ tutarlilik: Bu calismada madde toplam puan kore-
lasyonlari kullanildi.

Test- tekrar test (re-test): Ayni 6lcedin ya da testin,
ayni bireylerden olusan 6rnekleme, ayni kosullarda iki ayri
durumda uygulanmasi ve aralarindaki korelasyonun hesap-
lanmasidir (6,7). Testin 6l¢tligu niteligin stirekli degiskenlik
gosterdigi durumlarda kullaniimaz (8).

Bu calismada, test-tekrar test korelasyonlari icin Pear-
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son Momentler ¢carpimi korelasyonu testi kullanildi. Buna
gore, test-tekrar testlerde toplam 6lcek puanlan ve (g alt
boyut puanlari arasinda istatiksel olarak pozitif yonde ileri
dizeyde anlamli korelasyon bulundu (Tablo 1). Akran Des-
tegi Olceginin glivenirliginin istatistiksel olarak yiiksek
oldugu belirlendi.

i¢ Tutarlilik: Olcegin ic tutarlik denetimi icin madde-
toplam puan korelasyonlari, Cronbach alfa giivenirlik katsa-
yisi, Kuder-Richardson katsayisi kullanilir. Herhangi bir soru-
nun madde-toplam korelasyon katsayisi cok diisiikse yada
negatifse maddenin 6lcekte gereksiz oldugu ve ¢ikartiimasi
gerektigi yorumu yapilabilir. Cronbach alfa glvenirlik kat-
sayisl ise Olcek icindeki maddelerin i¢ tutarliginin ve homo-
jenliginin bir gostergesidir. Cronbach alfa giivenirlik katsa-
yisi ne kadar yuksek olursa, “Olcekte bulunan sorularin bir-
birleriyle tutarl ve ayni 6zelligin 6gelerini ortaya koydukla-
n” yorumu yapilir. Likert tipi bir 6lcekte yeterli sayilabilecek
guvenirlik katsayisi olabildigince 1'e yakin olmalidir. Litera-
tirde madde toplam madde korelasyon puanlarinin 0.25'in
Uzerinde olmasi, Cronbach alfa glivenirlik degerlerinin ise
0.50'den biiyiik olmasi dlceklerin i¢ tutarligi icin beklenen
sinirlar olarak belirlenmistir (6-8).

Akran Destegi Olcegdi'nin i¢ tutarlilik analizinde madde
toplam puan korelasyonlarinin 0.50-0.73 arasinda degistidi,
Cronbach alfa glivenirlik katsayilarinin ise 0.92 ve 0.93 oldu-
gu belirlendi (Tablo 2).

Kuo ve arkadaslarinin (2007) yaptiklari calismada; Akran
Destegi Olcegi'nin ic tutarlilik analizinde madde toplam
puan korelasyonlarinin 0.505-0.712 arasinda degistigi,
Cronbach alfa glivenirlik katsayilarininise 0.91 ve 0.92 oldu-
Ju bildirilmistir (2). Yaptigimiz ¢alismada elde edilen kore-
lasyon degerleri ve Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin,
Kuo ve arkadaslarinin yaptiklari calismadaki sonuclara ben-
zer oldugu goriilmektedir.

Akran Destegi Olcegdi'nin her bir alt boyutunda yer alan
maddenin puantile yer aldigi alt boyutun toplam puani ara-
sinda pozitif yonde ileri diizeyde anlamli iliski bulundu
(Tablo 3). Buna gére; Akran Destegi Olcegi Tiirk toplumu
icin glivenilir bir 6lcektir.

b. Gegerlik Calismasi: Gegerlik gelistirilen 6lcme arag-
lart yardimiyla 6l¢tilmek istenilen 6zelligin dogru ve diger
ozelliklerle karistilmadan 6l¢tilmesidir. Bir dlgmenin geger-
li sayilabilmesinin ilk kosulu giivenirlik olmasina karsin,
glvenirlik hicbir zaman gecerliligi garantileyemez. Gecerlik

bir 6l¢iim araci icin yapilmasi zorunlu olan ancak, 6l¢iimiin
her zaman ve her durum i¢in gecerli oldugunu séylemeyi
engelleyen ve asla sonu olmayan bir siirectir, yani 6lgegin
her kullanimda yeniden sinanmasi demektir. Bir 6l¢lim araci
“belli bir amacg ve belli kosullar” icin gecerlidir (9). Literattir-
de gecerligi sinamaya yénelik bircok 6l¢iit bulunmakla
beraber, bunlar genel olarak ti¢ baslik altinda incelenir.

a. icerik/Kapsam gecerligi: Bu calismada icerik/kapsam
gecerligi kullanildi.

b. Olciit-bagimli gecerlik: Bu calismada dlciit bagimli
gecerlik kullaniimadi.

c. Yapi gecerligi: Bu calismada Akran Destegi Olcegi'nin
alt boyutlari igin faktor analizi kullanildi.

icerik/Kapsam Gecerligi: Amaci, 6l¢me aracinda bulu-
nan maddelerin él¢lilmek istenen alani temsil edip etmedi-
gini bir uzman gruba inceleterek, anlamli maddelerden olu-
san butlnd olusturmaktir. Dilde esdegerliligi saglanan
olcek, konu ile ilgili olan uzmanlarin gérustine sunulur, her
madde icin uzmanin maddelerin uygunlugunu 1-4 ya da
1-5 arasi puanlar vererek degerlendirmesini saglayacak bir
form olusturulur. Her madde icin uzmanlarin katim yiizde-
leri karsilastirilir (5,6,8).

Bu calismada 6lcegdin kapsam gegerligine yonelik Ken-
dall W uyusum testi yapildi ve test sonucunda uzman
gorisleri arasinda anlamli fark olmadigi belirlendi. Buna
gore, Olcekte yer alan ifadeler kiltiriimiize uygundur ve
Olclilmek istenen alani temsil etmektedir.

Yapi gegerligi: Dogrudan dlgtilemeyen bir 6zelligi 6lgen
bir testin “6l¢me derecesi” olarak tanimlanabilir. Yapi gecer-
ligini ortaya koymak icin testten elde edilen ortalamalar
karsilastinlabilir, korelasyon katsayilari ve faktor yapilari
incelenebilir. Ozellikle, dolayl 6lcmelerin yapildigi durum-
larda, 6lcllen belirtilerin, gercekten aranan belirtiler olup
olmadigi sorunu vardir. Faktor analizi ve “bilinen grup” ile
karsilastirma tekniklerinden yararlanilir (5,6,8).

Bu calismada, yapilan Varimax Déndirme yontemi ile
verilerin faktor analizini destekledigi, analizler sonucu elde
edilen faktor yapisinin teori ve literatiirle uyumlu oldugu
goriildii (Tablo 4). Buna gére, Akran Destegi Olcegi Tiirk
toplumu igin gegerli bir dlcektir.

SONUC VE ONERILER

Kuo ve arkadaslan tarafindan gelistirilen, orijinal dili
ingilizce olan Akran Destegi Olcegi'nin gecerlik ve glivenir-
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lik diizeyi ylksek diizeyde bulundu. Bu nedenle 6l¢egin
Tirk toplumunda hemsirelik/ebelik 6grenimi géren 6gren-
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