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OzET
Aclik ve siddet

Besin 6gesi yetersizlikleri ve buna bagl olarak gelisen nérotransmitter
ve hormon metabolizmasindaki bozukluklar bireylerin davranislarini
etkilemektedir. Bu derlemede, aclik sonucu viicutta olusan besin eksik-
liklerinin saldirganlik ve siddet iceren davraniglarin olusumuna etkisinin
biyolojik stregler ile agiklanmasi amaglanmistir. Pubmed veritabaninda
aclik, besin 6gesi yetersizligi, saldirganlik, siddet anahtar sézcukleri kul-
lanilarak 1993-2014 yillari arasinda yayinlanmis makaleler taranmis, besin
Ogeleri yetersizligi ve aclk durumunda viicutta meydana gelen hormon
ve norotransmitter dengesizlikleri ve bunlarin saldirganlik ve siddet
iceren davraniglara etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalar derlenmistir. Siddet
ve saldirganlik ile en fazla iliskilendirilen aminoasit olan triptofandan
duslk diyetle beslenilmesi viicutta serotonin miktarinda azalmaya ve bu
davranislarin olusumuna neden olabilmektedir. Eksikligi siddet mekaniz-
masi ile en fazla iliskilendirilen yag asidi omega-3'tur. Vitamin ve mineral
eksiklikleri sinir sisteminde diizensizliklere ve istenmeyen davranislarin
olusumuna neden olabilmektedir. Bu davranislarla vitaminlerden en fazla
D ve B kompleks vitaminleri; minerallerden ise demir, ¢inko, lityum ve
magnezyum iliskilendirilmistir. Kadinlarda disiik progesteron ve yiiksek
testesteron duzeyleri siddet iceren davranislari tetikleyebilmektedir.
Diistik serotonin ve yiiksek dopamin duzeyleri saldirgan davranislarin
olusumunda rol oynamaktadir. Aclik ve buna bagli besin 6gesi yetersiz-
likleri aile bireylerini etkileyerek cocuklara yonelik olumsuz davraniglarin
nedeni olabilmektedir. Besin yoksunlugu ve acligin siddet mekanizmala-
rina olan etkileri toplumu ilgilendiren ve daha fazla arastirilmasi gereken
bir konudur.

Anahtar sozciikler: Aclik, besin 6gesi yetersizligi, saldirganlik, siddet

ABSTRACT
Hunger and violence

Nutrientdeficiencies and disturbancesin metabolism of neurotransmitters
and hormones, induced by nutrient deficiencies, affect the behavior
of individuals. In this review, the effect of deficiencies that occur in the
body as a result of hunger on the formation of aggression and violent
behavior are intended to be explained by biological processes. Articles
published between the years 1993-2014 using keywords hunger, lack
of nutrients, aggression, violence were scanned on Pubmed database,
hormone and neurotransmitter imbalances occurring in the body during
fasting and nutrient deficiency, and their effect on aggression and violent
behavior were compiled. Tryptophan is the most associated amino acid
with violence and aggression and a decrease in the amount of serotonin
in the body can lead to the formation of these behaviors , when fed a
diet low in tryptophan. Among fatty acids, the lack of omega-3 is the
most associated deficiency with violence mechanism. Vitamin and
mineral deficiencies may lead to the formation of undesirable behavior
and misalignment in the nervous system. Vitamin D, Vitamin B-complex,
iron, zing, lithium and magnesium are the most associated compounds
with undesirable behaviors. In women, low progesterone and high
testosterone levels can trigger violent behavior. Low serotonin and high
dopamine levels play a role in the formation of aggressive behavior.
Hunger and associated nutrient deficiencies can affect family members
and may be the cause of negative behavior towards children. Food
deprivation, hunger and their effects on violent mechanisms are public
concerns and issues that need to be studied more.

Key words: Hunger, nutrient deficiency, aggression, violence

GiRiS

Besin 6gesi yetersizliklerinin bireylerin ruhsal durumunu
etkiledigi cesitli calismalarla gosterilmistir (1-5). Saldirganlik
ve siddet iceren, kendine ve baskasina zarar verici davranis-

larda bulunan bireylerde bazi besin 6gelerinin eksiklikleri
veya norotransmitterlerin metabolizmasindaki bozuklukla-

rin rolii olabilecegi goriisii yaygindir. Bu derlemede besin
yoksunlugu ve a¢ligin saldirganlik ve siddet iceren davranis-
larin gelismesinde roll olan biyokimyasal mekanizmalarinin
arastirilmasi amaclanmis olup, yetersizligi agresif davranisla-
ra yol acabilecek besin 6deleri ve a¢lik durumunda viicutta
meydana gelen hormon ve noérotransmitter dengesizlikleri
ile ilgili yapilan calismalar derlenmistir.
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BESIN OGESI YETERSIZLIKLERININ DAVRANISLARA
ETKILERI

Beslenme, insanin en dogal ihtiyaglarindan biridir ve
insan bu yolla gereksinim duydugu besin égelerini almak-
tadir. Yetersiz besin ve dolayisiyla yetersiz enerji alindiginda,
viicutta var olan besin 6gesi depolari, organizmanin gerek-
sinimini karsilamak tizere ¢esitli mekanizmalar aracihgi ile
kullanilmaktadir. Aclik, organizmadaki bircok sistemi etkile-
yen ve bu sistemlerde kalici izler birakan travmatik bir
durumdur. Besin 6gesi yetersizlikleri endokrin, bagisiklik ve
sinir sistemini etkileyerek bu sistemlerde bir diizensizlik
yaratir. Asagida aclik sonucu olusan aminoasit, yag asitleri,
vitamin ve mineral yetersizliklerinin saldirganlik ve siddet
iceren davranislar tizerine etkileri aciklanmistir.

I. Aminoasit Yetersizliklerinin Davranislara Etkileri

Aminoasitlerin saldirganlik ve siddet iceren davranislar-
da etkili oldugu bilinmektedir. Saldirganlik ve siddet ile en
fazla iliskilendirilen aminoasit triptofandir. Triptofan, sero-
tonin dncusi elzem bir aminoasittir. Serotonin énemli bir
norotransmitter olup, eksikligi saldirgan davranislarin orta-
ya ¢ikmasi ile iliskilidir. Distiik miktarda triptofan iceren
diyetle beslenildiginde viicutta serotonin miktari diiser.
Buna bagli olarak saldirgan davranislar artar. Diirtusel sid-
det sucu ve intihar davranislarinin, merkezi sinir sisteminde
(MSS) serotonin aktivitesinde azalma ile iligkili oldugu yapi-
lan bir calismada gosterilmistir (1). Depresyonlu hastalarin
beyin omurilik sivisi (BOS)'nda serotoninin temel metaboliti
olan 5-hidroksi indolasetik asit (5-HIAA, serotonin metabo-
liti) duzeylerinin dlistik bulunmasi, serotoninin depresyon
patogenezinde roll oldugunu disiindlrmistir (6). Ancak,
serotonine iligkin 6zelliklerin depresyon episodu gectikten
sonra da devam etmesi, bu bozukluklarin depresif bir yat-
kinhg@i temsil ettigini ya da, depresyondan bagska bir durum-
la iliskili olabilecegini diistindiirmekte, daha ¢ok serotonin
hipoaktivitesinin depresyona yatkinlik ile iliskili olabilecegi
belirtiimektedir (7). Sanayilesmis Ulkeler arasinda diyet ile
triptofan alimi ve intihar oranlari arasindaki ekolojik iliskiyi
degerlendirmek amacli yapilan bir calismada, genel (42
ulke) ve yasli (38 lilke) erkek ve kadin populasyonunda inti-
har oranlari ve diyet ile triptofan ahimlari karsilastiriimis,
triptofan alimi ile ulusal intihar oranlari arasinda anlamh
negatif bir iliski bulunmustur (8). Calismalar serotonin hipo-

aktivitesinin, depresyondan bagimsiz olarak, intihar davra-
nisi ile iliskili oldugunu géstermektedir (7). Antisosyal sid-
det suclularinda serotonin éncilisii olan plazma serbest
L-triptofan dlzeylerinin kontrol grubuna gore daha diistk
oldugu, triptofanin temel metaboliti olan kinlirenin diizey-
lerinin ise artmis oldugu goriilmistr (9). Bu bulgular sidde-
te basvuran bireylerde triptofan metabolizmasinin bozul-
mus olabilecegini gdstermektedir.

Il. Yag Asitleri Yetersizliklerinin Davraniglara Etkileri

Esansiyel yag asitleri eksikliginin saldirgan davraniglar
ve benzer diger sorunlar icin bir risk faktori oldugu ileri
srllmektedir. Dirtusellik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) ve siddet ile karakterize bozukluklarda
esansiyel yag asitleri takviyesinin olumlu etki yarattigi kabul
edilmistir (10,11). Omega-3 ve omega-6 yag asitleri, beyin-
de yuksek diizeylerde bulunan temel diyet bilesenleridir.
Yapilan calismalarda omega-3 yag asidi olan dokosaheksa-
enoik asit (DHA) takviyesini takiben agresif davranislarda
azalma oldugu bildirilmistir (12-15).

Epidemiyolojik calismalarda asiri siddet davranisi olan
cinayet, saldirganlik 6lcitl olarak kabul edilmektedir. Ulu-
sal ekolojik veriler omega-3’ ten zengin oldugu bilinen
deniz Urtinu tiiketimi ile cinayet nedenli 6ltim oranlar ara-
sinda negatif iliski oldugunu gostermektedir (16). Yapilan
bir calismada saglkh geng erkeklerde balik yadi takviyesi-
nin stres belirtecleri artisini (plazma epinefrin, kortizol,
enerji harcamasi) 6nledigi bulunmustur (17).

Bazal ganglionu frontal kortekse baglayan frontostriatal
sinir yollari arzu, dirtusellik ve duygu kontroliinde dnemli
bir yoldur. Bazal gangliada glutamat, dopamin ve gamma-
aminobutirik asit (GABA) arasindaki etkilesimlerin, bu fonk-
siyonlarin diizenlenmesinde etkili oldugu ileri strGlmustar.
Omega-3 yag asitlerinin davranislara etkisini gostermek
lizere 3 mekanizma dnerilmektedir: ilki, bazal ganglionlarda
dopaminerjik nérotransmisyon Uzerine etkisidir (2,18,19).
Sicanlar lizerinde yapilan bir calismada, diyet kaynakli DHA
eksikliginin beyinde dopamin nérotransmisyonunda anor-
malliklere yol actigi goriilmistir (20). Bu durum omega-3
yag asidi eksikliginin, striatum ve nukleus akumbensteki
membran reseptorleri ve/veya tasiyicilarinda bozulmalara
neden olarak endojen ve eksojen dopamin diizeylerini artir-
masi ile agiklanmistir. Omega-3' (in yani sira omega-6 yag
asidi olan arasidonik asit (AA) diizeyi de omega-6/omega-3
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orani dengesi agisindan énemlidir. Bir calismada diyet ome-
ga-3 coklu doymamis yag asitleri (CDYA) eksikliginin AA/
DHA dengesini degistirerek beyin hiicre zarlarinda biyofizik-
sel degisimleri indiikledigi gosterilmistir (3). Bu degisiklikler
enzimler, reseptorler ve tasiyicilar dahil membrana bagli
proteinlerin aktivitesini etkilemektedir. ikincisi, omega-3'lin
melatonin Uzerine etkisidir. Melatonin, gece yiiksek miktar-
larda ritmik olarak salgilanan epifiz bezinin bir nérohormon-
dur. Epifiz bezi, ayni zamanda CDYA'lan biyoaktif lipid araci-
larina donstirebilir. Bu aracilardan bazilari melatonin salin-
masini diizenlemektedir. Yapilan bir calismada, omega-3
CDYA'larindan fakir bir diyetle beslenen rat epifiz bezi kiltu-
riinde melatonin saliniminda 6nemli bir azalma oldugu sap-
tanmistir (21). Baska bir calismada, omega-3 CDYA eksikligi
olan ratlarda gece boyunca toplanan idrarda melatonin ana
metaboliti olan 6-sulfatoksimelatonin diizeyinde % 32 azal-
ma gosterilmistir (22). Hamsterler izerinde yapilan bir calis-
mada beyin zarlarinda omega-3 eksikligi sonucu olusan art-
mis AA/DHA orani, diger beyin yapilarindaki oran ile karsi-
lastinldiginda (kortekste (i¢ kat ve striatumda iki kat artig)
epifiz bezinde daha yiiksek bulunmustur (kontrollere gore
sekiz kat artis). Ayrica bu hamsterlerde, melatonin ritminin
azalmasindan dolay epifiz melatonin icerigi gece boyunca
%52 oraninda azalmistir (3). Omega-3 CDYA eksikligi olan
hamsterler (izerinde yapilan bir calismada degisen melato-
nin fonksiyonunun sirkadiyen ritmi zayiflatarak uyku bozuk-
luklarinda rol oynayabilecegi ileri stiriImustir (23). Uyku
bozukluklarinin DEHB olan ¢ocuklarda karakterize bir bozuk-
luk oldugu bildirilmektedir (24). Otistik bozuklugu olan has-
talarin dusiik plazma DHA duzeyleri gdsterdikleri (25) ve
melatonin fizyolojisindeki anormalliklere bagh ortalama
6-sulfatoksimelatonin atimlarinin anormal derecede disiik
oldugu ve bunun da sirkadiyen ritim disregllasyonuna
neden oldugu gorilmustiir (26). Bu nedenle, omega-3 CDYA
eksikligi olan hayvanlarda ve hiperaktif bozukluklar gozle-
nen insanlarda gorilen davranislar kismen de olsa omega-3
GDYA eksikliginin pineal fonksiyon ve sirkadiyen ritme olan
etkilerinden kaynaklanabilir. Uciincii ve son olarak dnerilen
mekanizma striatumdaki melatonin/dopamin etkilesimleri-
dir. Dopaminerjik yollarin diizenlenmesinde melatoninin
etkisi calismalarda gosterilmistir (27).

Arastirmalar azalmis serum kolesterol diizeylerinin sid-
det davranisi riskini artirabilecegini gostermektedir. Psiki-
yatrik hastalar ve suclular lzerinde yapilan ¢alismalar ve
toplum calismalari diisiik kolesterol diizeyinin siddet ile ilis-

ki oldugunu gostermektedir (28). Kolesterol ve antisosyal/
siddet davranigslarini birbirine baglayan mekanizmalar bilin-
memektedir. Dislik kolesterol diizeyinin serotonin fonksi-
yonunu etkiledigi ileri strllmektedir. Dustik kolesterolli
diyetle beslenen maymunlarin, ylksek kolesterol diyeti ile
beslenenlere oranla BOS'da serotonin duzeyleri diisuk
bulunmustur (4). Baska bir calismada, major depresif, sizof-
ren grup ve kontrol grubu karsilastirilmis, sizofreni grubun-
da toplam kolesterol diizeyleri major depresyon grubuna
gore anlamh 6lclide distk bulunmus, major depresyon
grubuyla saglikh kontroller arasinda toplam kolesterol
diizeyi acisindan fark bulunmamistir. Bu calisma kolestero-
[tin sizofrenide belirleyici biyolojik marker oldugunu ancak
depresyonda 6zgll bir degisiklik gostermedigini ve biyolo-
jik marker olarak sayillamayacagini géstermektedir (29).
Antisosyal kisilik bozuklugu olan hastalardan homisidal
davranista bulunanlarin serum trigiliserit seviyelerinin,
homisidal davranista bulunmayanlardan diisiik oldugu
gorllmds, beyin serotoninin, diisiik kolestrol seviyesi ile
siddet iceren davranislar arasindaki baglantida énemli ve
anahtar konumda oldugu ileri strilmstir (30).

lll. Vitamin Yetersizliklerinin Davraniglara Etkileri

Literatiirde, yagda ¢ozlinen vitaminlerin antisosyal veya
siddet iceren davranislara etkisini gosteren calismalarin
biyik cogunlugu D vitamini eksikligine odaklanmistir. Vita-
minlerin davranislara etkisinin arastirildigi calismalara
bakildiginda, cogunlukla nérotransmitter sentezinde dog-
rudan veya dolayli olarak etkileri olan suda ¢6zlinen vita-
minlerin eksikliklerinin etkili oldugu gorilmektedir.

D Vitamini Yetersizliginin Etkileri: Yagda ¢6ziinen vita-
minlerin duygu durumuna etkilerine iliskin calismalarda
¢ogunlukla D vitamininin etkisi arastirilmistir. D vitamininin
kemik saghginin korumasindaki roliinlin yani sira insan
viicudunda pek ¢ok biyokimyasal mekanizmalarda da rol
oynadidi bir gercektir. Beyin de dahil olmak (izere bircok
dokuda D vitamini reseptorleri bulunmaktadir. D vitamini
eksikligi ile iliskili hlcre sinyal anormallikleri, bu vitaminin
eksikligi nedeniyle artan hastalik risklerinden sorumlu
tutulmaktadir. Bu hastaliklardan birisi de duygu durum
bozukluklarndir. Cesitli calismalarda D vitamini eksikligi ve
pek ¢cok duygu durum bozuklugu arasinda bir iliski oldugu
ileri stirilmustdr. Bunlar major depresif bozukluk, mevsim-
sel affektif bozukluk, premenstriiel sendrom ve diger dep-
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Tablo 1: Suda Coztinen Vitamin Eksikliklerinin Davranislara Etkileri (39)

Vitamin Eksikliginin davranislara etkileri

B1 vitamini Yorgunluk, ruhsal degisiklikler (6rnegin, ilgisizlik, kisa streli bellekte azalma,
konfuizyon ve sinirlilik), gormede sorunlar.

B2 vitamini B2 eksikligi siklikla diger mikro besin eksikliklerine eslik eder. Siddetli B2 eksikligi
B6 vitamini metabolizmasini ve triptofanin niasine donistimini bozabilir.

B6 vitamini Depresif ruh hali ve norolojik bozukluklar

B12 vitamini Yorgunluk ve halsizlik, sinirlilik, depresif ruh hali, hafiza kaybi, zihinsel karisiklik,
oryantasyon bozuklugu konsantrasyon kaybi.

Folik asit Depresyon, uykusuzluk, unutkanlik ve konsantrasyon gui¢ligu, sinirlilik, halsizlik,
yorgunluk ve anksiyete.

Biyotin Sinirlilik, depresif ruh hali, merkezi sinir sistemi anomalileri

Nikotinamid Sinirlilik, halsizlik, zihinsel karsiklik ve bas donmesi

Pantotenik asit

Sinirlilik ve huzursuzluk, yorgunluk, ilgisizlik ve halsizlik, uyusma,

kas kramplari gibi nérobiyolojik belirtiler, miyelin dejenerasyonu

C vitamini

resif bozukluklardir (5). Kadinlar {izerinde yapilan bir ¢alis-
mada D vitamini takviyesinin depresif semptomlari azalttigi
gosterilmistir (31).

Suda C6ziinen Vitamin Yetersizliklerinin Etkileri: B komp-
leks vitaminleri koenzim olarak sinir sisteminin enerjisini sag-
layan reaksiyonlarda dnemli bir rol oynamakta ve eksiklikleri
davranigslar tizerinde olumsuz etki yaratmaktadir (Tablo 1). B
grubu vitaminleri serotonin gibi Gnemli nérotransmittelerin
sentezinde rol oynamaktadir. Yapilan bir ¢calismada B grubu
vitaminlerinin ergen ruh sagligi ve davranisi Gzerindeki etkisi
incelenmis; B1, B2, B3, B5, B6 ve folik asit vitaminlerinin diisik
miktarda aliminin disa yonelim davranis bozukluklarini arttir-
digi, B6 ve folik asitin dlisiik miktarda aliminin ise ice yonelim
davranis bozukluklarini arttirdigr gorilmiistir (32). C vitami-
ni eksikliginin de duygudurum bozukluklarinda etkili olabile-
cegi dustintilmektedir. Yapilan bir calismada akut olarak has-
tanede yatan hastalarda C vitamini eksikligi prevelansinin
yuksek oldugu, bu hastalarda C vitamini tedavisinin plazma
ve mononiikleer I6kosit C vitamini konsantrasyonlarini artir-
digi ve duygudurum bozuklugu prevelansinda % 34 azalma
sagladigi gorilmustdr (33).

IV. Mineral Yetersizliklerinin Davraniglara Etkileri

Bircok mineralin eksikliginin davranis bozuklugu ile ilis-
kili oldugu bilinmektedir. Baslica; demir, ¢inko, lityum, mag-
nezyum MSS'ye etkileri oldugu bilinen minerallerdir.

Demir eksikliginin davranislara etkileri: Sanayilesmis top-
lumlarda en sik goriilen mineral yetersizligidir. Global anemi
prevalansi % 24.8, Turkiye'de ise %7.8 olarak belirlenmistir.
Demir eksikliginin beyin fonksiyonlarini olumsuz yénde etki-
ledigi bilinmektedir. Beyinde énemli bir nérotransmitter olan

Halsizlik, yorgunluk, depresyon

dopaminin beyindeki metabolik yollarinda énemli dl¢lide
demir konsantre edilir. Hayvan ¢alismalarinda demir yetersiz-
liginin dopamin ndrotransmisyonunu azaltarak 6grenme
eksiklikleri ve buna bagli davranis bozuklarina neden olabile-
cegdi gosterilmistir (34). Demir, dopamin haricinde davranig
lzerinde gliclt etkileri olan serotonin ve norepinefrin meta-
bolizmasi icin de enzim kofaktori olarak gereklidir. Kanitlar,
demir eksikliginin saldirgan davranis sendromunun ortaya
¢tkmasinda 6nemli bir etken olabilecegdi yoniindedir.

Galhismalarda, agresif davranislari ve davranis bozuklugu
olan ¢ocuklarda ve suca yonelen ergenlerde demir eksikligi
oldugu bildirilmektedir. Ayrica, DEHB olan, demir eksikligi
olmayan cocuklarda, demir takviye tedavisinden sonra
bilissel ve davranissal iyilesme oldugu gosterilmistir (35).

Cinko eksikliginin davranislara etkileri: Noronal plastisite
Uzerine yapilan calismalar, ¢cinko eksikligi ve sosyal izolasyo-
nun noronal plastisiteyi olumsuz etkiledigini gdstermekte-
dir. Her ikisi de major depresyon ile iliskili bulunmus ve iki-
sinin bir arada oldugu durumlarin depresyon degil, saldir-
ganlik ile iliskili oldugu bulunmustur. Yani ¢inko eksikligi
sosyal izolasyon ile birlikte oldugunda saldirganliga yol
acmaktadir (36).

Lityum eksikliginin davranislara etkileri: Lityumun farma-
kolojik dozlarda aliminin, kendine zarar verme davranisi da
dahil olmak (izere anormal saldirgan davranislar azaltabile-
cegdi ile ilgili 5nemli kanitlar vardir. Lityum hastanede yatan
saldirgan tip davranis bozuklugu olan, beyin hasari ve mental
geriligi olan agresif, kavgaci veya kendine zarar verici davra-
niglarda bulunan ¢ocuklarda basariyla kullanilmaktadir (37).

Magnezyum eksikliginin davranislara etkileri: Hafif diizeyde
magnezyum eksikliginde dahi glrilttiye duyarllik, sinirlilik,
huzursuzluk, ruhsal ¢cokiintd, konfiizyon, kas sedirmesi, titre-
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me, endise ve uykusuzlugun arttigi bilinmektedir. insanlarda
magnezyum eksikligi, katekolamin salgisini ve strese duyarli-
higr artirarak saldirgan davranislari tesvik edebilir. Diger taraf-
tan katekolamin artisi hiicre ici magnezyum kaybina neden
olarak magnezyumun idrarla atimini artirmaktadir (38).
Calismalarda vitamin ve mineral takviyesinin siddet ve
siddet disi anti-sosyal davranislarin sikligini azalttigi gorul-
mustur. Anti-sosyal davranislarin olusumunda mikro besin-
lerin sub-klinik eksikliklerinin oynadigi roli belirleyebilmek
icin altta yatan mekanizmalarla iligki kurmak gerekmektedir.
En fazla disiinllen mekanizma mikro besinlerin saldirgan
davranislari modiile etmede etkili oldugu bilinen nérotrans-
mitterlerin metabolizmasinda rol oynamasidir (39).

MALNUTRiSYON VE SiDDET MEKANIZMASI

Hayvan ve insan ¢alismalarindan elde edilen bulgulara
bakildiginda, malnitrisyon ndronlari azaltarak, nérotrans-
mitter fonksiyonunu dedistirerek ve norotoksisiteyi artira-
rak bilissel isleyisi bozdugu varsayllmaktadir. Bilissel isleyi-
sin bozulmasi da disa yonelim davranis bozukluklarina
zemin hazirlamaktadir. Cocuklarda siddet iceren davranis
bozukluklarinin artmasiyla birlikte bu durumun altinda
yatan nedenler de arastirilmaya baslanmistir. Bunun igin
onerilen mekanizmalardan birisi de malnutrisyondur. Son
yapilan bir derleme calismada, disa yonelim davranis
bozukluklarinin (saldirganlik, hiperaktivite ve davranim
bozuklugu) hem makromalnitrisyon (6rnedin protein)
hem de miikromalnitrisyon (6rnegin, demir ve ¢inko) ile
iliskili oldugu gosterilmistir (40). Bu durumdan hem dogum
oncesi hem de dogum sonrasi malnitrisyon sorumlu tutul-
mustur. MalnUtrisyonun davranis lizerine uzun sireli etkisi
geri donlsiimli olabilir. Gelismis llkelerde siddetli akut
malnitrisyonun aile ici siddet ile baglantili oldugunu goste-
ren calismalara dayanarak yapilan bir calismaya gore, sid-
detli agir malnitrisyonu olan ¢ocuklar kontrollere gore aile
ici siddete daha fazla maruz kalmaktadir (41).

HORMONLARIN DAVRANISLARA ETKILERI

Aclik, organizma icin gergek bir siddettir. Aclik sirasinda
harekete gegen hormonlar olan glukagon ve katekolamin-
ler “yikici” hormonlardir. Glukagon ve katekolaminler, nce
karacigerdeki glikojeni, sonra yag dokusunu son olarak da
kas dokusunu yikar. Siddetin en 6nemli 6zelligi “yikicilik”

olduguna gore, aclik biyolojik/hormonal bir siddet olarak
tanimlanabilir (42).

Testosteron diizeyi yUksekliginin saldirganlk ile iligkili
oldugu bilinmektedir (28). Ancak yalnizca testosteron yiik-
sekliginin saldirganlik davranislarin olusumunda etkili
olmadigi, beynin kimyasal serotonin diizeyinin distikligu
ile birlikte saldirgan davranislara neden olabilecegi diisi-
nilmektedir. Ayrica cevresel faktorler de testosteron seviye-
leri Gizerinde etkili olmaktadir. Kortizol gibi diger hormonlar
da erkek cocuk ve ergenlerde sirekli ve kalici saldirgan dav-
ranislar ile iliskili bulunmustur (43,44).

Nesfatin-1, ilk defa Oh ve arkadaslar tarafindan 2006
yilinda tanimlanan, 82 aminoasitten olusan, hipotalamusta
bulunan bir tokluk molekiluddr (45). Panik bozuklugu has-
talarinin ortalama plazma nesfatin-1 diizeylerinin yiksek
oldugu gorilmistir (46).

NOROTRANSMITTERLERIN DAVRANISLARA
ETKILERIi

Norotransmitterler beynin iletilerinin baglandigi yer
olan sinapslarda gorev almaktadirlar. Norotransmitterler
yetersiz ise beden cesitli tepkiler vermektedir.

Serotonin

Triptofan amino asidinden olusmaktadir. Duygu ve dav-
ranislarin diizenlenmesinde roli vardir. Eksikliginde birey-
lerde bas agrisi, uyku diizensizlikleri, halsizlik, agriya duyar-
hhk, agresif davranislar, depresyon gordlir. Arastirmalar
genel olarak, serotoninin beyinde inhibe edici bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Saldirgan davranislari inhi-
be etmedeki rolii bu bakimdan énemlidir. Serotonerjik dis-
fonksiyonun hayvanlarda ve insanlarda agresif davranislar
ile iliskili oldugu bilinmektedir. insanlarda yapilan calisma-
larda, 5-hidrosiindok asetik asit (5HIAA) konsantrasyonu-
nun sirekli agresif davranislar gosteren kisilerde, ruhsal
bozuklugu olan hastalarda, intihar girisiminde bulunan kisi-
lerde, durtiisel cinayet ve yeniden sug isleme egilimi gdste-
ren katillerde dusiik oldugu gorilmistiir (47).

Dopamin

Dopaminerjik sistem; davranislarin gergeklestirilmesi,
gudulenen davranislarin ve kendini 6dillendirme mekaniz-
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malarinda gorevlidir. Ayrica, agresif davraniglarin modiilas-
yonunda rol oynamaktadir. Hayvan calismalarinda, diirtisel
saldirgan davraniglarin artisinin dopamin sistem hiperakti-
vitesi ile iliskili oldugu bulunmustur (47).

Norepinefrin

Uyku ritm diizeni, dikkat, uyaniklik, karar verme yetisi
ile ilgilidir. Stres altinda norepinefrin yapimi azalmakta
ve stresin uzamasi halinde depresyon gelisebilmektedir
(48).

COCUKLARDA ACLIGIN DAVRANIS VE DUYGU
DURUMLARINA ETKiSi

Cocuklarda koti beslenmenin davranislar Gzerine
olumsuz etkileri cesitli calismalarda gosterilmistir. 1795
¢ocugun dahil oldugu bir kohort ¢calismada, ¢ocuklarin
malndtrisyon ve bilissel gelisim diizeyleri 3 yasindan 11
yasina kadar 6l¢llms, antisosyal saldirgan ve hiperaktif
davranis durumlariise 8,11 ve 17 yaslarinda degerlendiril-
mistir (49). Kontrol grubuile karsilastinldiginda, 3 yasinda
iken malnitrisyon belirtileri gdsteren ¢ocuklarin 8 yasina
geldiginde daha agresif veya hiperaktif oldugu, 11 yasina
geldiginde sorunlarini daha fazla disa vurdugu, davranis
bozukluklari ve asir motor aktivite gosterdigi gorilmas-
tlr. Bu sonuglar erken ¢ocukluk dénemindeki malnutris-
yonun, ¢ocukluk ve addlesan dénemdeki davranislar
etkileyebilecedi ve davranis problemlerine yatkinligi arti-
racagini gostermektedir. Bu bulgular erken malnitrisyo-
nun azaltilmasinin antisosyal ve saldirgan davranislari
azaltmaya yardimci olabilecegini dusiindirmektedir.
Gelismekte olan lilkelerde protein ve enerji aliminin zihin-
sel gelisime etkisinin arastirildigi diger bir calismada,
yetersiz beslenmenin hem uzun vadede hem de kisa
vadede bilissel ve davranis bozukluklari ile iliskili oldugu
gorulmdistir. Cahismada 24. aydan itibaren yapilan takvi-
yenin yararl olacagi belirtilmistir (50).

SONUC

Achgin akut etkileri enerji yokluguna bagl halsizlik,
huzursuzluk, sinirlilik olarak gorilir. Bunun yaninda kar-
bonhidrat eksikliginde ortaya cikan hipoglisemiye bagli
bilin¢ kaybi, hafizada yetersizlik, kisaca aglik huzursuzlugu

seklinde de etkilerini gosterebilmektedir. Akut achgin
organizmaya yonelik olumsuz etkileri yadsinamaz bir ger-
cektir. Besin yoksunluguna bagli olarak ortaya ¢ikan kronik
achk ise viicutta besin 6gesi eksiklikleri ve buna bagh hor-
mon ve norotransmitter metabolizma bozukluklar ve
sonucta sinir sistemi harabiyeti ile kendini gdsterir. Siddet
ve saldirganlik ile en fazla iliskilendirilen amino asit tripto-
fandir. Triptofandan disiik diyetle beslenilmesi viicutta
serotonin miktarinda azalmaya yol acarak bu davraniglarin
olusumuna neden olmaktadir. Serotonin, saldirgan davra-
nislarin moddle edilmesinde 6nemli roll olan bir norot-
ransmitterdir. Viicut icin elzem olan yag asitlerinin gereksi-
nimden duisik miktarda alimi da saldirgan davraniglarin
olusumunda etkili olmaktadir. Eksikligi siddet mekanizma-
st ile en fazla iliskilendirilen yag asidi omega-3 yag asididir.
Duslk kolesterol diizeyinin serotonin fonksiyonunu etkile-
yerek antisosyal/siddet iceren davraniglarin olusumunda
rol oynayabilecegdi diistiniilmektedir. Mikro besin 6geleri
olan vitamin ve mineraller nérotransmitter sentezinde rol
oynamaktadir. Bazi vitamin ve mineraller dolayl olarak
veya dogrudan sinir sisteminde diizensizliklere neden ola-
rak istenmeyen davranislarin olusumuna neden olabilmek-
tedir. Eksiklikleri saldirganlik ve siddet gibi istenmeyen
davranislarla en fazla iliskilendirilen vitaminler, D vitamini
ve B kompleks vitaminleridir. Demir, ¢inko, lityum, mag-
nezyum ise MSS'ne etkileri oldugu bilinen ve eksiklikleri
davranis bozukluklari ile iliskilendirilen minerallerdir. Bes-
lenme eksiklikleri ve malnitrisyonun siddet iceren davra-
nislara etkisi arastirilmakta olan ancak mekanizmasi tam
olarak kesinlestirilememis bir konudur. Bu konuda yapilan
calismalarin cesitli limitleri bulunmaktadir ve daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir. Mekanizmalar kesin olmasa da
besin 6gesi eksikliklerinin siddet davranisina etkisi g6z ardi
edilemeyecek bir gercektir. Hormonlar ve norotransmitter-
ler organizmanin islevlerini kontrol etmede énemli rol
oynamaktadir. Kadinlarda diisiik progesteron saldirganlik
ile iliskili bulunurken, ylksek testesteron dizeylerinin
serotonin norotransmitterinde azalmaya neden olarak sid-
det iceren davranislar tetikleyebilecegi ileri stiriilmektedir.
Dustik serotonin ve yliksek dopamin diizeyleri saldirgan
davranislarin olusumunda rol oynamaktadir. Bu iki norot-
ransmitterin birbiri ile iliskili oldugu, serotonin diizeyleri
distiglinde dopamin diizeylerinin arttigi veya dopamin
dlizeylerinin artmasina bagl serotonin duzeylerinin dise-
rek istenmeyen siddet davranislarina neden olabilecegi
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distintlmektedir. Dusiik norepinefrin diizeylerinin depres-
yon gelisiminde etkili oldugu bilinmektedir.

Cocuklarda malnitrisyon ve besin 6gesi yetersizlikleri
blyime ve gelisme geriligine neden olmasi acisindan
onemlidir. Ancak yapilan calismalarda ¢ocukluk dénemin-
deki besin 6gesi yetersizliklerinin yalnizca blyiime ve gelis-
me geriliginde degil adolesan donemde davranis bozuk-
luklar olusumunda da etkili oldugu gosterilmistir. Bu yuz-
den ¢ocuklarda aclik ve buna bagl olusabilecek besin 6gesi
yetersizliklerinin dnlenmesi toplumlarin gelecegi agisindan
da 6nemli bir adimdir.

Aclik, yoksulluk ve besin yoksunluguna bagli olarak
ortaya ¢ikabilen bir durumdur. Yoksul bir ailede acliktan ve
achgin dogurdugu sonuclardan en fazla etkilenen bireyler
cocuklardir. Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF, The
United Nations Children’s Fund)'nun verilerine gore diinya-
da 600 milyonu askin cocuk yoksulluk icindedir ve istismara,
siddete ugrayan ve ihmal edilen ¢cocuklarin sayisi giderek
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