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0z

Giintimiizde hastalar, saglik alaninda pek ¢ok konuda
oldugu gibi protetik dis tedavileri i¢in de YouTube'da
arama yapmaktadir. Calismanin amaci, sabit protetik
restorasyonlar ile ilgili YouTube videolarindan saglanan
bilgilerin kalitesini degerlendirmektir. Google Trends
uygulamasiyla sabit protetik restorasyonlarla ilgili yapi-
lan aramalarda en sik kullanilan kelime belirlenmis ve
YouTube’da aranmistir. YouTube’da konu hakkinda en
¢ok izlenen 200 videodan kriterlere uyan 50’si analiz
edilmistir. Videolar, bilgi icerik kalitesine gore zayif,
orta veya iyi olarak siniflandirilirken, yiikleyici tipine
gore bireysel deneyim, dis hekimi ve ticari kurum ola-
rak smiflandirilmistir. istatistiksel degerlendirme icin
Kruskal Wallis ve post-hoc Mann-Whitney U testleriyle
Spearman iligki analizi uygulanmistir. Analiz edilen
videolarin bilgi icerigi yoniinden %Z22’sinin zayif, %
60'm1n orta, %18’inin ise iyi oldugu goérilmiistiir. Tyi/
orta dizeyde bilgi iceren gruplardaki videolarda izlen-
me sayisl ile begenilme sayis1 arasinda iyi grupta giiclii
pozitif iligki (r=0.895, p<0.001);orta grupta orta seviye-
de pozitif iliski (r=0.611, p<0.001) goriilmiistiir. Hekim-
ler ve ticari kurumlar tarafindan yiiklenen videolarda
izlenme sayisi ile begenilme sayis1 ve begenilmeme sa-
yisi arasinda orta seviyede pozitif iliski goriilmiistiir
(Begenilme: Hekim, r=0.561, p=0.003; Ticari kurum,
r=0.685, p=0.001/ Begenilmeme: Hekim, r=0.44,
p=0.024; Ticari kurum, r=0.602,p=0.006). YouTube’da
sabit protetik restorasyonlar ile ilgili bilgi diizeyinin
ozellikle kontrendikasyon, prognoz ve kalicilik konula-
rinda siirl oldugu gorilmiistiir. YouTube video plat-
formunda uzman dis hekimlerinin ve akademisyenlerin
konu hakkinda bilgi paylasmasinin toplum saghg aci-
sindan yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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torasyon, YouTube.
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ABSTRACT

Today, patients search YouTube to consult also on
prosthetic dentistry, as well as on many other health-
related topics. The aim of this study is to evaluate the
quality of information on YouTube videos about fixed
prosthetic restorations. The most frequently searched
term about fixed prosthetic restorations was determi-
ned by using "Google Trends" website and searched by
YouTube. Fifty of the most viewed 200 videos about the
topic on YouTube, were analyzed. While videos were
classified according to their contents as poor, moderate
and good, they were classified according to the source
as personal experience, dentist and companies. Kruskal
Wallis test, post-hoc Mann-Whitney U tests, and Spear-
man correlation analysis were applied to the data. Of
the videos which were analyzed, 22% were found poor,
60% were found moderate, and 18% were found fa-
vorable in terms of content. For good quality videos, a
positive strong correlation was found between the vi-
ewing number and the number of likes (r=0.895,
p<0.00) and for moderate quality videos a positive mo-
derate correlation was found (r=0.611, p<0.001). The
videos that were uploaded by dentists and companies
revealed a positive moderate correlation between the
number of view and the number of likes/dislikes
(Number of likes: Dentist, r=0.561, p=0.003; Company,
r=0.685, p=0.001)(Number of dislikes: Dentist, r=0.44,
p=0.024; Company, r=0.602, p=0.006). Information
about fixed prosthetic restorations on YouTube especi-
ally contraindication, prognosis-durability and cost, was
found limited. It is concluded that for dental specialists
and academicians, it would be beneficial to share infor-
mation about the subject on YouTube video platform for
community health.

Keywords: Fixed prosthetic restoration, informa-
tion source, YouTube.
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You Tube’da sabit protetik restorasyonlar...

GiRIS

Icerisinde bulundugumuz cag, bilgiye ulasmanin ¢ok
kolay ve ¢ok hizli hale gelmesi nedeniyle "bilgi ¢ag1”
olarak adlandirilmaktadir (1). Bilgi erisiminde ise en sik
kullanilan kaynak internettir. Internette 6zellikle arama
motorlar1 bu amagla kullanilirken, gorsel bilgi kaynakla-
r1 da siklikla kullanilir hale gelmistir. YouTube video
platformu diinyada en ¢ok kullanilan ikinci web sitesi
olup en popiiler gorsel bilgi kaynagidir. Bununla birlikte
bu web-sitesine video yiiklenirken igerigin herhangi bir
kontrolden ge¢meden yiiklenebilmesi faydali bircok
bilginin yaninda ¢ok miktarda da aldatic1 bilgilerin su-
nulmasina neden olmaktadir (2).

Yazili ve sozli talimatlar gibi geleneksel bilgi saglama
yontemleri ile karsilastirildiginda, hastalar1 YouTube
gorsel-isitsel bilgi sistemine yonlendirmenin hastalarin
bilgi seviyelerini artirdig1 gésterilmistir (3). Bilgi seviye-
sindeki artis, hastanin yapilan islemin ne oldugunu,
hangi asamalar1 igerdigini, avantajlar1 ve dezavantajlari
ile olas1 komplikasyonlarinin ne olabilecegini anlamasi-
na yardimci olabilir.

Sabit protetik restorasyonlar; dis yapisinin zarar gordii-
gii veya kaybedildigi durumlarda eksikligin restore edil-
mesi icin dogal disler, dis kokleri veya implantlar tizeri-
ne hekim tarafindan simante edilen; fonksiyon, fonas-
yon ve estetigin saglandigi protez tirtdiir. Kron, kdpri,
inlay, onlay, overlay ve laminate veneer gibi restoras-
yonlar bu sinifa girmektedir. Bu restorasyonlarin yapi-
mina karar verirken, hastanin yasi, destek dislerin yap1-
s1 pozisyonu ve prognozu, dissiz sahanin uzunlugu, peri-
odontal saglik, hastanin oral hijyen aliskanlig1 gibi fak-
torlerin degerlendirilmesi gerekir. Dis veya implant iistii
sabit protezler, dislerin arktaki lokalizasyonu, eksik dis
sayisl, hastanin estetik beklentisi gibi faktorler géz ont-
ne alinarak metal destekli porselen, tam seramik veya
hibrit materyallerden ftretilebilmektedir. Yapilan ¢alis-
malarda dis kaybinin yas ile birlikte arttig1 gosterilmis-
tir (4). Buna bagh olarak geng¢ hastalarda ¢ogunlukla
sabit protezler tercih edilirken yasla birlikte hareketli
protez ihtiyaci da artmaktadir (5). Giinlimiizde agiz
bakiminin éneminin kavranmasi ile birlikte hareketli
protezlerden daha fazla sayida sabit protez yapildigi
goriilmektedir. implant uygulamasinin yayginlasmasiyla
da sabit restorasyonlarin yapilma orani artmistir. Fakat
implant maliyetinin yiiksek olmasi, fazla miktarda ke-
mik kaybi olan vakalarda uygulanamamasi ya da ilave
cerrahi islem gerektirmesi ve oral hijyenin saglanmasin-
da meydana gelen sikintilar gibi dezavantajlar1 da vardir
(6). Dis hekimlerinin ¢ok sik uyguladigi bu sabit protetik
restorasyonlar hakkinda internet ortamindaki Tiirkce
icerige sahip gorsel-isitsel bilgi kaynaklarinin icerik
kalitesinin degerlendirilmedigi goriilmektedir.

YouTube videolarinin kalitesi ve glivenilirligi, literatiir-
deki farkl saglik disiplinleri i¢in genis ¢apta arastiril-
mistir (7-9). YouTube dis hekimligi ve tibbi konulardaki
aramalarda zamanla daha da popliler hale gelmistir
(10). Bununla birlikte protetik dis tedavisi alaninda
YouTube’da yer alan Tiirk¢ce videolar: inceleyen sinirh
sayida ¢alisma mevcuttur.

Sabit protetik restorasyonlar ile ilgili videolarda sunu-
lan bilgilerin igeriginin ve hastalar1 ne sekilde bilgilen-
dirdiginin 6grenilmesi hekimin hasta ile olan iletisimini
arttiracaktir. Ayni zamanda hekime hasta ile hangi ko-
nularda konusmasi gerektigi ile hangi konular1 daha
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detayl agiklamasi gerektigi hakkinda da bilgi saglayaca-
g1 distiniilmektedir. Tip hekimleri arasinda yapilan bir
anket calismasinda katilimcilarin %85’inin en az bir kez
internetten edindigi bilgi ile gelen bir hasta ile karsilag-
t1g1 ve %75’inin bu durumu yararli buldugu goriilmiis-
tir. Bununla birlikte hekimler, hastalarin internetten
edinecegi yanlis ve ilgisiz bilgilerin alacaklar1 tedavinin
kalitesine, etkin zaman kullanimina ve hasta-hekim
iliskisine zarar verecegi goriisiinde olmuslardir (11).
So6z konusu c¢alisma, hastalarin tedavileri hakkinda in-
ternet ortaminda edindikleri bilgilerin dogrulugu ve
kapsaminin 6nemini géstermektedir.

Bu calismanin amaci, sabit protetik restorasyonlar ile
ilgili YouTube videolarindan saglanan bilgilerin igerik
kalitesinin ve videolarin karakteristik 06zelliklerinin
degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Sabit protetik restorasyonlar hakkinda internet orta-
minda hangi kelimelerin kullanilarak daha fazla arama
yapildiginin tespit edilmesi icin Google Trends (Google
LLC, San Bruno, Kaliforniya, ABD) uygulamasi kullanil-
mistir. Bu uygulama belirli anahtar kelimelerin hangi
siklikla ve ne kadar siire ile hangi cografi bolgede aran-
diginin tespitine olanak saglamaktadir. Ilgili web sayfa-
sinda lilkemizde ya da diinyada Google aramalar1 ya da
YouTube (Alphabet Inc, Mountain View, Kaliforniya,
ABD) tlizerinde yapilan aramalar ayri ayr1 tespit edilebil-
mektedir. YouTube platformunda son 5 yil icin “dis
kron”, “dis kopri”, “dis protez”, “dis kaplama” ve “sabit
protez” terimlerini igeren aramalar karsilastirilmis
(Sekil I) ve en fazla video igeren sonuglarin “dis kapla-
ma” kelimelerinde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimelerin tespit edilmesinin ardindan kulla-
nic1 gegmisinin kisitlama ve 6nerme yapmasinin engel-
lenmesi i¢in “Gizli” ayarlar1 kullanilarak YouTube web
sayfasinda arama gergeklestirilmistir. Bununla birlikte
Tirkce icerikler degerlendirilmek istendiginden
“Tirkiye ¢apinda” arama modu segilmistir. Daha dnce
yapilan ¢alismalarda uygulandig: sekilde (6,10) YouTu-
be web sayfasinda “gériintillenme sayisina gore” filtre-
leme yaparak 1 Haziran 2020 tarihinde video aramasi
yapimis ve ilk sirada yer alan, yani en ¢ok izlenen 200
videonun baglanti linkleri kaydedilerek degerlendirme-
ye alinmistir. Kriterlere uyan ilk 50 video analizler i¢in
kullanilmistir.

o dishron

® diskopu disprotez

® diskaploma ® sabitprotez

Zaman iinde gosterien igi

Sekil I: "Google Trends" web sitesi yardimiyla uygun
anahtar kelimelerin tespiti

Video Analizi

Belirlenen 200 videodan ¢alismaya dahil edilecek olan-
larin belirlenmesi i¢in tiim videolar izlenmistir. Elkarmi
ve ark. (8)’lar1 tarafindan belirlenen dahil edilmeme
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kriterleri uygulanmis ve akis semasinda (Sekil II) goste-
rilmistir. Kriterlere uyan videolarin (n=50) verileri Ay-
ranct ve ark. (6)'nin onerdigi sekilde kayit edilmis ve
akis semasinda sunulmustur (Sekil II).

Yagc1 F

mistir. Ancak ilgili videolar incelendiginde 7 veya 8
puan alan video bulunmadigindan bilgi icerigine gore 3
gruba (zayif, orta, iyi) ayrilarak degerlendirilmistir (2).

Videolar yiikleyici tipine gore de gruplandirilmistir. Bu

Google Trends ile
uygun kelimelernn

Dahil etmeme
kriterienne gore
cikanian 150 video

Dahil edilen ve analiz
edilen 50 video

Kaydedilen ve Hesaplanan Veriler:

- Videonun Yukienme Farnhi -
Videonun Begenilme Sayisi
= _Videonun Begenimeme Sayisi

Videonun Eikilesim Katsayisi

Sekil II: Akis semasi

Hassona ve ark. (12), etkilesim katsayisi ve izlenme
oranlarinin hesaplanmasini 6nermislerdir. Bu amacla
elde edilen verilerle asagida belirtilen formdiller ile iz-
lenme orani ve etkilesim indeksi hesaplanmistir:
izlenme orami (%)=izlenme sayis1 / Yiiklenmesinden bu
yana gegen giin sayist x100

Etkilesim indeksi (%)=Begenilme sayis1 - Begenilmeme
say1s1 / izlenme sayis1 x100

Degerlendirmeye alinan videolar igerdikleri bilgi kalite-
sine gore puanlanmistir. Videolarin bilgi kalitesinin
degerlendirilmesinde kullanilan kriterler ve bahsedilme
oranlari Sekil III'de sunulmustur.

amacla videolar bireysel yiikleme (hasta deneyimi), dis
hekimi tarafindan ytiklenenler ve ticari bir kurum tara-
findan yiiklenenler olmak iizere kategorize edilmistir
(7).

Istatistiksel Analiz

Tim videolara ait veriler Microsoft Excel programi kul-
lanilarak kaydedilmistir. Elde edilen verilerin istatistik-
sel degerlendirmesi icin Statistical Package of Social
Sciences (SPSS, Ver 24.0, IBM Corp., Armonk, ABD) ista-
tistiksel analiz programi kullanilmistir. Tiim parametre-
lere ait veriler ortalama, standart sapma, medyan, mini-
mum ve maksimum degerleri ile sunulmustur. Verilerin

B Anlatilmamis
B Anlatilmig

i

Sekil III: Videolarin bilgi iceriginin degerlendirmesinde kullanilan kriterler ve videolarda bahsedilme oranlari

Aldiklar1 puana gore videolarin 4 gruba ayrilmasi plan-
lamistir. Zayif bilgi icerigine sahip video grubu 0-2
puan; orta seviyede bilgi icerigine sahip video grubu 3-4
puan; iyi seviyede bilgi icerigine sahip video grubu 5-6
puan ve c¢ok iyi seviyede bilgi icerigine sahip video gru-
bunun ise 7-8 puan alanlardan olusturulmasi planlan-
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normalite dagiliminin degerlendirilmesi i¢cin Kolomogo-
rov Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilmistir. Ve-
rilerin analizi Kruskal Wallis ve post-hoc Mann-Whitney
U testleri kullanilarak yapilmistir. iliski degerlendirmesi
icin Spearman iliski analizi kullamlmustir. Istatistiksel
anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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You Tube’da sabit protetik restorasyonlar...

BULGULAR

Degerlendirilip analizi yapilan 50 video icin izlenme
sayisl, begenilme sayisi, izlenme orani ve etkilesim in-
deksi gibi tanimlayici veriler Tablo I'de sunulmusgtur.
Video yiikleyici tipi incelendiginde; videolarin bireyler
tarafindan deneyim paylasimi seklinde yiiklendigi,

Tablo I. Tanimlayici istatistiksel veriler (n=50)

TARTISMA VE SONUC

Sosyal medya ve internetin son yillarda tiim yas kesim-
leri tarafindan yaygin olarak kullanilmaya baslanmasi
ile saghgin pek ¢ok alaninda oldugu gibi sabit protetik
restorasyon ihtiyaci olan hastalarin da yapilacak islem
ve siire¢ hakkinda bilgi seviyelerini arttirmak ve baska-

Minimum Medyan Maksimum Ortalama Standart Sapma
izlenme sayisi 3962.00 17163.50 887816.00 52501.00 129828.08
Videonun uzunlugu (dakika) 0.34 2.30 30.00 411 545
Yiiklenmeden itibaren gegen siire 120.00 1515.50 3371.00 1462.60 926.92
_— 0.00 23.00 1400.00 78.94 208.70
Begenilme sayis1
Beseni 0.00 3.00 364.00 18.96 53.70
egenilmeme sayisi
Y 0.00 2.00 273.00 26.56 56.84
orum sayisl
Etkilesim indeksi -0.20 0.08 0.59 0.12 0.16
9.21 41.27 2140.09 124.87 312.50

izlenme orani (%)

26’smin dis hekimleri tarafindan ve 19’unun ise ticari
kurumlar tarafindan ytiklendigi gortilmistir. Yikleyici
tipine gore videolarin o6zellikleri karsilastirildiginda
istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (Tablo II).
Videolar igerdikleri bilgi kalitesine gore degerlendiril-
diklerinde, %22’sinin (n=11) zayif bilgi icerigine, %
60’'min (n=30) orta diizeyde bilgi icerigine ve %18’inin
(n=9) iyi diizeyde bilgi icerigine sahip oldugu bulun-
mustur (Tablo III). Iyi diizeyde bilgi icerigine sahip vide-
olarda yorum sayisi istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha az bulunmustur (p=0.044).

Videolarin igerdikleri bilgi kalitesine gore izlenme sayis1
ile diger parametreler arasindaki iliski, istatistiksel ana-
liz ile incelenmistir (Tablo 1V).

Zayif bilgi icerigine sahip grupta hicbir parametrede
iliski bulunamazken, orta diizeyde bilgi iceren grupta
izlenme sayisi ile gecen siire (r=0.421, p=0.02), begenil-
me (r=0.611, p<0.001), begenilmeme (r=0.568,
p=0.001) ve yorum sayis1 (r=0.635, p<0.001) arasinda
orta seviyede pozitif iliski tespit edilmistir. Benzer sekil-
de iyi seviyede bilgi icerigine sahip grupta da izlenme
sayisl ile begenilme (r=0.895, p<0.001) ve yorum sayisi
(r=0.738, p=0.023) arasinda giiclii seviyede pozitif iliski
bulunmustur.

Videolar ytikleyici tipine gore gruplandirilip, bu grupla-
rin her biri icin izlenme oram ile diger parametreler
arasinda iliski olup olmadig1 degerlendirildiginde
(Tablo V), dis hekimleri tarafindan yiiklenen videolarda
izlenme sayisi ile begenilme sayis1 (r=0.561, p=0.003);
begenilmeme sayisi (r=0.44, p=0.024) ve yorum sayisi
(r=0.576, p=0.002) arasinda orta seviyede pozitif iliski
tespit edilmistir. Ticari kurumlar tarafindan yiiklenen
videolarda ise izlenme sayisi ile video yiikleme tarihin-
den itibaren gecen siire (r=0.46, p=0.047), begenilme
sayis1 (r=0.685, p=0.001), begenilmeme sayisi (r=0.602,
p=0.006) arasinda orta seviyede pozitif iliski, yorum
sayist (r=0.743, p=0.001) ile ise giiclii seviyede pozitif
iliski gérilmiistir.
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larinin tecriibelerinden yararlanmak icin YouTube'daki
videolar1 kullanmasi olduk¢a olasidir. Bu videolar bir-
¢ok bilgi ve deneyim sunmakla beraber, ilgili siteye vi-
deo yiiklemenin basit olmasi, herhangi bir standardizas-
yona ve icerik denetimine sahip olmamasi (13) site tara-
findan sunulan bilginin gecerliligini ve dogrulugunu
sorgulanabilir kilmaktadir. Protetik dis tedavisi alanin-
da YouTube’da sunulan videolarin, bilgi icerigini deger-
lendirmeye yonelik az sayida ¢alismaya rastlanmistir.
Bu c¢alismalarda da genellikle dental implantlar, giilme
tasarimi ve dis hekimligi egitiminde videolarin etkinligi
gibi konularin tizerinde durulmustur (14-17). Ancak
gerek Tiirkge gerek Ingilizce literatiir taramasi yapildi-
ginda sabit protetik restorasyonlar hakkinda YouTube
videolarinin degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanma-
mistir. Bu ¢alismanin konu hakkindaki Tiirkce bilgi ice-
rigine 151k tutmasi hedeflenmistir.

Video platformunda degerlendirilecek olan videolarin
dogru bir sekilde segilmesi amaciyla énceki ¢alismalar-
da oldugu gibi Google Trends internet sayfasi kullanil-
mistir (7). Videolarin izlenme sayisi, begenilme, begenil-
meme oranlar1 ve yorum sayisi gibi parametreler video-
larin ulastig1 insan sayis1 konusunda bilgi vermektedir.
Videolarin bilgi iceriginin degerlendirilmesi amaciyla
daha 6nce yapilan ¢alismalara benzer olarak bilgi kalite-
sine gore puanlanmistir (18).

Yapilan ¢alismalar, 5 yillik takip sonrasi tek kronlarin
cevre dokularinda %0.6; kopriilerin ¢evre dokularinda
%4 (19), implant cevre dokularinda ise %60-80 oranin-
da biyolojik komplikasyon goriildiigiinii ortaya koymus-
tur (20). Bu nedenle hastalarin dis veya implant sti
sabit restorasyonlarin olasi komplikasyonlar1 hakkinda
bilgilendirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada tara-
nan videolarin higbirinin ¢ok iyi bilgi diizeyine sahip
olmadigi, sadece 9 videonun iyi diizeyde bilgi icerdigi
tespit edilmistir. Ozellikle de kontrendikasyonlar, olasi
komplikasyonlar, prognoz ve kalicilik ile ilgili yapilmasi
gerekenlerden bahseden videolarin orani diisiik bulun-
mustur. Cogu zaman hastalar sabit protetik restoras-
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Tablo 1L Yiikleyici tipine gore videolarin degerlendirilmesi

Bireysel Deneyim (n=5)

Dis Hekimi (n=26)

Ticari Kurum (n=19)

p
degeri
Ort. S.S. Medyan Min Maks ort. S.S. Medyan Min Maks Ort. SS. Medyan Min Maks
izlenme say1s1 48001.60 53776.62 21084.00 5105.00 124682.00 57266.46 171092.18 12140.00 3962.00 887816 47164.37 67205.08 20430.00 4025.00 279030.00 0.781
Videonun
uzunlugu 8.54 6.98 10.48 0.45 17.14 2.68 2.46 217 0.41 131 4.90 7.26 2.05 0.34 30.00 0.347
(dakika)
Yiiklenmeden
itibaren gecen 1195.20 1162.58 625.00 269.00 3071.00 1494.61 964.17 1560.50 120.00 3371.00 1489.16 851.64 1359.00 207.00 3105.00 0.756
siire
Begenilme
43.40 48.91 33.00 0.00 114.00 92.46 274.22 21.50 0.00 1400.00 69.79 113.53 24.00 0.00 438.00 0.703
sayis1
Begenilmeme
9.60 16.13 3.00 0.00 38.00 23.65 72.08 2.50 0.00 364.00 15.00 2244 6.00 0.00 74.00 0.468
sayis1
Yorum sayisi 52.20 87.31 12.00 0.00 206.00 26.23 56.88 1.50 0.00 273.00 20.26 48.83 2.00 0.00 208.00 0.466
Etkilesim
0.23 0.30 0.03 0.00 0.59 0.11 0.17 0.06 -0.20 0.52 0.11 0.07 0.13 -0.20 0.25 0.746
indeksi
izlenme oram
112.06 126.15 48.20 11.72 296.14 137.11 512.55 28.94 9.40 2140.09 111.49 159.59 49.60 9.21 664.71 0.830

(%)

Istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Ort: Ortalama; S.S: Standart sapma; Min:Minimum; Maks: Maksimum
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Tablo IIL icerdigi bilgi kalitesine gére videolarin degerlendirilmesi

Zayif (n=11) Orta (n=30) fyi (n=9)
p

Ort. S.S. Medyan Min Maks Ort. S.S. Medyan Min Maks Ort. S.S. Medyan Min Maks degeri
izlenme say1s1 14621.73 9104.32 10784.00 4025.00 31108.00 73941.60 164345.85 26301.00 3962.00 887816.00 27330.22 28567.44 13205.00 6137.00 91440.00 0.314
Videonun uzunlugu

4.50 8.55 2.05 0.34 30.00 3.72 433 2.16 0.45 17.14 4.93 4.62 3.15 1.32 14.15 0.291
(dakika)
Yiiklenmeden

143891 1026.61 1328.00 120.00 3071.00 1335.70 824.78 1459.00 127.00 3084.00 1914.56 1090.04 1702.00 219.00 3371.00 0.422

itibaren gecen siire
Begenilme sayisi 27.73 52.06 8.00 0.00 180.00 108.17 263.26 26.00 0.00 1400.00 44.11 62.99 27.00 0.00 206.00 0.425
Begenilmeme say1s1 5.18 6.40 3.00 0.00 19.00 27.87 68.05 5.00 0.00 364.00 6.11 8.98 3.00 0.00 29.00 0.665
Yorum sayisi 26.36 82.86 0.00 0.00 273.00 32.07 53.56 7.50 0.00 208.00 8.44 23.10 1.00 0.00 70.00 0.044
Etkilesim indeksi 0.13 0.17 0.06 -0.02 0.52 0.12 0.17 0.09 -0.20 0.59 0.12 0.09 0.10 0.00 0.28 0.810
izlenme oramni (%) 34.34 21.10 24.57 9.21 70.90 175.99 395.82 61.40 9.28 2140.09 65.09 67.53 32.28 14.10 214.97 0.295

[statistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Ort: Ortalama; S.S: Standart sapma; Mi

inimum; Maks: Maksimum

30(2)
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Tablo IV. Bilgi icerigi gruplarina gore izlenme sayisi ile diger parametreler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Zayif Orta fyi
r degeri p degeri r degeri p degeri r degeri p degeri
Videonun uzunlugu (dakika) 0.068 0.842 0.069 0.718 -0.067 0.685
Yiiklenmeden itibaren gecen siire -0.155 0.65 0.421 0.02 0.45 0.224
Begenilme sayis1 0.187 0.581 0.611 <0.001 0.895 0.001
Begenilmeme sayisi1 0.23 0.496 0.568 0.001 0.653 0.057
Yorum sayisi 0.59 0.056 0.635 <0.001 0.738 0.023
Etkilesim indeksi -0.005 0.989 -0.02 0.917 0.293 0.444

Istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo V. Video yiikleyici tiplerine gore izlenme sayisi ile diger parametreler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Bireysel Deneyim Dis Hekimi Ticari Kurum
r degeri p degeri r degeri p degeri r degeri p degeri
Videonun uzunlugu (dakika) -0.2 0.747 0.331 0.099 -0.17 0.486
Yiiklenmeden itibaren gecgen siire 0.2 0.697 0.289 0.152 0.46 0.047
Begenilme sayis1 0.205 0.741 0.561 0.003 0.685 0.001
Begenilmeme sayisi1 0.41 0.493 0.44 0.024 0.602 0.006
Yorum sayisi 0.2 0.747 0.576 0.002 0.743 0.001
Etkilesim indeksi -0.41 0.493 0.21 0.303 -0.234 0.335

[statistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

yonlarinin bakimi igin ayrica bir ¢aba gostermeden
omiir boyu kullanacaklarini diistinmektedirler. Bu ne-
denle dis hekimlerinin sabit protetik restorasyonlarin
hijyeninin saglanmasi hakkinda yeterli bilgilendirmeyi
yapmalar1 gerekmektedir (21). Genel olarak bakildigin-
da sabit protetik restorasyonlar ile ilgili olarak YouTube
videolarinin sagladig: bilgi seviyesinin olduke¢a yetersiz
oldugu tespit edilmistir.

Bilgi diizeyi ile diger parametreler arasindaki iliski ince-
lendiginde yorum sayisinda farkhilik goriilmistiir. Orta
bilgi kalitesine sahip videolarin zayif bilgi kalitesine
sahip videolardan daha fazla yorum aldiklar1 goriilmiis-
tiir. Bunun nedeni olarak da videoda sunulan bilgilerin
izleyicinin merakini arttirdigl ve yorum yapmaya tesvik
ettigi diisiiniilmustiir. Ancak iyi diizeyde bilgi icerigine
sahip olan videolarin ise en az yorum sayisina sahip
oldugu gorilmiistiir. Bunun ise iyi diizeyde bilgi icerigi
sunan videolarin bir¢ok konuyu aydinlattig1 ve bu ne-
denle izleyicinin ilave yorum yapmadig1 diistintiilmiistiir.
Lena ve Dindaroglu (22) tarafindan yapilan ¢alismada
ise video bilgi iceriginin artmasi ile begeni ve yorum
sayisinin arttigl bildirilmistir.

Videolarin ytkleyici tipi incelendiginde dis hekimleri(%
52) ve ticari kurumlar (%38) tarafindan yiiklenen vide-
olarin ¢ogunlugu olusturdugu, bireysel deneyim igceren
videolarin ancak %10’u olusturdugu goérilmiistiir. Gas
ve ark. (23)'nin botulinum toksin uygulamas: hakkinda
YouTube’da yer alan videolar: degerlendirdikleri calis-
malarinda da benzer sekilde, %16.5'inin bireysel dene-
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yim icerdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte YouTube'da
cerrahi destekli hizli palatal ekspansiyon uygulamalari-
nin incelendiginde bir c¢alismada ise videolarin %
94.7’sinin bireysel deneyim icerdigi tespit edilmistir
(24). Ortodontik tedaviler ile ilgili videolarda bireysel
deneyim kaynagina sahip olanlarin % 45.8 oldugu bildi-
rilmistir (25). Calismalar arasindaki bu ytikleyici farkl-
181 bir¢ok nedene bagh olmakla birlikte invaziv, giincel
ve ilgi c¢ekici uygulamalarda bireysel video yiiklenme
sayisinin arttigl sanilmaktadir. Video yiikleyicilerinin
genellikle sosyal medyay1 daha fazla kullanan gengler
oldugu ve begeni alabilmek amaciyla daha giincel ve ilgi
cekici deneyimlerini paylastiklar diisiiniilmiistiir.

Bu ¢alismada izlenme sayisi ve bilgi icerigi ile diger pa-
rametrelerin iliskisi incelendiginde zayif bilgi kalitesine
sahip grupta iliski bulunamazken, orta ve iyi bilgi kalite-
sine sahip gruplarda siire, begenilme ve begenilmeme
sayisl ile yorum sayilarinda pozitif iliski bulunmustur.
Bu bulgu Lena ve Dindaroglu (22)'nun ¢alismasinda da
belirtilen videolarin igerdigi bilgi kalitesinin artmasi
sonucunda izlenme sayisi ile siire, begenilme, begenil-
meme ve yorum sayisinin arttigl literatiir bilgisi ile
uyumluluk gostermektedir. Yiiklendigi giinden itibaren
gecen slire arttikca orta diizeyde bilgi iceren grubun
izlenme sayisinin arttigi gorilmiis, zayif ve iyi diizeyde
bilgi kalitesine sahip gruplarda ise silireye bagh artis
olmamasi ilging bulunmustur. Bunun yaninda orta ve iyi
diizeydeki bilgi iceren videolarda begenilme sayisinda
ise sirasiyla orta ve gii¢lii seviyede pozitif iliski bulun-
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mustur. Sonug olarak iyi diizeyde bilgi iceren videolar
izlendiklerinde begenilme ve yorum sayilarinin da artti-
g1 goriilmistir. Orta diizeyde bilgi iceren videolarda ise
izlenme ile begenilmeme sayisi da artmistir. Bu durum
izleyicilerin bilgi icerigine 6nem verdiklerini gostermek-
tedir. Ayrica dis hekimleri tarafindan yiiklenen videolar-
da izlenme oramni istatistiksel fark olmamakla beraber
daha yiiksek olma egilimindedir.

fliski analizine gére hekimler ve ticari kurumlar tarafin-
dan yiiklenen videolarda izlenme sayisi ile yorum, bege-
nilme ve begenilmeme sayilar1 arasinda pozitif iligki
bulunurken bireysel deneyimi icerenlerde herhangi bir
iliski tespit edilememistir. Bu da bireysel deneyim ile
sunulan videolarin igeriginin yetersiz kaldigini bu ne-
denle izlense bile yorum ve begeni almasinin simirl ol-
dugunu goéstermistir. Bu bulgu Gas ve ark. (23)'nin ¢alis-
masinda da belirtilen bireysel videolarin sagladig bilgi
kalitesinin zayif ve sinirli oldugu literatiir bulgusu ile
uyumluluk gostermektedir.

Bu ¢alismanin en énemli limitasyonu en ¢ok izlenen ilk
200 video iizerinden calisiimasidir. Bu durum, evren
tizerinden rastgele bir secim yapilamadigi icin 6rnekle-
min evreni temsil etmemesine ve hipotez testlerinden
elde edilen sonuglarin yanl olmasina neden olmaktadir.
Bu da elde edilen sonuglarin tiim videolar icin genelle-
nemeyecegi, sadece en ¢ok izlenen ilk 200 video icin
yorumlanabilecegi anlamina gelmektedir.

Sonug olarak, sabit protetik restorasyonlar ile ilgili You-
Tube’da az sayida video bulundugu, incelenen videola-
rin ise yeterli diizeyde bilgi icermedikleri, hastalarin
bilgi seviyelerini arttirmada yeterli olmadiklar1 ortaya
konulmugstur. implant {istii protezler gibi diger dental
tedavi tiirlerine gore sabit protetik restorasyonlar ile
ilgili daha az bireysel deneyim videosunun mevcut oldu-
gu gorilmiistiir. Akademisyenlerin ve uzman dis hekim-
lerinin konu hakkinda bilgi paylasmalarinin yararh ola-
cag1 diisiiniilmektedir.
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