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Oz: Kazin asilarak odun atesinde pigirilmesi farkli bir tat lezzet olmasi yaminda kiiltiirel
kokleri olan bir tarzdir. Tarim toplumunun bir gastronomi ornegidir. Mesele sadece kazi pisirip
yemek olsaydi uzun ve zahmetli ve suda pisirmeye nazaran pahali bir pisirme usulii olan kaz
asmaya gerek duyulmazdi. Samsun’un Havza ilgesi kirsalinda uzun kis gecelerinde akran
gruplarinca uygulanan “‘ferfene” kaz asma, kaz yeme gelenegi lezzet harikast bir yemek yeme
yaninda bir sosyallesme, dostluklar olusturma, bencillige karst paylasimi diri tutma, haberlesme
imkdnlarimin  azliginda, haberdarhigr artirma, giincel sohbetleri edebilestirme gibi bir¢ok
kazanima matuftur. Calismada kaz asma tarzi ve gelenegi anlatilirken kiiltiirel baglantilar: ortaya
konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kaz asma, Gastronomi. Ferfene

Turn The Goose not to Lose, Goose Hanging as an Example of Gastronomy
in The Agricultural Society

Abstract: Goose hanging and cooking on a wood fire is a different taste and a culturally
rooted style. It is a prime example of gastronomy of agricultural society. If it was just digging and
eating, there would be no need to hang goose, which is a long and laborious and expensive cooking
method compared to cooking in water. The “ferfene” goose hanging, eating tradition which is
practiced by peer groups on long winter nights in the countryside of Havza District of Samsun,
has many gains beyond a great taste such as socializing, forming friendships, keeping sharing
alive against selfishness, increasing awareness in the absence of communication opportunities,
making up-to-date conversations literalized, etc. In the study, the style and tradition of goose
hanging will be explained and cultural connections will be revealed.
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l. Giris

A.Gastronomi

“Bu terimi ilk kullananin Antik Yunan déneminde IV. Yiizyilda yasayan Sicilyali
Archehestratus’un oldugu diisiiniilmektedir. Kitap mevcut degilse de “Gastronomia”
baslikli kitabina yapilan gondermelerden anlasilmaktadir. Daha sonralar1 Fransiz Joseph
Berchoux’un “Gastronomi ya da Tarladan Sofraya Insan (Gastronomie ou L’Homme des
Champs a Table)” kitab1 ile 1801 yilinda tekrar glindeme gelmis ve hatirlanmigstir. Joseph
Berchoux bu kitabinda gastronomiyi “nitelikli, giizel ve iyi yemek yeme sanati” seklinde
tamimlamigtir. Bu kitaptan iki yil sonra, Croze Magnan’in Paris’te Gastronomi
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(Gastronomie a Paris) adiyla basilan kitabi ile beraber gastronomi kavrami bilinir hale
gelmeye ve kullanilmaya baglanmistir. Croze Magnan gastronomiyi “biitiin sart ve
yaslarda tadilabilen sanat” olarak agiklamigtir (Kurt, 2019).

B.Tarim Toplumu

Tarim Toplumu; ekip bigme ve yetistirdigi hayvanlarindan elde ettigi {iriinler ile
geginen, giinesin dogusu ile baslayip aksam hava kararinca giindelik aktif isin sona
erdigi, mevsimlerin dongiiselligine bagli olarak tekrarlanmanin yeknasaklagtirdigi,
geleneklestirdigi, bir sosyal yapiya sahiptir. Modernitenin tutsaklagtirict dijital
araclarindan mahrumiyetine bagli bir 6zgiirliik alanina ve zamana sahiptir tarim toplumu.

C.Ferfene

Akran arkadaslarin ¢ogu zaman eglenceli hos bir sekilde birlikte bir seyler yemek
icin olusturduklar1 gruptur (Mete, Candeger ve Koca, 2017).

D.Kaz

Kaz asma yani odun atesinde c¢evrilerek kizartmak suretiyle pisirilen kaz yeme;
terimin “nitelikli, giizel ve iyi yemek yeme sanati” ve “biitiin sart ve yaslarda tadilabilen
sanat” bi¢imindeki tanimlamalar1 ile birebir ortiismektedir. Ciinkii pisirilmesinden
yenilmesine kadar bir kiiltiir, gelenek eslik eder kaz yemeye.

Ayaklar1 perdeli bir kus tliri olan evcil kazlar ancak tehlike aninda,
heyecanlandiklarinda ¢ok kisa mesafeli olarak ucabilirler. Evcillestirilme sonucu
morfolojik ve fizyolojik degisimler meydana geldigi, kanat ve kas yapisindaki
farklilagmalarin uzun mesafe ugmalarina mani oldugu ifade edilir (Tan, 2015). Kirsal
alan insant ugan kazlart bildiklerinden yetistirdikleri kazin neden ugamadigim
kendilerine sormus ve bilimsel izahin1 yapamayacagi i¢in de tam da tarim toplumuna
uygun bir basitlikle bu ugma yeteneksizligini dini motifle izah etmistir. Efsaneye gore
kazlarin timii bir yerde konaklamiglar ve ertesi giin (go¢) yollarina devam etme
hususunda bir grup kaz : “Allah izin verirse yarin ugariz” demis. Bir grup kaz ise yola
devam etme kararliliginin bir ifadesi olarak “Allah izin verse de vermese de yarin
ucacagiz” demis. Ne olduysa bu ifadeden sonra olmus ve bu grup kaz ugcamaz hale
gelmis. Mecburen evcil olan kazlar olmuslar, diger ugan kazlar —ki yerel tasnife gére
“g0k kazlar1” tanrinin iznini 6nemsedikleri igin cezalandirilmamislar ve ugmaya devam
etmektedirler.

Kaz genellikle yesil ot ve tahil taneleri ile beslenir. Dogal ortamdaki sularin i¢indeki
yumusakealart minik canlilar1 da yedigi goriiliir. O yiizden ¢ogu kez kesilip asilmadan
once 10 giin hapsedilerek sadece arpa bugday misir ve sudan ibaret bir beslenmeye tabi
tutulur. Bu surette kaz hem daha besili olur. Ancak hapsetmedeki temel saik beslenmesi,
kilo aldirilmast degil su igerisinde gagasindan siizerek bulup yedigi o mikro
organizmalarin sebebiyet verme ihtimali s6z konusu olan kokunun yok edilmesi ve etinin
saglikli olmasini temin amacglidir. Kaz genelde 5 ila 15 adet yumurtlar, sayet ¢ok
yumurtlamig ise yumurtalarin tamami kulugckaya konmaz. Kazin ciissesine gore
kuluckaya yumurtalar1 konur ¢ok yumurtlamis ise bunlarin hepsini kuluckada kapatip
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1sitamayabilir. Yumurtalarinin biiyiikliigii g6z 6niine alindiginda bunun son derece dogal
oldugu anlasilir. Genelde 7-8 yumurta ortalamadir. Artan yumurtalar az yumurtasi olan
baska bir kazin kulugkasinda koyulur. Kulugka makinasinin olmadigr zamanlardan
bahsettigimiz unutulmamalidir. 30 giin kuluckadan sonra yavrular1 yumurtadan ¢ikar
mevsim bahar baslangicidir. Taze otlarin  yeserdigi donem ve yavrularin
(Havza/llica’daki yoresel adiyla badiklerin) soguktan korunabildigi zamanlardir.
Yavrularin taze yesil, koparilmalar1 kolay otlarla beslenmeleri yaninda sahiplerince
hazirlanan ek gida ile beslenmeleri yavru kaybint dnler. Arazide beslenen kazlar ekili
alanlara ziyan vermeleri nedeniyle sahibi tarafindan takip edilir. Ekili alanin sahibi
kazlar1 ekili alandan uzaklastirmak i¢in yapacagi hatali hamle kazin 6liimiine neden
olabilecegi gibi komsuluk iligkilerinin de kisa siireli zedelenmesine sebebiyet verebilir.
Zira genelde yerlesim yerine yakin, bitisik ekili alanlarin yetigkinlerden ziyade kiiciik
¢ocuklarca gozetlenmesi bir gorev dagilimidir. Kaz ebeveynlerinin yavrularini korumak
icin yaptig1 hiicumu defetmek icin gocuklar tag atmay1 secerler. Atilan tas kazin ya da
yavrulardan birinin basina isabet etmesi halinde kaz ya da yavru 6lebilir. Kazin bast
oldukca naiftir bagin1 koruma refleksi zayiftir, darbeye dayaniksizdir. Kiyasla ifade
etmek gerekirse aymi siddetteki darbeden bir tavuk Olmeyebilir. Kazmn oliimiine
sebebiyet veren ¢ocuk oldugu i¢in problem ¢ikmaz ancak yetiskin birinin kazin dliimiine
sebebiyet vermesi komsuluk iligkilerini zedeler.

Hasat mevsimi sonunda suda pisirilerek nadiren yenilen kaz genelde kis aylarinda
asma bic¢imiyle kizartilarak yenilir. Tarim tarla islerinin bittigi bos zamanin bol oldugu
uzun kis geceleri kaz asma “ferfene” zamanidir kirsalda, iistelik kaz bu mevsimde azami
agirhiga ekonomik degere ulasmis olur. Elbette ailecek kaz asip yemek s6z konusudur.
Aile igerisinde tiiketilmesinden ¢ok ferfene gelenegi ile kaz asma kiiltiirel igeriklere
sahiptir. Bilindigi iizere ferfene ev halkinin diginda olusturulmus akran grup yemegidir.

Ferefene grubu ile bir giinii ya da geceyi yeme i¢me, sohbet ve eglence esliginde
paylasmak, sira geceleri yaren meclisleri ve benzeri adlandirilmalar ile Anadolu’nun pek
¢ok bolgesinde goriilen bir kiiltiirel aktivedir Gogebe hayat tarzindan yerlesik topluluk
yasamina gegildik¢e genisleyen, ritiielleri karmasiklasan bu kiigiik ya da daha kalabalik
toplanma bi¢iminin oldukga eski tarihe dayandigi miisahede edilmektedir. “Ferfene nin
tarihsel ge¢migsini inceledigimizde Orta Asya’ya kadar dayandirmak miimkiindiir. EsKi
Tiirklerde, “toy”, “solen” gibi adlarla gérebildigimiz, isleyisin belli usul ve torelere
gore belirlendigi toplantilarin, giiniimiizde, Anadolu disindaki Tiirk Diinyasi
Cografyasi’'nda da yasatildigi gériilmektedir. (Mete, Candeger ve Koca, 2017)

Kisin kaz asmak i¢in genelde 5 ya da 6 kigiden olusan akranlar ferfene grubunu
olusturur. Bu gruplarin en kiigiik yas ortalamasi 15 dir. Lakin genelde 18 yasindan
itibaren ferfene gruplari olusur. 15 yasindaki genglerin bir kaz satin alma ve dolayisiyla
kendi baslarina kaz asma ve pisirme becerileri bu gelenege déhil olmalarini pek miimkiin
kilmaz. Oysa 18 yas ve yukarisi genglerin alt yastakilere gore aileye is giicii katkilari
daha yiiksektir, becerileri itibariyle de kendilerini kabul ettirmislerdir. Aile reisi olarak
baba oglunun sosyallesmesini ¢evre edinmesini delikanlilik zamanini degerlendirmesini
ister. Babanin kendi yasadigi ferfene tecriibesi oglunun bir arkadag grubu olusturmasina
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rizasint ve goniilliliigii kolaylastirir. Gencin ferfene grubu olugturmasi onun yasadigi
kdy hayatinda ve ¢evresinde saygmligini da artirir. Anlasilacagi iizere ferfene grubu ile
kaz asma erkeklere has bir ferfene grubudur. Kadinlarin kaz asma i¢in ferfene grubu
olusturmasi s6z konusu degildir. Geng kizlarin evli kadinlarin arkadaglik grubu siireklilik
saglamaz. Kadinlarin arkadaslik grubu biiyiik 6l¢iide kisiliklerinin benzesmesi veya
ayrigsmasina gore gergeklesir. Oysa erkelerin ferfene grubu olusturmasinda kisiliklerinin
benzesmesi ya da farklilik gostermesi degiskeni yaminda gelir durumu, birbirlerinin
ihtiyaglarini tamamlama potansiyeli yaninda gegmisteki aile dostluklari veya aileler arasi
gerginlikler etkindir. Aralarinda ciddi husumet olan ailelerin bireyleri ayni1 ferfene grubu
icerisinde yer almaz. Bununla birlikte aileler arasi gerginliklerin siddetine gore
miisamahali olunabilir. Ozellikle geng kizlarin gecici birliktelikleri hos gériiliir fakat
geemiste bir gsekliyle tartigma ¢ikmus ailelerin erkeklerin bir araya gelmesi yadirganr.

Ferfene grublar1 sadece geng¢ erkeklerden olusmaz orta yas erkeklerinde ferfene
gruplar1 vardir. Ya genglikten beri ilk olusturduklari grup devam ediyor olabilir veya
yeniden bir ferfene grubu olusturmus olabilirler.

1. Arastirmanin Amaci

Caligmanin amaci, kaz asma gelenegi icerisinde tarim toplumu gastronomisinin
glinimiiz modern toplum gastronomi anlayigindan farkli oldugunun ve bu farkliligin
yazin haline dokiilmesidir.

I1l. Arastirmanin Yontemi

Bu calismanin yontemi; i¢inde dogup biylidiigiimiz kaz asma gelenegi ve
kiiltiiriiniin  sosyolojik miisahedesine dayanmaktadir. Dolayisiyla genel akademik
referanslandirmadan nicelik anlaminda muaftir.

1V. Bulgular
A.Kazn Asilip Pisirilmesi

Kaz asmanin tarihgesi hakkinda sozIlii kiiltiire dayali ifadelere bakilirsa Havzanin
Ilica koyiinde ve civar beldelerde 1800 li yillara belki de daha da eskiye kadar
uzanmaktadir.1926 dogumlu kisilerin biiyiik babalarmin da ferfene ile kaz yediklerini
ifade etmesi bu tahminin dayanagidir. Esasen ateste aragsiz, aletsiz pigirmenin tarihi
belki de atesin bulunusuna dek uzanmaktadir. Comlek ve benzeri sekil verilmis topragin
ateste pisirilerek kap haline getirildigi diistiniiliirse suda pisirme ateste pisirmeden
sonradir denilebilir. Muhtemelen avci ve ¢oban kiiltiiriidiir eti ateste kizartarak pisirmek.
Kap kacaga ihtiyag duymadan eti pisirmenin baska yolu da yok zaten giineste kurutmay1
bir pisirme usulii saymaz isek. Yerlesik hayat tarzinda ve tarim toplumunda kazin
astlarak pisirilmesinin  avcilarin  avladiklar1  kuslart  ateste c¢evirerek pisirme
mecburiyetlerine, usuliine dayandig1 tahmin edilebilir.

Kaz asma genelde kis aylarinda yani araliktan baslayip ocak sonuna kadar devam
eder. Dogal olarak ferfene de bu aylarda yapilir. Kig mevsimi tarim ve diger islerin en
az, gecelerin uzun, zamanin bol oldugu, kazlarin da en etli ekonomik degere ulastig1 bir
mevsimdir.
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Kaz hangi evde asilip yenilecek ise o evin kadinlarindan biri kesilmis kazin dnce
tilylerini yolar. Kazin kanatlar1 hari¢ biitiin tilyli bir torbada biriktirilir. Kaz, tavuk hindi
ordek gibi kanatlilarin tiiyleri biriktirilerek ¢ocuklar i¢in silte yapilir. Kazin kanatlari
ikinci ekleminden kesilerek hamur islerinde yaglama firgas1 olarak kullanilmak iizere
korunur. Kaz kuyruk kismindan desilerek i¢ organlari ¢ikarilir. Taglik ciger bilahare
pisirilmek {izere ayrilir. Kazin kursagi uzundur, bazen temizlenip bir ucu iple baglanip
balon gibi sisirilerek eger evde kiigiik gocuk varsa oynamasi igin ona verilir. Ayaklari
suda haglamp derisi ¢ikarilir ve gorbasi yapilir. I¢ organlar ve ayaklar ferfene grubuna
ikram edilmez. Bazi kadinlar kazin kafasini gagasindan ayirip ateste iitiileyerek
ayaklarindan yapilan ¢orbaya ilave eder. Kisacasi kazin higbir pargasi ¢ope atilmaz
hemen hemen her seyi degerlendirilir.

Koy evlerinin hemen hemen her odasinda ocak bulunur. Bugiinkii anlamda bir gesit
somine goriinlimiinde bir yapidir ocak. Kaz misafirlerin agirlanacagi en genis odada
ocaga asilir. Kazin kuyrugundan alinan bir pargacik yagdan gegirilerek yaglanan
kendirden yapilmis ip kazin boynuna gegirip ocagin “baca bas1” denilen kismina bir ¢ivi
ile takilir. Onceden hazirlanip yakilmis atese kazin yakinlik mesafesi, atesten uzak kalip
pisme siiresinin uzamamasi ve ¢ok odun sarfiyatini 6nleyecek bigimde ayarlanir. Kazin
kuyruk kisminin hemen altina denk gelen yere uzun sapl derinlikli genis bir tava konur
ki kaz pistikce yag1 buraya aksin diye. Kor halindeki ateste bir buguk ila iki saatte
gevrilerek pisirilecek/kizartilacak kazi ¢evirme isini genelde ferfene gurubunun en sabirlt
kisisi iistlenir. Bazen de grubun statiice en alt {iyesi bu isi yapar. Belirtmekte fayda var
ki grup iiyeleri denk statiide bireylerdir lakin géreceli olarak biri digerlerinden nispeten
farkli olabilir. Bu fark birazda sohbet etmeyi pek sevmeyen ya da anlatacak birikimi
gorgiisii gozlemi yeterli olmayan bireydir. Bir metreden daha uzun bir agag¢ cubukla kaz
butlarina kiigiikk dokunuslarla c¢evrilir. Kazi gevirenin yiizii ocaga arkasi pencere
tarafindadir. KOy evlerinin o zamanki diisiik 1s1 yaliim derecesi ve kaz asma
zamanlarmin yilin en soguk aylari oldugu gbz Oniine alindiginda kazi yakmadan
kizartmak belli bir sabri gerektirir. Kazi ¢evirenin yiiziine ocaktaki atesin sicakligi
vururken sirt1 pencerenin sizdirdig1 sogukla birlesince ve uzun siire bu duruma maruz
kalinca uykusunu getirir ¢ogu kez. Oysa kaz aheste, yavas yavas siirekli gevrilmek
zorundadir ates karsisinda. Lakin bu uzun siireye dayanamayip bazen kazi gevirenin
dikkati dagilir uyuklar kaz sabit kalip atesin kazi yakmasi s6z konusu olabilir. Sohbet
edenlerden goz ucuyla kazi ¢evireni kontrol altinda tutanlardan birinin “ g¢evir kazi
yanmasin” ikaziyla kendine gelir kazi ¢eviren. Bu ikaz1 yapan kazi ¢evireni ikaz etmek
istemis olabilecegi gibi sohbet ederken sohbette sorulan bir soruya cevap vermekten
kaginma ya da sohbetin i¢eriginden uzaklagma istegine de bir bahane olusturmus olabilir
kendince. Kaz1 ¢eviren gergekte kazi ¢evirmekte kusurlu davranmadiginin farkinda iken
boyle bir ikaz alirsa anlar ki ikazi yapan sohbetten uzaklagmay1 istemektedir. ikazi
yapana “gel sen ¢evir o zaman” deyip cezalandiriyormus gibi goziikse de aslinda bir
¢esit naziklik yapip halden anlayip ikazi yapanin zor durumdan kurtulmasina yardim
etmis olur. Hem bu surette kazi ¢cevirme kiilfeti de paylasilmis olur.

Sohbet konular1 ferfene grubunun yas ortalamasiyla yakindan iligkilidir. Bekarlardan
olusan gruplarda sevda, goniil iliskileri, genglik heyecanlarina dayali sohbetler
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agirliktadir. Bu sohbetler bir cesit sevda/ ask catigmalarini 6nlemis olur. Gruptan bir
delikanlinin dile getirdigi sevdasina konu olan kiza digerlerinden birinin goniil vermesi
engellenmis olur. Seklen goriicli usulii ile evliliklerin gerceklestigi kirsalda flort olgusu
yoksa da aslinda dolayli bir begeni iizerine evlilikler gerceklesir. . Genglerin ailelerinin
haberdar olmadigi ask iliskilerine aileler genglerin kaz asma gecelerindeki
sohbetlerinden disar1 sizan haberler sayesinde haberdar olurlar. Béylece evlilik yasindaki
her hangi bir geng ailesinin arkadasinin sevdigi kizin kendisine istenmesine mani olur,
eger o kiza kars1 bir ilgisi begenisi yoksa.

Otuzlu yaslardaki ferferene grubu iiyelerinin sohbetlerini daha ziyade geginme,
zenginlesme hedefleri hayvancilik ve ¢iftcilik konular1 olusturur. Tabi ilk defa koyden
disar1 ¢ikip ¢ok farkli bolgelerden toplanmis insanlarla karsilagma vesilesi olan askerlik
anilar1 hep vardir sohbetlerde.

Orta yas gruplarda sozIii kiiltiirtin {irtinii hikayeler, anilar hayata dair farkina varilmis
olunan birikimler paylasilir. Komsu koyde koyliisline iyi davranmayan hatta eziyet eden
varlikli birinden kdéylilerin nasil bir plan déahilinde kurtulduklarindan tutun yarim
yamalak kesik kopuk da olsa tarihi olaylar, dini yasantiya dair konular sohbet konusudur.
Netice itibariyle ¢ay esliginde yapilan bu sohbetler katilimcilarin uzun kig gecelerini
degerlendirdikleri hosga vakit gegirdikleri ve bir ¢esit haberdar olma sosyallesme aract
zamani ve mekanidir.

Kirsal alanda ailenin genis ve biiyiik aile tipi olusunun ortaya ¢ikardigi mecburiyetler
baslt basina bir sosyallesme alanidir. Mesela herkese ait bir odanin olmayisi ya da olsa
bile ev i¢inde zaman geg¢irmenin en kii¢iik bireyden en yaslisina kadar topluca evin en
genis odasinda olusu aileye informal egitim fonksiyonu yiikler. Ornegin kisin her bir
odada ayr1 ayr1 soba yakmak masrafli ve kiilfetli olusu aileyi icbari bir birliktelige sokar.
Biiyiik baba ve biiyiik anne ailede adeta dgretmendir. Deneyimlerini yetismekte olan
nesile aktarir. Uzun kig gecelerinde bu deneyim aktarmalarin i¢inde masallar hikayeler
ve bilmeceler s6z konusu ettigimiz informal egitim miifredatidir adeta. Kastettigimiz
ortami somutlastirmasi bakimindan kalabalik bir ¢ekirdek ailede ¢ocuklugu bdyle bir
ortamda ge¢mis biri olarak bir anektodu burada zikretmek yerinde olacaktir. Mesela
biiyiiklerden biri; “ arazide bir kadin ve bir erkek bir yone dogru giderken karsilarindan
gelen biri onlara “ugurlar olsun kari-koca” demis ve kadin diizeltmeci bir itirazla biz kari
koca(es) degiliz Bu adamin annesi benim annemin kaynanasi/kayinvalidesi demis. Soru:
bu ikilinin akrabaliklar1 nedir? Uzun ugrastan sonra “babasi ile kiz1” diyerek
cevapladiginizda aslinda dogru cevap verdiginiz halde soruyu soran hayir diyebilir
Cilinkii cevap eksiktir. Belki de bir kiz ile amcast da olabilir demedikge tam cevaplamis
olmazsimiz. Bu, akrabalik terminolojisini 6gretmenin bilmece formunda eglenceli bir
yontemidir. Ailenin, yetismekte olan liyelerini her yonden miimkiin mertebe donatmaya
calisir. Bu Ornek tanimasaniz dahi herhangi bir yerde karsilastiginiz kimselerle
selamlagmay1 6giitler. Bagka bir bilmecede ya da sohbette baska bir sey dgretir informal
sistem. Kimisinin liderlik, kimisinin sir saklama, kimisinin grupla ¢aligma, kimisinin
detaylar1 fark etme gibi kazanimlara matuf ev i¢i veya dis mekan ¢ocuk oyunlarmin
gelistirilmesi de s6z konusu tarim toplumu informal sisteminin fonksiyonlarindandir.
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Geng bireylerin aileden aldiklarini arkadas ortamlarinda paylasmasi ve etkilesimleri
onlarin kisiliklerinin, standartlarinin olusumuna katk: saglar

Nihayet kizarmustir kaz. Ipten koparilarak bir tepsiye alinir. Kaz kizarirken evin en
tecriibeli kadin1 veya becerisi varsa ev sahibi ya da ferfene grubundan bir erkegin yag
katmadan pisirdigi bulgur pilavi sini igerisinde getirilir kazin kondugu tepsinin yanina.

Bugiinkii gibi sebeke suyu olmadigindan odaya getirilen ibrik legen sabunla dnce
kazin etini parcalayacak olan kisi herkesin gozii 6niinde elini giizelce yikar. Digerleri
isterlerse ellerini yikarlar ki genelde hemen hepsi ellerini yikamay1 ihmal etmezler. Sonra
ateste kizarirken kazdan sizan tavada birikmis yiiksek 1s1l1 yag odanin disina ¢ikarilip bir
bardak su dokiiliir ki ¢ikardigi buhar her tarafi kaplar. Bu surette kazin yag1 sindirim
acisindan hafifletilmis olur. Kazin etini parcalamakla goérevli olan kigi bu yagi bulgur
pilavinin iistiine gezdirerek doker. Ve eliyle yagin pilava homojen bir sekilde karismasint
saglar. Yagin miktar1 pilavin kuru olmamasi ile asir1 yagh olamamasi arasindadir. Elle
harmanlanan pilavin iizerine kizarmis kazin eti parcalanip dagitilir. Et pilavin {istiine
serpistirilir igerisine karistirilmaz. Hazirlanmig olan sini herkesin yer alabilecegi
geniglikteki bir yer sofrasina konur. Tursu, sulandirilmis kizilcik eksisi ayran igecek
olarak eslik eder meniiye. Sagta incecik olarak pisirilmis sa¢ ekmegi yani yufka konur
sinini kenarina. Yufka etle birlikte pilavi da kavrayacak bigimde kullanilir. Isteyen
kullansin diye tahta kasik da vardir sofrada. A¢ gozliilik veya oburluk sayilacak yeme
bicimi gézlenmez bu topluca yenilen yemekte. Kald1 ki takriben dort kilogram civarinda
olan bir kazm eti pilavla birlikte tiim grubu yani 5-6 kisiyi rahat¢a doyurmaya yeter.
Grubun daha fazla kisiden olusmasi halinde iki kaz birden asilir ocaktaki odun atesine.
Afiyetle yenen kazin arkasindan kazin yagina serbet ilave edilip ince yufka ekmegi
icinden gecirilerek varsa igerisine par¢alanmis ceviz konulup sigara boregi tarzinda
sarilan tirit ikram edilir ki bu hafif tatl kaz ve pilavdan olusan yemegin olusturdugu
doygunluk ve agirlagmiglik hissini bertaraf eder. Aslinda tirit buna denilir. Tekrar ¢ay
icilip bir sonraki kaz asmanin kimin evinde olacagi ve ne zaman olacagi
kararlastirildiktan sonra ferfene gecesi son bulur ki saat gece yarisini goktan gegmistir
zaten.

V. Etik Beyan

“CEVIR KAZI YANMASIN Tarin Toplumunda Bir Gastronomi Ornegi Olarak Kaz
Asma” baglikli ¢aligmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve almti kurallarina
uyuldugunu, toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis oldugunu ve bu
calismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmedigini taahhiit ederiz.
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