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BIiLiSSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGININ TURKCEYE
UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMALARI
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OZET

Bu caligmanmn amaci Universite 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerini
6lgmeye yonelik olarak Garnefski, Kraaij ve Spinhoven tarafindan gelistirilmis olan Bilissel
Duygu Diizenleme Olceginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasimin yapilmasidir. Arastirma,
Marmara Universitesi'nin farkl1 fakiiltelerinde egitim goren yas araligi 18-33 arasinda
degisen toplam 466 (156 bayan, 310 erkek) iniversite 6grencisi iizerinde yapilmistir. Olgegin
gegerlilik ¢aligmalari kapsaminda, olgiit bagimli gecerlik yonteminden yararlanilmistir.
Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ile Olumsuz Duygudurum Olgegi arasinda (r=,-572 )
istatistiksel agidan anlamli bir iliski elde edilmistir. Giivenirlik caligmalart kapsaminda ise
Cronbach Alpha, madde-toplam, madde-kalan, madde ayirtedicilik ile test-r-test metotlart
kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Cronbach Alpha degeri a=,784,
test-r-test giivenirlik katsayisi ise “r=. 1,00” olarak bulunmustur. Ol¢egin madde toplam
korelasyon degerlerinin “,188” ile “,468” arasinda, madde kalan korelasyon degerlerinin
ise “,104” ile “,392” arasinda degistigi goriilmiistiir. Madde ay1rt edicilik analizi neticesinde
ise her maddenin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan analiz
sonuglar1 Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir 6lgme arac
oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar sézciikler: Duygu diizenleme, gecerlik, giivenirlik.

ADAPTATION OF COGNITIVE EMOTION REGULATION
QUESTIONNAIRE TO TURKISH: VALIDITY AND RELIABILITY
STUDIES

SUMMARY

The purpose of the study is evaluating the validity and reliability Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire, which is intended to measure of university students’
emotion regulation skills, developed by Garnefski, Kraaij ve Spinhoven. The research has
been conducted with 466 (156 female, 310 male) university students attending the Marmara
University. Their age range between 18-33. Criterion related validity indicated that there
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was significant correlation between “Cognitive Emotion Regulation Questionnaire” and
Negative Mood Regulation Scale-NMR (r=,-572). Cronbach alpha, item-total correlations,
item remainder correlations, and test-retest methods were used to calculate the reliability
of the inventory. Cronbach alpha coefficient of the scale was found “o=,784"; test-retest
correlation coefficient was “r=. 1,00”. Item-total correlation co-efficiencies vary between
“188” and “,468” item-reminder correlation co-efficiencies vary between “,104” and
“,392” According to the results of item analysis, all item had a high discrimination index
value. Results of analyses showed that the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire is
a valid and reliable measurement.

Key words: Emotion regulation, reliability and validity.

Duygular genel olarak fizyolojik ve biligsel 6gelere sahip ve davranisi etkileyen
duyumlar olarak tanimlanmaktadir (Morgan, 1993). Bireylerin duygusal olarak tepki
vermeden once karsilastiklart herhangi bir durumla ilgili olarak ilk dnce, bilissel 6geler
gelistirdikleri ve daha sonra da duygusal bir sekilde tepki verdikleri ifade edilmektedir
(Lazarus, 1999). Bu diisiinceye bagli olarak duygu diizenleme, kisisel gelisimin ¢ok 6nemli
bir yan1 ve kisilerarast iligkilerin 6nemli bir parcasi olarak goriilmektedir. Bireyin duygusal
durumunu diizeleme becerisi, problemleri, kaygi ve zorluklar1 idare etmede, 6nemli ve
gerekli bir dncii oldugu belirtilmektedir (Dempsey, 1996). Duygu diizenleme; kontrol etme,
degerlendirme, 6zellikle amaglar1 yerine getirmek i¢in duygusal tepkileri degistirmeden
sorumlu igsel ve digsal siireclerden olusmaktadir (Thompson, 1994). Bu kavramin
taniminda, duygu diizenlemenin sadece igsel siire¢ olmadigi ayn1 zamanda digsal bir siireg
oldugu, ayrica duygu diizenlemenin amaca yonelik siire¢ oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) duygu diizenlemenin genis bir alanda biyolojiksel,
sosyal, davranigsal alanin yani sira bilingli ve bilingsiz biligsel siirecler oldugunu
belirtmektedirler.

Duygu diizenlemenin yaygin kuramsal modelleri incelendiginde Dodge (1991),
tarafindan sosyal bilgi siire¢ modeli olarak adlandirilan modelde, ¢ocugun sosyal isaretleri
yorumladigi ve daha sonra duruma gore yanit verdigini varsayar. Ardil bes basamaktan
olusan modelin ilk basamagi sosyal isaret siirecidir. Bu basamakta ¢ocuk isaretleri algilar
ve dikkatini isaretlere verir. Bir sonraki basamak, betimleme siirecidir, ¢ocuk kavradigi
bilgileri yorumlar. Betimleme siirecinin ardindan ¢ocuk, durumun yorumuyla ilgili olas1
davranigsal tepkilerini olusturmaya baslar, karsilik arama siirecini ¢alistirir. Dordiincii
basamak, ¢ocugun tepki karar siirecinin baglamasiyla olusur. Burada ¢ocuk ¢ok c¢esitli
davranigsal tercihleri tartar daha sonra durumun yorumunu olusturacak davranigsal tepki
secer ve olas1 sonucu degerlendirir. Son basamakta ¢ocuk, 6nceki basamakta segilen tepkiyi
tasir.

Sosyal bilgi siire¢ modelinin duygu diizenleme siirecinde diger bireylerin, 6zellikle
ailenin olduk¢a 6nemli oldugu belirilmektedir. Masters (1991)’a gore duygu diizenlemenin
ailenin etkisiyle gelistigi, ¢cocuklarin yasamiyla biitiinlestigi ve sonugta disa vuruldugunu
belirtmektedir. Ayni sekilde Parrott, (2001) duygularin sosyal oldugunu ve duygularin
¢ogunun digerleri ile etkilesimle olustugunu belirtmektedir. Bireyler dvgii aldiklarinda
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kendilerini mutlu hissetmekte elestiri algiladiklarinda ise tiztilmektedirler. Bunun yaninda
duygularin ifade edilmesinde, durum igerisinde ortaya ¢ikan gercek duygu degil, sosyal
durum karar verir. Boylece duygusal disavurum duygusal deneyime gore daha sosyal
goriilmektedir. Insanlar sosyal talepler dogrultusunda duygularmi disa vurmaktadirlar
ve bdylece insanlar olumsuz duygularini sik sik gizlemek, olumlu duygularini ise sosyal
talepler dogrultusunda abartmaktadirlar. Yani ¢ocugun i¢inde bulundugu aile tarafinda
verilen sosyal igaretlerin olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

Duygu diizenleme ile ilgili olarak yapilan diger arastirmalar incelendiginde, bu
caligmalarin duygularin diizenlenmesinde bilissel siireglerin kullanimiyla ilgili oldugu
goriilmektedir. Dodge’nin ortaya koydugu bu modele Garber duygusal bilesen ekleyerek
degisiklik yapmistir. Onun uyarlamas: duygularin diizenlenmesinde kullanilan bilissel
basamaklari aragtirmaya odaklanmasiyla olmustur. Garber modeldeki her bir basamaga
ek aract basamaklar ekleyerek degisiklik yapmustir. Garber, “bilgi siirecinin her bir
basamaginda yetenekli duygu diizenleme becerisinin gerektigini” duygu diizenlemenin “bir
ya da ¢esitli bilgi siireci basamag1” oldugunu iddia eder. Bu modelde ilk basamak, tanima
ya da alg1 basamagi ile baslar (Dodge, Garber, 1991).

Duygu diizenlemenin ortak siire¢ modeli Gross (1998) tarafindan ileri siiriilmiistiir.
Duygunun, distan gelen ipucunun ya da igten gelen duygu ipucunun degerlendirilmesi
ile basladigini ifade etmektedir. Bu degerlendirmenin davranigsal, yasantisal, fizyolojik,
duygusal tepki egilimini diizenlemeye yol agtigini iddia etmektedir. Bu modelde duygu
diizenleme stratejileri gegmis odakli (antecedent-focused) ve tepki odakli (response-
focused) olmak iizere iki farkli diizeyde incelenmistir. Gegmis odaklr strateji; herhangi bir
tepkiden 6nce duygusal tepki egilimini en azindan etkinlestirmek, davranisimizi degistirmek
ve cevresel fizyolojik yanitla ilgilidir. Tepki odakli strateji; herhangi bir tepkiyi meydana
getirildikten sonra, daha 6nce bir kere baslanmig yaptigimiz duygu ile ilgilidir. Bu modelde,
biligsel denetleme (cognitive reappraisal) ve ifadenin bastirilmasi (expressive suppression)
olmak tizere iki ¢esit duygu diizenleme siirecleri incelenmistir. Biligsel denetleme, ge¢mis
odakli duygu diizenleme stratejisidir ve duyguyu ortaya ¢ikaran durumda duygusal etkisini
degistiren potansiyel yapiy1 icerir. Ifadenin bastirilmasi, tepki odakli duygu diizenleme
stratejisidir ve bilingli devam eden duygu ifade davranisini engeller (Gross ve John, 2003).

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) yaptiklar1 caligmada “Biligsel Basa
cikma” ve “Biligsel Duygu Diizenleme” terimlerini birbirlerinin yerine gegebilecek
sekilde kullanmuglardir. Insan yasaminda bilisler aracihgiyla duygu diizenlemenin
kaginilmaz olarak diisiiniilebilecegini, bilisler (Cognitions) ya da biligsel (Cognitive)
stireclerin duygularimizi ya da hislerimizi yonetmemize ya da diizenlememize yardim
edebilecegini belirtmiglerdir. Basa ¢ikmanm biligsel yoniine odaklanmislar ve bunlart
insanlarin kasitl duygularmi diizenlemede kullandiklar1 diisiinceler ve zihinsel stratejiler
olarak tanimlamuglardir. Ornegin; tehlikeli bir deneyim ya da stresli bir olaydan sonra
ya da olay siiresince, duygularimizi kontrol altinda tutmamizi saglayabilecegimizi ifade
etmislerdir. Bu amagla, olumsuz olaylar kargisinda insanlar tarafindan kullanilan stratejileri
degerlendirmek igin Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi’ni (Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire) gelistirmislerdir.
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Duygu diizenleme ile ilgili {ilkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda bu konuyla
ilgili ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada duygu diizenlemenin bilissel
boyutu ilgili bir 6lgme aracinin alana kazandirilmasi umulmaktadir. Bu nedenle Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilen Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, duygu
diizenleme becerisini 6lgmeye olanak saglamasi agisindan nemlidir. Bu dogrultuda, bu
caligmada Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapilarak
Tirk kiltiiriine kazandirilmas1 amaglanmistir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak Garnefski, Kraaij ve Spinhoven
(2001) tarafindan gelistirilen Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire) i¢in yapilan Tiirkge uyarlama calismasi ile ilgili olarak;
orneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin ¢dziimlenmesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Orneklem

Aragtirmanin drneklemini 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili, Marmara
Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde 6grenim goren iiniversite 6grencileri olusturmaktadar.
Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin yas araligi 18-33 arasinda degismekte olup
toplam 466 (156 bayan, 310 erkek) {iniversite dgrencisine ulasilmustir. Olgiit bagimli
gecerlik galismasi, ise Marmara Universitesi Atatiirk Egitim fakiiltesi Tiirkce dgretmenligi
boliimiinde 6grenim goren toplam 56 ve test-r-test calismasi ise toplam 40 {niversite
ogrencisi tizerinde gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama amaciyla “Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi” ve

~ 19y

“Olumsuz Duygudurumunu Diizenleme Olgegi” 6lgme araclarindan yararlanilmistir,

Olumsuz Duygudurumunu Diizenleme Olgegi: Olumsuz Duygudurumunu
Diizenleme Olgegi (Negative Mood Regulation Scale-NMR), Catanzaro ve Mearns
(1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert tiiriinde olup, toplam 30 maddeden
meydana gelmektedir. Olcegin Tiirkge uyarlama caligmast Bahadir (2006) tarafindan
yapilmustir. Olgek; “olumsuz duyguya odaklanma”, “aktif caba”, “yiizlesme” ve “sosyal
destek” olmak iizere toplam dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirlik diizeyini
belirlemek yapilan i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) r=.88 ve test-tekrar test giivenirlik
katsayist =.85 bulunmustur. Olcegin faktér analizi sonucunda elde edilen alt boyutlarm
korelasyonlar1 1=.61 ile .83 arasinda degismektedir. Olcegin faktdr yapisini belirlemek icin
ayrica farkli bir 6rneklem iizerinde temel bilesenler analizi yapilmistir (Bahadir, 2006).
Olgiit bagint1 gegerliligi galismasinda kullanilmak amaciyla Beck Depresyon Envanteri ve
Rotter’in I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi kullanilmistir. Bu 6lcekler arasindaki iliskilere ait
korelasyon degerleri p<.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire) Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Besli derecelemeli Likert tipi (1 = bana hi¢ uygun degil, 2= bana birazcik
uygun, 3= bana kismen uygun, 4= bana ¢ok uygun, 5= bana tamamiyla uygun) olan 6lgek
toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri .67 ile .81 arasinda deger
almaktadir. Olgek dokuz alt boyutu igermektedir. Bu alt boyutlar asagida bulunmaktadur.
Bunlar:

1. Kendini suglama (Self-blame): yasadiklarindan dolayr kendini suglayict
diisiinceler

2. Kabul etme (Acceptance): yasadiklarini kabul etme diisiinceleri

3. Disiinceye odaklanma (Rumination)/ Derin diisiinme: olumsuz olaylarla
iliskili olarak duygu ve diisiinceler lizerinde siirekli diisiinme

4. Pozitif tekrar odaklanma (Positive refocusing): gercek olay yerine memnuniyet
verecek konular tizerine diistinme

5. Plana tekrar odaklanma (Refocus on planning): olayla basa ¢ikmak i¢in hangi
adimlari atacagini diisiinme

6. Pozitif yeniden gdzden gegirme (Positive reappraisal): olaya kisisel gelisim
acisindan olumlu bir anlam yiikleme

7. Bakis acisina yerlestirmek (Putting into perspective): diger olaylarla
karsilastirildiginda yasanan olayin agirligini hafifletmede rol oynayan diisiinceler

8. Yikim (Catastrophizing): yasanan olaylarin dehsetini acik¢a vurgulayan
disiinceler

9. Digerlerini suglama (Other-blame): yasadiklarindan dolay1 digerlerini suglayici
diisiinceler (Akt: Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002).

Verilerin Coziimlenmesi

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin (Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire) Tirk¢eye cevrilmesi ve uyarlamasi i¢in Once, Olgegi gelistiren Nadia
Garnefski ile e-mail araciligiyla temasa gegilmis ve uyarlama i¢in gerekli olan izin alinmistir.
Olgegin cevirisi icin, tekrar ceviri yontemi kullanilmistir. Olgek ilk olarak Ingilizce ve
Tirkgeyi ¢ok iyi bilen 6 kisi tarafindan ayr ayr Tiirkgeye ¢evrilmistir. Yapilan ¢eviriler
bir araya getirilerek tiim ceviriler arasindan orijinal itemleri en iyi ifade ettigi diisiiniilen
maddeler segilmistir. Bu asamanin ardindan &lgek Ingilizce ve Tiirkgeyi gok iyi bilen 3
kisiye gonderilerek tekrar Ingilizceye gevrilmistir. Bu siirecin ardindan, alanda uzman olan
kisilerle bir araya gelinerek 6lgekteki her bir madde i¢in eldeki cevirilerin, orijinal metne
uygun olup olmadig1 incelenmistir. Gelen 6neriler ve geribildirimler dogrultusunda dlcekte
gerekli goriilen degisiklikler yapilmis ve Tiirk¢e formuna son sekli verilmistir.

BULGULAR

Caligmanin bu boliimiinde Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi igin yapilan giivenirlik
ve gegerlik analizinde yapilan iglemler sirastyla agiklanmustir.
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Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi icin Giivenirlik Analizleri

Giivenirlilik, bir test veya 6lgme aracinin 6l¢tiigii seyi ne derece dogru Ol¢tiigii
ile ilgilidir (Tekin, 1993). Likert tipi dl¢eklerin giivenirliligini 6lgmek igin kullanilan
Cronbach alfa katsayis1 uyarlanan 6lgek ve Olgegin alt Slgekleri icin hesaplanir ve bu
katsayr maddelerin i¢ tutarliligi hakkinda bilgi verir (Tezbasaran, 1996). Cronbach alfa
katsayisinin yiiksek olusu, o dlcekteki maddelerin birbiriyle tutarli olusunu ve OSlgiilen
degiskeni 6l¢tiiglinii gosterir (Karasar, 1994).

Olgegin, giivenirlik analizi icin i¢ tutarlilik katsayilar1, madde analizi ayrica dlgegin
alt boyutlar1 bazinda giivenirlik sinamasi Cronbach alfa katsayisi, iki-yari test giivenilirligi
(Spearman-Brown ve Guttman), madde toplam puan ve madde kalan korelasyon islemleri
ile gergeklestirilmistir.

Asagida Tablo 1°de dl¢egin i¢ tutarlilik katsayilarina yer verilmistir.

Tablo 1. Bilissel Duygu Diizenleme Olceginin i¢ Tutarhhk Katsayilar:

N r
Cronbach o 466 ,784
Spearman-Brown 466 ,754
Guttman 466 752

Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi’nin i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek (testin
tamami igin) lizere yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri o=,784 olarak
hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin iki
esdeger yariya boliinmesi ile elde edilen giivenirlik (split-half reliability) katsayilar1 da
ayrica hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman degeri (Equal-length Spearman-Brown)
S=,754 ve Guttman degeri (Guttman split-half) ise G=,752 olarak hesaplanmistir. Spearman
ve Guttman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan elde elden ilk
grup igin alpha katsayis1 o= ,632.; ikinci grup i¢in alpha katsayisi ise o,= ,676 olarak
bulunmustur.

Madde toplam koreldsyonlarinin hesaplanmast da bir i¢ tutarlik belirleme
yontemidir. Olgek maddelerinin igerisinde ortak degeri (common core) esit olarak
paylasmayan maddeleri bulmak, bir grup maddenin &lgmek istedigi yapry: temsil etme
derecelerini belirlemek amaciyla, o grubu olusturan maddelerin her birinin diizeltilmis
madde toplam korelasyonlarint (corrected item-total correlation) belirlenmesi islemidir
(Parasuraman, Zeithaml ve Berry, 1988).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi’nin ig tutarhgmi hesaplamak igin ayrica; madde

toplam, madde kalan ve ayirt-edicilik analizleri yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo. 2’de
verilmistir.
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Tablo 2’de de goriildiigii lizere, madde toplam ve madde kalan korelasyonlari igin
gerceklestirilen Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi sonucunda, 6l¢ekte yer alan tiim
maddeler ile toplam puan arasindaki iliski istatistiksel agidan p<.001 diizeyinde anlamlidir.
Bunun yani sira maddelerin ayirt ediciliklerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda tiim maddeler igin alt ve iist gruplarin ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu
sonuglar maddelerin dlgtiikleri 6zellik acisindan ayirt edici oldugunu ve her bir maddenin
aynt yapt i¢inde olduklarini ispatlamaktadir. Bu sonuglara dayali olarak tiim maddelerin
giivenilir oldugu sonucuna vartlmstir.

Tablo 2. Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi’nin Madde Analizi (Madde toplam, madde
kalan, ayirt-edicilik) Sonuglari

Madde Toplam Madde Kalan Madde Ayirt edicilik
N R P r p t sd p
Madde 1 466 297 000 227 ,000 30,069 250 ,000
Madde 2 466 396  ,000 325 ,000 -47,846 250 ,000
Madde 3 466 369 000 301 ,000 -45,745 250 ,000
Madde 4 466 188 000 104 ,001 45,832 250 ,000
Madde 5 466 396 000 329 ,000 39,957 250 ,000
Madde 6 466 339,000 268 ,000 38,421 250 ,000
Madde 7 466 347,000 268 ,000 34,501 250 ,000
Madde 8 466 258,000 176 .001 -33,788 250 ,000
Madde 9 466 240 000 169 001 -27,551 250 ,000
Madde 10 466 291  ,000 220 ,000 31,623 250 ,000
Madde 11 466 418  ,000 346 ,000 45,782 250 ,000
Madde 12 466 445 000 378 ,000 29,436 250 ,000
Madde 13 466 253,000 170 .001 34876 250 ,000
Madde 14 466 269  ,000 202 ,000 37,303 250 ,000
Madde 15 466 359 000 285 ,000 -43,640 250 ,000
Madde 16 466 370  ,000 293 ,000 44,356 250 ,000
Madde 17 466 378 000 301 ,000 35,082 250 ,000
Madde 18 466 316  ,000 245 ,000 27,372 250 ,000
Madde 19 466 438 000 375 ,000 -27,261 250 ,000
Madde 20 466 338  ,000 261 .000 34,737 250 ,000
Madde 21~ 466 423 000 354 ,000 32,010 250 ,000
Madde 22 466 250  ,000 167 .000 40,004 250 ,000
Madde 23 466 383  ,000 319 ,000 -34,168 250 ,000
Madde 24 466 350  ,000 275 ,000 -33,741 250 ,000
Madde 25 466 313 000 233 ,000 42,747 250 ,000
Madde 26 466 233 000 150 ,001 -46,531 250 ,000
Madde 27 466 346 000 273 ,000 -46,616 250 ,000
Madde 28 466 260 000 182 ;000 33,943 250 ,000
Madde29 466 438 000 366 .000 31,929 250 ,000
Madde 30 466 463  ,000 393 ,000 -34,947 250 ,000
Madde 31 466 418,000 342 ,000 37,974 250 ,000
Madde 32 466 430 000 359 ,000 -43,333 250 ,000
Madde 33 466 385 000 312 ,000 -35,496 250 ,000
Madde 34 466 351  ,000 275 .000 -43,308 250 ,000
Madde 35 466 285 000 204 ,000 38,124 250 ,000
Madde 36 466 308 000 228 ,000 31,107 250 ,000

Bu caligmada, ayrica Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlari bazinda
giivenirlik sinamasi Cronbach alfa katsayisi, iki-yar1 test giivenilirligi (Spearman-Brown ve
Guttman), madde toplam puan ve madde kalan korelasyon islemleri ile gergeklestirilmistir.
Yapilan istatistiksel analizler tablolar halinde asagida sunulmustur.
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Kendini Suclama Alt Boyutu icin Yapilan Giivenirlik Cahsmasma iliskin
Bulgular

Tablo 3. Kendini Su¢lama Alt Boyutunun I¢ Tutarhlik Katsayilar:

N r
Cronbach o 466 ,560
Spearman-Brown 466 ,569
Guttman 466 ,568

Kendini Suglama alt boyutunun i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek (testin tamanm
i¢in) tizere yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri 0=,560 olarak hesaplanmistir.
Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin iki esdeger yariya
boliinmesi ile elde edilen gilivenirlik (split-half reliability) katsayilar1 da ayrica
hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman degeri (Equal-length Spearman-Brown) S=,569
ve Guttman degeri (Guttman split-half) ise G=,568 olarak hesaplanmistir. Spearman ve
Guttman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan elde elden ilk grup
i¢in alpha katsay1s1 o, = ,519; ikinci grup igin alpha katsayist ise o ,=228 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Kendini Su¢clama Alt Boyutunun Madde Analizi (Madde toplam, madde
kalan) Sonuclari

Madde Toplam Madde Kalan

N r p r p
Madde 1 466 ,681 ,000 ,389 ,000
Madde 10 466 ,705 ,000 425 ,000
Madde 19 466 ,549 ,000 ,205 ,000
Madde 28 466 ,691 ,000 ,367 ,000

Tablo. 4’te goriildiigi iizere, madde toplam ve madde kalan korelasyonlari i¢in
gerceklestirilen Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi sonucunda, kendini suglama alt
boyutu kapsaminda yer alan tim maddeler ile kendini suglama alt boyut puani arasindaki
iliski istatistiksel agidan p<.001 diizeyinde anlamli olarak saptanmustir.

Kabul Etme Alt Boyutu icin Yapilan Giivenirlik Cahsmasina iliskin Bulgular

Tablo 5. Kabul Etme Alt Boyutunun i¢ Tutarhlik Katsayilari

N r
Cronbach a 466 ,562
Spearman-Brown 466 475
Guttman 466 473
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Kabul Etme alt boyutunun i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek (testin tamami igin)
iizere yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri a=,562 olarak hesaplanmustir.
Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin iki esdeger yariya
bolinmesi ile elde edilen giivenirlik (split-half reliability) katsayilar1 da ayrica
hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman degeri (Equal-length Spearman-Brown) S=,475
ve Guttman degeri (Guttman split-half) ise G=,473 olarak hesaplanmistir. Spearman ve
Guttman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan elde elden ilk grup
i¢in alpha katsay1s1 a,=,662; ikinci grup i¢in alpha katsayisi ise a ,=267 olarak bulunmustur.

Tablo 6. Kabul Etme Alt Boyutunun Madde Analizi (Madde toplam, madde kalan)

Sonuglari
Madde Toplam Madde Kalan
N r P r P
Madde 2 466 752 ,000 ,504 ,000
Madde 11 466 ,686 ,000 ,384 ,000
Madde 20 466 ,603 ,000 267 ,000
Madde 29 466 ,594 ,000 ,246 ,000

Tablo. 6’da da gorildigii lizere, madde toplam ve madde kalan korelasyonlari igin
gergeklestirilen Pearson carpim moment korelasyon analizi sonucunda, kabul etme alt
boyutu kapsaminda yer alan tim maddeler ile kabul etme alt boyut puan1 arasindaki iliski
istatistiksel agidan p<.001 diizeyinde anlamli olarak saptanmistir.

Diisiinceye Odaklanma Alt Boyutu i¢in Yapilan Giivenirlik Calismasina
Tliskin Bulgular

Tablo 7. Diisiinceye Odaklanma Alt Boyutunun i¢ Tutarliik Katsayilar

N r
Cronbach o 466 ,626
Spearman-Brown 466 ,589
Guttman 466 ,588

Diisiinceye Odaklanma alt boyutunun i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek (testin
tamami igin) iizere yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri a=,626 olarak
hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin iki
esdeger yariya bolinmesi ile elde edilen giivenirlik (split-half reliability) katsayilar1 da
ayrica hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman degeri (Equal-length Spearman-Brown)
S=,589 ve Guttman degeri (Guttman split-half) ise G=,588 olarak hesaplanmistir. Spearman
ve Guttman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan elde elden
ilk grup i¢in alpha katsayist a,= ,526; ikinci grup i¢in alpha katsayisi ise o ,=470 olarak
bulunmustur.
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Tablo 8. Diisiinceye Odaklanma Alt Boyutunun Madde Analizi (Madde toplam,
madde kalan) Sonuglari

Madde Toplam Madde Kalan

N r P r P
Madde 3 466 ,713 ,000 ,465 ,000
Madde 12 466 ,663 ,000 373 ,000
Madde 21 466 ,601 ,000 ,369 ,000
Madde 30 466 712 ,000 419 ,000

Tablo 8’de de goriildiigii lizere, madde toplam ve madde kalan korelasyonlari
icin gerceklestirilen Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi sonucunda, diisiinceye
odaklanma alt boyutu kapsaminda yer alan tiim maddeler ile diisiinceye odaklanma alt boyut
puant arasindaki iliski istatistiksel agidan p<.001 diizeyinde anlamli olarak saptanmustir.

Pozitif Tekrar Odaklanma Alt Boyutu i¢in Yapilan Giivenirlik Calismasina
iliskin Bulgular

Tablo 9. Pozitif Tekrar Odaklanma Alt Boyutunun i¢ Tutarhhk Katsayilar:

N r
Cronbach a 466 ,429
Spearman-Brown 466 ,461
Guttman 466 ,455

Pozitif Tekrar Odaklanma alt boyutunun i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek
(testin tamamui icin) iizere yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri 0=,429
olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin
iki esdeger yariya bolinmesi ile elde edilen giivenirlik (split-half reliability) katsayilart
da ayrica hesaplanmisti. Bu dogrultuda, Spearman degeri (Equal-length Spearman-
Brown) S=,461 ve Guttman degeri (Guttman split-half) ise G=,455 olarak hesaplanmustir.
Spearman ve Guttman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan elde
elden ilk grup i¢in alpha katsayist a,= ,-116; ikinci grup igin alpha katsayisi ise o ,=491
olarak bulunmustur.

Tablo 10. Pozitif Tekrar Odaklanma Alt Boyutunun Madde Analizi (Madde toplam,
madde kalan) Sonuclari

Madde Toplam Madde Kalan
N r p r P
Madde 4 466 ,672 ,000 ,338 ,000
Madde 13 466 ,381 ,000 ,309 ,000
Madde 22 466 J711 ,000 ,392 ,000
Madde 31 466 ,604 ,000 312 ,000
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Tablo 10’da da goriildiigli iizere, madde toplam ve madde kalan korelasyonlari
icin gergeklestirilen Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi sonucunda, pozitif tekrar
odaklanma alt boyutu kapsaminda yer alan tiim maddeler ile pozitif tekrar odaklanma alt
boyut puani arasindaki iliski p<.001 diizeyinde anlaml1 olarak saptanmistir.

Plana Tekrar Odaklanma Alt Boyutu i¢in Yapilan Giivenirlik Cahismasina
iliskin Bulgular

Tablo 11. Plana Tekrar Odaklanma Alt Boyutunun i¢ Tutarhhk Katsayilar:

N r
Cronbach o 466 ,686
Spearman-Brown 466 ,657
Guttman 466 ,656

Plana Tekrar Odaklanma alt boyutunun i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek (testin
tamami1 igin) lizere yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri a=,686 olarak
hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin iki
esdeger yariya boliinmesi ile elde edilen giivenirlik (split-half reliability) katsayilar1 da
ayrica hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman degeri (Equal-length Spearman-Brown)
S=,657 ve Guttman degeri (Guttman split-half) ise G=,656 olarak hesaplanmistir. Spearman
ve Guttman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan elde elden ilk
grup i¢in alpha katsayis1 o, = ,504; ikinci grup i¢in alpha katsayisi ise o ,=,600 olarak
bulunmustur.

Tablo 12. Plana Tekrar Odaklanma Alt Boyutunun Madde Analizi (Madde toplam,
madde kalan) Sonuglari

Madde Toplam Madde Kalan
N r p r p
Madde 5 466 ,701 ,000 ,439 ,000
Madde 14 466 ,690 ,000 ,450 ,000
Madde 23 466 ,736 ,000 ,509 ,000
Madde 32 466 ,746 ,000 ,483 ,000

Tablo. 12°de de goriildiigi tizere, madde toplam ve madde kalan korelasyonlart
icin gerceklestirilen Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi sonucunda, plana tekrar
odaklanma alt boyutu kapsaminda yer alan tiim maddeler ile plana tekrar odaklanma
alt boyut puani arasindaki iliski istatistiksel acidan p<.001 diizeyinde anlamli olarak
saptanmigtir.
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Pozitif Yeniden Gozden Gecirme Alt Boyutu icin Yapilan Giivenirlik
Calhismasina iliskin Bulgular

Tablo 13. Pozitif Yeniden Gozden Gegirme Alt Boyutunun i¢ Tutarhhk Katsayilart

N r
Cronbach o 466 ,662
Spearman-Brown 466 ,004
Guttman 466 ,603

Pozitif Yeniden G6zden Gegirme alt boyutunun i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek
(testin tamami i¢in) lizere yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri 0=,662
olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin
iki esdeger yariya boliinmesi ile elde edilen giivenirlik (split-half reliability) katsayilart
da ayrica hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman degeri (Equal-length Spearman-
Brown) S=,604 ve Guttman degeri (Guttman split-half) ise G=,603 olarak hesaplanmistir.
Spearman ve Guttman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan elde
elden ilk grup igin alpha katsayist a,= ,501; ikinci grup igin alpha katsayisi ise o ,=607
olarak bulunmustur.

Tablo 14. Pozitif Yeniden G6zden Ge¢irme Alt Boyutunun Madde Analizi (Madde
toplam, madde kalan) Sonuclari

Madde Toplam Madde Kalan
N r p r P
Madde 6 466 ,672 ,000 ,407 ,000
Madde 15 466 ,693 ,000 422 ,000
Madde 24 466 718 ,000 457 ,000
Madde 33 466 733 ,000 483 ,000

Tablo. 14’te de goriildiigii lizere, madde toplam ve madde kalan korelasyonlar1 i¢in
gerceklestirilen Pearson carpim moment korelasyon analizi sonucunda, pozitif yeniden
gbzden gecirme alt boyutu kapsaminda yer alan tim maddeler ile pozitif yeniden gdzden
gecirme alt boyut puant arasindaki iligki istatistiksel acidan p<.001 diizeyinde anlamli
olarak saptanmistir.

Bakis Agisina Yerlestirmek Alt Boyutu icin Yapilan Giivenirlik Calismasina
iliskin Bulgular

Tablo 15. Bakis A¢isina Yerlestirmek Alt Boyutunun i¢ Tutarlilk Katsayilar:

N r
Cronbach a 466 514
Spearman-Brown 466 ,493
Guttman 466 ,492
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Bakis Acisina Yerlestirmek alt boyutunun i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek
(testin tamami i¢in) lizere yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri 0=,514
olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin
iki esdeger yartya boliinmesi ile elde edilen gilivenirlik (split-half reliability) katsayilar
da ayrica hesaplanmisti. Bu dogrultuda, Spearman degeri (Equal-length Spearman-
Brown) S=,493 ve Guttman degeri (Guttman split-half) ise G=,492 olarak hesaplanmistir.
Spearman ve Guttman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan elde
elden ilk grup i¢in alpha katsayis1 o= ,462; ikinci grup i¢in alpha katsayisi ise o ,=,262
olarak bulunmustur.

Tablo 16. Bakis A¢isina Yerlestirmek Alt Boyutunun Madde Analizi (Madde toplam,
madde kalan) Sonuglari

Madde Toplam Madde Kalan
N r p r p
Madde 7 466 ,675 ,000 ,350 ,000
Madde 16 466 ,666 ,000 ,343 ,000
Madde 25 466 ,557 ,000 ,193 ,000
Madde 34 466 ,654 ,000 ,339 ,000

Tablo. 16°da da goriildiigi tizere, madde toplam ve madde kalan korelasyonlart
igin gergeklestirilen Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi sonucunda, bakis agisina
yerlestirmek alt boyutu kapsaminda yer alan tim maddeler ile bakis agisina yerlestirmek
alt boyut puani arasindaki iliski istatistiksel agidan p<.001 diizeyinde anlamli olarak
saptanmuistir.

Yikim Alt Boyutu icin Yapilan Giivenirlik Calismasina iliskin Bulgular

Tablo 17. Yikim Alt Boyutunun i¢ Tutarhilik Katsayilar:

N r
Cronbach a 466 J715
Spearman-Brown 466 ,722
Guttman 466 ,721

Yikim alt boyutunun i¢ tutarlik glivenirligini belirlemek (testin tamamu i¢in) iizere
yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri a=,715 olarak hesaplanmistir. Cronbach
Alpha katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin iki esdeger yariya boliinmesi
ile elde edilen giivenirlik (split-half reliability) katsayilar1 da ayrica hesaplanmistir. Bu
dogrultuda, Spearman degeri (Equal-length Spearman-Brown) S=,722 ve Guttman degeri
(Guttman split-half) ise G=,721 olarak hesaplanmistir. Spearman ve Guttman degerlerinin
hesaplanmast siirecinde olusturulan iki yarimdan elde elden ilk grup igin alpha katsay1si o=
,575; ikinci grup igin alpha katsayisi ise o ,=,523 olarak bulunmustur.
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Tablo 18. Yikim Alt Boyutunun Madde Analizi (Madde toplam, madde kalan)

Sonuclari
Madde Toplam Madde Kalan
N r P r P
Madde 8 466 ,720 ,000 ,483 ,000
Madde 17 466 764 ,000 ,548 ,000
Madde 26 466 742 ,000 511 ,000
Madde 35 466 ,710 ,000 ,466 ,000

Tablo. 18’de de goriildigii tizere, madde toplam ve madde kalan korelasyonlar1 i¢in
gerceklestirilen Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi sonucunda, yikim alt boyutu
kapsaminda yer alan tim maddeler ile yikim alt boyut puani arasindaki iliski istatistiksel
acidan p<.001 diizeyinde anlamli olarak saptanmustir.

Digerlerini Suclama Alt Boyutu i¢in Yapilan Giivenirlik Calismasina iliskin
Bulgular

Tablo 19. Digerlerini Su¢lama Alt Boyutunun i¢ Tutarhhk Katsayilar:

N r
Cronbach o 466 ,719
Spearman-Brown 466 ,686
Guttman 466 ,686

Digerlerini Suglama alt boyutunun i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek (testin
tamami igin) lizere yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri o=,719 olarak
hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin iki
esdeger yariya bolinmesi ile elde edilen giivenirlik (split-half reliability) katsayilar da
ayrica hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Spearman degeri (Equal-length Spearman-Brown)
S=,686 ve Guttman degeri (Guttman split-half) ise G=,686 olarak hesaplanmistir. Spearman
ve Guttman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan elde elden ilk
grup igin alpha katsayisi a,= ,737; ikinci grup icin alpha katsayist ise a ,=,453 olarak
bulunmustur.

Tablo 20. Digerlerini Su¢lama Alt Boyutunun Madde Analizi (Madde toplam, madde
kalan) Sonuclar:

Madde Toplam Madde Kalan

N r p r p
Madde 9 466 ,756 ,000 ,556 ,000
Madde 18 466 , 799 ,000 ,616 ,000
Madde 27 466 ,662 ,000 ,391 ,000
Madde 36 466 737 ,000 482 ,000
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Tablo 20’de de goriildiigii lizere, madde toplam ve madde kalan korelasyonlart
icin gerceklestirilen Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi sonucunda, digerlerini
suglama alt boyutu kapsaminda yer alan tim maddeler ile digerlerini su¢lama alt boyut
puant arasindaki iliski istatistiksel agidan p<.001 diizeyinde anlamli olarak saptanmustir.

ey

Tablo 21. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin Alt Boyutlar1 Arasindaki
Korelasyonlar

K.S. KE. DO. PTO. PLT.O. PY.G. BAY. Y. D.S

K.S. r 488 605,620 458 518 ,508 ,541 393 411
p 000 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000,000

N 466 466 466 466 466 466 466 466 466

K.E. r A4d 359 -083  -004 014 134 273 128
P 000,000 074 ,939 757 ,004 000,006

466 466 466 466 466 466 466 466

D.O. r 347 ,140 ,098 ,101 241 247 150
P 000,002 ,034 ,029 ,000 000,001

N 466 466 466 466 466 466 466

P.T.O. r ,060 367 273 123 187 112
P ,193 ,000 ,000 ,008 000 016

N 466 466 466 466 466 466

PLT.O. r 322 335 308 040 082
P ,000 ,000 ,000 388 076

N 466 466 466 466 466
P.Y.G. r ,634 283 240 -,056
P ,000 ,000 000 226

N 466 466 466 466
B.A.Y. r 427 -262 4163
p ,000 ,000 ,000

N 466 466 466

Y. r 024,006
P 607 893

N 466 466

DS. r ,507
P ,000

N 466

K.S.: Kendini su¢lama, K.E.: Kabul etme, D.O.: Diisiinceye odaklanma, P.T.O.: Pozitif tekrar odaklanma, P1.T.O.:Plana tekrar
odaklanma,P.Y.G.:Pozitif yeniden gozden gegirme, B.A.Y.: Bakis agisina yerlestirmek,Y.:Y1kim, D.S.: Digerlerini suglama.

* p<.05, #* p<.01 , *** p<.001
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Tablo 21°de goriildiigii izere, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyutlart
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Moment
korelasyon analizi sonucunda Kendini suglama ile Pozitif tekrar odaklanma, Plana tekrar
odaklanma, Pozitif yeniden gbzden gegirme alt boyutlari; Diisiinceye odaklanma ile Pozitif
tekrar odaklanma alt boyutlari; Pozitif tekrar odaklanma ile Yikim, Digerlerini su¢lama
alt boyutlar1; Plana tekrar odaklanma ile Digerlerini suglama alt boyutlari; Bakis agisina
yerlestirmek ile Yikim ve Digerlerini suglama alt boyut puanlar1 diginda tiim alt boyutlar
arasindaki iliskiler pozitif ve istatistiksel agidan p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin giivenirligini test etmek {izere ayrica “test-
tekrar- test” metodu uygulanmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi’nin Alt Boyut Puanlarimin Test Tekrar Test
Sonuglar iliskin Bulgular

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Tiirkge Ogretmenligi 2. smif dgrencilerine
2 hafta ara ile uygulanmis olup iki uygulama sonucu elde edilen ile Pearson Momentler
Carpimi korelasyon katsayist sonuglart Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi’nin Alt Boyut Puanlarinin Test Tekrar
Test Uygulama Sonuclarina Gore Hesaplanan Pearson Carpim Moment Korelasyon

Katsayisi
N KS. K.E. D.O. PT.O. PLTO. PY.G. BAY. Y. D.S.
K.S. 40 404+ 264 ,395% 075 ,042 -,079 -,143 054 122
K.E. 40 ,627%x%  350% -053  -,086 175 ,155 172,190
D.O. 40 1,000%+ 178 ,335% 312 -173 J24 170
PT.O. 40 336+ 143 294 247 -052  -,033
PLT.O. 40 ,383% 278 ,220 -228 059
PY.G. 40 5690k 4720 _237 053
BAY. 40 J542%x - 273 2267
Y. 40 315+ -147
D.S. 40 -,031

K.S.: Kendini sug¢lama, K.E.: Kabul etme, D.O.: Diisiinceye odaklanma, P.T.O.: Pozitif tekrar odaklanma, PLT.O.:Plana tekrar
odaklanma,P.Y.G.:Pozitif yeniden gozden gegirme, B.A.Y.: Bakis agisina yerlestirmek,Y.:Yikim, D.S.: Digerlerini suglama.

#p<.05, #% p<.01 | #*% p< 001
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Bir hafta ara ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin iki kez uygulanmasi
sonuglarina bagl olarak iliskili katsayilari, pearson ¢arpim momentler teknigi kullanilarak
hesaplanmis ve sonuglar Tablo 22’da gosterilmistir. Tablo 22°de de gorildiigii lizere
digerlerini su¢lama alt boyutu haricinde biitiin alt boyutlarin kendi aralarindaki iliskinin
istatistiksel agidan anlamli (p<.001, p<.01 ve p<.05) oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi icin Gegerlik Analizleri

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi i¢in yapilan giivenirlik analizlerinden sonra
gecerlik analizine gegilmistir. Olgegin orijinal faktdr yapisina bagl kanirarak gegerlik
analizi igin 6lgiit gecerligi sinamasi ile gerceklestirilmistir. Olgiit gegerligi bir Slgegin
oletiigli ozellikle iliskili oldugu diisiiniilen kasit, 6lgmek istenilen ozelligi Slctiigiini
bildigimiz gegerli ve giivenilir bir 6lgekle karsilastirilmasi ile bu puanlar arasindaki
korelasyonun hesaplanmasidir (Tekin, 1993). Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi’nin Alt
Boyutlar1 ile Olumsuz Duygudurumunu Diizenleme Olgegi’nin Alt Boyutlar1 Arasindaki
Korelasyonlar tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi’nin Alt Boyutlar: ile Olumsuz
Duygudurumunu Diizenleme Ol¢egi’nin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

((l)li;;nus::n Akdf Yiizlesme Sosyal
c¢aba destek
uzaklasma
K.S. r -,284%* -,056 ,062 -,363%*
N 56 56 56 56
K.E. r -,059 -,057 -,045 -,062
N 56 56 56 56
D.O. r -,182 -,182 ,122 -,098
N 56 56 56 56
P.T.O. r A2T7H*E ,370%* ,030 ,246
N 56 56 56 56
PLT.O. r ,325% JA432%%* ,398** ,028
N 56 56 56 56
P.Y.G. r ,536%** ,504%** ,363%* ,227
N 56 56 56 56
B.A.Y. r ,324% J351%* -,024 ,196
N 56 56 56 56
Y. r - A470%** -,096 -, 572%** -,216
N 56 56 56 56
D.S. r -277* ,147 -,327% -,165
N 56 56 56 56

K.S.: Kendini suglama, K.E.: Kabul etme, D.O.: Diigiinceye odaklanma, P.T.O.: Pozitif tekrar odaklanma, PL.T.O.:Plana tekrar
odaklanma,P.Y.G.:Pozitif yeniden gozden gegirme, B.A.Y.: Bakis agisina yerlestirmek,Y.:Yikim, D.S.: Digerlerini suglama.

* p<.05, #% p<.01 , #*% p< 001

Tablo 23’de goriildiigii iizere, Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi alt boyutlar ile
Olumsuz Duygu durumunu Diizenleme Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigini belirlemek {izere yapilan Pearson Carpim Moment korelasyon analizi
sonucunda Kendini suglama ile olumsuz duygudan uzaklasma ve sosyal destek alt
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boyutlar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel agidan p<.05 ve p<.01 diizeyinde anlaml
iliski bulunmustur. Pozitif tekrar odaklanma ile olumsuz duygudan uzaklagsma ve aktif
¢aba alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan p<.001 ve p<.01 diizeyinde
anlamli iligki bulunmustur. Plana tekrar odaklanma ile olumsuz duygudan uzaklasma,
aktif ¢aba ve ylizlesme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan p<.05,
p<-001 ve p<.01 diizeyinde anlaml1 iligki bulunmustur. Pozitif yeniden gézden ge¢irme ile
olumsuz duygudan uzaklasma, aktif ¢aba ve yiizlesme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan p<.001 ve p<.01 diizeyinde anlaml: iliski bulunmustur. Bakis agisina
yerlestirmek ile olumsuz duygudan uzaklasma ve aktif ¢aba alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan p<.05 ve p<.01 diizeyinde anlamli iliski bulunmugtur. Yikim ile
olumsuz duygudan uzaklagma ve ylizlesme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan p<.001 ve p<.001 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Digerlerini suglama ile
olumsuz duygudan uzaklasma ve yiizlesme alt boyutlar arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan p<.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin duygu diizenleme becerilerini
6lgmeye yonelik olarak Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilmis olan
Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasmin yapilmasidur.
Bu amag dogrultusunda, Marmara Universitesinin farkl fakiiltelerinde egitim goren yas
aralig1 18-33 arasinda degisen toplam 466 (156 bayan, 310 erkek) {iniversite 6grencisine
ulastlmastir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin (Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire) Tiirk¢eye ¢evrilmesi ve uyarlamasi icin ilk olarak, 6lgegi gelistiren Nadia
Garnefski ile e-mail araciligiyla temasa gegilmis ve uyarlama i¢in gerekli olan izin alinmistir.
Olgegin gevirisi icin, tekrar geviri yontemi kullanilmistir. Olgek ilk olarak Ingilizce ve
Tirkgeyi ¢ok iyi bilen 6 kisi tarafindan ayr1 ayr1 Tiirkgeye ¢evrilmistir. Yapilan ¢eviriler
bir araya getirilerek tiim ceviriler arasindan orijinal itemleri en iyi ifade ettigi diisiiniilen
maddeler segilmistir. Bu asamanin ardindan &lgek Ingilizce ve Tiirkgeyi gok iyi bilen 3
kisiye gonderilerek tekrar Ingilizceye gevrilmistir. Bu siirecin ardindan, alanda uzman olan
kisilerle bir araya gelinerek 6lgekteki her bir madde i¢in eldeki cevirilerin, orijinal metne
uygun olup olmadigi incelenmistir. Gelen Oneriler ve geribildirimler dogrultusunda Slgekte
gerekli goriilen degisiklikler yapilmis ve Tiirk¢e formuna son sekli verilmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin gecerlik calismasinda envanterin orijinal
faktor yapisina bagli kalinarak dl¢iit gecerligi yapilmistir. Bu amag dogrultusunda Bahadir
(2006) tarafindan Tiirk kiiltiiriine kazandirillan Olumsuz Duygudurmunu Diizenleme Olgegi
ile uyarlama galismasi yapilan Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi’nin aralarindaki iliskiye
bakilmistir. Alt boyutlar bazinda p<.05, p<.01, p<.001 diizeylerinde istatistiksel acidan
anlamli iligkiler bulunmustur.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin giivenirlik caligmalar1 kapsaminda ise
Cronbach Alpha, madde-toplam, madde-kalan, madde ayirtedicilik ile test-r-test metotlari
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kullanilmigtir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Cronbach Alpha degeri 0=,784,
test-r-test giivenirlik katsayisi ise “r=. 1,00” olarak bulunmustur. Olgegin madde toplam
korelasyon degerlerinin “,188” ile “,468” arasinda, madde kalan korelasyon degerlerinin
ise “,104” ile “,392” arasinda degistigi goriilmiistiir. Madde ayirt edicilik analizi neticesinde
ise her maddenin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan analiz
sonuglar1 Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir élgme araci
oldugunu ortaya koymustur.

Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi’nin, duygu diizenleme becerisini 6lgmeye
olanak saglamasi agisindan 6nemlidir 6lgme araci oldugu diistiniildiigiinde, Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasinin yararli olabilecegi diisiiniilebilir. Bu
dogrultuda, bu galismada Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik
calismasindan elde edilen bulgulara dayanarak, bu Olgegin iiniversite Ogrencilerinin
bilissel duygu diizenleme becerilerini belirlemek amactyla kullanilmasi dnerilebilir. Ayrica
Envanterin farkli 6rneklem gruplarina uygulanarak gecerlik ve giivenirlik analizlerinin
tekrar test edilmesi yararli olabilir.
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