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Basa Cikma Diizeylerinin Arastirilmasi
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0z

Bu calismanin amaci; spor miisabakalarina katilan Rize Spor Lisesindeki sporcularin stresle basa
¢ikma diizeylerinin farkli degiskenler bakimindan incelenmesi ve sonuglarinin ortaya konmasidir.
Calisma olgek arastirmasi deseninde olup, calismaya 207 sporcu katilmistir. Veriler, “Stresle
Basa Cikma Stratejileri Olceginin Tiirkce Versiyonu” kullanilarak Google form aracilifiyla online
toplanmustir. Veri analizinde tanimlayici istatistiksel yontemlere ek olarak, Tek Yonli Varyans
Analizi ve Tukey ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmaistir. Veriler, SPSS 26 lisansli istatistik programi
ile analiz edilmistir. Sporcularin cinsiyet, yas, spor dali ve spor yapma yili agisindan stresle basa
cikma stratejileri 6lcegi alt boyut diizeylerinde anlaml farklar tespit edilmemistir (p>0,05). Sonug
kullanilan degiskenlerin stresle basa ¢ikma diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir. Sporcularin
stresle basa ¢ikma stratejilerinde en fazla kendine giivensiz yaklasimi, boyun egici yaklasimi ve
sosyal destek arama yaklasimini tercih ettigi gorilmistiir. Anlaml fark olmamasina ragmen
ortalamalara bakildiginda sporcularin kendilerine yeteri kadar givenmedigi ve disardan gelecek bir
destek arayisi icerisinde olduklar: tespit edilmistir.
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Abstract

The aim of this study is to determine how well student athletes attending Rize Sports High School
cope with stress. The study follows a scale research design and was conducted with 207 student
athletes. The Turkish version of the Stress Coping Strategies Scales was completed by participants
via an online Google form. In addition to descriptive statistical methods, both a One Way Analysis of
Variance and Tukey multiple comparison tests were used to analyze data. No significant difference
was found in the scale’s sub-dimensions by gender, age, sport branch, and years of participation in
sports (p>0.05). The variables examined were found not to affect participants’ abilities to cope with
stress. It was observed that the participants mostly exhibited insecurity, submissiveness, and help-
seeking. Although no significant difference was found, the averages revealed that participants did
not have sufficient levels of confidence in themselves and frequently sought support from a third
party.

Keywords: Physical Education, Adolescence, Sports, Stress.

Giris

Stres, baski ve gerginlik gibi anlamlar igeren, Latince “estrica”, eski Fransizca “estrece”
kelimelerinden tiiremistir. Ayrica stres, 17. yiizyilda dert, felaket ve elem anlamlarinda
kullanilirken, 18. ve 19. yiizyillarda kisiye, ruhsal yapiya veya organa karsi baski, zorluk,
gii¢ anlamlarinda kullanilmistir (Baltas ve Baltas, 1987). Stresin kotl etkilerinin yani
sira kisilerin giidalenmesi acgisindan olumlu yonlerinden de bahsedilebilir. Ornegin;
Ogrencilerin 6grenmeye yonelik giidiilenme diizeylerinin artabilmesi icin sinavlardan
once belli bir miktar strese maruz kalmalari arzu edilen bir durumdur. Belli diizeyde
strese maruz kalan dgrenciler, sinavlara daha iyi ¢alismakta ve istedikleri sonuglara
kolaylikla ulasabilmektedirler. Ancak dengeli bir sekilde yonetilemeyen stresin esik sinir1
asildiginda 6grenmeyi zorlastirmasi veya tamamen engellemesi de kacinilmaz olabilir
(Koyuncu vd., 2015). Sporcular tizerinde bas edilebilir stresin, sporcunun performansini
iyilestirdigi bilinirken, asir1 diizeyde stresin ise sporcunun performansini disirdiagi
bilinmektedir (Keser, 2013).

Gunumiizde stresli durumlari, en iyi sekilde kontrol edebilmek icin farkindalik
calismalar: yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Farkindalik, stresli olaylar karsisinda
saglikli tepki verebilme konusunda kisileri bilin¢lendirmektedir (Watt, 2015). Basa ¢ikma
stratejileri icerisinde, Lazarus ve Folkman (1984)'in gelistirdigi problem odakl1 ve duygu
odakli basa ¢cikma stratejisi herhangi bir stres durumunda uygulanabilmektedir. Problem
odakli ve duygu odakli basa ¢ikma stratejisi arasindaki en énemli fark, tercih edilen
basa ¢ikma stratejisinin stres faktdriinii kontrol edip etmedigidir (Jensen ve Ark., 2016).

Stres, sporcularin performansini etkileyen en dnemli faktérlerden biridir ve yasamda
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kacinilmaz bir gercektir. Bu nedenle sporcular stresli durumlarda performanslarini etkili
bir sekilde sergileyebilmek icin etkin bas etme stratejileri gelistirmek durumundadirlar.
Sporcularin, hazirlanma dénemlerinde ve musabaka esnasinda stres yasadigl
bilinmektedir. izleyicilerin baskisi, iliskilerdeki carpiklik, yasantidaki problemler,
olumsuz hava durumu, kapasitenin ustiinde beklenti, ulasilamayacak olan
hedefler, uygunsuz beslenme, yeterince dinlenememe, sirekli misabakaya ¢ikma,
antrenmanlarda fazla yiklenme gibi durumlar sporcularda baslica stres kaynaklari
olarak degerlendirilebilir. Bu gibi durumlarda sporcularin stres olusturan durumu fark
etmesi ve tanimasi, yasanan stres olaylarina karsi hazir olmasina ve gerekli bas etme
stratejileriyle yasanan bu stres durumlarini kontrol etmesine olanak saglar (Biger, 2012).
Lise diizeyinde egitim goren sporcularin, ergenlik déoneminde artan sorumluluklari,
onlardan beklenen egitim ve sportif basari tizerlerinde psikolojik baski yaratabilmektedir.
Sporcular bu donemde kendi baslarina ya da disaridan yardim alarak bu baskiy1 en aza
indirmeye calisirlar (Turna, 2014). Bu nedenle ergenlikte stres ve basa ¢ikma konusunun
dikkate alinmasi gerekmektedir. Literatiirde, stresle basa ¢ikma stratejisi kavramiile ilgili
yapilan dnemli sayida arastirmalar vardir. Ancak bu kavrami spor alaninda egitim goren
ergenlik donemindeki 6grenciler agisindan inceleyen arastirma bulunmamaktadir. Bu
nedenle bizim calismamiz literatiire hem yenilik getirecek hem de stresle basa ¢ikma
kavramina kuramsal agidan katki saglayacaktir. Ayrica ¢alismamizda lise 6grencileri
tizerinde arastirma yapildig1 i¢in ulasilan bulgularla 6rneklem bakimindan var olan
calismalara destek saglayacaktir.

Konunun onemi dogrultusunda bu calismanin amaci; spor miisabakalarina katilan
Rize Spor Lisesindeki sporcularin stresle basa cikma diizeylerinin farkli degiskenler
bakimindan incelenmesi ve sonuglarinin ortaya konmasidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma tasarlanirken ilgili literatiir incelenmis ve calismanin amacina uygun oldugu
distnilen nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirmasi yontemi kullanilmasgtir.
Tarama arastirmasi sporda psiko-sosyal alanlarda yogun sekilde kullanilan bir
yontemdir.

Arastirma Grubu

Calismaya 2020/21 yili igerisinde Turkiye'nin Rize ilinde bulunan Spor Lisesi
6grencilerinden toplamda 207 sporcu katilmistir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina
gore olmus ve katilanlar onam vermis sayilmistir. Anket formu online anket formu
olarak hazirlanip, ¢alismaya katilacak sporcularla paylasilmistir. Sporcular tarafindan

veri toplama aracinin tamamlanmasi 3-5 dakika surmistir.
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Veri Toplama Araci

Stresle Basa Cikma Stratejileri Olcegi

Stresle Basa Cikma Stratejileri Olgegi Folkman ve Lazarus (1984) tarafindan gelistirmistir
ve Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan agiklayici
faktor analizi kullanilarak yapilmistir. Sporcularin Stresle Basa Cikma Strateji diizeylerini
6l¢mek icin kullanilan bu veri toplama araci toplam 30 maddeden ve kendine giivenli
yaklasim, kendine giivensiz yaklasim, boyun egici ¢aresiz yaklasim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama yaklasimi olmak tizere toplam 5 alt boyuttan olugsmaktadir (Sahin
ve Durak, 1995).

Kisisel Bilgi Formu

Bu kisimda cinsiyet, yas, spor dali, spor yapma y1li, sporculuk diizeyi, haftalik antrenman
saati, yerlesim yeri, aile aylik geliri, lisansli spor yapma durumu gibi sorular1 iceren
arastirmaci tarafindan hazirlanmais kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde 6lgek sorularinin ortalamasi alinarak belirlenen kisisel bilgiler
ile karsilastirilmalar: yapilmistir. Verilerin normalligi Shapiro-wilk ile sinanmuistir.
Normallik analizi sonrasinda parametrik testlerden iki degiskenli karsilastirmalar icin
T Testi, Ui¢ veya daha fazla degiskenli karsilastirmalar i¢in Tek YOonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigstir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 26 lisansli paket programi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Bu kisimda ¢alismada yer alan sporcularinin stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyut

diizeylerine ait sonuclar tablolar ile sunulmustur.

Tablo 1. Sporcularin Cinsiyetine Gore Stresle Basa Cikma Stratejileri Alt Boyut Diizeyleri

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss t P

Erkek 143 13,86 3,75

Kendine Giivenli Yaklasim 0,124 0,725
Kadin 64 13,83 3,55
Erkek 143 10,98 4,13

Kendine Giivensiz Yaklasim 1,829 0,178
Kadin 64 1,77 3,48
Erkek 143 7,96 3,57

Boyun Egici Caresiz Yaklasim 1,599 0,207
Kadin 64 7,66 3,18
) Erkek 143 910 2,77

Iyimser Yaklasim 0,314 0,576
Kadin 64 9,19 2,62
Erkek 143 6,53 2,17

Sosyal Destek Arama Yaklasimi 0,029 0,866
Kadin 64 6,88 2,07
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Yapilan T-testi analizi sonuglarina gore, sporcularin stresle basa ¢ikma stratejileri alt
boyut diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (Tablo
1). Anlaml fark olmamasina ragmen kendine giivenli yaklasim ve boyun egici caresiz
yaklasim alt boyutlarinda erkek sporcularin kadin sporculara gore ortalamalar1 daha
yuksektir. Kendine giivensiz yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi
alt boyutlarinda ise kadin sporcularin erkek sporculara gore ortalamalari daha ytiksektir.

Tablo 2. Sporcularin Yasa Gore Stresle Basa Cikma Stratejileri Alt Boyut Diizeyleri

Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss sd F P
14 yas 29 13,66 4,07
Kendine Giivenli 15 yas 37 13,89 319 3-206 0199 0.897
Yaklasim 16 yas 70 13,66 4,00 ’ ,
17 yas 71 14,10 3,47
14 yas 29 1210 3,02
Kendine Giivensiz 15 yag 37 11,03 4,08 3-206 0707 0.549
Yaklasim 16 yas 70 1,31 3,7 ’ ’
17 yas 71 10,87 4,39
14 yas 29 7,41 3,25
Boyun ggici 15 yas 37 8,06 3,46
Caresiz 3-206 0,333 0,802
Yaklagim 16 yas 70 7,73 3,54
17 yas 71 8,11 3,48
14 yas 29 9,28 2,43
iyimser 15 yas 37 9,27 2,71
3-206 0,125 0,945
Yaklasim 16 yas 70 9,13 2,50
17 yas 71 8,99 3,08
14 yas 29 7,14 2,00
Sosyal Destek Arama 15yas 37 654 2,24 3206 0678 0.567
Yaklasimi 16 yas 70 6,64 2,04 , ,
17 yas 71 6,48 2,27

Yapilan Tek Yonlii Anova testi sonuglarina gore, sporcularin stresle basa ¢ikma stratejileri
alt boyut diizeylerinde yas degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (Tablo 2).
Anlamli fark olmamasina ragmen, 17 yasindaki sporcularin kendine giivenli yaklasim ve
boyun egici caresiz yaklasim alt boyut ortalamalar: diger yas grubundakilere gore daha
yuksektir. 14 yasindaki sporcularin ise kendine glivensiz yaklasim, iyimser yaklasim ve

sosyal destek arama yaklasimi alt boyut ortalamalar: daha yiiksektir.
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Tablo 3. Sporcularin Spor Dalina Gore Stresle Basa C1kma Stratejileri Alt Boyut Diizeyleri

Alt Boyutlar Spor Dali N Ort. Ss sd F P
Futbol 73 14,25 3,20
Kendine Giivenli Salon sporlar: 60 13,50 4,04
Kl 3-206 0,789 0,502
Yaklagim Miicadele sporlar: 31 14,23 3,62
Diger sporlar 43 13,40 3,96
Futbol 73 10,96 3,79
Kendine Gii : Salon sporlari 60 11,00 4,03
en ml:’l uvensiz 3206 0499 0,684
Yaklagim Miicadele sporlari 31 1,52 4,86
Diger sporlar 43 11,77 3,40
Futbol 73 8,03 3,12
Boyun Egici Salon sporlari 60 7,50 3,51
Caresiz 3-206 0,438 0,726
Yaklasim Miicadele sporlari 31 7,71 4,09
Diger sporlar 43 8,21 3,47
Futbol 73 9,18 2,81
- Salon sporlari 60 9,37 2,68
T ) y
y:lnser 3206 0,516 0,671
Yaklagim Miicadele sporlari 31 9,13 3,11
Diger sporlar 43 8,70 2,37
Futbol 73 6,68 2,05
Sosyal Destek Salon sporlari 60 7,08 2,35
Arama 3-206 1,932 0,126
Yaklasimi Miicadele sporlari 31 6,42 1,95
Diger sporlar 43 6,09 2,07

Yapilan Tek YOnlii Anova testi sonuclarina gore, sporcularin stresle basa ¢ikma stratejileri

alt boyut diizeylerinde spor dali degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir

(Tablo 3). Anlaml:i fark olmamasina ragmen salon sporu yapanlarin iyimser yaklasim ve

sosyal destek arama yaklasimi alt boyut ortalamalari diger spor dallarindaki sporculara

gore daha yiiksektir. Futbol oynayanlarin kendine giivenli yaklagim alt boyut ortalamalar:

daha yiiksektir. Diger kategorisinde yer alan sporcularin ise kendine giivensiz yaklasim

ve boyun egici caresiz yaklasim alt boyut ortalamalar1 daha yliksektir.
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Tablo 4. Sporcularin Spor Yapma Yilina Gore Stresle Basa Cikma Stratejileri Alt Boyut
Diizeyleri

Alt Boyutlar Spor Yapma Yili N Ort. Ss sd F P
1-3yil 48 14,48 2,90
Kendine Giivenli
endine Guve 47yl 98 13,60 4,08 2-206 0,945 0,390
Yaklasim
8 y1l ve tizeri 61 13,75 3,55
1-3yil 48 1,06 3,58
Kendine Giivensiz
4-7y1l 98 11,09 3,93 2-206 0,311 0,733
Yaklasim
8 y1l ve tizeri 61 11,56 4,28
1-3yil 48 7,46 3,66
Boyun Egici
3./11 & 4-7y1l 98 7,63 3,40 2-206 1,798 0,168
Caresiz Yaklasim
8 yil ve uzeri 61 8,56 3,31
1-3y1l 48 9,88 2,56
iyimser Yaklasim 4-7y1l 98 8,9 2,73  2-206 2,428 0,091
8 y1l ve tizeri 61 8,84 2,77
1-3 yil 48 6,29 1,93
Sosyal Destek
v 4-7 y1l 98 6,74 2,18 2-206 0,812 0,446
Arama Yaklasimi
8 y1l ve uizeri 61 6,84 2,25

Yapilan Tek YOnlii Anova testi sonuclarina gore, sporcularin stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyut diizeylerinde spor yapma yili degiskenine gore anlaml bir fark
tespit edilmemistir (Tablo 4). Anlamli fark olmamasina ragmen, 1-4 y1l spor yapanlarin
kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt boyut ortalamalari daha yiiksekken; 8
yil ve {izeri spor yapanlarin kendine giivensiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal
destek arama yaklasimi ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tartisma

Mevcut calisma; spor lisesinde 6grenim goren sporcularin stresle basa ¢ikma stratejileri
diizeylerini tespit ederek yas, cinsiyet, spor dali, spor yapma yil1 degiskenleri acisindan
karsilastirilmas1 amaciyla yapilmistir. Literatiir incelendiginde benzer ¢alismalarda
sporcularin tercih ettigi stresle basa c¢ikma yaklasimlarinin farklilik gosterdigi
anlasilmaktadir.
Calismabulgularinagoresporcularinstreslebasacikmastratejidiizeylerindecinsiyetlerine
gore herhangi bir fark bulunmamistir. Genel olarak baktigimizda kadinlarin tim alt
boyutlarda yiiksek stresle basa ¢ikma puanina sahip oldugu goriilmektedir. Bayram ve ark.
(2016), yaptiklar: calismada 6grencilerin cinsiyete gore algiladig: stres 6lgegi puanlarini

incelemis ve fark olmadigini bildirmislerdir. Literatiirdeki bu c¢alisma, ¢alismamizla
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benzerlik gostermektedir. Farkli gruplar izerinde yapilan diger calismalarda da benzer
sonuclara rastlanmistir (Karadavut, 2014; Karakas ve Kog, 2014; Akcesme, 2017; Karadagli,
2019). Calismamizdan farkl bir sonug elde edilen baska bir arastirmada; Caliskan ve ark.
(2017), cinsiyet degiskeni acisindan tiniversite 6grencilerinin algilanan stres diizeylerinde
anlamli fark tespit etmis ve kadinlarin erkeklere gore daha yiksek stres diizeyine sahip
oldugunu bildirmislerdir. Farkli gruplar tizerinde yapilan bazi ¢aligmalarda da cinsiyet
acisindan stresle basa ¢itkma diizeylerinde anlamli fark tespit edilmistir (Matud, 2004;
Bahramizade ve Besharat, 2010; Parmaksiz, 2011; Erden, 2015; Kok, 2016; Turgut, 2016;
Ulker, 2017; Diigenci, 2018; Ergin, 2018; Basakcioglu, 2019; Cerit, 2019; idayeva, 2020; Sulu
Tugyanoglu, 2020). Calismamizda kadinlarin basa ¢ikma stratejilerinde yliksek puanlara
sahip olmasinin nedeninin erkeklere gére hayatin bircok asamasinda stres yaratacak
durumlara daha fazla maruz kalmalarindan ve bu durumlarin Gstesinden gelmede daha
tecriibeli olduklarindan kaynaklandig: disunulmektedir.

Calisma bulgularina gore, sporcularin stresle basa ¢ikma strateji diizeylerinde yaslara
gore herhangi bir fark bulunmamuistir. Literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarda
da benzer sonuglara rastlanmistir (Persaud ve Persaud, 2016; Akcesme, 2017; Ulker, 2017,
Cerit, 2019; Karadagli, 2019). Ozer (2001), 6grencilerin yaslarinin yasanan stres diizeyi
tizerindeki etkisini inceledigi bir calismada anlaml fark tespit etmistir. Farkli ¢alisma
gruplari Uizerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde anlamli farka rastlanmistir (Kara,
2009; Cavdarli, 2013; Erden, 2015; Yilmaz, 2015; Diigenci, 2018; Erkmen ve Cetin, 2008;
Bagakcioglu, 2019; idayeva, 2020). Bu sonuclar calismamizla farklilik géstermistir.
Calismamizda yas agisindan anlamli fark olmamasina ragmen ogrencilerin, yaslari
ilerledikge iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlarinda stresle
basa ¢cikma puanlarinin azaldigi gérialmustir.

Calisma bulgularina gore sporcularin stresle basa ¢ikma strateji diizeylerinde spor dalina
gore herhangibir farkbulunmamistir. Aslan (2016)’a gére bireysel sporcular en fazla caresiz
yaklagimui tercih ederken, takim sporculari en fazla kendine giivenli yaklasimi tercih
etmektedir. Bu durum sporcunun algiladig1 stres seviyesine gore de degisebilmektedir.
Yalgin (2009)'1n spor tatmini ile algilanan stres diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi bir
calismasinda, spor dali degiskeninin anlamli fark gosterdigi goriilmiistiir. Bireysel ve
takim sporlar: yapanlar acisindan stresle basa ¢ikma strateji diizeyleri incelenen bir
calismada da anlamli fark tespit edilmistir (Sulu Tugyanoglu, 2020). Literatirdeki bu
calismalar mevcut ¢alisma sonuglarindan farkli sonuclar icermektedir.

Analiz sonuglarina gore sporcularin spor yapma yillarina gore stresle basa ¢ikma strateji
duzeylerinde anlaml bir fark bulunmamuistir. Spor yili degiskeni acisindan anlaml fark
olmamasina ragmen spor yapma yili ilerledikge sporcularin, kendine giivensiz yaklagim,

boyun egici caresiz yaklasim ve sosyal destek arama yaklasim alt boyutlarinda stresle
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basa ¢ikma duizeylerinin arttigr gérilmustir. Bu sonug, sporcularin kendilerine yeteri
kadar giivenmedigi ve disardan gelecek bir destek arayisi icerisinde olduklari seklinde
yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde spor yapma yili agisindan stresle basa ¢ikma
dizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarda calismamiza benzer sonuglar
gortilirken (Basakciloglu, 2019), calismamizdan farkli sonuglara da rastlanmistir
(Karadagli, 2019).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak mevcut ¢alismada sporcularin stresle basa cikma stratejileri olarak en fazla
kendine giivensiz yaklasimi, boyun egici yaklasimi ve sosyal destek arama yaklagimini
tercih ettigi gortlirken; alt boyutlar tizerinde cinsiyet, yas, spor dali ve spor yapma yil1
degiskenleri acisindan anlamli fark olmadig1 ve bu degiskenlerin stresle basa ¢ikma

diizeylerini etkilemedigi sonucuna varilmistir.

+ Bu calisma sadece 2020-2021 Egitim Ogretim yil1 icerisinde Rize ili Ttirk Telekom
Spor Lisesindeki dgrenciler ve 6grencilerin 6lcek maddelerine verdikleri cevaplar

ile sinirhidir.

+ Bu calisma lise ogrencilerine yonelik yapilan bir arastirmadir. Yapilacak
benzer bir calisma farkli egitim seviyesi ve farkli yas gruplar: dahil edilerek

gerceklestirilebilir.

132 Arslan Kalkavan ® Huseyin Can Kadioglu ® Recep Fatih Kayhan



ISSN 2147-8473

-“‘¥‘“‘;\\\“‘I
* '~..
4",,' Copyright © 2021 Republic of Turkey Ministry of Youth and Sports
*’,5 http://genclikarastirmalari.gsb.gov.tr/ Received | 23 Mar 2021
Journal of Youth Research « August 2021 » 9(24) « 133-137 Accepted | 29 Mar 2021

ANALYSIS / RESEARCH

Ne =
“\.\* *

Wi

EXTENDED ABSTRACT

Sports High School Students’ Stress Coping
Arslan Kalkavan*

Abilities
Hiiseyin Can Kadioglu**
Recep Fatih Kayhan***

Introduction
High school athletes are subject to great deals of psychological pressure during adolescence
because of the increasing responsibilities and demands placed on them both in terms of

academics and performance in sports. During this period, athletes try to minimize this
pressure through their own power or through recourse to a third party (Turna, 2014).
Accordingly, stress and coping issues in adolescence should be taken into account. There
is a significant amount of research in the literature on the concept of coping with stress.
However, no research has been conducted examining adolescent students studying in
the field of sports. Therefore, our study will offer an original contribution to the literature

on coping with stress from a theoretical point of view. In addition, since the research
was carried out on high school students in our study, the findings obtained will support

existing and future studies.

Given the subject’s importance, this study aims to determine the stress-coping abilities
of student athletes enrolled in Rize Sports High School who actively participate in sports

competitions.
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Methodology

While designing the research, we examined the relevant literature using the screening
research method—a quantitative research method used extensively in psycho-social

areas in sports and therefore considered appropriate for the purpose of the study.
Study Group

The study included a total of 207 student athletes enrolled in Rize Province Sports High
School (Turkey) during the 2020-21 academic year. The survey form was prepared as an

online questionnaire and shared with the participants of the study.
Data Collection Instruments

The Stress, Appraisal and Coping was developed by Folkman and Lazarus (1984). Sahin
and Durak (1995) confirmed the validity and reliability of the Turkish version using
explanatory factor analysis. This metric is used to measure the stress management
strategies employed by athletes and consists of a total of 30 items and 5 subscales (i.e.,
self-confident approach, submissive helpless approach, optimistic approach, and social

support-seeking approach) (Sahin & Durak, 1995).

A Personal Information Form was prepared by the researcher. This form includes
questions soliciting information on gender, age, sports branch, number of years engaged
in sports, athletic level, weekly training time, place of residence, monthly family income,

and whether an individual were part of a licensed organization.
Data Analysis

Average of the scale’s questions were calculated and compared with the personal
information collected from participants. The normality of the data was tested using a
Shapiro-wilk test. After the normality analysis, a one-way analysis of variance (ANOVA)
was used for comparisons with three or more variables. SPSS 26 was used to analyze data.

The significance level in the analyses was p <0.05.

Findings

According to the results of the T-test analysis, no significant difference was found in
the subscales of the athletes’ strategies for coping with stress, according to the gender
variable. The results of the One-Way ANOVA test revealed there to be no significant
difference in the various subscales of student athletes’ stress coping strategies by age,
branch of sports, or years of participation.

Discussion and Conclusion

The present study was conducted to determine the levels of stress coping strategies of

student athletes enrolled at a sports high school and to compare them in terms of age,

gender, sport branch, and number of year engaged in sports. When the literature is
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examined, we observe that the approaches that athletes adopt to cope with stress vary.

According to the analysis results, no significant difference was found in athletes coping
strategies by the number years they have been engaged in sports. That said, however,
we did observe that they exhibited greater self-confidence, submissiveness, desperation,
and help-seeking the longer they participated in sports. This result can be interpreted to
mean that the participants did not have sufficient confidence in themselves and would
seek support from third parties. Although similar results were observed in other studies
examining the relationship between stress coping abilities and years of participation in
sports (Basakgioglu, 2019), our study produced different results (Karadagli, 2019).

Consequently, this study has found athletes to display self-confidence the most frequently
and seek outside support the least to cope with stress. It was concluded that there was no
significant difference in the subscales by gender, age, sport branch, and years of sports

participation. Moreover, these variables did not affect participants’ stress coping levels.
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