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Abstract

Objective: This study was conducted to determine the correlation between self-efficacy for substance addiction
prevention and parental attachment levels of adolescents.

Method: A total of 120 adolescents participated in this study, which was conducted as a descriptive correlational
study. The data collection tools include "Personal Information Form", "Self-Efficacy Scale for Protection from
Substance Addiction (SESPSA)" and "Parental Bonding Instrument (PBI)" applied to the participants.

Results: Adolescents' average SESPSA total score is 76.47 + 28.31. A significant correlation was found between
the average total and subscale SESPSA scores and certain demographic characteristics of adolescents. It was
revealed that the protection levels of female adolescents, whose mothers were secondary school graduates had
higher protection from substance addiction. It was discovered that there was a significant difference between
adolescents' substance using status and parental attachment rates.

Conclusion: Therefore, adolescents are at risk for substance abuse. Especially as the low maternal education level,
male gender and negative parental attitudes increase this risk ratio for adolescents. It is recommended to plan
protection, prevention and early diagnosis and for these groups, which are found to have a higher risk for
substance addiction.
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0z

Amag: Bu arastirma, addlesanlarin madde bagimliigindan korunma 6z yeterliklerinin ebeveyn baglanma dizeyleri
ile iliskisini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tirde iligki arayici olarak yapilan bu aragtirmaya toplam 120 addlesan katildi. Veri toplama
araci olarak; katiimcilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Madde Bagimhiliindan Korunma Oz-Yeterlik Olgedi (MBKOO)” ve
“Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO-)” uyguland.

Bulgular: Addlesanlarin MBKOO toplam puan ortalamalar 76,47+28,31’dir. MBKOO toplam ve alt boyut puan
ortalamalari ile addlesanlarin bazi demografik ézellikleri arasinda iligki tespit edildi. Annesi ortadgretim ve (zeri
mezunu, kadin cinsiyetinde olan addlesanlarin madde bagimliigindan korunma diizeylerinin daha iyi diizeyde
oldugu saptandi. Adolesanlarin madde kullanim durumlari ve anne babaya baglanma diizeyleri arasinda anlamli
farklilik oldugu gordldu.

Sonug: Adélesanlar madde kullanimi agisindan risk altindadir. Ozellikle anne egitim diizeyinin diisiik olmas, erkek
cinsiyet ve olumsuz ebeveyn tutumlar adélesanlarin risk oranini artirmaktadir. Madde bagimliligi riskinin yiksek
oldugu tespit edilen bu gruplarda koruma, dnleme ve erken teshis hizmetlerinin planlanmasi dnerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Ad6lesan, madde bagimlidi, 6z yeterlilik, baglanma
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Giris

Madde bagimhihg, alkol ve yasadisi uyusturucular da dahil olmak (izere psikoaktif maddelerin zararl veya
tehlikeli kullanimini ifade eder. Madde kullanimi; ailelerin ve toplumlarin saglik, sosyal ve ekonomik
diizeyleri icin tehdit olusturan karmasik ve ¢ok boyutlu bir sorundur (1).

Adolesan donem; bireylerin bilissel yonetim becerilerinin yeterli dizeyde gelismemis olmasi nedeniyle;
madde kullanimi, siddet, zorbalk ve glvensiz cinsel iliski gibi drtisel eylem risklerinin oldukca fazla
oldugu bir gelisim strecidir (2). Son yillarda adolesanlar arasindaki alkol tiiketimi cok erken yaslara kadar
inmig ve toplum igin ciddi bir sorun haline gelmigtir (3). Madde kullanimi ve alkolin zararl kullanimi;
yaralanmalar, kazalar (4), kendine zarar verme gibi diger riskleri de tetikleyerek adodlesanlar birgok
olumsuz durumla karsi karsiya getirmektedir (5). Diinya Saglik Orgiiti'ne (2017) gére, adélesanlarda alkol
ve yasadisi uyusturucu kotilye kullanimi birgok tlkede biyiik bir endise kaynagidir (1).

Bireyi bagimlilik riskinden koruyan faktorler arasinda; bireyin aile cevresi ve akranlariyla iligkisi 6n plana
clkmaktadir (6). Adolesan donem boyunca birey Ozerklik kazandikga, akran grubunun etkisi artmakta,
ebeveynlerin etkisi ise azalmaktadir (7). Ancak, bireylerin aile cevresinde etkili bir iligkinin varligi, bireyleri
adolesan donemde de ebeveynlerini temel referans noktasi olarak gormeye devam etmeleri konusunda
destekler (2). Akran grubunda gok sayida psikoaktif madde kullaniimasina ragmen adélesanin madde
kullanan grubu tercih edip etmemesi yine aile iligkilerinin kalitesine baglidir (8,9). Addlesan donemde aile
ve akranlarla olan bu iligkiler, bireyin duygusal dengesini etkilemekte, duygusal dengeyi dizenlenme
becerisinin diisik olmasi da alkol ve diger maddelerin kottiye kullanim riskini artirmaktadir (10,11).

Bowlby'ye gdre ebeveynlerle kurulan bad, cogu birey icin yetiskin yasaminda da devam eder ve bireyin
davraniglarini birgok sekilde etkiler. Baglanma teorisi, ebeveynlerle kurulan baglarin gelecekteki iligkiler
tzerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu varsayar. Baglanma modeline gore; ebeveyn destegi addlesanin
iliskiler hakkinda gelistirdigi semaya katkida bulunur ve bu sema, akranlarla iligkileri yorumlama ve
eylemde bulunma igin bir temel olugturur.  Sema, bireye cevrenin akla uygun bir sekilde
degerlendiriimesini ve problemli veya tehlikeli yonlerinden uzak durmayr saglayan bir harita saglar.
Destekleyici sekildeki baglanma, bireyi basarili gevresel deneyimlere tesvik eder ve bu basarilar bireyin
olumlu bir benlik saygisi kazanmasini saglar (12). Ebeveyn destegi ve ebeveyn takibinin marijuana, alkol ve
kokain bagimlihgr, okul suistimali, su¢ davraniglarinin ve uygunsuz davraniglarin sikligini (13) ve madde
bagimhigini azaltmasi (14,15), glvenli baglanmanin bireyi madde bagimliigindan korudugu yontndeki
gortgleri destekler. Bununla birlikte, giivensiz baglanma tiriinin bireylerde zaman zaman madde
tiketiminin dizenli ve kalici bir hale gelmesine neden olmasi (16) givensiz baglanmanin bagimlilik
Uzerindeki dnemini ortaya koyar.

Bagimliigin gelisimi sosyal 6grenme modeline gére ele alindiginda yine ailenin énemli bir etken oldugu
gortlmektedir. Erken cocukluktan itibaren, model alma, taklit etme ve ¢zdesim kurmanin davranislar
Uzerindeki etkisi aciktir (17). Bu baglamda madde kullanimi igin bir model olusturan ebeveynlere sahip
adolesanlar, madde kullanimina daha yatkindir.

Yukaridaki bilgiler 1siginda adolesanlarda madde bagimliigi ile ebeveyn baglanma dizeyleri arasinda bir
iliski oldugunu sGylemek mimkundir. Adolesanlarda madde bagimliiginin 6nlenmesi ve erken miidahale
stratejilerinin gelistirilebilmesi igin ise addlesanlarin madde bagimliigindan korunma 6z yeterliklerinin hangi
faktorlerden etkilendiginin  belirlenmesi gereklidir. Literatlirde addlesanlarin madde bagimliligindan
korunma 0z yeterlikleri ile ebeveynlerine baglanma duzeyleri arasindaki iligkiyi degerlendiren bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismada, addlesanlarin ebeveynlerine baglanma diizeyleri ile
madde bagimliigindan korunma 0z yeterlikleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaclanmistir. Son yillarda
yapilan calismalar; Trkiye’de mesleki egitim merkezine devam eden addlesanlarda sigara kullaniminin
%41,9, alkol kullaniminin %39,8 (18), yasadisi madde kullaniminin ise %9,8 gibi ciddi oranlara ulagtigini
ortaya koymaktadir (19). Bu nedenle, ¢alismanin bir mesleki egitim merkezine devam eden adolesanlarla
yapiimasinin ¢calismanin amacina uygun olacagi distntlmustar.
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Yontem

Orneklem

Aragtirma tanimlayici ve iliski arayici tiirde arastirma tasanminda gerceklestirildi. Arastirmanin evrenini ig
Anadolu Bolgesi'ndeki bir il merkezinde yer alan bir mesleki egitim merkezine 1-20 Haziran 2020 tarihleri
arasinda devam eden addlesanlar olusturdu. Orneklem biyikligi, Dinya Saghk Orgiitii tarafindan
yayinlanan Saglik Galismalarinda Orneklem Hesaplamasi Rehberi'ne gore; %95 giiven araliginda 0,04 hata
payl ve %95 gic ile 114 adolesan olarak belirlendi (20). Galismanin drneklemini aragtirmaya katilmay
kabul eden ve veri toplama araclarini eksiksiz dolduran toplam 120 adélesan olusturdu.

islem

Calismanin yiritilebilmesi icin  Karamanoglu Mehmetbey Universitesi  Girisimsel Olmayan  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan yazili onay (Tarih: 27.05.2020, Karar No: 31) ve arastirmanin yapildigi
kurumdan yazili izin alinmigtir. Ayrica, katilimcilarin gevrimici form Uzerinden onaylar alinmig ve galismaya
katihm gondllillik esasina dayanmigtir. Aragtirmanin her asamasinda arastrma ve yayin etigine
uyulmustur.

Calismanin verilerinin yiz ylze ve sinif ortaminda toplanmasi planlanmis olup, Covid-19 pandemisi
nedeniyle veriler cevrimici olarak toplanmigtir. ‘Google Forms’ uygulamasi (zerinden hazirlanan veri
toplama aracinin baglanti linki, merkezin rehberlik 0gretmeni araciliglyla 6grencilere ulagtinimigtir.
Katiimcilara iletilen formun ilk bolimdnde calismanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilarin
calismaya gondlli olarak katilmayr kabul etmeleri durumunda form Gzerinde “Calismaya katilimayi gonalli
olarak kabul ediyorum” seklinde beyanlarini isaretleyecekleri bir onay kutusuna yer verilmistir. Calismaya
katilmaya gonulli olan katiimcilar anket sorularini yanitiamiglardir,

Veri Toplama Araclari

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Madde Bagimiigindan Korunma Oz-Yeterlik Olcegi (MBKOQ)" ve “Ana
Babaya Baglanma Olgegi (ABBO- The Parental Bonding Instrument; PBI)” kullanilarak toplandi.

Kigisel Bilgi Formu

Form, aragtirmacilar tarafindan literatire dayali olarak hazirlanmistir (18,19). Toplam 15 sorudan olugan
form igerisinde ailenin ve adolesanin demografik Ozellikleri ile madde kullanimina iliskin sorular yer
almaktadir.

Madde Bagimliigindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi (MBKOO)

Olcek, Eker ve arkadaglar (2013) tarafindan lise 6grencilerinin madde bagimiiigindan korunmaya iliskin
0z-yeterlik algilarini 6igmek amaciyla gelistirilmistir. Besli likert tipinde (1: hi¢ emin degilim; 5: son derece
eminim) gelistirilen bu Olgek toplam 24 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma (3, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 16, 17, 19, 20 ve 23), bask
altindayken uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma (18, 21, 22 ve 24), uyusturucu/uyarici maddeler
konusunda yardim arama (12, 13, 14 ve 15) ve uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina
destek olma (1, 2 ve 9)'dir. Olcekte yer alan 2. soru kontrol sorusu olup dlcek toplam puanlamasinda
degerlendirme kapsami disinda birakimaktadir. Olgekten alinabilecek en diisik puan 23, en yiiksek puan
ise 115°tir. Olgek toplam puaninin yiiksekligi, madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterligin yiksekligine
isaret edecegi seklinde yorumlanabilir. Olcegin Cronbach Alfa katsayisi 0,81 olarak belirlenmistir (21).

Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO- The Parental Bonding Instrument; PBI)

Parker ve arkadaglarinin (1979) gelistirmis oldugu ABBO, kisinin yasaminin ilk 16 yilinda ebeveynlerinden
algiladigi tutum ve davranislar retrospektif bir bicimde degerlendirir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenilirlig
2006 yilinda Kapgl ve Kiigiiker tarafindan yapimistir. Olgek, anne ve baba formu olarak iki sekilde
hazirlanmistir. Anne ve baba formunda yer alan sorular ayni olup, ilgi-kontrol ve asir koruma olarak
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adlandinlan iki alt boyuttan ve 25’er maddeden olusmaktadir. iigi-kontrol alt boyutu; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11,
12, 14,15, 16, 17, 18, 21, 22, 24 ve 25. maddeler olmak tzere toplam 18 maddeden; asir koruma alt
boyutu; 8, 9, 10, 13, 19, 20 ve 23 maddeler olmak (izere toplam 7 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer
alan 2, 4, 8,9, 10, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 23 ve 24. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek tamamen
boyleydi = 3: hi¢ béyle degdildi = 0 seklinde puanlanmaktadir. Olgegin asin koruma alt boyutundan
alinabilecek puan 0-21 arasinda, ilgi-kontrol alt boyutundan alinabilecek puan 0-54 arasinda
degismektedir. Olgedin test-tekrar test giivenirligi ilgi boyutu icin 0,76, asin koruma/kontrol boyutu igin
0,63, yariya bolme guvenirligi sirast ile 0.88 ve 0.74 olarak, gdzlemciler arasi givenirlik katsayisi ise 0,85
ve 0,69 olarak bulunmustur. Hem toplam Olgekte, hem de iki alt dlgekte puan artisi olumlu baglanmayi
ifade etmektedir. Olcek ve alt boyutlaninin kesme noktasi bulunmamaktadir (22).

Veri Analizi

Veriler, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)-21.00 paket programi  kullanilarak
degerlendirilmistir.  Katiimcilarin - tanitici - 6zelliklerinin -~ degerlendirmesinde; tanimlayici  istatistiksel
yontemlerden frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma kullaniimigtir. MBKOO ile ABBO
Olcekleri ve kullanilan madde tirleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi icin Korelasyon analizi yapiimistir.
Adblesanlarin bazi tanitic dzellikleri ile MBKO dlgek puan ortalamalarinin Karsilagtinimasi, ABBO ve alt
boyutlarindan aldiklar puan ortalamalarinin madde kullanim durumlariyla karsilagtirmasinda; iki degiskenli
gruplar icin Ki-kare Testi, (¢ ve daha fazla degiskenli gruplar igin gruplarin Kruskall Wallis Varyans analizi
ve farkin hangi gruptan kaynaklandiginin tespit edilmesi icin One Way Anowa testinin varyanslarin esit
olmadigi durumlarda kullanilan Tamhane’s T2 post hoc karsilastirmasi kullaniimistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen adolesanlarin yas gruplarina gore dagilimlari benzer olup, cogunlugu erkek (%72,5)
ve ailesi ile birlikte yasamaktadir (%92,5). Adolesanlarin %40,8’i sigara, 20,8'i alkol, %7,5'i diger
maddeleri kullandigini bildirmistir (Tablo 1).

Adolesanlarin sigara, alkol ya da diger maddeleri kullanma durumlarinin birbiri ile iliskisi incelendiginde
sigara kullanma durumu ile alkol ve diger madde kullanimi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli
iliski oldugu belirlendi. Ayrica ailede alkol tiiketen birinin varligi ile addlesanin sigara, alkol ya da diger
maddeleri kullanma durumu arasinda negatif yonde, zayif iliski oldugu gérlldi (Tablo 2). Buna gore;
adolesanin sigara icmesi alkol ya da diger maddeleri kullanmasini artirirken, ailede alkol tiiketiminin olmasi
adolesanin tim maddeleri tiketme durumunu azaltmaktadir.

Adolesanlarin uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma alt boyut puan ortalamasi 40,51+15,55, baski
altindayken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma alt boyut puan ortalamasi 13,44+5,71,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama alt boyut puan ortalamasi 12,88+5,19,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma alt boyut puan ortalamasi 9,64+3,8,
toplam puan ortalamasi ise 76,47+28,31dir.

Tablo 1. Addlesanlarin demografik 6zelliklerine gore dagiimlari (n=120)

Demografik Ozellikler Sayl Yiizde
Yas

15 yil 30 25,0
16 yil 28 23,3
17 il 36 30,0
18 yil 26 21,7
Cinsiyet

Kadin BE 27,5
Erkek 87 72,5
Yasadig kisiler

Aile 111 92,5
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Arkadag/arkadaglar 3 2,5
Yalniz 6 50
Annenin egitim durumu

lIkégretim 99 82,5
Lise ve Gsti 21 17,5
Annenin meslegi

Galistyor 34 28,3
Ev hanimi 86 7,7
Babanin egitim durumu

lIkdgretim 90 75,0
Lise ve Ustii 30 25,0
Babanin mesledi

Isci 61 50,8
Kamu caligani 10 8,3
Serbest meslek 37 30,8
Galigmiyor 12 10,1
Kardes sayisi

1 17 14,2
2 28 23,3
3 48 40,0
4 ve daha fazla 27 22,5
Ailenin gelir durumu

Gelir giderden az 20 16,7
Gelir gidere egit 69 57,5
Gelir giderden fazla 31 25,8
Herhangi bir iste ¢aligma durumu

Galigiyor 98 81,7
Galigmiyor 22 18,3
Sigara kullanma durumu

Kullanmiyor 63 52.5
Kullaniyordu birakti 8 6.7
Kullaniyor 49 40.8
Alkol kullanma durumu

Kullanmiyor 84 70.0
Kullaniyordu birakti 11 9.2
Kullaniyor 25 20.8
Diger maddeleri kullanma durumu

Kullanmiyor 107 89.2
Kullaniyordu birakti 4 3.3
Kullaniyor 9 7.5
Ailenin sigara kullanma durumu

Kullanilyor 61 50.8
Kullaniimiyor 59 49.2
Ailenin alkol Kkullanma durumu

Kullanihyor 6 5.0
Kullanimiyor 114 95.0
Ailenin diger maddeleri kullanma durumu

Kullanilyor 3 2.5
Kullaniimiyor 117 97.5

Addlesanlarin MBKOO puan ortalamasinin adolesanin, cinsiyeti ve annesinin egitim durumuna gore anlamil
farklik gosterdigi belirlendi. Cinsiyetlere gore MBKOO toplam ve alt boyut puan ortalamalari incelendiginde
kadinlarin MBKOO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu bulundu. Annelerin egitim
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durumu arasinda kargilastirma yapildiginda ise; lise ve (zerinde egitim almig anneye sahip olan
adolesanlarin baski altinda hayir diyebilme oranlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi (Tablo 3).

Tablo 2. Addlesanlarin madde kullanma durumlari arasindaki iliski* (n=120)
Adoblesanin sigara

Adoélesanin alkol
kullanma durumu (%)

Adoélesanin diger

kullanma durumu maddeleri kullanma

durumu
Ailede alkol r=-,108 p=0,242 r=-,185, p=,043 r=-,203, p=0,027
Addlesanin alkol r=,533, p=0,000 r=,444, p=,000 1
kullanma durumu
Adblesanin diger r=,184, p=0,045 1 r=,444, p=0,000

maddeleri kullanma
durumu
*Korelasyon analizi sonuglari

Tablo 3. Adélesanlarin yas, cinsiyet ve annelerinin egitim durumlarina gére MBKO dlgek puan
ortalamalarinin gruplar arasi karsilagtirmasi (n=120)

Uyusturucu/uyar Baski Uyusturucu/uyar  Uyusturucu/uyar  MBKOO Toplam|
Ict maddelerden altindayken Icl maddeler Ic1 maddeler
uzak durma uyusturucu/ konusunda konusunda
uyarici yardim arama arkadasina
maddelerden destek olma
uzak durma
Adoblesanin
yagl
15 yil 42,63+18,19 14,67+5,98 13,93+5,72 9,73+4,35 80,97+33,12
16 yil 38,54+13,59 12,86+4,96 11,64+4,26 9,46+3,63 72,50+23,61
17 yil 37,44+15,95 12,33+6,12 11,75+5,27 8,92+3,68 70,44+29, 47
18 vl 44,42+1312 14,19+5,45 14,54+4,91 10,73+3,55 83,88+23,94
F 1.365 1,167 2,483 1.163 1,598
p 0,257 0,326 0,064 0,327 0,194
Cinsiyet
Kadin 48,24+14,32a 16,55+4,65a 14,73+4,89a 11,55+3,46a 91,06+25,47a
Erkek 37,57+15,05b 12,26+5,64b 12,17+5,16b 8,92+3,73b 70,93+27,48b
z -3,607 -3,841 -2,449 -3,686 -3,686
p 0,000 0,000 0,014 0,000 0,000
a>b a>b
Annenin
Egitim
Durumu
lIkdgretim 39,77+15,80 12,92+5,84b 12,60+5,25 9,47+3,77 74,76+28,78
Lise ve 44,00+14,16 15,90+4,36a 14,19+4,83 10,43+4,09 84,52+25,06
Uzeri
A -1,113 -2,051 -1,243 -1,246 -1,361
p 0,266 0,040 0,214 0,213 0,173

F. Kruskal wallis test degerini gostermektedir.; z: Mann-Whitney U test degerini gostermektedir.

ABBO puanlan incelendiginde anne ilgi kontrol alt boyut puan ortalamasi 16,73+9,08 iken, baba ilgi
kontrol puan ortalamasi 19,80+10,29 idi. Anne asir koruma alt boyut puan ortalamasi 13,33+3,97 iken
baba agir koruma alt boyut puan ortalamasi 11,54+4,68 idi. ABBO alt boyut puan ortalamalari arasindaki
iliski degerlendirildiginde, anne ilgi kontrol alt boyut puan ortalamasinin, anne asiri koruma puani ile negatif
yonde zayif (r=-,267; p=0,003), baba ilgi kontrol puani ile pozitif yonde yiiksek (r=,622; p=0,000); baba
asin koruma ile negatif yonde dustk dizeyde (r=-,240; p=0,009). iliskili oldugu tespit edildi. Anne agiri
koruma puaninin, baba ilgi kontrol puan ortalamalari ile negatif yonde zayif (r=-,168; p=0,067); baba asiri
koruma puani ile pozitif yonde orta diizeyde (r=0,470; p=0,000) iligkili oldugu gortildii (Tablo 4). Baba ilgi
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kontrol puaninin babanin agir koruma puani ile negatif yonde orta diizeyde (r=-,437; p=0,000) bir iligki
gosterdigi tespit edildi. Buna gore anne ilgili ise baba da ilgili yaklagsmaktadir. llgi puan ortalamalari ile agiri
koruma puan ortalamalarr arasinda ise negatif bir iligki vardir.

Tablo 4. Adélesanlarin ABBO alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari ile madde kullanim
durumlarinin kargilagtirmasi (n=120)

Anne llgi-Kontrol

Baba llgi-Kontrol

Baba Asir Koruma |

Anne Asiri Koruma

Sigara
Kullanmiyor 14,85+7,19 13,22+3.81 17,35+9,75 11,69+3,98
Kullaniyordu birakti 13,63+9,75% 13,87+4,22 19,87+13,35% 12,25+6,98
Kullaniyor 19,71+10,45 13,39+4,19 22,93+9,79° 11,22+5,16

a<b a<b
F 4,65 0,102 4,293 0,236
D 0,011 0,903 0,016 0,790
Alkol
Kullanmiyor 14,61+7,88° 13,79+3,71° 17,05+9,92° 12,18+4,25
Kullaniyordu birakii 18,63+10,11®  14,64+3,35° 22,36+6,67° 13,09+2,98%
Kullaniyor 22,92+9,69° 11,20+4,39° 27,92+8,79" 8,72+5,65°

a<b h<a a<b b<a
F 9,49 511 13,46 6,45
D 0,000 0,007 0,000 0,002
Diger Maddeler
Kullanmiyor 16,27+9,04 13,75+3,85 19,26+10,43 11,66+4,41
Kullaniyordu birakti 23,50+3,69 9,00+3,65® 27,75+6,39 5,25+5,56
Kullaniyor 19,11+10,36 10,33+3,16" 22,66+8,50 12,88+5,92
F 1,56 6,01 1,71 4,23
D 0,213 0,003 0,185 0,17

a>b

F: Kruskal wallis test degerini gostermektedir

MBKOO puan ortalamalari ile ABBO puan ortalamalari arasindaki iliski degerlendirildiginde, 6lcek puan
ortalamalar arasinda bir iliski tespit edilmedi. Uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma puaninin, baski
altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma puani arasinda pozitif yonde ¢ok kuvvetli (r=,896;
p=0,000); uyusturucu/uyaricc maddeler konusunda yardim arama puani ile pozitif yonde ok kuvvetli
(r=,826; p=0,000); uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina destek olma puani ile pozitif
yonde kuvvetli (r=,777; p=0,000) bir iliski oldugu belirlendi. Baski altinda iken uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma puaninin, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama puani ile pozitif
yonde kuwvetli (r=,758; p=0,000); uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina destek olma puani
ile pozitif yonde kuvvetli (r=,710; p=0,000) sekilde iliskili oldugu belirlendi. Uyusturucu/uyarici maddeler
konusunda yardim arama puaninin, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma puani
ile pozitif yonde kuvvetli sekilde iliskili oldugu saptandi (r=,622; p=0,000).

Adolesanlarin kullandiklart madde tiiriine gore anne babaya baglanma dlzeyleri arasinda anlamii farklilik
oldugu gortldi. Sigara kullanan addlesanlarin anne ve baba ilgi-kontrol alt boyutlarindan daha yliksek;
alkol tilketen addlesanlarin anne ve baba ilgi-kontrol alt boyutlarindan daha ylksek, anne ve baba agiri
koruma alt boyutlarindan daha dustk; dijer madde kullanan adolesanlarin anne asiri koruma puan
ortalamalarinin daha disik ve farkin anlamli oldugu belirlendi. Diger maddeleri kullanmayan adélesanlarin
kullanip birakanlara gére anne asiri koruma puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptandi (Tablo 4).

Tartisma

Pek cok kilttirde, cocuklar Ozellikle akranlari tarafindan tanimlanan sosyal normlardan kolaylikla etkilenir ve
bu normlara uyma konusunda son derece heveslidir. Bu nedenle, madde kotilye kullanimi gibi deneyimlere
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karsl hassastirlar ve farkinda olmadan maddelere bagimli hale gelebilirler (23). Ebeveyn baglanma
oruntdleri ise adolesanlarda madde kullanim davraniglarinin 6nemli yordayicilarindan biridir (24).

Adolesanlarin madde bagimliigindan korunma 0z yeterliklerinin ebeveyn baglanma dizeyleri ile iligkisini
belirlemek amaci ile yapilan bu galismada; adolesanlarin %40,8’inin sigara, %20,8’inin alkol, %7,5’inin ise
diger maddeleri kullandigi belirlenmigtir. Literatirde adolesanlar arasinda madde kullanim yayginligini
analiz eden calismalarin bulgulan farklilik gostermektedir. ispanya’da 13 ve 19 yaslar arasindaki 668
adolesan (zerinde ydritllen bir calismanin sonuglari adolesan donemde yliksek madde bagimliligr riskine
isaret etmektedir. Galigilan drneklemin (her iki cinsiyette de) %19,5'i, madde bagimliligr riski gostermigtir
(14). Bing6l'de 14 ve 18 yaglan arasindaki 1235 adélesanin dahil edildigi bir calismada, addlesanlarin
%195,8'inin sigara kullandigi, %5'inin ise yasam boyu en az bir kere sigara disi bagimlilik yapici bir madde
kullandi§i saptanmustir (25). Istanbul’da 2140 addlesan Uzerinde yapilan genis 6rneklemli bir calismada
ise, adolesanlarin herhangi bir madde deneme orani %10,5; sirekli esrar kullanma orani %3,8; coklu
madde kullanim orani ise %9,7 olarak saptanmistir (26). Farkli poptlasyonlar Uzerinde yapilan bu
calismalarin - sonuglari, addlesanlarda madde kullaniminin - yayginhigini gozler ontine sermektedir.
Calismamizda, sigara kullandigini ifade eden addlesanlarin (%40,8) nispeten yilksek oranda olmasi ise;
mesleki egitim merkezine devam eden addlesanlar (izerinde yapilmis olmasina baglanabilir. Nitekim,
Tlrkiye'de mesleki egitim merkezine devam eden adolesanlar dzerinde ydrGtilen bir arastirmaninin
sonugclarr da addlesanlarin %50,5’inin sigara, %36,0'Inin alkol, %6,2’sinin ise uyusturucu/uyarici madde
denedigini gostermistir (27).

Calismaya katilan addlesanlarin sigara, alkol ya da diger maddeleri kullanma durumlarinin birbiri ile iligkisi
incelendiginde; sigara kullanma durumu ile alkol ve diger madde kullanimi arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde, anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Galisma bulgumuza benzer sekilde; Mete ve arkadaslarinin
adolesanlarin sigara ve madde kullanma prevalansi ile sigara ve madde kullanimi arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri calismada, sigara kullanan adélesanlarda sigara disinda bagimlilik
yapici herhangi bir madde kullanma riskinin 8 kat yikseldiginin tespit ediimesi dikkat cekici bir bulgudur
(25). Mesleki egitim merkezine devam eden addlesanlarla yapilan bir calismada da sigara kullananlarda
alkol kullanimi sikliginin daha fazla olmasi arastirmamizin sonucuyla paralellik gostermektedir (27). Bu
sonuca gore, sigaranin adolesanlar arasinda alkol ya da diger bagimlilik yapici maddelere gegme
noktasinda bir araci ya da gecis maddesi olarak kullanildigini sdylemek mimkindir. Bu durum da
adolesanlarin sigara diginda bagimhlik yapici maddelerle temasini Onlemede tdtin bagimliigr ile
mucadelenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Calismamizda ailede alkol tlketen birinin varligi ile addlesanlarin sigara, alkol ya da diger maddeleri
kullanma durumu arasinda negatif yonde, zayif, anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Calismamizin aksine,
Misir'da 80 addlesanin dahil edildigi (40 madde kullanim bozuklugu olan ve 40 saglikli adolesan) bir vaka
kontrol calismasinda, madde kullanim bozuklugu olan addlesanlarin ailelerinde madde bagimliligi
Oykistnin daha fazla oldugu saptanmistir. Ailede madde bagimhilgi oykisi bu grupta 10 (%25) iken bu
oranin kontrol grubunda sadece 2 (%5) oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu gortimdstir (15). Bulgular
arasindaki farkliigin, poptlasyonlar arasindaki sosyal ve kiiltirel farkliliklardan kaynaklandigi distndlebilir.

Calismada kullanilan MBKOO’niin kesme noktasi bulunmadigindan bulgularin objekif verilerle kiyaslama
olanag bulunamamigtir. Calismaya katilan adélesanlarin MBKOO toplam puan ve alt boyutlarindan aldiklar
puanlar incelendiginde; alinan puanlarin ortalamanin tzerinde oldugu gortlmastir. Uzun ve Kelleci'nin lise
ogrencilerinin madde bagimliigindan korunma 6z-yeterliklerini ve iliskili faktorleri saptamayi amacladiklari
ve 911 addlesan ile yaptiklan calismanin bulgular, 6grencilerin MBKOO'den orta diizeyin Uzerinde
(100,49+18,97) puan aldiklarini géstermektedir (28). Calismamizda MBKOO toplamindan alinan ortalama
puanin nispeten daha distk (76,47+28,31) bulunmasi, calismamizdaki 6rneklem grubunun bir mesleki
egitim merkezine devam eden adélesanlardan olusmasi ve Orneklem sayimizin disik olmasiyla
iligkilendirilebilir. Alkol ve madde kullaniminin okuldaki zorluklar, korunmasiz cinsel iligki, siddet, intihar ve
motorlu tasit kazalari ile iligkili olmasi nedeniyle, bu maddelerin kullanimi addlesanlarin simdiki ve
gelecekteki sagligini gesitli sekillerde tehlikeye atmaktadir (29). Bu baglamda, addlesanlarda madde

292



Bagimliik Dergisi — Journal of Dependence

bagimliliklarini dnlemeyi amaclayan politikalara, addlesanlarin madde bagmliigindan korunma 0z
yeterliklerini  optimum  dlizeye cikarabilecek stratgjilerin - entegre edilmesinin  yararli  olacag
distndlmektedir.

Arastirmamizdaki addlesanlarin yaslari ile MBKOO puanlari arasinda iligki tespit edilmemistir. Bulgumuzun
aksine, lise ve Universite 6grencileri ile yapilan calismalar madde bagimliigr konusunda yasa gore risk artig
gozlemlemislerdir. ligili literatiir incelendiginde, 14-18 yas grubundaki adélesanlarda yasin 14’den 18’e
yaklasmasiyla birlikte sigara harici maddeleri kullanma riskinin takriben 1,5 kat yiikseldigi (25); madde
bagimliligi riskinin 13 ila 14 yas arasi katilimcilarda %7,9 iken, 18 ila 19 yaslari arasindaki grupta %37,8'e
yUkseldigi (14); 17 yas ve tzerindeki grubun madde bagimhigindan korunma 6z yeterlik diizeylerinin 16 yas
ve altindaki gruba gore daha dstik oldugu ve farkin anlamli oldugu (28); tniversite 1. sinif 6grencilerinin 4.
sinif grencileriyle  kiyaslandiginda  uyusturucu/uyarici  maddelerden daha fazla uzak durduklari,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda daha fazla yardim aradiklar ve arkadaslarina daha fazla destek
olduklari (30) gortlmektedir. Bu durum; addlesan donemde yasin ilerlemesiyle birlikte addlesanlarin bir
gruba ait olma, kabul gorme, karsi cins tarafindan begenilme gibi sosyal gereksinimlerinin arttigi ve soz(i
edilen gereksinimlerin karsilanmasi amaciyla adodlesanlarin daha sik madde kullanma egiliminde olduklari
biciminde yorumlanabilir. Bizim calismamizda yas gruplari ile MBKOO’den alinan puanlar arasinda iligki
bulunmamas! ise, mesleki egitim merkezine devam eden katiimcilarin profillerinin benzer 0zellik
gostermesine baglanabilir.

Calismamizda, cinsiyetlere gére MBKOO toplam ve alt boyut puan ortalamalar incelendiginde kadinlarin
korunmaya yonelik 0z yeterliklerinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Bulgumuzdan farkli olarak,
Gaziantep'te 587 lise Ggrencisiyle yapilan bir calismada kiz ve erkek 6grencilerin madde bagimliigindan
korunma 0z yeterlik puanlari arasinda anlamli bir farkiiiga rastlanmamistir (31). Kadinlarin madde
bagimliligindan korunma 0z yeterlik diizeylerindeki bu farkliigin; madde kullanimi konusunda kadin ve
erkek arasindaki cinsiyet farkinin daralmasi, kitle iletisim araclar ve sosyal medya etkisi, rol modellerin
farklilik gostermesi gibi faktorlerden ve ayrica drneklemimizdeki kadin sayisinin az olusundan etkilendigi
dastndlebilir.

Calismamiza gore, annenin egitim durumu addlesanlarin baski altindayken uyusturucu/uyarict maddeden
uzak durma durumunu etkilemektedir. Annesi ilkdgretim mezunu olan adélesanlarin, annesi ortadgretim ve
Uzeri mezunu olan addlesanlara gore baski altinda hayir diyebilme oranlari daha dustktdr. Annenin
cocugun saglikli Kisilik gelisiminde yadsinamayacak derecede Gnemli bir rol model islevi gordigi ve
gelisim dénemindeki en onemli figiirlerden biri oldugu dikkate alindiginda (32), anne egitim durumu
arttikca adolesanlarin hayir diyebilme becerilerinin yiiksek olmasi da beklenen bir sonugtur.

ABBO’niin agir koruma alt boyutundan alinabilecek puanlarin 0-21 arasinda, ilgi-kontrol alt boyutundan
alinabilecek puanlarin ise 0-54 arasinda degismekte oldugu (22) goéz Onlinde bulunduruldugunda,
arastirmamiza katilan adolesanlarin ilgi-kontrol alt boyutundan distk, asir koruma alt boyutundan ise orta
diizeyde puanlar aldiklari soylenebilir. Bu durum, galismaya katilan addlesanlarin ebeveyn tutumlarini az
ilgili/kontrol edici ve orta dlzeyde koruyucu olarak algiladiklar anlamina gelmektedir. Bir bagka deyisle
katiimellar, ilgi-kontrol alt boyutunda soguk ve reddedici; asir koruma alt boyutunda ise Ozerklige orta
diizeyde izin veren bir ebeveyn tutumu algilamaktadir. Literatiirde ailelerdeki iliski nitelikleri Uizerine yapilan
ve addlesan madde bagimliiginin diistik aile uyumu ile ‘sefkatsiz kontrol’ olarak bilinen bir ebeveynlik tarzi
tarafindan etkilendigini gosteren calismalardan bahsedilmektedir (33). Calismamizin érneklem grubundaki
adolesanlarin madde kullanim yayginligi dikkate alindiginda, bulgularimizin literatlirle uyumlu oldugu
gorilmektedir. Bu noktada, olumsuz ebeveyn tutumlarinin adélesanlarda madde kullanim riskini artirdigini
sOylememiz mimkanddr.

Calismamizda MBKOO puan ortalamalari ile ABBO puan ortalamalan arasindaki iliski degerlendirildiginde,
her iki Olcek puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamii bir iliski oimadigi belirlendi. Literatirde
ebeveyn baglanma diizeylerinin, addlesanlarin madde bagimiiigindan korunma ¢z yeterligini etkileme
bicimine iliskin yapilan bir calismaya rastlanmamistir. Bunun yaninda, adolesan donemde baglanma ve
madde kullanim bozukluklari ile ilgili arastirmalari gozden geciren bir calisma; deneysel kanitlarin, madde
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kullanim  bozukluklari Grneklerinde giivensiz baglanma varsayimini gicli bir sekilde destekledigini
vurgulamaktadir. Calismada, baglanma ve madde kullanim bozukluklari arasindaki iliskide bilinmeyenleri
ele almak icin halen gok fazla arastirmaya ihtiyac duyulmasina ragmen, madde kullanim bozukluklari ve
givensiz baglanma arasinda genel bir baglanti olduguna dair gticlii kanitlar bulundugu ifade edilmektedir
(34).

Arastirmamizdaki sigara ve alkol kullanan adélesanlarin anne ve baba ilgi-kontrol alt boyutlarinin yiksek;
alkol tliketen adolesanlarin anne ve baba agsiri koruma alt boyutlarinin diisilk; diger maddeleri kullanmayan
adolesanlarin kullanip birakanlara gore anne asir koruma puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
saptandr. Bu durum; sigara kullanan adolesanlarin ebeveynlerinin daha ilgili; alkol kullanan adolesanlarin
ebeveynlerinin daha ilgili ve Ozerklige izin veren; diger maddeleri kullanan addlesanlarin ise annelerinin
Ozerklige izin veren ebeveyn tutumlarina isaret etmektedir. Galismamizin aksine, yatarak tedavi goren alkol
bagimlilar ile yapilan bir calismada, katilimcilarin sadece %33'linde glvenli bir baglanma seklinin olmasi
dikkat cekicidir. Galismada ayrica gilvensiz baglanma tarzlar erkeklerin %65'inde ve kadinlarin %69'unda
bulunmustur (35). Pakistan’da madde kullanim bozuklugu tanisi konmus babalarla yagayan 150 addlesanin
dahil edildigi bir calismada ise, algilanan anne baglanma ortalamasi, algilanan baba baglanmasina gore
daha yliksektir (36). Bu bilgiler i1siginda, addlesanlarda ya da ebeveynlerde var olan madde bagimliligi
oykastnin olumsuz baglanma tarzlarina isaret ettigini séylememiz mimkinddr. Calismamizda ise sigara,
alkol ya da diger maddeleri kullanan adolesanlarin ebeveyn tutumlarini olumlu algilamalarr; akran baskisi,
merak, ilgi cekme, kabul gérme, heyecan arayisi gibi aile iliski niteliklerinden bagimsiz faktorlerin madde
kullanimini tetikledigini disiindtrmektedir.

Bu arastirmanin tek merkezli olmasi, adélesan bireylerle yiiz ylize ve bire bir goriisme yapilamamig olmasi
ve Orneklem sayisinin az olmasi galigmanin kisithiiklaridir.

Sonug olarak, calismaya katilan adodlesanlarin madde kullanma riskini artiran faktorler; erkek cinsiyet,
sigara kullanma durumu, anne egitim dzeyinin diisik olmasi ve olumsuz ebeveyn tutumlari olarak
Ozetlenebilir. Bu baglamda; 6zellikle titlin bagimhihigr ile micadelede etkin ¢oziim 6nerileri Uretiimesi ve
ebeveyn tutumlarinin madde kullanimi Gzerindeki etkileri konusunda bilgilendirmelerin yapilacagi ebeveyn
egitim programlari diizenlenmesi, riskin en aza indirilmesinde olumlu etkiler yaratabilir. Ayrica,
bagimliliklart 6onleme politikalarina adolesanlarin madde bagimliigindan korunma 6z yeterliklerini artirma
potansiyeli taslyan stratejiler dahil edilebilir. Buna ek olarak, adélesanlarin madde bagimliligindan korunma
0z yeterlikleri ile ebeveyn baglanma dlzeyleri arasindaki iligkinin genig Orneklem calismalarinda
degerlendirilmesinin daha iyi sonuclar verecegdi disuntlmektedir.
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