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Oz

Sekere alternatif olarak kullanilan stevia, ¢ogu iilkede cesitli yiyecek ve igeceklerde oldukca
poplilerdir. Stevia diinyanin bir¢ok yerinde tatlandirici olarak kullanilmaktadir. Steviare
baudiana Bertoni, dogal tatlandiric1  6zelligini  steviol glikozit kaynagindan alan
Asteraceae familyasina ait dalli  bir bitkidir. Son zamanlarda, stevianin potansiyel
kullanimlarin1 kesfetmeye yonelik ilgi artmistir ve ¢esitli caligmalar, stevianin biyokimyasal
bilesiminin saglik iizerine yararlarinin oldugunu bildirmektedir. Hayvanlarda ve insanlarda
yapilan gesitli ¢alismalarda bu bitkinin glivenli olup olmadigi heniiz belirlenememistir. Gebelik
sirasinda fazla agirlik kazanimini engellemek amaciyla bir¢ok kadin, kalorisiz tatlandiricilar
iceren yiyecek ve icecekleri tiiketmeyi tercih etmektedir. Literatiirde gebelikte besin degeri
olmayan tatlandiricilarin tiiketimi i¢in belirli bir kilavuz bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
stevianin klinik etkinligi ve kullanimi hala tartisma konusudur. Bu nedenle, gebelerde stevia
kullaniminin giivenlik, saglik yararlart ve fizyolojik mekanizmalari hakkinda ayrintili bilgi
saglamak gerekmektedir. Giincel kanita dayali beslenme kilavuzlarindan haberdar olmak ve
tiiketicileri besin degeri olmayan tatlandiricilarin kullanimiyla iligkili potansiyel riskler

konusunda bilgilendirmek saglik profesyonellerinin gorevidir. Saglik profesyonellerinin stevia
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kullanimin1 6nermeden 6nce gebelere besin degeri olmayan tatlandiricilarin kullaniminin genel
bireysel faydalarini ve risklerini degerlendirmeleri, besin degeri olmayan tatlandiricilarin fetiis
icin giivenli olup olmadig1 ve gebelik sirasinda kullanmaya devam edip edemeyecekleri
konusunda bilgi saglamalar1 gereklidir. Bu derlemede gebelikte kalorisiz tatlandirici olarak

popiiler hale gelen stevia kullanimina iliskin mevcut kanitlar gézden gecirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Stevia rebaudiana, steviositler, gebelik, dogal tatlandirici, saglk

uzmanlari.
USE OF STEVIA IN PREGNANCY
Abstract

Stevia, used as an alternative to sugar, is quite popular in a variety of foods and beverages in
most countries. It is used as a sweetener in many parts of the world. Stevia rebaudiana Bertoni
is a branched plant belonging to the Asteraceae family, which derives its natural sweetener from
the steviol glycoside source. The interest in exploring the potential uses of stevia has recently
increased, and several studies report that the biochemical composition of stevia has benefits for
health. The safety of this herb has not yet been proved in various studies on animals and humans.
In order to prevent excess weight gain during pregnancy, many women prefer to consume foods
and drinks that contain non-calorie sweeteners. In literature, there is no specific guideline for
the consumption of non-nutritional sweeteners during pregnancy. However, its clinical efficacy
and use is still a matter of debate. Therefore, it is necessary to provide detailed information
about the safety, benefits, and physiological mechanisms of stevia use in pregnant women. It is
the duty of health professionals to be aware of current evidence-based dietary guidelines, and
to inform consumers about the potential risks associated with the use of non-nutritional
sweeteners. Before recommending the use of stevia, healthcare professionals should evaluate
the general individual benefits and risks of using non-nutritional sweeteners, and provide
information on whether non-nutritional sweeteners are safe for the fetus and whether they can
continue to use them during pregnancy. In this review, the current evidence on the use of stevia,

which has become popular among non-calorie sweeteners in pregnancy, will be reviewed.

Key Words: Stevia rebaudiana, steviosides, pregnancy, natural sweetener, health

professionals.
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GIRIS

Tatlandiricilarin ana islevi, Uriinlin tadin1 ve kalitesini artirmaktir. Tatlandiricilar, enerji
iceriklerine gore kalorili, diisiik kalorili ve kalorisiz bilesikler olarak siniflandirilabilmektedir
(Jahangir-Chugtai vd.,2020:165). Kalorili tatlandiricilar; siikroz, glukoz, fruktoz, maltoz,
laktoz ve trehaloz gibi dogal sekerleri icermektedir. Agirlikli olarak meyveler, bal, siit, siit
driinleri ve mantarlarda bulunmakta ve kalori degerleri ortalama 4 kcal/g olmaktadir.
Tatlandiric1 giicleri, referans seker olarak kabul edilen sakkaroza gore Olglilmektedir
(Grembecka 2015:3). Diisiik kalorili ve kalorisiz tatlandiricilar kalori saglamaz ya da ¢ok az
miktarda kalori saglarken ayni zamanda yiiksek tatlilik tadi ile karakterizedir. Diisiik kalorili
tatlandiricilar, bir aldehit grubunun bir hidroksil grubu ile degistirilmesinden elde edilen diistik
sindirilebilir bilesikler olan poliolleri veya seker alkollerini igermektedir. En yaygin polioller
olan sorbitol, ksilitol, maltitol, mannitol, eritritol, izomalt ve laktitol; dogal olarak meyvelerde,
sebzelerde ve mantarlarda bulunmaktadir (Jahangir-Chugtai vd.,2014:165). Besin degeri
olmayan tatlandiricilar ¢ogunlukla kimyasal sentezle elde edilmektedir (Stevia rebaudiana

hari¢). Bu tatlandiricilar arasinda; sakarin, aspartam, asesiilfam-K ve sukraloz sayilabilmektedir

(Shwide vd., 2012:105).

Besin degeri olmayan tatlandiricilar; besinlerde, gebe ve emziren kadinlar da dahil olmak iizere
toplumda siklikla tiiketilmektedir. Bu tatlandiricilar: aspartam, asesiilfam-K, sakarin, sukraloz,
neotam ve steviadir (Araujo vd., 2014:198). Bunlar arasinda, aspartam ve asesiilfam-K
besinlerde en yaygin kullanilanlaridir. Hem ¢ocuklar hem de dogurganlik ¢agindaki kadinlar
bu tatlandiricilari en sik kullanan gruplar arasinda sayilmaktadir. Tatlandirict alimim
hesaplamak olduk¢a zordur. Bu durumun nedeni olarak birka¢ besinde farkli tatlandiricilarin
kullanim1 gosterilebilmektedir (Maslova vd., 2013:2). Besin degeri olmayan tatlandiricilar ile

ilgili bilgiler Tablo 1 de yer almaktadir.

Tablo 1. Besin degeri olmayan tatlandiricilarin Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi tarafindan

onaylanan bilgileri (Liauchonak vd., 2019:644; Purohit ve Mishra 2018:198)

Tatlandiricilar Kabul edilebilir giinliik Tatlandiricl giicii | Avrupa Gida Giivenligi
miktar (mg/kg) Otoritesi (EFSA)
Asesiilfam-K 15 200 E950
Aspartam 40 200 E951
Sakkarin 5 300-500 E954
Sukraloz 5 600 E955
Steviol glikozit 4 200-300 E960
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Gebelikte tatlandiricilar agirlik artisini azaltmak amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Besin
degeri olmayan tatlandiricilarin tiiketiminin erken dogum riskine neden olabilecegi
diisiiniilmektedir (Englund-Ogge vd., 2012:555). Bu duruma ek olarak fetiis i¢in kisa vadede
olumsuz saglik kosullar ile iliskili olmadig1 bulunmustur. Ancak uzun vadede fetiis giivenligi
ile lgili olarak rat ¢alismalar1 mevcuttur (Araujo vd., 2014:198). Ratlarda yapilan bir ¢alismada
fetiisler, fetal yasamin 12. giiniinden itibaren aspartama maruz birakilmigtir ve yasamin
ilerleyen donemlerinde lenfoma, losemiler ve meme tlimorlerinin insidansinda artis
gozlenmistir (Soffritti vd., 2007:1294). Ek olarak Collison ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
calismada, dogum 6ncesinden baslayarak yagamin besinci ayiin sonuna kadar ratlar aaspartam
(glinliik 55 mg/kg) verilmistir. Calismanin sonucunda yetiskin ratlarda viicut agirligi ve viseral

yag depolanmasinin arttig1, insiilin duyarliliginin azaldigi belirlenmistir (Collison vd., 2012:2).

Tatlandiricilarin  olumsuz etkinliginde O©ne siirlilen mekanizmalar, (a) tatlandiricilarin
bagirsaktaki glukozun emilimini arttirdigi, (b) bagirsak mikrobiyotasim1 degistirdigi, (c)
oksidatif stresi indiikledigi, (d) beyin noérotransmiterlerinde degisiklige neden oldugu
sayilabilmektedir (Araujo vd., 2014:198). Fetal gastrointestinal sistem neredeyse sterildir.
Ozellikle fetiisiin Bifidobacterium ve Bacteroides tarafindan kolonizasyonu, dogumda annenin
vajinal ve diski mikrobiyotasina maruz kalmasiyla baglar ve anne siitii kesilinceye kadar devam
eder (Mischke ve Plosch vd., 2013:1066). Tatlandiricilara erken maruziyet durumunda, bebegin
bagirsak mikrobiyotasinin etkilenecegi ve boylece yetiskinlikte metabolik hastaliklarin
gelisimine programlanabilecegi diisiiniilmektedir (Thompson ve Al-Hasan vd., 2012:3).
Yapilan bir c¢alismada sakarin, sukraloz ve stevia tiiketiminin mikrobiyota bilesimini
degistirdigi saptanmistir. Ozellikle sakarin, glukoz intoleransim siddetlendirebilecek etkiye

sahip disbiyozu uyarmaktadir (Ruiz-Ojeda vd., 2019:32).

Aspartamin gilinliik kabul edilebilir alim miktarindan daha yiiksek alinmasi durumunda,
glutatyon seviyelerinin artmasinin yani sira, ratlarin beynindeki oksidatif stres diizeylerini
artirdigt bulunmustur. Ayrica, oksidatif stres metabolik, kardiyovaskiiler ve ndrolojik
hastaliklarin fetal programlanmasinda 6nemli bir rol oynar (Abdel-Salam vd., 2012:247).
Aspartamin beyin norotransmiterlerinin diizeylerini azaltarak bilissel islev bozuklugunu
indiikleyebilecegi One siiriilmiistiir. Aspartam metabolizmasi sirasinda iiretilen fenilalanin,
diger biiylik n6tr amino asitlerle (6rnegin triptofan) rekabet edebilmektedir. Aspartam, fetus ve
yenidoganin kan-beyin bariyerinden gecerek beyindeki triptofan seviyelerini diistirmektedir ve

sonug¢ olarak dopamin, serotonin ve norepinefrin sentezini engellemektedir (Collison vd.,
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2012:2). Ancak bu hipotez hala tartisma konusu olmaktadir. Ciinkii bazi arastirmacilar,
insanlarda aspartamin yiliksek alimmin nétr amino asitlerin plazma seviyelerini

degistiremedigini iddia etmektedir (Magnuson vd., 2007:630).

Tatlandiricilarin istah ve enerji metabolizmasi lizerine etkili oldugu, yapilan ¢alismalar arasinda
yer almaktadir. Yeni doganlarda emzirme yoluyla tatlandirici maruziyetinin artmasi
durumunda, yemek sonrasi nérohormonal tepkilere (6diil, tokluk ve benzeri) karst hormon
salgilanmasinin aktivasyonu azalmaktadir ve sonug¢ olarak yeni doganlarda besin alimi
artmakta, doyma hissi gelismemektedir. Bu artis yavrunun viicut agirliginin artmasina neden

olmaktadir (Becker vd., 2020:79).

Insanlarda tatlandiricinin metabolik etkilerini degerlendiren iyi tasarlanmis klinik ¢alismalar
hala eksikligini korumaktadir. Ozellikle gebe ve emziren kadmlar tarafindan uzun siireli
tatlandiric1 aliminin etkilerinin daha detayli ve eksiksiz bir sekilde arastirilmasi 6nerilmektedir.
Tatlandiricilarin bebeklerin gastrointestinal, serebral ve kardiyometabolik yanitlarini incelemek
icin tasarlanmis biiylik, uzun vadeli ¢alismalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (Araujo vd.,
2014:198). Stevia, son yapilan calismalarda gebelikte seker alimini azaltmak icin siklikla
kullanilan bir tatlandirici haline gelmistir. Bu nedenle yapilan bu derlemede gebelikte stevia

kullanimi1 hakkinda literatiire katki saglanilmasi amaclanmaktadir.
Stevia

Stevia rebaudiana Bertoni, Asteraceae familyasinin 950 cinsinden biridir. Yiizyillar once,
Paraguay yerlileri bu kiigiik, otsu, ¢ok yillik ¢alilarin yapraklarini aci i¢eceklerini tatlandirmak
icin kullanilmis ve bitki, Tayland dahil olmak iizere giineydogu Asya'ya kadar dagilmistir
(Gupta vd., 2013:3344). Tiiketim i¢in ham 06ziit olarak yilda 750 tondan fazla stevia yapragi
kullanilmaktadir. Tatlandirict bilesik, Doktor Ovidio Rebaudi tarafindan stevia yapraklarindan
izole edilmis ve "steviosit" olarak adlandirilmistir (Ahmad vd., 2020:2). Tath ot, tath yaprak,
bal yaprag: ve seker yapragi olarak da bilinmektedir (Madan vd., 2010:269).

Stevia; Giliney Amerika’nin vahsi dogasinda, otlaktan, ¢alilik ormanlara ve daglik araziye kadar
degisen yar1 kurak habitatlarda yetismekte, 65 cm ile 180 cm arasinda biiylimektedir. Kisa
giinltik bir bitki olup, Giiney yarimkiirede Ocak'tan Mart'a kadar ¢igek agmaktadir (Lemus-
Mondaca vd., 2012:1121). Stevianin en iyi biiylime ortami, toprak pH'sinin 4-6, sicakligin ise
20-24 °C oldugu ortamdir (Kobus-moryson ve Gramza-michatowska, 2015). Diinyanin bir¢ok
yerinde tatlandirict olarak yaygin olarak kullanilmaktadir. Orta Amerika, Kore, Paraguay,

Brezilya, Tayland ve Cin'de ticari olarak yetistirilmektedir (Madan vd., 2010:269).
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Stevia, 1964 ve 1968'de ticari olarak sirasiyla Paraguay ve Japonya'da yetistirilerek sakiz,
ekmek ve tursu iireticileri tarafindan yogun bir sekilde kullanilmistir. Japonya’da, 1970 yilinda
sakkarinin yasaklanmasindan sonra sakkarin yerine stevia kullanilmistir (Huang vd.,

2018:3163).

Steviosit, stikrozdan 250-300 kat daha yiiksek tatlandirma potansiyeline sahiptir, ancak siikroza
gore kalori degeri diisiiktiir. Stevia, pH olarak stabil, 1siya dayanikli ve fermente edilemez bir
bitkidir (Abdullateef ve Osman, 2012). Stevia, tatli tadindan sorumlu steviol glikozitler ve
ayrica terpenler, tanenler, steroller, vitaminler, karotenler, flavonoidler ve diger mikro
elementlerden olusan bir kompleks icermektedir (Carrera-Lanestosa, 2017:934). Onerilen
maksimum giinliik alim miktar1 4 mg/kg'dir ve daha yiiksek dozlarda giivenli olmadig1 kabul
edilmektedir (AB yonetmeligi 1129/2011) (EFSA, 2015). Bu miktar, giinde yaklasik dokuz
tablete karsilik gelir. Stevianin sekerden 200 ile 300 kat daha tatli oldugu diistintildiiglinde, bir
bireyin 24 saatlik bir siire boyunca maksimum 4 mg/kg dozunu almasi son derece diisiik bir

thtimaldir (Soejima vd., 2017:955).
Stevianin tedavi edici etkisi

Stevia, besleyici olmayan Ozellikleri nedeniyle diyabetik hastalara tavsiye edilmis ve besin
takviyesi olarak Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan onaylanmustir. Stevianin
kullanimi uzun bir ge¢mise sahiptir (EFSA, 2020). Stevianin yapraklar1 diyabet,
kardiyovaskiiler hastalik, kanser, bobrek hastaligi, obezite, irritabl bagirsak sendromu ve dis

cliriikleri gibi ¢esitli hastaliklara kars1 bir tedavi olarak onerilmektedir (Gupta vd., 2013:3344).

Stevia metabolizmas1 bagirsak mikrobiyotasina baglilik gostermektedir. Memeli enzimleri
stevia  glikozitlerini  parcalayamazken, mikrobiyal enzimler stevia glikozitlerini
indirgeyebilmektedir (Nikiforov vd., 2013:263). Steviol glikozitlerin fermantasyonundan elde
edilen enerji (genellikle 2 kcal/g olarak degerlendirilir) diisliktiir. Steviol glikozitlerin,
memelilerin gastrointestinal kanalinda yasayan simbiyotik bir Lactobacillus tiirii olan
Lactobacillus reuteri suslarinin biiylimesini sagladigi saptanmistir (Denina vd., 2014:279).
Bununla birlikte, stevia kdklerinde bulunan iniilin ve fruktanlar, deneysel in vitro bir ¢alismada
bifidobakterilerin ve laktobasillerin ¢ogalmasini desteklemistir (Lopes vd., 2016). Stevianin
ayrica enterohemorajik Escherichia coli izerinde de etkili oldugu bulunmustur (Moriconi vd.,

2020:444).

Stevia yapragi ekstrakti geleneksel olarak diyabet tedavisinde kullanilmaktadir. Stevia tiiketimi,

plazma glukoz seviyelerinin baskilanmasina ve normal yetigkin insanlarda glukoz toleransinin
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onemli Ol¢lide artmasina neden olmaktadir (Thomas ve Glade, 2010:102). Steviol glikozitler,
pankreas adaciklarina etki ederek insiilin salgilanmasi iizerinde artiric1 bir etkiye sahiptir. Genel
olarak Stevia, hem hayvanlarda hem de insanlarda hiicre zarlari {izerindeki insiilin etkisini
diizenleme, insiilin lretimini artirma, glukagon salgilanmasini ve kan sekeri seviyelerini
stabilize etme ayrica sindirilen karbonhidratlarin glukoz toleransini gelistirme ve yemek sonrasi

kan glukoz seviyelerini diisiirme yetenegine sahiptir (Gupta vd., 2013:3345).

Stevianin bagirsak sistemindeki insiilin reseptdrleri i¢in bir ligand gorevi gorebilecegi, bdylece
ince bagirsagi kaplayan enteroendokrin hiicrelerden glukagon benzeri peptit-1 (GLP-1)
salinimin artirarak insiilin sekresyonunu uyarabilecegi 6ne siiriilmiistiir (va der Wielen vd.,
2016). Glisemik kontrol tlizerindeki bu tiir etkiler, stevianin obezite ve iligkili metabolik
sendromun yonetimine yardime1 olabilecegini ve steviay1 sakkarine kiyasla potansiyel olarak
daha giivenli bir tatlandirict olarak konumlandirdigini diisiindiirmektedir (Philippaert vd.,

2017:3).

Yiiksek tansiyon durumunda kan basincinin artmasiyla birlikte arter duvarlarinin kalinlagsmasi
ve boylece arter ¢apinin kii¢iilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu durum, kalpte kalp krizi veya
felc riskini arttirmaktadir (Gupta vd., 2013:3345). Stevia, kan basinc1 seviyelerini
normallestirmek ve kalp atisim diizenlemek icin kullanilabilmektedir. Insanlarda, stevia
yapraginin sicak su ile 6ziitliniin ¢ikarilmasi durumunda hem sistolik hem de diyastolik kan
basmcinin diistiigii saptanmistir. Stevia 6zleri ve izole edilmis glikozitler {izerine yapilan
caligsmalar, stevianin kan basincimi diisiirmek i¢in arter duvarlarini genisleterek hipotansif
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Gardana vd., 2010). Stevia {izerinde yapilan bir ¢alisma,
stevianin, glomeriiler filtrasyon hizini arttirirken sistemik kan basincinda 6nemli bir diisiise

neden oldugunu gostermistir (Madan vd., 2010:269).

Stevia, viicudu zararli hastaliklara kars1 korumaya yardimci olan fenolik bilesikler bakimindan
zengindir (Thomas ve Glade, 2010:103). Stevia da bulunan fenolik bilesiklerin tiimoriin
baslamasini ve yayilmasini engelleyen, nihayetinde viicudu belirli hastaliklara karst koruyan
ozelliklere sahip oldugu bildirilmistir (Chranioti vd., 2016:1152). Stevia, DNA metabolik
enzimlerine ve insan kanser hiicresi biiylimesine karsi inhibe edici aktivitelere sahiptir.
Steviositenin normal apoptotik durumun diizenlenmesini etkiledigi diisiiniilmektedir.
Steviositenin idrar kesesi tiimorlii hiicrelere uygulandiginda anti-timor ve anti-kanserojenlik

etkisi oldugu kaydedilmistir (Olendzki vd., 2014:2)
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Bagirsak diiz kaslarinin kasilmasi, bagirsak mikrovillisinin asir1 hareketliligine ve ishale neden
olmaktadir. Ratlarda yapilan bir calismada stevia verilen ratlarin bagirsak kasilmasinin
onlendigi gozlemlenmistir. Bu durum stevianin Irritabl Bagirsak Sendromunun azalmasini

saglayabilecegini diisiindiirmiistiir (Olendzki vd., 2014:2).

Stevia, besin degeri olmayan bir tatlandirici olarak sofra sekerine alternatiftir. Stevia
antibakteriyal etki gostererek, dis ¢iirlimesi ve dis eti hastalig1 nedenini ortadan kaldirarak agiz
saghgina fayda saglamaktadir. Stevianin, dis c¢iiriigii ile miicadelede faydali oldugu
kanitlanmistir (Thomas ve Glade, 2010:103). Stevianin firincilik, sekerleme, mesrubat ve
icecek endiistrisinde ve ev iirlinlerinde seker yerine kullanimi gesitli aragtirmacilar tarafindan
onerilmektedir (Gardner vd., 2012). Steviol glikozitlerin kullanimi; seker kamisi, pancar sekeri,
bal gibi kalori bakimindan zengin sekere bagimliligl en aza indirmek i¢in gida katki maddesi

olarak tesvik edilmektedir (Romo-romo vd., 2017).
Stevia ve Toksisite

Stevia, Giiney Amerika yerlileri tarafindan yiizyillardir yiyecek ve igceceklerde tatlandirici bir
bilesen olarak kullanilmistir ve tiiketiciler i¢in herhangi bir bitki toksisitesi rapor edilmemistir
(Becker vd., 2020:79). Stevia yapraklari, Tayland'da seker hastalarinda seker tiiketimini
azaltmak i¢in diger bitki Uiriinleriyle karistirilarak bitki ¢ay1 olarak kullanilmistir. Bu hastalarda
5 yi1l devam eden tiiketimden sonra hi¢bir yan etki gézlenmemistir. Bu nedenle Tayland'da,
stevia yapraklarinin veya bunlarin ham 6ziiniin, Kamu Saglig1 Bakanlig1 tarafindan ticari olarak
bitkisel ¢ay seklinde kullanilmasina yasal olarak izin verilmistir. Insanlarda uzun vadeli
genotoksisite ve saglik riskleri ise tam olarak degerlendirilmemistir. (Suttajit vd., 1993).
Stevianin tedavi edici olarak kullanilmasi durumunda onerilen diizeyin iizerinde alindiginda
kan, karaciger, beyin ve dalak hiicrelerinde farkli seviyelerde lezyonlar olusturdugu tespit
edilmistir; en biiyiik etki ise karacigerdedir. Stevia ve steviositeden elde edilen iiriinlerin
giivenligine dair daha fazla kanit ve bunlarin genotoksisitesi hakkinda saglik riski
degerlendirmesine ihtiya¢ vardir (Madan vd., 2010). Toksikolojik ¢alismalar, Stevianin
karsinomlara, mutageneze, teratogeneze, belirli alerjik tepkilere karsi savunmaci bir rol
oynadigini, viicutta higbir genetik kusura neden olmadigini ve tatliligin 6tesinde antihipertansif,
diiiretik, anti-viral, anti-diyare, antikaryojenik, anti-mikrobiyal ve immiinomodiilator oldugunu

gostermistir (Yildiz-Ozturk vd., 2015).
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Gebelik ve Stevia

Besin degeri olmayan tatlandiricilar giinliikk yasamin 6nemli bir parcas: haline gelmekte,
gliniimiizde diyet ve tibbi {irlinlerde giderek daha fazla kullanilmaktadir. Gebeler, emziren
kadinlar, ¢ocuklar, diyabet, migren ve epilepsi hastalari, besin degeri olmayan tatlandiricilar
iceren iirlinlerin yan etkilerine duyarli popiilasyonu temsil etmekte ve bu iiriinleri son derece

dikkatli kullanmalar1 gerekmektedir (Sharma vd., 2016:238).

Cogu gebelikte onerilenden daha fazla kilo alim1 vardir, bu durum anne ve ¢ocugu i¢in ¢esitli
riskler tagimaktadir (Cavagnari, 2015:1). Gestasyonel kilo alma onerilerinin asilmasi halinde,
gestasyonel diyabet, arteriyel hipertansiyon, preeklampsi, sezaryen dogum, erken dogum, noral
tiip defektleri, makrozomi ve yenidogan yogun iinitelerine yatis riskinde artislar beraberinde
gelmektedir (Valsamakis vd., 2015:346). Bu nedenle kilo alma stratejisini azaltma amagli
sekerle tatlandirilmis yiyecek ve iceceklerin kalorisiz tatlandiricilar ile degistirilmesi gebelik
ve dogum sonrast donem i¢in bir secenek olusturmaktadir (Cavagnari, 2015:1). Bu iiriinlerin
gebelik sirasinda kullanimi artarken, gebe kadinlarin yaklasik %30'u besin degeri olmayan

tatlandiricilar tiikettigini belirtmektedir (Palatnik vd., 2020:212).

Besin degeri olmayan tatlandiricilarin emilimi ince bagirsakta gergeklesir ve plasenta yoluyla
fetiise, anne siitli yoluyla ise bebege aktarilabilir. Baz1 besin degeri olmayan tatlandiricilarin
emilimi tamamen bozulmus olsa da (aspartam), ¢ogu (sukraloz, asesiilfam K, sakkarin) viicutta
metabolize edilmeden dolagmakta ve kanda, idrarda ve diskida bulunmaktadir (Palatnik vd.,
2020:212). Yetiskinler arasinda besin degeri olmayan tatlandiricilarin tiiketimi kadinlarda
erkeklerden daha yiiksektir (Sylvetsky vd., 2017:444). Fuentealba Arévalo ve arkadaslarinin
(2019:893) calismasinda gebelerin %98'i besin degeri olmayan tatlandiricilar tiikettigi, en ¢ok
tiikketilen tatlandiricinin sukraloz (%95.6), ardindan asesiilfam k (% 80.6), stevia (%78.3),
aspartam (%75.1), sakkarin (%14.8) ve siklamat (%10) oldugu saptanmistir. Bireylerin
neredeyse tamaminin (% 82.5) stevianin giinliik kabul edilebilir tiiketim miktarina ulastig
saptanmistir. Skreden ve arkadaslar1 (2015:1190) gebelik oncesi doneme gore gebelikte besin
degeri olmayan tatlandiricilar tiiketiminde bir artis oldugunu belirtmistir. Danimarkali gebe
kadimnlarla yapilan iki biiylik kohort calismasinda ise gebelikte besin degeri olmayan
tatlandiricilar iceren iceceklerin tiiketilmesinden sonra erken dogum ve ¢ocukluk cagi astimi
riskinde kiiciik bir artis gdzlenmistir (Maslova vd., 2013:5; Englund-Ogge vd., 2012:557)
Benzer sekilde Halldorson ve arkadaslarinin (2010:630) 334 gebe kadinda yapilan bir
Danimarka caligmasinda, yapay olarak tatlandirilmis igecek aliminin, erken dogum riskinde

art1s ile iligkili oldugu bulunmustur. Besin degeri olmayan tatlandiricilara maruz kalma ile ilgili
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gozlemsel caligmalar daha yaygin hale gelse de, veriler hala sinirli ve yorumlanmasi karmagik

diizeydedir (Palatnik vd., 2020:212).

Stevia, yapay tatlandiricilara dogal bir alternatif olarak giderek daha popiiler hale gelen
kalorisiz bir tatlandirict olarak kullanilmaktadir. Literatiirdeki hayvan ve insan calismalari,
stevianin antihipertansif 6zelliklere sahip oldugunu gosterirken (Hsieh vd., 2003:2800), tip 2
diyabetli hastalarda yemek sonrasi kan sekerini diisiirdiigii belirtilmektedir (Gregersen vd.,
2004:74). Bu nedenle, gebelik sirasinda tarama testleri veya diyabet teshisi yapmadan once
steviadan kacginilmas1 gerektigi Onerilmektedir (Geuns vd., 2007:165). Yapilan hayvan
caligsmalarinda, stevianin rat embriyolarinda toksisiteyi arttirmadigi dogurganlig veya gebeligi
etkilemedigi belirtilirken (Saenphet vd., 2006:203), diger yandan stevianin insan gebeliklerinde

kullaniminin sonuglarina iligkin veri bulunmamaktadir.

Literatiirde gebeler i¢in besin degeri olmayan tatlandirici tiiketimi i¢in belirli bir kilavuz
bulunmamaktadir. Ayrica, besin degeri olmayan tatlandirict tiikketiminin gebelik ve dogum
sonras1 etkileri ve bebeklerde uzun vadeli sonuclar1 iizerine simirlh sayida klinik ¢alisma
mevcuttur (Palatnik vd., 2020:213). Yu ve arkadaslar1 (2020:2247) yiiksek lifli diyetlerdeki
stevia Oziitlerinin, gebe domuzlarin disk1 mikroorganizmalari lizerindeki etkilerini arastirmistir
ve yiksek lifli diyetler, gebe domuzlarda bagirsak florasinin bagirsak dengesini
tyilestirebildigi, faydali bakterileri artirabildigini saptamistir. Ayrica stevia Oziiniin optimal
takviye seviyesinin %30 oldugunu belirtmistir. Bir hayvan modeli kullanilarak yapilan
calismada sukralozun yenidoganlarin idrarinda bulunabilecegi ortaya c¢ikmistir bu da
muhtemelen kordon kani yoluyla intrauterin gegisi diisiindiirmektedir (Stichelen vd.,
2019:1360). Fakat bugiine kadar, steviositlerin plasenta bariyerini ge¢ip gegmedigi konusunda

ve anne siitii yoluyla atilmasina iliskin veri bulunmamaktadir (Palatnik vd., 2020:213).

Yapay tatlandiricilarin, sekere alternatif olarak giderek daha popiiler hale gelmesi, artan
obezite, diyabet ve metabolik sendrom insidansi, artan tiiketici bilinci ile birlestiginde, diisiik
kalorili yapay tatlandiricilarin kullanimina dogru istikrarli bir paradigma degisikligine yol
acmaktadir (Sharma vd., 2016:238). Gebelik kilo vermek i¢in uygun bir donem olmadig1 igin
hipokalorik diyetlerin yapilmasi tavsiye edilmemektedir. Bununla birlikte, gebelikte yeterli kilo
alimimi saglamak i¢in bircok kadin, kalorisiz tatlandiricilar igeren yiyecek ve igecekleri
tilkketmeyi tercih etmektedir (Cavagnari, 2015:1). Gebelik sirasinda besin degeri olmayan
tatlandirict kullanimina iliskin veriler smirli olmakla birlikte, toksisite riskinde, olumsuz
gebelik sonuclarinda veya neonatal sorunlarda artisa isaret etmemektedir (Nettleton vd.,

2020:1810). Olgiilii tiiketilmeleri ve gebe kadinlarin belirtilen diizeyde kullanmalari
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onerilmektedir (Pope vd., 2014:1004). Dileep Kumar ve Oommen’un yaptiklar1 ¢alismada
(2014:58) sulu stevia ekstresi ve steviositin disi lireme toksisitesi degerlendirilmis, sulu stevia
ekstresi ve steviositin oral alimimin, Isvicre albino faresinde disi iireme sistemi iizerinde toksik

etkisine neden olmadig1 saptanmustir.

Nettleton ve arkadaglar1 (2020:1811) gebelik ve emzirme doneminde annenin diisiik doz
aspartam veya stevia tiiketiminin gebe ve emziren annelerde glukoz toleransin1 ve bagirsak
mikrobiyotasini degistirip degistirmedigini incelemis ve stevia tiiketiminin hayvanlarin
dogurganligini azaltti31, ancak gebe kalan tiim hayvanlarin basarili bir dogum yaptigi, gebelikte
ve emzirme doneminde maternal aspartam ve stevia tiiketiminin gebelikte annelerde insiilin
duyarliligini etkiledigini, erkek ve disi yavrularda ise siitten kesimde adipoziteyi artirdigini ve

aspartamin erkek yavrularda insiilin ve glukoz toleransini bozdugunu saptamistir.

Cesitli yiyecek ve igeceklerde kullanilan seker alternatifleri, ¢ogu iilkede oldukga popiilerdir.
Giincel kanita dayali beslenme kilavuzlarindan haberdar olmak ve tiiketicileri besin degeri
olmayan tatlandiricilarin kullanimiyla iligkili potansiyel riskler konusunda bilgilendirmek
saglik profesyonellerinin gorevidir (Sharma vd., 2016:237). Herhangi bir yeni {irlinii
kullanirken, ¢ok kiiclik miktarlar tiiketildiginde bile ortaya ¢ikabilecek alerji veya intolerans ile
ilgili semptomlar izlemek 6nem tasidigindan optimum saglik i¢in hem sekerin hem de besin
degeri olmayan tatlandiricilarin yalnizca minimum miktarlarinin tiikketilmesi onerilir. Saglik
profesyonellerinin stevia kullanimlarini 6nermeden Once gebelere besin degeri olmayan
tatlandiric1 kullaniminin genel bireysel faydalarini ve risklerini degerlendirmeleri, besin degeri
olmayan tatlandiricilarin fetiis i¢in giivenli olup olmadigini ve gebelik sirasinda kullanmaya
devam edip edemeyecekleri konusunda bilgi saglamalari gerekir. Besin degeri olmayan
tatlandiricilarin kullanimint diizenleyen yasal ¢erceve ile ilgili olarak, ézellikle riskli grupta yer
alan gebe kadinlarda, cesitli iilkelerin saglik bakanliklarimin yénergelerini gdézden
gecirilmelidir. Stevia caligsmalarin ¢ogunun, yalnizca hayvanlarda gosterilen etkileri mevcut
olmas1 ve gebelikte alternatif tatlandiricilarin tiiketiminin gebelik sonuglarini ve uzun vadeli
bebek sagligini nasil etkiledigi hala belirsizdir. Gebelikte stevia tiiketiminin gebelik sonuglarini
ve bebek saglhigini nasil etkileyebilecegi konusunda daha fazla gozlemsel ve miidahale

arastirmalarina ihtiyac oldugu goriilmektedir.
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