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oz

Bu ¢alismanin amaci, serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin serbest zamanda algiladiklar 6zgiirlik ve
yasam doyum diizeylerinin incelenmesi ve baz1 demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasidir. Calisma Antalya
ilinde bulunan, diizenli olarak serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler i¢erisinden kolayda 6rneklem metodu
ile segilen, 548 erkek (Ortys=33,78 = 9,57 yil) ve 439 kadin (Orty,=31,75 = 9,71 yil) olmak iizere 987
(Ortyas=32,88 + 9,68 y1l) goniillii birey olugturmustur. Arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu, Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen, Yerlisu Lapa ve Tercan Kaas’m (2017) 25 madde ve tek alt
boyut olarak Tiirk¢e’ye uyarladigi Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi (SZAOO) ve Diener ve ark.
(1985) tarafindan gelistirilen Yetim (1991) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 5 maddelik Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) kullamilmistir. Verinin analizinde; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; bagimsiz érneklemler igin
t testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon testleri kullanilmigtir. Bulgulara gore katilimcilarin serbest zamanda
algiladiklar 6zgiirliik diizeyinin yiiksek oldugu her iki 6lgegin de demografik degiskenlere gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, Antalya’daki halkin rekreasyonel etkinliklere

katilimmin yogun, algilanan o6zgirliigiin yiiksek oldugu ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliigiin yasam
kalitesini pozitif yonde orta diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Anahtar kelimeler: Algilanan 6zgiirliik, Antalya, serbest zaman, yasam doyumu

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERCEIVED FREEDOM AND LIFE
SATISFACTION LEVELS OF INDIVIDUALS PARTICIPATING IN LEISURE
ACTIVITIES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the perceived freedom and life satisfaction levels of
individuals participating in leisure activities. While the population of the study consists of individuals living in
Antalya, the sample group consists of 987 volunteers (Avgage=32.88 + 9.68 year), 548 males (AvQage=33.78 +
9.57 year) and 439 females (AvQage=31.75 + 9.71 year), selected by the convenience sampling method among the
individuals who regularly participate in leisure time activities. Personal information form, The Scale of
Perceived Freedom in Leisure (SPFL) and The Scale of Life Satisfaction (SLA) were used in the study. In terms
of statistical reliability, parameter calculations were made and correlation analysis and regression analysis were
applied on the data in order to determine the relationship between the perceived freedom and life satisfaction
levels of individuals participating in leisure activities. According to findings, it has been observed that the level
in which participants perceive freedom in leisure is high and that both scales have statistically significant
differences depending on the demographic variables. As a consequence, it can be said that the participation of
the people in Antalya in recreational activities is intense and that perceived freedom is high and that the
perceived freedom in leisure affects the quality of life moderately in a positive way.
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GIRIS

Rekreasyon, bireyin yasam siirecini kariyerlerine veya diger ilgi alanlarmma benzer
sekilde tanimlayabilen zenginlestirici deneyimler saglayan yasamin onemli bir pargasidir
(Hajjar ve ark., 2016).

Bireyler, bos zamanlarinda ev i¢inde veya disinda bir¢ok faaliyetlere katilmaktadirlar.
Baska bir deyisle bireylerin bos zamanlarinda ugrastiklar1 etkinlikleri anlatan bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu etkinlikler bireylerin is yasamlarinin disinda serbest
zamanlarim1 etkili bir sekilde kullanmaya c¢alistiklar1 aktivitelerdir. Ayni zamanda bu
aktiviteler bireylerin farkli amaclar1 dogrultusunda anlamlar kazanirken ortak bir tanim
yapilmasi olduk¢a zordur (Karakiigiik, 1999).

Bos zaman, bir bakima is hayatlarindan artakalan zamanlarindan ¢ok uzaklagmayan,
baska bir anlamda ise bos zamanlarini kiiltiirel ve rekreasyonel aktiviteler ile kisinin ¢aligma
hayatlarinin disinda yaptiklar1 goniillii aktiviteler olarak adlandirilmaktadir. Serbest zaman
etkinliklerinin kendi iyilikleri agisindan, 6zgiirce ve sadece keyif almak amaciyla yiiriitildiigii
fikri ile ortlismektedir (Reis ve ark., 2020).

Bos zaman deneyimi, teorik bir gelenege ve pratik uygulamaya sahip bir yapi olan
katilime1 i¢in faaliyetin algilanan 6nemini ifade etmektedir. Bilesenlerinin incelenmesine
yonelik farkli yaklagimlar, "lyi bir bos zaman deneyimi nedir?" sorusuna farkli yanitlar
vermistir ve bos zaman arastirmalarinda bir kilometre tasini temsil eden bir soru olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Codina ve ark., 2019). Fiziksel hareketsizlik, bulasici olmayan
hastaliklar ve erken Oliimlerle iligkileri nedeniyle muazzam bir ekonomik yiike neden olan,
sagliga zarar veren Onemli bir davranistir. Bununla birlikte, fiziksel hareketsizligin saglik
tizerindeki etkileri meslek ve buna bagli bos zamanlardaki fiziksel hareketsizlik durumuna
gore farklilik gosterebilirken, ekonomik bakimdan yiiksek gelir diizeyinin s6z konusu oldugu
durumlarda bos zaman fiziksel aktivitelerine katilimin genel fiziksel aktivite diizeyine daha
fazla katki sagladigi bilinmektedir (Szilcz ve ark., 2020). Hem fiziksel hem de psiko-sosyal
bos zaman etkinliklerine katilim, bir ¢ocugun gelisimi i¢in gereklidir ve bu tiir etkinliklere
katilmanin uzun vadeli kisitlamalari, arkadas edinme yeteneginin azalmasina, sosyal
izolasyona, depresyona ve fiziksel kosulsuzluga yol agabilmektedir (Nergaard ve ark., 2019).

Yasam doyumu, bir bireyin kendi belirledigi bir standarda dayali olarak hayata iliskin
tutum ve duygularim1 degerlendirmesi olarak tanimlanir. Sosyal iligkilerin konvoy modeli ve
Novena'nin yasamdaki kavramsal anlam modeli, yasam doyumu, yasam diizenlemeleri, sosyal
destek ve yasamdaki anlam arasindaki iliskiyi daha da ortaya koymaktadir (Lin ve ark., 2020).

Yasam doyumu, bireyin giinliik yasantistyla iligskilendirilip, bireyin yasam sartlar ile
sekillenir. Bireylerin kazandiklar1 para ile alakali yasam standartlarinin diisiik veya yiiksek
olmasi kisilere bakis1 yasam doyumunu etkilemektedir. Bireysel olgu olan yasam doyumu,
kisilerin hayatlarmi algilamasi ile de alakalidir (Ozdevecioglu, 2003).

Bu ifadeler dogrultusunda ¢alismamizda rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin
serbest zaman 6zgiirliik diizeyleri ile yasam doyumlar1 iligkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu dogrultuda arastirmamiz literatiire katki sunacag diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Calismanin evrenini Antalya ilinde bulunan bireyler olustururken, 6rneklem grubu ise
rekreasyonel etkinliklere katilan bireyler igerisinden kolayda 6rneklem metodu ile segilen,
548 erkek ve 439 kadin olmak iizere toplamda 987 goniillii bireyden olugsmaktadir. Calismada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model; arastirmada bir durum veya olay meydana
gelmesini betimlemekte ve aynmi zamanda bu duruma neden olan degiskenler arasindaki
iliskiyi, etkisini ve derecelerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Karasar, 2013).
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Calisma, Helsinki Protokoliine uygun sekilde diizenlenmis ve uygulanmistir. Calismanin etik
kurul onayr Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
Bagkanligindan alinmistir (Protokol no: 2019.04.15).

Veri Toplama Araclari: Verinin toplanmasinda Witt ve Ellis (1985) tarafindan
gelistirilen, Yerlisu Lapa ve Tercan Kaas’in (2017) 25 madde ve tek alt boyut olarak
Tiirkge’ye uyarladign “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi” kullanildi. Olgek ile
toplanan yanitlar; 1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 5 “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
cevaplanmakta ve 5°1i likert tipi 6lgektir.

Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmis olan 5 maddelik “Yasam Doyum Olgegi,
Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek tek boyutludur ve dlgek maddeleri
5°1i likert tipi bir olgektir.

Verilerin Analizi: Elde edilen veriler IBM SPSS istatistik yazilimi araciligiyla analiz
edildi. Verinin analizinde; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma ve Pearson Korelasyon
testleri kullanildi. Verinin normallik dagilim1 Skewness ve Kurtosis testleri ile degerlendirildi
ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglar1 incelenerek karar verildi (Biiyilikoztiirk,
2011). Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak da Olgeklerin gilivenirliklerini belirlendi.
Analizlerin degerlendirilmesinde p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alindi.

BULGULAR
Tablo 1. Olgek Puanlarinin Dagilimi
Olcekler n Min. Maks. X SS C. Alpha
YDO 987 1,00 5,00 2,96 0,95 0,91
SZAOO 987 1,08 5,00 3,77 0,76 0,96

* Cok Diisiik (1.00-1.80), Diisiik (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yiiksek (3.41-4.20), Cok Yiiksek (4.21-5.00).

Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin YDO toplam ortalama puanmin 2,96 ve
SZAOO toplam ortalama puaninin 3,77 oldugu ayrica dlgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirastyla; 0,91 ve 0,96 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulardan hareketle, YDO ve
SZAOO’niin ¢alismamiz i¢in giivenilir 8lgme yaptig1 sdylenebilir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Frekans Dagilimlari

Degiskenler Alt Grup n % Toplam
>24 202 20,5
25-34 404 40,9
Yas (1 35-44 265 26,8 987
45 < 116 11,8
L. Kadin 439 445
Cinsiyet Erkek 548 555 987
. Evli 505 51,2
Medeni hal Bekar 482 48.8 987
[lkogretim 191 19,4
ol Lise 378 383
Ogrenim Dizeyi Universite 393 398 987
Lisansiisti 25 2,5
Calismiyor 152 15,4
Calisma Durumu Yar1 Zamanli 95 9,6 987
Tam Zamanli 740 75,0
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Tablo 2. Devami

Cok Koti/Kotii 269 27,3
Refah Diizeyi Normal 480 48,6 987
Iyi/Cok Iyi 238 24,1
1-5 240 24,3
Haftalik Serbest Zaman Siiresi 6-10 326 33,0 987
(saat) 11-15 259 26,2
16 < 162 16,4
. . Her Zaman 104 10,5
Serbest Zaman Degerlendirmede
e Bazen 386 39,1 987
Giicliik Cekme Durumu o
Higbir Zaman 497 50,4
Kesinlikle Yetersiz 17 1,7
lin Rek 1 Alanl Yetersiz 93 9,4
P et Kismen 251 254 987
& Yeterli 52 529
Kesinlikle Yeterli 104 10,5
Fiziksel Akfivitilere Katil Hi¢ Katilmiyorum 389 39,4
tziksel Aktivitilere Katithm Diizensiz Katiliyorum 452 45,8 987
Durumu
Diizenli Katiliyorum 146 14,8
Kuliiplere Uvelik Evet 253 25,6 087
taplere Tyel Hayir 734 744

Katilimcilarin  %40,9’unun  “25-34 yas”, %55,5’inin “erkek”, 9%51,2’sinin “evli”,
%39,8’inin “liniversite” egitimi aldigi, % 75’inin “tam zamanli” ¢alistig1, %48,6’smin refah
diizeyini “normal” olarak hissettigi, %33’iiniin haftalik “6-10 saat” serbest zamaninin oldugu,
%50,4’linlin serbest zamanlar1 degerlendirirken giiclik ¢ekmedigi, %52,9’unun ilin
rekreasyonel alanlarini “yeterli” olarak gordigii, %45,8’inin fiziksel aktivitelere “diizensiz”
olarak katildig1 ve %74,4’linilin ise herhangi bir kuliibe liye olmadig tespit edilmistir.

Tablo 3. SZAOO ile YDO Arasindaki fliski

SZAOO YDO
r 1 0,38
SZAOO p <0,001
n 087 087
r 0,38™ 1
YDO p <0,001
n 087 087

SZAOO: Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi; YDO: Yasam Doyum Olgegi

SZAOO ile YDO arasindaki iliskiyi gozlemlemek igin korelasyon analizi uygulanmustir.
Analiz sonuglarma gére, SZAOO’niin YDO (r=0,38; p<0,05) ile orta seviyede ve pozitif
yonde bir iligkinin oldugu tespit edilistir.
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TARTISMA

Bu arastirmada rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman ozgiirlilk
diizeyleri ile yasam doyumlar iliskisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmamizda
katilimcilarin %40,9’unun “25-34 yas”, %55,5’inin “erkek”, %51,2’sinin “evli”, %39,8’inin
“liniversite” egitimi aldigi, % 75’inin “tam zamanli” ¢alistii, %48,6’smnin refah diizeyini
“normal” olarak hissettigi, %33’liniin haftalik “6-10 saat” serbest zamanmnin oldugu,
%50,4’linlin  serbest zamanlar1 degerlendirirken giiclik c¢ekmedigi, %52,9’unun ilin
rekreasyonel alanlarin1 “yeterli” olarak gordiigii, %45,8 inin fiziksel aktivitelere “diizensiz”
olarak katildig1 ve %74,4’linlin ise herhangi bir kuliibe liye olmadig: tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin YDO orta diizeyde (X:2,96) oldugu ve
SZAOO ortalama puaninin yiiksek oldugu (X: 3,77) goriilmektedir (Tablo 1). Literatiire
bakildiginda calismamiz1 destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar mevcuttur. Wu ve
arkadaslarinin (2010) Tayvan’da iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyi ortalamasinin 3,54 oldugu, Yerlisu Lapa (2013) ve Agyar
(2013) tarafindan yine iiniversite 0grencileriyle yapilan ¢alismada ise 3,84 ve Kim (2010)
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde iiniversite dgrencileriyle gergeklesen ¢alismada
ise SZO’iin 3,94 oldugu bildirilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasi “kiiltiirel agidan serbest
zamana verilen degerle alakali olabilecegi, sporun evrensel bir dile sahip olmasi” gibi
sebeplerle iliskili olabilir.

Arastirma grubunun SZAOO ile YDO arasinda orta seviyede ve pozitif yonde bir iliski
bulunmustur (Tablo 3). Literatiire baktigimizda Acar ve Yilmaz (2021) Universite
Ogrencilerinin Serbest Zaman Doyumlar1 ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliskinin
incelenmesi adli calismada Serbest Zaman Doyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasmistir. Gok¢e ve ark. (2021) Serbest Zamanlarda
Algilanan Ozgiirliik ile Serbest Zaman Doyum 6lgeginin Diizenli Fiziksel Etkinliklere Katilan
Bireylerin Serbest Zaman Doyumu Serbest Zamanlarda Algilanan Ozgiirlik ve Sosyal
Gorilintis Kaygi Diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamli iliskili oldugu sonucuna
ulasmistir. Hadi ve ark. (2021) ¢alismasinda katilimcilarin serbest zaman doyumu ve optimal
performans duygu durumu puanlari arasinda pozitif yonde anlamli ve yiiksek derecede bir
iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Agyar (2013) 1437 kadin katilimcilar ile gergeklestirdigi
caligmasinda serbest zaman doyumu ile SZAOO bulgular1 arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli iligki tespit etmistir. Yerlisu Lapa (2013) rekreatif faaliyetlere katilan 397 bireyle
yaptig1 calismasinda da benzer bulgulara ulagsmistir. Alanyazinda ¢aligmamizla ayni
dogrultuda olan ¢alismalar vardir (Agyar, 2013; Yerlisu Lapa, 2013; Poulsen ve ark., 2007).

Literatiirde, SZAO, serbest zaman doyumu ve yasam doyumu diizeylerini kendi
aralarinda ikili ve ii¢li kombinasyonlar seklinde karsilagtiran arastirmalar olsa da serbest
zaman doyum diizeyinin yasam doyumuna etkisinde algilanan 6zgiirliigiin aracilik etkisini
irdeleyen baska bir ¢alismaya ulasilamamistir. Verilerin analizi sonucu “araci degisken”
olarak modele dahil olan algilanan 6zgiirliik diizeyi serbest zaman doyumu seviyesinin yasam
doyumu {izerindeki etkisine ek araci bir etki yaratmis oldugu gézlenmistir. Diger bir deyisle
serbest zaman doyumu, yasam doyumunu pozitif yonde ve kayda deger bir diizeyde
etkilerken; SZAOO puanlan yiiksek olan bireylerde bu etkinin de daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak bireyin serbest zamanda algiladiklar1 o6zgiirliik diizeylerinin yasam
doyumlar1 tiizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla rekreasyonel
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aktivitelere katilan bireylerin kendilerine serbest zaman ayirmalar1 ve bu zaman dilimlerinde
kendilerini mental olarak iyi hissedecekleri ve kaliteli zaman gegirecekleri aktivitelere
yonelmeleri tavsiye edilebilir. Ayni1 zamanda serbest zaman doyumu, yasam doyumu ve
mutlulugu olumlu yonde etkileyebilecek faktorlerin arastirilmasi ve uygulanmasi, bireylerin
sosyal aktivitelere katilmalari, onlarin aktif yasam aliskanligi kazanmalar1 igin yerel
yonetimler tarafindan serbest zaman aktiviteleri programlari ve rekreasyon alanlarinin
artirilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Cikar Catismasi1 Beyani
Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir

Arastirmacilarin katki orani
Calisma dizayni, TB, AS; veri toplama, TB; veri analizi, YY; makalenin hazirlanmasi,
AS, TB, YY.
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