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Abstract

Objective: This research explores the relationships between social media addiction, smartphone addiction, gaming
disorder and personality, fear of missing out on developments (FoMo) and happiness.

Method: This study was conducted with 497 volunteer participants (61,2% female, 38,8% male) who were Erciyes
University students. The questionnaire consists of Five- Factor Personality Scale, Uskudar Fear of Missing Out
Scale, Smartphone Addiction Scale (SAS), Internet Gaming Disorder Scale (IGDS9-SF), Social Media Addiction Scale
(SMAS-SF), Toronto Alexithymia Scale and Oxford Happiness Scale.

Results: There is a significant correlation between mobile addiction, gaming disorder, FoMo and social media
addiction Neuroticism, agreeableness and conscientiousness with mobile addiction were correlated with gaming
disorder. Significant relationships were found between social media addiction and neuroticism; virtual
communication and virtual problem with conscientiousness and also between virtual knowledge and extraversion.
Conclusion: It was determined there are prominent relationships between factors of social media addiction,
smartphone addiction, game-playing disorder, personality traits, fear of missing out (FoMo) and happiness.
Keywords: Digital addiction, personality, fear of missing out, happiness
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Amag: Bu calismada sosyal medya bagimiiig, akilli telefon badimhhid, oyun oynama bozuklugu ile Kkisilik,
gelismeleri kagirma korkusu (FoMo) ve mutluluk arasindaki iligkilerinin aragtinimasi amaclanmistir.

Yéntem: Erciyes Universitesi'nde 497 goniillii katiimeiya (%61,2 kadin, %38,8 erkek) Bes Faktor Kisilik Olgeg|
Uskiidar Eksik Olma Korkusu Olgegi, Akilli Telefon Bagimiihgi Olgedi (SAS), internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegl
(IGDS9-SF), Sosyal Medya Bagmiiligi Olcegi (SMAS-SF), Toronto Aleksimi Olcegi ve Oxford Mutluluk Olcegi
uygulanmistir

Bulgular: Mobil bagimlik, oyun oynama bozuklugu ve FoMo ile sosyal medya bagdimliigi arasinda anlamli; mobil
bagimlilik ile nevrotiklik, yumusak bagliik ve dirlstlik arasinda anlamli; oyun oynama bozuklugu ile yumusak
baglilik ve dirustliik arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Sosyal medya bagimliligi ile nevrotiklik arasinda; sanal
iletisim ve sanal problem ile driistlik arasinda; sanal bilgi ile disadéniiklik arasinda anlamlr iliskiler bulunmustur.
Sonug: Bu aragtirma sonucunda, sosyal medya bagimiiigi, akilli telefon bagimhiligr, oyun oynama bozuklugu ile
kisilik, FoMo ve mutluluk arasinda iligkiler tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Dijital bagimhlik, kisilik, gelismeleri kagirma korkusu, mutluluk
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Giris

Dijitallesen dinyanin getirisi ve bir parcasi olarak birgok insan dijital cihazlarla strekli etkilesim
icerisindedir. Teknolojinin geligimi, tim islemlerimizi saniyeler icerisinde cep telefonlarindan yapabiliyor
olusumuz, Gzellikle diinyada yasanan son gelismeler neticesinde insanlarin iletisim yolu olarak gerek
mecburi gerek istemli internet ortamini tercih ediyor olusu; dijital bagimiligin dogmasina zemin
hazirlamaktadir. Sosyal medya, cep telefonlari, teknolojik cihazlar hayatimizin birer parcasi olmustur.
Covid-19 Pandemi siirecinde sanal boyut gercek dinya kadar 6nemli hale gelmistir.

Turkiye Istatistik Kurumu’'nun Hane-halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi'na gore internet
kullanim orani 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %79,0 oranindadir. Bu oran, bir dnceki yil
%75,3'tlir. Internet kullanim orani cinsiyete gére incelendiginde; bu oranin erkeklerde %84,7, kadinlarda
%73,3 oldugu gorilmektedir (1). Tirkiye'de internet kullanict sayisi toplamda 62 milyon, Turkiye
nifusunun %74’0 oranindadir (2). UNICEF 2017 yilinda “Diinya Gocuklarinin Durumu” baglikli yayinladigi
raporda Dijital Teknoloji konusu tizerinde durmustur. 18 yasindan kiigiik cocuklar ve ergenler (Diinya Saglik
Orgtii, 11-18 yas araligindaki bireyleri ergen olarak nitelendiriimektedir) tim dinyadaki internet
kullanicilarinin dgte birini olusturmaktadir (3).
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Sekil 1. Dijital bagimliik modeli

Dijital cihazlar ve sosyal aglarin uzun sire ve bilingsiz kullanimlari neticesinde hem yetiskinler hem de
cocuklar ve gencler gerek fiziksel gerek ruhsal agidan olumsuz etkilenmelerine neden olmaktadir.
Gortlebilecek rahatsizliklarin baginda bagimliik kavrami gelmektedir. Yapilan ¢aligmalar internet ve dijital
cihazlarin kullaniminin daha kiigiik yaslardan itibaren gérilebileceginin yani sira mobil cihazlarda ve sosyal
aglarda gecirilen sirenin giin gectikge artis gosterdigi yontindedir. iletisim araclarinin dijitallesmesi ve
yasanan teknolojik degisimler neticesinde; yani sira sorunlu ve asir sosyal ag kullanimi sebebiyle
davranigsal bir bagimlilik tirt olarak ele alinan DiB (Dijital Bagimlilik) kavrami ortaya ¢ikmistir (4). DiB;
zorlayic, durtisel, asirt ve aceleci olma gibi Ozelliklerle karakterize edilen dijital cihazlarin sorunlu
kullanimini ifade eder (5).

Gelisen dijital yazihmlar sonucunda teknoloji temelli; internet bagimliigi, oyun bagimliigi, akill telefon
bagimliigi ve sosyal medya bagimihigr gibi yeni tip davranigla ilgili bagimhliklar ortaya cikmistir (6).
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Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi-5
(DSM-5)'te DiB, internet bagimliligl, akilli telefon bagimliigl ve sosyal medya bagimliigr ruhsal bozukluk
olarak siniflandinimamaktadir ancak DSM-5'in Gi¢lincti bélimiinde oyun bagimlilgi kavrami “internet oyun
oynama bozukiugu” (I00B) olarak tanimlanmistir ve Uzerinde daha fazla arastrma yapimasi tavsiye
edilmistir (7). internet bagimigi, teknolojiye yonelik bagimliliklar arasinda ilk olarak tanimlanan ve kriterleri
belirlenen bagimlilik tdrGdar (8). Zaman igerisinde oyun bagimliigi, akilli telefon bagimliigi ve sosyal medya
bagimliigi da literatlirde yer almustir. Son yillarda hastanelerde bagimliik poliklinik servislerinin agiliyor
olmasi da DiB kavraminin bireyler icin artan bir sorun oldugunun géstergesidir.

DiB kavraminin tanimi ile ilgili fikir birligi eksikligi sonucuna varimis ve bu tanimlar arasi tespit edilen;
olgunun neden oldugu zarar odakli veya kullanicinin davraniglarina odakli gergevesinde farklar ortaya
konulmustur (9). Dr. Raian Ali, dijital bagimlili§i saplantili, asir uglarda, zorlayici, distinmeden yapilan ve
aceleci davranigsal bagimlilik belirtilerini iceren problemli teknoloji kullanimi seklinde tanimlamaktadir. DiB,
kavramsal model yapisi olarak Sekil 1'de Dr. Raian Ali ve arastirma ekibi tarafindan sunulan DiB modeli
cercevesinde degerlendirilmektedir (10).

DiB tlim dinyada (izerine arastirmalar y(r(tilen ve son yillarda farkli arastirma konularinda yer alan énemli
bir kavram haline gelmigtir (11-17). Tlrkiye’de DiB kavrami ile ilgili yapilan arastirmalarda olgek gelistirme
caligmalar oldugu gortimektedir (18—20). DiB kavrami (21-24), teknoloji bagimliigr (25), internet
bagimhligi (26), sosyal aglarda DiB (4) gibi konularda yapilan calismalar mevcuttur. Ulkemizde oyun
bagimliigi Gzerine yapilan calismalar; oyun bagimliiginin farkli yas gruplarina olan etkisi (27-31), psikolojik
faktorler (32—37) ve sporun etkisi (38, 39) gibi konular kapsamaktadir. Ayrica son yillarda teknoloji
bagimlilgl, internet bagimliigi, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimliigr ve dijital oyun bagimhligi
gibi bagimlilik tdrlerini, farkli bagimlilik tlrleri ile aragtiran ¢aligmalar artis gostermistir (40—44).

Dijital cihazlarin ve sosyal medyanin agsiri kullanimi sonucu ortaya ¢ikan kavramlardan birisi de Tlrkge 'de
“Gelismeleri Kagirma Korkusu” olarak cevrilen FoMo (Fear of Missing Out) kavramidir (45-47). Sosyal
medyaya sorunlu baglanmanin temel bir tlrii olarak, sosyal medya bagimliiginin temel sebeplerinden birisi
olarak FoMo ileri strtimektedir (48). FoMo'nun bireylerde gortlen etkileri yasam yeterliliginin azalmasi,
duygusal gerginlik, fiziksel refah (izerindeki olumsuz etkiler, anksiyete ve duygusal kontrol eksikligidir (49,
50). Birgok calisma FoMo'’yu psikolojik agidan (51-53) ele alsa da bagimlilik ile ilgili yapilan calismalar da
mevceuttur (45, 50, 54).

Literattirde, Sekil 2’de verilen DiB'i kavramsal cercevede inceleyen ve Turk ogrencileri ile sosyal medya
bagimligi, akilli telefon bagimliigr ve oyun oynama bozuklugu ile FoMo, mutluluk ve kisilik faktorlerinin
iliskilerini arastiran bir ¢alisma bildigimiz kadariyla yoktur. Bu ¢alismanin amaci sosyal medya bagimlilig,
akilll telefon bagimhld, oyun oynama bozuklugu ile bes faktor kisilik Ozellikleri, FoMo ve mutluluk
arasindaki iligkiyi kesfetmektir. Calisma, DiB ile micadele igin katki saglama hedefindedir.

Yontem

Orneklem

Erciyes Universitesi’nde ¢grenim gdren 507 katiimeidan cevrimici ortamda 2019 yili Nisan, Mayis, Haziran
aylar boyunca toplanan veri (zerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada tesadUfi olmayan Orneklem
yontemlerinden, kolayda drneklem yontemi secilmistir. Son belirlenen katilimer sayist 497 (304 kadin, 193
erkek)'dir. Toronto Aleksimi ve Oxford mutluluk testine Katilimer sayisi 461 olup, bes faktor kisilik testi,
FoMo testi, mobil bagimlilik testi ve sosyal medya bagimlilik testi katilimci sayist 497 dir. Ayrica oyun
oynama bozuklugu testi ankette secmeli olarak katilimcilara sorulmasi nedeniyle bu test 224 katilimel
tarafindan cevaplanmigtir.

islem
Bu calisma, 01.11.2017-1.11.2020 tarihleri arasinda ytrrlikte olan 116E676 numarali Tibitak 1003
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Oncelikli Alanlar Ar-Ge projesi kapsaminda yiiriitiimiistiir. Erciyes Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kurulu’ndan alinan etik kurul raporu Tlbitak proje bagvurusu ile alinmigtir. Yapilan arastirmalar proje
raporunda mevcuttur. Anket calismasi projenin devam ettigi 2019 senesinde yapilmis olup, katimcilar
gondllilik esast ile calismaya katiimislardir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak, Google Forms (zerinden gevrim ici uygulanan anket; ortalama 60 dakika sire ile
sinif - ortaminda katiimelilar tarafindan doldurulmustur. 5'li Likert tipi anket yontemi kullanilmigtir
(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum). Katilimcilara énce sosyal medya kullanim durumlari,
oyun oynayip oynamadiklari, akilli bir cihaz veya cep telefonu kullanip kullanmadiklari sorulmustur. Ankette
sorulan yas, cinsiyet demografik degiskenleri hipotezlerde kullanimamig betimleyici istatistik bilgisi olarak
incelenmigtir.

Ankette kullanilan dlgekler Trkiye'de gecerlik ve givenilirlik analizleri yapilan galigmalardir. Bes Faktor
Kisilk Olcegi, Uskiidar Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgedi, Mobil Bagimliik Olgedi, Oyun Oynama
Bozuklugu Olcedi, Sosyal Medya Bagimiilik Olgegi tercih edilmis olup yani sira 3 faktorden olusan Toronto
Aleksimi Olcegi ile duygularnin farkindaliklari tespit edilmistir. Oxford Mutluluk Olcedi ile mutluluk Slgtimi
yapiimigtir.

Bes Faktor Kigilik Olgegi

Bes faktor kisilik degerlendirmesi igin, Yoo ve Gretzel tarafindan gelistirilen 5 faktorden olugan kisilik anketi
kullaniimistir (55). Uyar tarafindan anketin Tiirke formu hazirlanmistir (56). Olgek 25 madde ve 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar sunlardir: Nevrotiklik, disa doniklik, deneyime aciklik, yumusak
bagliik, dirtistlik. Olgegin Cronbach’s alfa degerleri her bir alt madde icin 0,718 ile 0,874 degerleri
araliginda bulunmustur.

Uskiidar Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi

Metin vd. tarafindan gelistirilen Uskiidar Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi FoMo diizeyi belirlemede
tercih edilmistir (57). Olgek 31 madde ile hazirlanip sonrasinda 22 madde olarak giincellenmistir. Olcegin
iki maddesi ters ifade icermektedir. Gegerlik ve guvenilirlik calismasi yapilan Olcekte; Cronbach’s alfa
degeri 0,88 olarak bulunmustur. Yapilan madde-toplam korelasyon testi sonucu 0,40 ile 0,73 arasinda
degerler tespit edilmigtir.

Mobil Bagimlilik Olgegi

Kwon vd. (58)'nin gelistirdigi Akilli Telefon Bagimliigi Olcedinin Turkge uyarlamasi (59) kullaniimistir. Olgek
33 maddeden olusmaktadir. Galismanin orijinalinde 0,967 olarak bulunan Cronbach’s alfa degeri, Tirkce
gecerligi yapilan bu ¢alismada 0,947 olarak bulunmustur.

Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi

Pontes ve Griffiths tarafindan (60) gelistirilen ve Aricak vd. tarafindan (61) Tiirkge ’ye uyarlanan internet
Oyun Oynama Bozukiugu Olgegi Kisa Formu (GDS9-SF-TR) 'nun gecerlik ve givenilirik calismasi
yapilmistir. Olcegin kisa formu 9 sorudan olusmaktadir. Calismanin orijinali 58 farkli iilkede gerceklestirilip,
DSM-5 tani kriterlerine dayandinimigtir. Tavan ve taban etkisi tim maddelerde incelenerek etkisi
g6zlenmistir. Olcegin Cronbach’s alfa degeri 0,82 ve Guttman yari yarya gtvenilirlik analizi degeri 0,75
olarak bulunmustur.

Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi

Sahin tarafindan (62) gelistirilen Sosyal Medya Bagimliig Olgedi Ogrenci Formu (SMA-SF) 29 madde ve 4
alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar ve ait oldugu soru miktarlar su sekildedir: 5 soru sanal tolerans, 9
soru sanal iletisim, 9 soru sanal problem ve 6 soru sanal bilgi. Olgegin Cronbach’s alfa degerleri her bir alt
madde i¢in 0,81 ile 0,86 degerleri araliginda bulunup, totaldeki Cronbach’s alfa degeri 0,93 tir.

382



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

Toronto Aleksitimi Olgegi

Bagby ve arkadaslari tarafindan (63) gelistirilen ve Glleg ve arkadaglar tarafindan (64) Tirkge‘ye uyarlanan
Toronto Aleksitimi Olcedi (TAO)’ nin gecerlik ve giivenilirlik calismasi yapilmigtir. Calismanin orijinali 20
madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar ve ait oldugu soru miktarlar su sekildedir: 7 soru
duygular tanimada zorluk, 5 soru duygulart tanimlamada zorluk, 8 soru dis odakl distinme. TAS-20
Olgeginin Cronbach’s alfa degerleri her bir alt madde icin 0,57 ile 0,80 degerleri araliinda bulunup,
totaldeki Cronbach’s alfa degeri 0,781ir.

Mutluluk Olgegi

Oxford Mutluluk Olcegi Hills ve Argyle (65) tarafindan gelistirilmistir. Gegerlik ve giivenilirligi yapilan Oxford
Mutluluk Olcegi Tiirkce versiyonu (66) stbjektif (6znel) mutluluk 6lciim diizeyi belirlemek amaciyla
kullanilmistir. Toplamda 29 maddenin 12 maddesi ters ifade icermektedir. Olgege ait faktor yikleri 0,32 ile
0,77 arasindadir. Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,91, test yarilama yontemi sonucu gtvenilirlik
katsayisi 0,86 ve bilesik guvenilirlik sonucu 0,91 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Faktorlere ait hipotez denklemleri .
Hipotez Olgek (Test) Islem (Her bir

faktor ile iligki

HO: Katiimcilarin kigilik Bes faktor kisilik X py**
faktorlerinden x* tipi ile y** tipi o)
arasinda anlamh bir iligki yoktur.  Mobil bagimlilik/ Oyun oynama bozuklugu/ FoMo/

Mutluluk
H1: Katilmcilarin sosyal medya Sosyal medya bagimliligi " py*
bagimlih: faktorlerinden z*** tipi  p
ile y** tipi arasinda anlamli bir Mobil bagimlilik/ Oyun oynama bozuklugu/ FoMo/
iligki yoktur. Mutluluk
H2: Katiimcilarin kigilik Bes faktor kisilik X" pz™*

faktorlerinden x* tipi ile z*** tipi o)
arasinda anlaml bir iligki yoktur.  Sosyal medya bagimliligj

H3: Katiimcilarin t**** tipi ile y** | Mobil bagimliik/ Oyun oynama bozuklugu/ FoMo/ e p y**
tipi arasinda anlamli bir iligki Mutluluk

yoktur. o)
Mobil bagimlilik/ Oyun oynama bozuklugu/ FoMo/
Mutluluk

x* = Nevrotiklik, disadéntiklik, acik fikirlilik, yumusak baslilik ve diristlik
y** = Mobil bagimlilik, oyun oynama bozuklugu, FoMo ve mutluluk

7** = Sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem, sanal bilgi

t** = Mobil bagimlilik, oyun oynama bozuklugu, FoMo ve mutluluk

Veri Analizi

Calismada istatistiksel analizler yapiimistir. Yapilan 6n analizde Toronto Aleksimi Olgegi ortalama degerleri
incelenerek belirlenen degerin altinda kalan katilimeilar 6rneklemden cikanilmigtir.  Yani sira aykiri
degerlerin tespitinde Mahalanobis mesafeleri hesaplanarak veri setindeki en yiksek ve en diistik uc deger
rneklemden kaldinimigtir. Bdylece son katiimer sayisi 497 olarak belirlenmistir. Toronto Aleksimi Olgegi
katiimcilanin - duygularinin - farkinda olup olmadiklarini - belirlemek amaciyla  kullaniimigtir.  Duygu
farkindaliklart olan katiimcilar ile analizler yapilmigtir. Kullanilan olgeklerin - glvenilirliginin  tespitinde
Cronbach’s alfa yontemi kullaniimistir. Cronbach’s alfa degeri 0,70 ve (izerinde olan olgekler giivenilir
kabul edilmektedir (67).

Carpiklik-basiklik degeri -2 ile +2 araliginda olan veriler normal dagiim gdstermektedir (68). Verilerin
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dagilimi Kolmogorov-Smirmov testi ile degerlendirilmistir. Olgekler arasinda anlamii bir iliski olup olmadigina
korelasyon analizi yapilarak karar verilmigtir. Veriler normal dagiima sahip oldugu icin, korelasyon
iliskisinde Pearson korelasyon testi uygulanmigtir. Bes faktor Kisilik 0zellikleri, FoMo ve mutluluk ile DiB
arasindaki iliskiyi kesfedebilmek icin Tablo 1°de verilen hipotezler gelistiriimis ve bu hipotezler cercevesinde
analizler yapilmistir.

Bulgular

Katiimeilarin demografik bilgilerine gore; katiimcilardan 304’0 (%61,2) kadin, 193’0 (%38,8) erkektir.
Katiimcilardan ikisi yas degiskenine cevap vermemistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Tablo 2’de olgeklerin minimum-maksimum
ve carpiklik-basiklik degderleri verilmigtir. Bu degerlere gore verilerin normal dagiim gosterdikleri
sOylenebilir (p<0,05).

Tablo 2. ('jkl;eklerin normallik testi sonuilan

Beg Faktbr Kisilik Olcegi

Nevrotiklik 1,00 5,00 -0,099 -0,539
Digaddniikliik 1,20 5,00 -0,171 -0,678
Acik fikirlilik 1,20 5,00 -1,143 1,604
Yumugak baglhlik 1,20 5,00 -0,555 0,685
Diiriistliik 1,20 5,00 -0,292 -0,241
FoMo Olgegi 1,00 477 0,397 -0,621
Mutluluk Olcegi 1,24 4,79 -0,343 0,032
Mobil Bagimlilik Olgeg 1,00 4,55 0,770 0,398
Sosyal Medya Olcedi

Sanal Tolerans 1,00 5,00 0,404 -0,440
Sanal lletisim 1,00 4,67 0,833 0,687
Sanal Problem 1,00 4,56 1,075 0,946
Sanal Bilgi 1,00 5,00 0,007 -0,444
Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi 1,00 4,78 0,833 0,273

Tablo 3. Olgeklerin ig tutarlilik givenilirlik sonuglari

Olgekler Ortalama Standart Sapma Cronbach’s Alfa
Bes Faktor Kisilik Olgegi

Nevrotiklik 3,29 0,927 0,823
Disa Doniikliik 3,37 0,898 0,814
Aclk Fikirlilik 4,28 0,665 0,809
Yumusak Baglilik 3,68 0,659 0,683
Diirlistllik 3,72 0,709 0,786
FoMo Olgegi 2,42 0,810 0,931
Mutluluk Olgegi 3,41 0,607 0,906
Toronto Aleksimi Olgegi 2,69 0,523 0,762
Mobil Bagimlilik Olgegi 2,11 0,633 0,930
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

Sanal Tolerans 2,53 0,972 0,832
Sanal Iletisim 1,99 0,696 0,817
Sanal Problem 1,78 0,703 0,855
Sanal Bilgi 2,68 0,884 0,807
Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi 2,14 0,845 0,867

Olceklerin giivenilirlik tespitinde Cronbach’s alfa yontemi kullaniimigtir. Tablo 3’te 6lceklerin ortalama ve
standart sapma degerleri ile Cronbach’s alfa dederleri yer almaktadir. Alt maddelere sahip Olgekler

384



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

belirtiimistir. Cronbach’s alfa degerleri incelendiginde Olgeklerin givenilir olduklari sdylenebilir. FoMo
Olcegi, Cronbach’s alfa degeri 0,931 ile en ylksek guvenilirlik degerine sahiptir.

Tablo 4'te sosyal medya bagimlilik faktorleri ile mobil bagimlilik, oyun oynama bozuklugu, FoMo ve
mutluluk arasindaki korelasyon degerleri verilmektedir. Korelasyon degerlerinin %1 ya da %5 diizeyindeki
anlamliigr ve olugan iliskilerin pozitif ya da negatif yonliligt gortimektedir. Mobil bagimlik ile tim sosyal
medya bagimliigr faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli glcli ve pozitif yonde iligkilere (sanal
tolerans, r=0,716; sanal iletisim, r=0,685; sanal problem, r=0,729; sanal bilgi, r=0,535) rastlanmigtir
(0<0,01). Sosyal medya bagimlilik faktorleri arttikga mobil bagimliigin da artacagi soylenebilir. FoMo ile
tim sosyal medya bagimliligi faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli nispeten giiclii ve pozitif yonde
iligkilere (sanal tolerans, r=0,530; sanal iletigsim, r=0,516; sanal problem, r=0,589; sanal bilgi, r=0,580)
rastlanmigtir (p<0,01). Oyun oynama bozuklugu ile tiim sosyal medya bagimliigi faktérleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkilere (sanal tolerans, r=0,185; sanal iletisim, r=0,363; sanal
problem, r=0,448; sanal bilgi, r=0,173) rastlanmistir (p<0,01). Buna gore sosyal medya bagimlilik
faktorleri arttikga oyun oynama bozuklugunun da artacagi soylenebilir. Mutluluk ve sosyal medya bagimliligi
faktorlerinden sanal bilgi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiye rastlanmamigtir (p>0,05). Diger sosyal
medya bagimliigi faktorleri ile mutluluk arasinda negatif yonlii ve oldukca zayif iliskilere (sanal tolerans, r=-
0,122; sanal iletisim, r=-0,166; sanal problem, r=-0,152) rastlanmigtir (0<0,01).

Tablo 4. Sosyal medya bagimllik faktorleri ile korelasyon analizi sonuclari

Sanal Sanal Sanal Sanal

Tolerans  lletisim  Problem Bilgi
Mobil Bagimlilik Pearson Korrelasyon 0,716™* 0,685** 0,729  0,535**
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000
FoMo Pearson Korrelasyon 0,530** 0,516 0,589**  0,580**
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000
Oyun Oynama Bozuklugu Pearson Korrelasyon 0,185 0,363** = 0,448 | 0,173**
Sig. (2-tailed) 0,006 0,000 0,000 0,009

Mutluluk Pearson Korrelasyon -0,122** | -0,166™ | -0,152** 0,060
Sig. (2-tailed) 0,009 0,000 0,001 0,197

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli. Sig.(2-uclu). * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli. Sig.(2-uclu).

Tablo 5'te kisilik faktorleri ile mobil bagimhlik, oyun oynama bozuklugu, FoMo ve mutluluk arasindaki
korelasyon degerleri verilmektedir. Mutluluk ile kisilik faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonde iligkiler (cisadontklik, r=0,402; acik fikirlilik, r=0,183; yumusak bagsllik, r=0,237; duristlik,
r=0,341) tespit edilmistir (p<0,01). Ancak mutluluk ile nevrotik kisilik arasinda negatif yonli zayif bir iligki
tespit edilmistir (r=-0,279; p<0,01). Literatlrde kisilik ve mutluluk arasindaki iliski uzun yillardir
arastinimaktadir (69). Farkl Kltirlerde; kisilik faktorleri ile internet ve Facebook bagimliliginin iligkili
oldugunu vurgulayan aragtirmalar literatlirde mevcuttur (70).

Tablo 5. Kisilik faktérleri ile korelasyon analizi sonuclari
Nevrotiklik Digadonklik Aglk Yumugak  Dir{stlik

fikirlilik bagllk

Mutluluk Pearson Korrelasyon | -0,279** 0,402** 0,183** 0,237** 0,341**
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
FoMo Pearson Korrelasyon 0,318 -0,021 -0,004 0,042 -0,058
Sig. (2-tailed) 0,000 0,637 0,925 0,355 0,198
Mobil Pearson Korrelasyon 0,322** 0,019 -0,045 0,206™* -0,201
Bagimlilk Sig. (2-tailed) 0,000 0,676 0,316 0,000 0,000
Oyun Oynama  Pearson Korrelasyon 0,008 -0,128 -0,078 -0,217  -0,231*
Bozuklugu Sig. (2-tailed) 0,906 0,055 0,243 0,001 0,001

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli. Sig.(2-uclu). * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli. Sig.(2-uclu).

Arastirma sonucumuza gére, mobil bagimlilik ile kisilik faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamlr iligkiler
(nevrotiklik, r=0,322; yumusak baslilik, r=0,206; durdstlik, r=-0,201) tespit edilmistir (p<0,01). Ancak
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mobil bagimhlk ile Kisilik faktorlerinden disadonikiik ve acik fikirlilik arasinda anlamli iligki yoktur
(0>0,05). Oyun oynama bozuklugu ile kisilik faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli
iliskiler (yumusak basllik, r=-0,217; duristlik, r=-0,231) bulunmustur (p<0,01). Ancak oyun oynama
bozuklugu ile nevrotiklik, disadoniklik ve acik fikirlilik arasinda anlamii bir farklilik yoktur (p>0,05). FoMo
ile kisilik faktorleri arasinda sadece nevrotiklik alt boyutu ile pozitif yonde nispeten zayif bir iligki tespit
edilmistir (r=0,318; p<0,01). Diger Kisilik 6zellikleri ile FoMo arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemigtir
(p>0,05).

Tablo 6. Kisilik faktorleri ile sosyal medya badimhlidi korelasyon analizi sonuglari
Sanal ‘Sanal Sanal Sanal
Tolerans lletigim Problem Bilgi

Nevrotiklik Pearson Korrelasyon 0,338* 0,208** 0,242 0,207
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000
Digaddniikliik Pearson Korrelasyon 0,060 -0,016 0,007 0,147
Sig. (2-tailed) 0,180 0,729 0,869 0,001
AgIK fikirlilik Pearson Korrelasyon -0,030 -0,057 -0,031 0,049
Sig. (2-tailed) 0,507 0,207 0,494 0,272
Yumugak Pearson Korrelasyon 0,021 -0,038 -0,052 0,085
baghlik Sig. (2-tailed) 0,646 0,402 0,244 0,057
Diiriistlik Pearson Korrelasyon -0,107* -0,157* -0,215** 0,009
Sig. (2-tailed) 0,17 0,000 0,000 0,835

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli. Sig.(2-uclu). * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli. Sig.(2-uclu).

Tablo 7. Diger degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari
Mutluluk Oyun Oynama Mobil
Bozuklugu Bagimhlik

Oyun Oynama Pearson Korrelasyon -0,147*
Bozuklugu Sig. (2-tailed) 0,035 1
Mobil Bagimlilik Pearson Korrelasyon -0,172* 0,269
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 1
FoMo Pearson Korrelasyon -0,149* 0,249** 0,628
Sig. (2-tailed) 0,001 0,000 0,000

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli. Sig.(2-uclu). * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli. Sig.(2-uclu).

Tablo 6’da kisilik faktorleri ile sosyal medya bagimliligr arasindaki korelasyon degderleri verilmektedir. Kisilik
alt faktérlerinden nevrotiklik boyutu ile sosyal medya bagimliigi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonld iliskiler (sanal tolerans, r=0,338; sanal iletisim, r=0,208; sanal problem, r=0,242; sanal bilgi,
r=0,207) tespit edilmistir (p<0,01). Kigilik alt faktorlerinden drlstlik boyutu ile sosyal medya bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli iligkiler (sanal iletisim, r=-0,157; sanal problem, r=-
0,215) tespit edilmistir (p<0,01). DarUstlik boyutu ile sanal tolerans ve sanal bilgi alt boyutlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Kisilik alt faktorlerinden disadéniklik boyutu
ile sosyal medya bagimliigr alt faktorlerinden sadece sanal bilgi arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak
oldukga zayif pozitif yonde iligki tespit edilmistir (-=0,147; p<0,01). Diger sosyal medya bagimllig alt
faktorleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,05). Kisilik alt faktorlerinden acgik
fikirlilik ve yumusak bagliik boyutlari ile sosyal medya bagimliigi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkiler bulunmamigtir (p>0,05).

w

Tablo 8. Hipotezlere ait faktérler ve dederlendirme sonuclari
Hipotez

lligki Durumu ~ Sonug

Mobil bagimiilik Negatif iligki Ret
p
Nevrotiklik/yumusak baslilik/dirtstliik .
Mobil bagimlilik lligki yok Kabul
P

386



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

Disadoniklik/Acik fikirlilik
Oyun oynama bozuklugu
o}
Yumusak baslilik/Dirtstltk
Oyun oynama bozuklugu
HO o
Nevrotiklik/Disadoniiklik/Acik fikirlilik
FoMo
P
Nevrotiklik
FoMo

o}
Disadontiklik/Acik fikirlilik/Yumusak baglilik/Duristlik
Mutluluk

o}
Disadonukluk/Acik fikirlilik/Yumusak baglilik/DiirGstlik
Mutluluk

P
Nevrotiklik
Mobil bagimlilik
P
Sanal tolerans/Sanal iletisim/Sanal problem/Sanal bilgi
Oyun oynama bozuklugu
o}
Sanal tolerans/Sanal iletisim/Sanal problem/Sanal bilgi
FoMo
P
Sanal tolerans/Sanal iletisim/Sanal problem/Sanal bilgi
Mutluluk
P
Sanal tolerans/Sanal iletisim/Sanal problem
Mutluluk
o}
Sanal bilgi
Nevrotiklik
o}
Sanal tolerans/Sanal iletisim/Sanal problem/Sanal bilgi
Disadoniklik
P
Sanal bilgi
Disadonikliik
o}
Sanal tolerans/Sanal iletisim/Sanal problem
Daristlik
o}
Sanal iletisim/Sanal problem
Diiristliik
P
Sanal tolerans/Sanal bilgi
Ack fikirlilik
P
Sanal tolerans/Sanal iletisim/Sanal problem/Sanal bilgi
Yumugak baglilik

P

H1

H2

Pozitif iligki

lliski yok

Pozitif iligki

lliski yok

Pozitif iligki

Negatif iligki

Pozitif iligki

Pozitif iligki

Pozitif iligki

Negatif iligki

lliski yok

Pozitif iligki

Negatif iligki

lliski yok

Negatif iligki

lliski yok

lliski yok

lliski yok

Ret

Kabul

Ret

Kabul

Ret

Ret

Ret

Ret

Ret

Ret

Kabul

Ret

Ret

Kabul

Ret

Kabul

Kabul

Kabul
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Sanal tolerans/Sanal iletisim/Sanal problem/Sanal bilgi
Oyun oynama bozuklugu Pozitif iligki Ret

p
Mobil bagimlilik

Oyun oynama bozuklugu Pozitif iligki Ret

p
FoMo
Oyun oynama bozuklugu Negatif iligki Ret

0
Mutluluk
H3 Mobil bagimlilik Pozitif iligki Ret

o}
FoMo
Mobil bagimiilik Negatif iligki Ret

p
Mutluluk
FoMo Negatif iligki Ret

p
Mutluluk
1.0
Mutluluk -
Fomo -
0.8
Nevrotik -

- 0.2

- 0.0

Sosvirpro -

Sosvirinfo -

Mutluluk -
Fo
Disdon
Acikfiki
Yumbas -
Durust
Mobb.
oyb
Sosvirco

Sekil 2. iligkiler korelasyon matrisi

Tablo 7°de mobil bagimlilik, oyun oynama bozuklugu, FoMo ve mutluluk arasindaki korelasyon degerleri
verilmektedir. Oyun oynama bozuklugu ile mutluluk (r=-0,147), mobil bagimhlik (r=-0,172) ve FoMo (r=-
0,149) degiskenleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli ancak oldukca zayif negatif yonde iligkiler tespit
edilmistir. Bu sonuglara gbre oyun oynama bozuklugu, mobil bagimllik ve FoMo arttikca mutluluk
seviyesinin azalacagi sdylenebilir. Oyun oynama bozuklugu ile mobil bagimliik (r=0,269) ve FoMo
(r=0,249) arasinda da pozitif yonde nispeten zayif iliskiler tespit edilmistir. Bu sonuglara gore oyun oynama
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bozuklugu arttikca mobil bagimlilik ve FoMo'nun da artacagi soylenebilir. Mobil bagimliik ve FoMo
(r=0,628) arasinda da istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde nispeten giicli bir iligki tespit edilmistir. Bu
sonuca gore mobil bagimhlik arttikca FoMo’nun da artacagi soylenebilir.

Hipotezlere ait kurulan iliski kimeleri Tablo 8'de gdsterildigi gibidir. X, y, z ve t parametrelerinden olusan
faktorler ikili ele alinarak HO, H1, H2 ve H3 hipotezlerini olusturur. Her bir hipoteze ait yapilan korelasyon
analizleri sonrasinda tespit edilen iligkilerin yoni ve sonucta kabul ya da ret durumlar Tablo 8’de
gosterildigi gibidir.

Sekil 2’de degiskenlerin korelasyon sonuglarinin tamamini birlikte gdsteren korelasyon matrisi gorsel olarak
sunulmaktadir. Sekil 2'ye gore beyaz renkten siyah tonlu renklere gidildikge korelasyon iligkisi negatiften
pozitif dedere gecis yapmaktadir. Siyah renk en yiksek korelasyonu yani 1 degerini isaret eder.
Degiskenler arasindaki tiim iligkiler toplu olarak gorsellestirilmistir.

Tartisma

Bu arastirma sosyal medya bagimlilg, akilli telefon bagimliligi, oyun oynama bozuklugu ile bes faktor kisilik
ozellikleri, FoMo ve mutluluk arasindaki iliskiyi kesfetmek amaciyla gerceklestiriimistir. Calismada
arastinilan iliskiler, her bir Olcek ve varsa alt boyutlarina ait gelistirilen HO, H1, H2 ve H3 hipotezleri
gercevesinde arastinimigtir. HO, H1, H2 ve H3 hipotezlerinden yalnizca H3 hipotezinde bakilan her bir iligki
kimesi reddedilmigstir. HO, H1 ve H2 hipotezlerinde kabul edilen iligki kiimeleri mevcuttur.

Arastirma sonucunda mobil bagimlilik, oyun oynama bozuklugu ve FoMo ile sosyal medya bagimliigi
faktorleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Mutluluk ile sosyal medya bagimliliginin faktorleri sanal
tolerans, sanal iletisim ve sanal problem ile anlamli, negatif yonli zayif iliski mevcuttur. Sanal bilgi faktort
ile mutluluk dlzeyi arasinda anlamli bir iliski yoktur. Kisilik faktérlerinden disadonklik ve acik fikirlilik ile
mobil bagimlilik arasinda anlamli bir iliski bulunamazken, nevrotiklik, yumusak baslilik ve diristliik ile
mobil bagimlilik arasinda anlaml iliski tespit edilmistir. Oyun oynama bozuklugu ile nevrotiklik,
disadonikitk ve acik fikirlilik arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, yumusak baglilik ve drGstlik
arasinda anlamli bir iliski mevuttur. Kisilik faktérlerinden nevrotiklik ile sosyal medya bagimhiligi tim alt
faktorleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kisilik faktorlerinden diristliik ile sosyal medya bagimliligi
faktorlerinden sanal iletisim ve sanal problem arasinda anlamili bir iliski bulunmustur. Kisilik faktorlerinden
disa donuiklik, acik fikirlilik ve yumusak baslilik ile sosyal medya bagimliigr faktorleri arasinda anlamii bir
iliski tespit edilmemistir. FoMo ile sadece nevrotiklik faktorl arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Mutluluk
ile kisilik faktorleri arasinda sadece nevrotiklik alt faktord ile negatif iliski tespit edilmistir. Diger dort kisilik
faktorli ile mutluluk arasinda anlaml pozitif yonli iliski vardir. Nevrotiklik ozelligi FoMo'yu artirici etkiye
sahipken, mutlulugu azaltici etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Son yillarda DiB ile ilgili bireylerin mutluluk ve iyi olma arasindaki iligkileri inceleyen sinirli sayida arastirma
oldugu (71-75) gortimektedir. Sosyal aglarin bireylerin sosyal refah diizeylerine etkisi, sosyal medya
kullaniminin bireylerin subjektif mutluluk dizeylerine nasil etki gosterdigi aragtirma konusudur (76, 77).

Gelismeleri kacirma korkusu esasen dijital bagimliigin getirdigi gtinim(iz sorunlarindandir. Bireylerde
gorilen FoMo ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi arastiran calismalar son vyillarda artis
gostermigtir (48, 52, 53, 78-82). Ayrica FoMo ile bes faktor kisilik (78), mutluluk (83) ve oyun oynama
bozuklugu (84) arasindaki iliskileri arastiran calismalar mevcuttur. Ulkemizde FoMo kavrami ile ilgili
caligmalarin sayisi oldukca kisithdir. (57). Bagimlilik kavramlarinda 6zellikle davranis ve psikolojik faktorlerin
arastirimasi oldukca onemlidir.

Yapilan calismalar incelendiginde calismamizdan farkli olarak, DiB arastirmalarinda Dilci tarafindan
gelistirilen Dijital Bagimliik Olgegi'ni (20) kullanan calismalar mevcuttur. Her bir calismanin érneklem
kimesi farkli yas gruplarini arastirmaktadir. DiB ile cinsiyet, aile gelir durumu, sinif diizeyi gibi sosyal
kavramlarin iliskisi arastinimistir (21-23). Diger calismalardan farkli olarak DiB kavrami kavramsal
cercevede ele alinmig ve DiB’i etkiledigi distntlen mutluluk, kisilik ve FoMo gibi kavramlar bittintyle ele
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alinmigtir. Oyun bagimliigr kavrami tlkemizde (zerinde en ¢ok arastirma yapilan bagimlilik tirlerinden birisi
haline gelmistir. Calismalarda, farkli yas gruplarinda gortlen etkiler ve sosyal degiskenlerle olan iliskiler
tizerinde durulmustur (27—-30). Ayrica oyun bagimliligi ile ilgili psikolojik etkenlerin (31) yani sira kisilik ve
davranis etkileri tizerinde arastirmalar mevcuttur (32).

Elde ettigimiz sonuglara benzer sekilde; dijital oyun bagimhiligi ile akilli telefon bagimliigi arasindaki iligkiyi
arastiran calismanin sonucunda iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (42). Bir diger
calismada akilli telefon bagimliligr ile mutluluk arasindaki iliski incelenmis ve negatif yonlt, anlamli bir iligki
tespit edilmigstir (75). Sheldon vd., yaptiklar calismada FoMo ile sosyal medya bagimliligr arasinda anlamii
bir iligki tespit etmis ve sosyal medya uygulamalarindan Snapchat adli uygulamanin en belirleyici etken
oldugunu belirlemiglerdir (79).

Calismamizin, benzer alanda yapilan arastirmalara onemli bir katki sagdladiji disintimektedir. Sosyal
medya bagimlihgi, akilli telefon bagimhld ile oyun oynama bozuklugu; kisilik, FoMo ve mutluluk
kavramlarinin bitincll olarak incelenmesi arastirmanin farkli yanini ortaya koymaktadir. Yani sira
caligmanin kisitlan bulunmaktadir. Orneklemin sadece Universite dgrencileri ve Erciyes Universitesi’nde
okuyan Ogrencilerden secilmis olmasidir. Bu nedenle genel bir sablon ortaya konamaz. Farkli yas
gruplarinda olan ve farkli il veya Ulkelerde yasayan insanlarla arastirmalar yapildiginda benzer ve farkli
yanlar ortaya konulabilir.

Dijital bagimhlik kavraminin kiiglk yaslardan itibaren kontrol edilmesi oldukca Onemlidir. Gelecek
arastirmalarda; elektronik cihazlarn ve sosyal aglarin denetimli  kullanimini amaglayan; yazilim
sistemlerinde pozitif tasarima odaklanarak ve yazilim sistemlerine entegre edilebilecek makine 6grenimi
yontemleri tabanli bir model dnerisi gelistiriimesi planlanmaktadir.
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