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Ultrasonik Destekli Ekstraksiyon (UAE) Yontemi ile
Hazirlanan Kusburnu Meyvesi Kabuk ve Cekirdek

Kisimlarinin Antioksidan Aktivitesinin Belirlenmesi

Arzu OZGEN*, Nurcihan TAN ERKOC*, Omer Faruk TASTAN***,
Funda PEHLEVAN™**

Oz
Amag: Bu calismada Glimiishane ilinde dogal olarak yetisen kusburnu meyvelerinin hem kabuk
hem de ¢ekirdeginin (tohum) ultrasonik destekli ekstraksiyon (UAE) yontemi kullanilarak

hazirlanan etanol ekstraktlarinin 2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazil (DPPH) metodu ile antioksidan

aktivitelerinin kiyaslanmasi1 amaclanmistur.

Yontem: Calismada kusburnu meyvesinin kabuk ve ¢ekirdegine ait kisimlarindan farkli zaman
araliklarinda UAE yontemi kullanilarak hazirlanmis olan ekstraktlarin antioksidan aktivitesi 2,2-

diphenyl-1-picryl-hydrazil (DPPH) metodu ile belirlenmistir.

Bulgular: 2 dakika siireyle UAE destekli ekstraksiyona ait kugburnu ekstraktlarinin serbest
radikal yakalama aktivitesinin hem kabuk hem de ¢ekirdek igin IC;, degeri sirasiyla 0.69+0.005
mg mL! ve 0.39+£0.0007 mg mL* olarak hesaplanmigtir. Kugburnu meyvesine ait ¢ekirdek
kisminin kabuk kismina gore daha yiiksek bir radikal siipiiriicii aktiviteye sahip oldugu

bulunmustur.
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Sonug: Elde edilen verilerin literatiirde mevcut bulunan verilere gore daha etkili oldugu
sonucuna varilmig olup bunun kullanilan ekstraksiyon yontemi ile iligkili oldugu

diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Antioksidan aktivite, kusburnu, ultrasonik destekli ekstraksiyon, Rosa

canina.

Determination of Antioxidant Activity of Rosehip Fruit Peel and Seed Parts
Prepared by Ultrasonic Assisted Extraction (UAE) Method

Abstract

Aim: In this study, it was aimed to compare the antioxidant activities of ethanol extracts prepared
using ultrasonically assisted extraction (UAE) method of both peel and seed of rosehip fruits
growing naturally in Giimiishane province with the 2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl (DPPH)
method.

Method: In this study, the antioxidant activity of the extracts of the peel and seed parts of the
rosehip fruit prepared using UAE method at different time intervals was determined by 2,2-
diphenyl-1-picryl-hydrazyl (DPPH) method.

Results: The free radical scavenging activity of IC5, value rosehip extracts of UAE assisted
extraction for 2 minutes was calculated as 0.69 + 0.005 mg mL-! for the peel part and 0.39 +
0.0007 mg mL1 for the seed part. The seed part of the rosehip fruit has been found to have a
higher radical scavenging activity than the peel part.

Conclusion: It has been concluded that the data obtained are more effective than the data

available in the literature, and this is thought to be related to the extraction method used.

Keywords: Antioxidant activity, rosehip, ultrasound assisted extraction, Rosa canina.

Giris

Canli organizmalar metabolik olaylar ve inflamasyon gibi fizyolojik siireclerde reaktif
oksijen tiirlerini (ROT) endojen olarak iiretmektedirler*2. Hiicrelerin cogalmasi ve
farklilagsmasi gibi onemli biyolojik siirecleri iceren temel olaylarin devamlilig icin az
seviyede de olsa ROT’ne ihtiya¢ bulunmaktadir®3. Diger bir ifadeyle canlilik olaylarinin
devami i¢in oksidan-antioksidan dengesinin korunmasi organizma icin onem arz
etmektedir. Siiperoksit anyonu, hidrojen peroksit, hidroksil radikali ve lipit peroksitler
gibi ROT formlar1 aerobik metabolizmanin normal iiriinleri olarak olusturulmaktadir

ancak yiiksek oranda iiretildiklerinde ya da eliminasyonlarinin azalmasi durumunda
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oksidatif stres meydana gelmektedir. Bu siirecin takibinde ROT lar membran lipidleri,
niikleik asitler, karbonhidratlar ve proteinler gibi makromolekiillere etki eder ve hasara

yol acarlar4-°.

Bitki hiicreleri de diger hiicreler gibi biyotik ve abiyotik stres kosullar1 altinda reaktif
oksijen tiirlerini liretmekte olup bu iiretim neticesinde oksidatif stres meydana
gelmektedir?. Artan bu reaktif strese diger bir ifade ile toksik etkilere cevap olarak bitkiler
siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz (GPx) ve glutatyon
rediiktaz (GR) gibi enzimatik olan ve glutatyon, prolin, karotenoidler, fenolik asitler,
flavonoidler, vitamin C, vitamin E, terpen ve tanninler gibi enzimatik olmayan sekonder
metabolitler olan antioksidanlar iiretirlers. Uretilen bu molekiiller serbest radikal

temizleyicileri, indirgeyici ajanlar ve metal selatlar olarak islev goriirlero.

Rosaceae familyasina ait olan Rosa cinsi iliman ve subtropikal bolgeler olmak tizere
cogunlukla Kuzey yarimkiirede dogal olarak yetismekte olup yaklasik olarak 200 tiire
sahiptirt213. Halk arasinda kugburnu olarak da bilinen Rosa canina L. regel, ¢ay ve icecek
gibi cesitli gida preparatlarinda kullamilmaktadir. C vitamini, tokoferoller, fenolik
bilesikler, karotenoidler, sekerler, organik asitler ve esansiyel yag asitleri gibi degerli
besin 6gelerine sahip olan kusburnunun antioksidan, antikanserojen, antienflamatuar
ve anti-obezite aktiviteleri gibi cesitli biyoaktivitelerinin oldugunu gosteren ¢alismalar

mevcutturi4-18,

Bu calismada Giimiishane ilinde dogal olarak yetisen kugsburnu meyvelerinin hem kabuk
hem de ¢ekirdeginin (tohum) UAE yontemi kullamlarak hazirlanan etanol
ekstraktlarmimm DPPH metodu ile antioksidan aktivitelerinin kiyaslanmasi

amaclanmistir.
Gerec ve Yontem

2018 y1linda toplanan kusburnu érnekleri direk giines 15181 almayan golge ve hafif hava
akiminin oldugu bir alanda kurutulmustur. Kurutmanin ardindan mekanik olarak toz
haline getirilmis kugsburnu meyve kabuk kismi ve ¢ekirdegine ait kisimlar 200 mg olacak
sekilde tartilarak 5 mL etanol (%99,5 saflikta) icerisinde ultrasonik banyoda (Bandelin
sonorex, RK 100 H) 35 kHz, 37 °C’de ve en kisa siire icinde en verimli sonuclarin alindig:
zaman araliklar1 olan siirelerde (2, 4, 6, 8, 10 dakika) ultrasonik destekli ekstraksiyon

islemine tabi tutuldu. Ornekler 6000xg’de 15 dakika santrifiij edildi. Ust faz almnip
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Whatmann kagidi kullanilarak filtre edildi. Etanoliin tamamen uzaklastirilmasi igin 37
°C’de etiivde bekletildi. Elde edilen kabuk ve cekirdek eksraktlar1 antioksidan aktivite

islemleri yapilana kadar +4 °C’de muhafaza edildi.
DPPH (1,1-difenil-2-pikril-hidrazil) Radikal Yakalama Aktivitesi Tayini

Kusburnu kabuk ve cekirdegine ait kisimlarindan hazirlanan ekstraktlarin antioksidan
aktivitesi DPPH yakalama aktivitesi metodu kullanilarak Brand-Williams, 1995’ e gore

yapildi®.

Saf etanolde ¢oziilmek iizere 20 mg L* konsantrasyonda DPPH (Sigma D9132) ¢ozeltisi
hazirlandi. Daha sonraki asamada bitki ekstraktlarimin (10 mg/10 mL etanol
¢ozeltisinden) sirasiyla 100, 250, 500, 750 ve 1000 ug mL? olacak sekilde seri
diliisyonlar1 hazirlandi. 1.5 mL DPPH soliisyonu iizerine her bir bitki ekstrakt
diliisyonlarindan 0.75 mL eklendi ve 30 dakika karanlik bir ortamda ve oda sicakliginda
inkiibe edildi. Karigimin absorbans degeri 517 nm’de 6l¢iildii. Kor olarak etanol kullanildi
ve 100, 250, 500, 750 ve 1000 ug mL* konsantrasyonlarda hazirlanan Biitillenmis
hidroksi anisol (BHA), Biitillenmis hidroksi toluen (BHT) ve Askorbik asit (AA)

soliisyonlari ise standart antioksidanlar olarak kullanildi.

Antioksidan aktivite % cinsinden asagida verilen formiil kullanilarak hesaplandi.
DPPH Yakalama Aktivitesi (%) = [(Ao—A1)/Ao x 100]
(Ao: Kontrol Absorbansi, A;: Ekstrakt Absorbansi)

Bulgular

Bu calismada kusburnu kabuk ve cekirdegine ait kisimlarindan UAE yontemi
kullanilarak hazirlanmis olan ekstraktlarin antioksidan aktivitesi DPPH radikal
yakalama kapasitesi yoniinden incelenmistir. Kusburnu meyve kabugu ve cekirdek
kismina ait 6giitiilmiis materyal 2, 4, 6, 8 ve 10 dakika boyunca etanol icerisinde UAE
yontemi kullanilarak ekstrakte edildi. 2 dakikalik ekstraksiyon siiresinde kusburnu
ekstraktlarinin 100, 250, 500, 750, 1000 ug mL* konsantrasyonlarindaki serbest radikal
yakalama aktivitesinin hem meyve kabugu hem de c¢ekirdek kismi icin ICs, degeri
sirasiyla 0,69+0,005 mg mL ve 0,39+0,0007 mg mL* olarak hesaplandi. Kontrol grubu
olarak kullanilan BHT, BHA ve AA soliisyonlarmin 100, 250, 500, 750, 1000 ug mL*

konsantrasyonlarindaki IC;, degerleri ise sirasiyla 0,041 + 0,002, 0,34 + 0,002 ve 0,23
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+ 0,006 mg mL* olarak hesaplandi. IC;, degerinin diisiik olmasi1 antioksidan aktivitenin
yiiksek olmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla IC5, degeri 0,39+0,0007 mg mL* olan
kusburnunun cekirdek kisminin kabuk kismina gore daha yiiksek bir radikal siipiiriicii

aktiviteye sahip oldugu goriilmektedir.

Kusburnu meyve kabuk kisminin 750 pg mL* ve 1000 pg mL* konsantrasyonlarinda ki
DPPH % yakalama aktiviteleri Sekil 1’de gosterilmistir. 4 dakika siireli ekstraksiyon
sartlarinda 750 pg mL* ve 1000 pg mL* konsantrasyonlarda ki DPPH % inhibisyon

degeri sirasiyla %72,92 ve %80,18 olarak belirlenmistir.

Sekil 1. Standart soliisyonlarin (BHA, BHT ve AA) ve kusburnu kabugu ekstraktlarinin
(750 ug mL* ve 1000 ug mL*) % DPPH radikal yakalama aktivitesi

Kusburnu Kabuk Kism1 Antioksidan Aktivitesi
B 750 uygmL* ®1000 pg mL?
120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
2 4 6' BHA AA

8' 10' BHT
Standart Soliisyonlar ve Ekstraktlar (750 ug mL! ve 1000 pg mL™)

% DPPH Serbest Radikali Yakalama
Aktivitesi

Kusburnu cekirdeginin 250 ug mL* ve 500 ug mL* konsantrasyonlarindaki DPPH %
inhibisyon degerleri Sekil 2’de gosterilmistir. 6 dakika siireli ekstraktta 250 pg mL™* ve
8 dakika stireli ekstraktta 1000 pg mL* konsantrasyonlarda DPPH % inhibisyon degeri
sirasiyla %58,78 ve %53,73 olarak belirlenmistir.
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Sekil 2. Standart soliisyonlarin ve kusburnu ¢ekirdegi ekstraktinin (250 ug mL ve 500
pug mL*) %DPPH serbest radikal yakalama aktivitesi

Kugburnu Cekirdeginin Antioksidan Aktivitesi
m 250 pg mL* ®500 pg mL™
120%

100%
80%
60%
40%
20%

0%
100 BHT BHA AA

Standart Solusyonlar ve Ekstraktlar (250 ug mL! ve 500 pg
mL1)

% DPPH Serbest Radikali Yakalama Aktivitesi

Tartisma

Hiicre icerisinde ROT konsantrasyonun artmasi ve oksidan-antioksidan dengesinin
kontrol altinda tutulamamasi sonucunda oksidatif stres gelismekte ve insanlarda kanser,
diyabet, romatoid artrit ve diger dejeneratif hastaliklarin da dahil oldugu cesitli
hastaliklarin gelisimine yol acabilmektedir202t. Serbest radikaller lipidler, DNA ve
proteinler gibi 6nemli organik molekiiller ile reaksiyona girebilmekte ve bu molekiillere
zarar verebilmektedirler. Dolayisiyla serbest radikalllerin organizmada meydana
getirdikleri protein hasar genellikle enzim aktivitesinin kaybina yol agcarken DNA hasar1

ise mutagenez ve karsinogenez ile sonuclanmaktadir2z.

Okaryotik hiicre organellerinden olan kloroplast ve mitokondriler bitki hiicrelerinde iki

ana enerji iretim merkezi ve reaktif oksijen tiirlerinin (ROT) iiretim yerleri olup ayrica
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peroksizomlar, plazma membranlari, endoplazmik retikulum ve hiicre duvarinin gesitli
bolgeleri de ROT tiretmektedirler2s24. Serbest radikaller, canli hiicrelerin organellerinde
siirekli olarak iiretilmektedirler ve bu molekiiller cogu zaman sinyal molekiilleri olarak
islev gordiikleri icin serbest radikallerin iiretimi genetik olarak planlanmigtir2s-26. Bitki
hiicreleri serbest radikallerin asir1 tiretimi s6z konusu oldugunda serbest radikallerin
olumsuz tehlikelerinin iizerinden gelebilmek i¢in enzimatik ve enzimatik olmayan
antioksidan savunma sistemlerine sahiptir8. Bitkiler tarafindan enzimatik olmayan bir
siire¢ ile iiretilen antioksidanlarin sentezlenmesinin ve biriktirilmesinde iki ana
nedeninin oldugu diistiniilmektedir. Bunlardan birincisi bitkilerin genetik yapisidir ki bu
durum bitkilerin normal fizyolojik islevlerini yerine getirebilmeleri ve kendilerini
mikrobiyal bitki patojenlerinden ve ayrica otcul hayvanlardan korumak igin ¢esitli
fitokimyasallar1 sentezleme kabiliyetlerinin olmasidir. Indirgeyici fitokimyasallarin
sentezinin diger sebebi ise bitkilerin cevresel stres kosullarina dogal olarak tepki verme

egilimlerinin olmasidir2’.

Insanlar tarafindan diyetle alinan bitkiler dogal antioksidan kaynaklari olup tibbi acidan
oneme sahiptirler ve bu o6zellikleri kendinde tasiyan bitkiler tiim bitkilerin iigte ikisini
olusturmaktadir28, Iyi birer ekzojen antioksidan kaynag olarak bitkiler viicudun endojen
antioksidan savunmasini artirarak oksidatif stresin istenmeyen etkilerini azaltan

faktorler olarak degerlendirilmektedir29.

Farklh ekstraksiyon metodlar1 kullanilarak hazirlanan ekstraktlarin  biyolojik
aktivitelerinde de farkliliklarin bulundugu yapilan ¢alismalar ile bildirilmistir. UAE,
dogal antioksidanlarin ¢ikarilmasinda daha etkili ve ¢evre dostu olan bir yontemdirse.
Kullanilan bu yontemde akustik enerji gidanin tiimiine ¢ok kisa bir zaman diliminde hizh
bir sekilde yayilarak ortamda kiitle transferinin hizli bir sekilde olmasim saglar.
Dolayisiyla gidalarin iceriginde herhangi bir kayip olmamakla birlikte yiiksek verim ve

enerji tasarrufu da saglanmig olurs-34.

Bu calismada AAT Bioquest programi kullanilarakss kusburnu meyvesinin hem meyve
kabugu hem de cekirdek kismi icin IC50 degerleri sirasiyla 0,69+0,005 mg mL-1 ve
0,39+0,0007 mg mL* olarak hesaplandi. Literatiirde Serteser ve arkadaslar1 2008
yilinda yapmis olduklar1 calismada kusburnu meyvesine ait DPPH radikal siipiirme
aktivitesine ait IC;, degerini 0.950 mg mL* olarak belirlemiglerdir’s. Orhan ve

arkadaslarn 2009 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada kusburnu meyvesine ait DPPH
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radikal stiplirme aktivitesini 2 mg mL konsantrasyonda %79,5 olarak belirlemislerdir3°.
Fattahi ve arkadaslari ise 2012 yilinda yapmis olduklar ¢calismada kusburnu meyvesine
ait DPPH radikal siipiirme aktivitesini %87,78 olarak belirlemislerdirs”. Kumarasamy ve
arkadaslar 2003 yilinda yapmis olduklar1 ¢calismada kusburnu meyvesinin ¢ekirdegine
ait DPPH radikal siipiirme aktivitesine ait IC;, degerini 1,29 mg mL™ olarak
belirlemislerdirss. Jemaa ve arkadaslar ise 2017 yilinda yapmis olduklar1 ¢calismada
kusburnu meyvesine ait DPPH radikal siiplirme aktivitesine ait ICs;, degerini

0,668+0,0017 mg mL™* olaraks9.

Literatiirde yapilan calismalar ile gerceklestirilen bu ¢alisma karsilastirildiginda elde
edilen sonuclar uyumlu olup baz ¢calismalara gore hem kusburnu meyvesi icin hem de
cekirdegi icin daha diisiik konsantrasyonlarda daha iyi DPPH radikal yakalama aktivitesi
belirlenmistir.  Aym1 sartlarda gerceklestirilen Sokslet ekstraksiyonu gibi klasik
yontemler ile kiyaslandiginda zamandan edilen tasarruf ile beraber kullanilan ¢6ziicii

miktarinin son derece azaldig1 dikkat cekmektedir4°.
Sonuc¢

Bu calismada Giimiishane ili sinirlar icerisinde dogal olarak yetisen kusburnu
meyvesinin kabuk ve cekirdek kisimlarinin ultrasonik destekli etanol ekstraksiyonu ile
elde edilen ekstraktlarin antioksidan aktivitesi arastirllmistir. Elde edilen verilere
bakildiginda 2-10 dakika zaman araliklarinda 5 mL etanol kullanilarak yiiksek radikal
yakalama aktivitesine sahip ekstraktlar elde edildigi goriilmiistiir. Sonuclar zaman ve

kullanilan ¢6ziicii miktar1 agisindan avantajlar saglamaktadir.
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