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Oz

Bu aragtirmanin amaci, akran zorbalig1 ile ilgili yazilan lisansiistii tezlerin igerik yoniinden
incelenmesidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, akran zorbaligir kavramu ile ilgili olarak
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nde erisimine acik olan 46 tez
incelemeye alinmistir. Bu dogrultuda tezlerin sekil ve igerik agisindan incelemesi yapilarak
lisanstistii tezinin egitim diizeyi, yayimlandig1 yil, hangi anabilim dallarinda yapildigi gibi
sorularin yanitlar1 aranmistir. Arastirma bulgular1 betimsel analiz teknigi ilkeleri dahilinde
frekans ve ylizde degerleri kullanilarak grafiklerle desteklenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; incelenen lisansiistii tezlerinin %89’unun yiiksek lisans diizeyinde %11 inin
ise doktora diizeyinde oldugu gorilmiistiir. Tezlerin yillara gore dagilimina bakildiginda en
cok tez tiretilen yilin 15 taneyle (%33) 2018 yili oldugu sonucuna ulasilmistir. Kullandiklar
yonteme gore tezleri ele aldigimizda agirlikli olarak nicel (%46) ve nitel (%39) yontemlerin
kullanildig1 goriilse de deneysel (%4) ve karma (%11) yonteme de yer verdikleri saptanmustir.
Lisanstistii tezlerin 6rneklem ve ¢alisma gruplar incelendiginde iizerinde en fazla calisilan
grubun %51 oran ile ortaokul diizeyi en az calisilan diizeyin ise %6 oran ile okul oncesi
egitim diizeyi oldugu goriilmektedir. Uretildigi bilim alanlarina gore tezler incelendiginde ise;
en fazla tezin iretildigi bilim alaninin Psikoloji anabilim dali (%24) ve ardindan Egitim
Bilimleri (%22), Rehberlik ve Psikoloji (%20), Okul Oncesi Egitimi (%4) ve Sosyal
Hizmetler anabilim dallarmin yer aldigi 6zel egitim alaninda akran zorbaligi konulu tez

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the postgraduate theses written on peer bullying in terms
of content. In accordance of the purpose of the study, 46 theses related to the concept of peer
bullying which are accessible in the National Theses Center of the Council of Higher
Education have been examined. The accessed theses were analyzed using the document
analysis technique within the framework of qualitative research design. Accordingly, by
examining the theses in terms of form and content, the answers to the questions such as the
education level of the graduate thesis, the year it was published in and in which departments
were done, were searched for. The research findings were supported by graphics using
frequency and percentage values within the principles of descriptive analysis technique.
According to the results obtained from the research, 89% of the examined postgraduate theses
were found to be at post graduate level and 11% at the doctorate level. Considering the
distribution of theses by years, it was concluded that the year in which the most theses were
produced was 2018 with 15 thesis (33%). When we consider the theses in terms of the
method they used, it was found that quantitative (46%) and qualitative (39%) methods were
mainly used, but experimental (4%) and mixed (11%) methods were also included. When the
sample and study groups of postgraduate theses were examined, it’s seen that the most studied
group is the secondary school level with the rate of 51% and the lowest studied level is the
pre-school education level with the rate of 6%. When the theses are examined according to
the fields of science in which they are produced, it was concluded that the field of science in
which the most theses were produced is the Department of Psychology (24%), followed by
the Departments of Educational Sciences (22%), Guidance and Psychology (20%) Preschool

Education (4%) and Social Services.
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GIRIS

Zorbalik kavrami son yillarda literatiirde genis bir yer bulan ve ¢esitli arastirmalarla {izerine
yogunlasilan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zorbaliga iliskin tanimlar incelendiginde
bireye stirekli veya tekrarli bir bicimde bir grup yada kisi tarafindan uygulanan fiziksel ve
duygusal siddet (Bridge, 2003; Olweus, 1978; Olweus, 2005), kisiler arasindaki gii¢ farkina
bagli olarak bir kisinin veya grubun digerlerine kars: siirekli olarak ve kasitli bir bigimde
saldirmasi (Furniss, 2000; Solberg ve Olweus, 2003); bireyleri yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum gibi degiskenlere bagli olmaksizin biitiin ortamlarda bir ya da birden fazla zamanda
etkileyebilen bir sorun (Arslan ve Savager, 2009) olarak nitelendirilmektedir. Davraniglarin
akran zorbalig1 olarak tanimlanabilmesi i¢in kasith olarak zarar verme amaciyla saldirganlik

icermesi, siireklilik gostermesi ve gii¢ dengesizliginin olmasi gerekmektedir (Olweus, 1999).

Zorbalik ¢esitleri farkli bicimlerde ele alinmasina ragmen genel olarak dogrudan ve dolayh
zorbalik olmak {tizere iki bashk altinda incelemek miimkiindiir. Dogrudan zorbalik,
gozlemlenebilirlik esasina dayanmasi nedeniyle fiziksel ve sozel olarak ortaya ¢ikan zorba
davranislar1 kapsamaktadir. Bu baglamda birine vurma, itme, tekmeleme, 1s1rma, magdurdan
zorla bir seyler alma, ¢calma gibi davranislar fiziksel zorbalik (Nishioka, Coe, Burke, Hanita
ve Sprague, 2011); hakaret etme, rencide etme, asagilama, tehdit etme, alayci yorumlarda
bulunma gibi sézel zorbaliklari igerir (Psunder, 2010). Dogrudan zorbalikta, zorbaliga maruz
kalan kisi kendisine karsi agikca yapilan satagsmalarin veya saldirilarin kim tarafindan
yapildigini bilir. Ancak dolayli zorbalik magdurun kasith olarak dislanmasi yoluyla sosyal
olarak izole edilmesine neden olacak bicimde dolayli olarak gerceklesir. Kisinin kendisinin
saldirmas: yerine saldir1 araci olarak baska insanlar1 kullanarak bir tiir sosyal manipiilasyon
yapmasini ve akran iligkilerine zarar verecek bi¢imde sdylenti yayilmasini veya sosyal
diglamay1 kapsayan iliskisel zorbalik olarak ortaya c¢ikar (Smith, 2013). Dolayli olarak
gergeklesen zorbalikta magdurun kim tarafindan zorbaliga ugradigini bilme ihtimali oldukga
diistiktir. Magdur durumunda olan kisiye isim takma, alay etme, kiiciik disiirme,
konusmama, gruptan dislama, dedikodu yapma gibi davranislarda bulunulmasi s6z konudur.
Hem dogrudan hem de dolayli zorbaligin temel bileseni devam eden rahatsizlik verme,
usandirma, kotii davranma siireci olusturma i¢in magdura yonelik fiziksel ve psikolojik
siddetin tekrar tekrar ortaya ¢ikmasidir. Bununla birlikte, zorbaligin belirtilen farkli bigimleri

bir kerede birden fazla bigimde olacak sekilde gergeklesebilir.

Turkish Special Education Journal: International Volume 3 | Issue 1 | 2021



Examining The Concept Of Peer Bullying In Postgraduate Theses, Tarik Korkmaz Mehmet Erkin, Dr. Ogr. Uyesi Zehra ATBASI

Okul ortaminda en yaygin ve genel davranis sorunlarindan biri zorbalik yapma ve magdur
olmadir (Espelage ve Swearer, 2003). Zorba davraniglar akademik yarisin veya smif
ortaminin kalabalik olmasinin ya da olmamasinin bir sonucu olarak degil bu davranislarla
iliskili olan herkesin davranislari, inanglar1 ve tutumlar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Okulda
zorbalik 6grencileri sadece psikososyal, duygusal ve fiziksel olarak etkilemekle kalmamakta
ayni zamanda Ogrencilerin akademik basarilarini ve siif igindeki ¢a-lismalarini da
etkilemektedir. lgili alanyazininda zorbalik ve akademik basari arasinda dogrudan iliski
oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Chaux, Molano ve Podlesky, 2009; Kowalski ve
Limber, 2013; Mundy, Canterford, Kosola, Degenhardt, Allen ve Patton, 2017). Akran
zorbalig1 ve diisilk akademik bagarinin birbiriyle iligkili olmasi tekrar tekrar magdur olan
ogrencilerin smiftaki etkinliklere veya calismalara katilmalarina engel olacak ve bunun
sonucunda da akademik basarilarini etkileyecek olumsuz duygusal ve psikolojik sonuglart
deneyimlemesiyle ilgilidir. Zorbaligin depresyon, kaygi, stres, diisiik 6zgiiven ve diisiik benlik
algis1 gibi igsel davraniglarin etkilerine eslik etmesi diisiik akademik basarinin ortaya
cikmasinda etkili olmaktadir. Magdur 6grenciler akademik c¢aligmalarina yogunlasmalarinda
ve standart testlerde kotii performans gostererek diisiik puan almada olumsuz bir benlik algisi
gelistirmelerine neden olan zorbalik i¢in kendilerini sug¢lamaktadirlar (Swearer ve Hymel,
2015). Zorba 6grenciler akranlarina gore daha giiclii, kendine giivenen, itici (Ziegler ve Ro-
senstein-Manner, 1991), okulda mutsuz olan, zorba davraniglari onaylayan belli bir grup
cocuk arasinda popiiler olan (Nansel vd., 2001; Olweus, 1997), duygusal olarak dengesizlik
yasayan, enerjik olan, dikkat cekmeye calisan (Tani Franca, Paul, Greenman, Barry,
Schneider ve Ma-nuela Fregoso, 2003), depresyon, kisilik bozuklugu ve intihar diisiincesi
olan (Barker, Arseneault, Brendgen, Fontaine ve Maughan, 2008) o6grencilerdir. Zorbalik
kurbanlar1 akranlariyla uyusmayan, fiziksel olarak zayif, sik sik aglayan, hassas, asir1 kilolu,
cabuk 6fkelenen, sessiz, kendini gostermeyen, okulda iyi not alan ve igine kapanik 6grenciler

olarak goriiliirler (Beaty ve Alexeyev, 2008).

Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, aile yapilari gibi cesitli faktdrler dgrencilerin zorbaliga
ugrayip Ugramama konusunda énemli ve belirleyici bir rol oynamaktadir. ilgili alan yazininda
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore zorba davranislar daha fazla sergiledikleri (Craig ve
Pepler, 1995; Bilgin, 2007; Ddolek, 2002; Tekin, 2006); erkeklerin kizlara gore sozel ve
fiziksel zorbaliga daha sik maruz kaldiklar1 ancak kizlarin da uzun vadede zarar verici etkisi
olan sozel veya dolayl yollarla yapilan zorbaliga maruz kaldiklar1 bilinmektedir (Cayirdag,
2006; Giilte-kin ve Sayil, 2005; Kog, 2007; Longaretti, 2001; Whitney ve Smith, 1993).
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Bununla birlikte, kizlar ve erkekler arasinda akran zorbaligina ugramaya yonelik fark
bulunmadigini1 gésteren arastirma sonuglari mevcuttur (Dolek, 2002; Giiltekin ve Sayil, 2005).
Kiiciik yastaki cocuklar arasinda zorbalik daha fazla gerceklesmektedir (Beaty ve Alexeyev,
2008). Ozellikle ilkdgretim seviyesindeki dgrencilerin yas grubu arasinda oldukca yaygin
oldugu bilinmektedir (Kartal, 2009). Daha biiyiik yastaki ¢ocuklar arasinda sézel ve duygusal
zorbalik yaygin oldugu ancak fiziksel zorbaligin yasla birlikte diisme egilimi gosterdigi
bilinmektedir (Cappadocia, Weiss ve Pepler, 2012; Dolek, 2002).

Son yillarda okullarda artan zorbalik egilimleri okullardaki egitim ogretimi tehlikeye
atmaktadir. Ogrencilerin gelisimini ve okula uyum siirecini olumsuz ydnde etkilemektedir.
Okulu adil, giivenilir ve kendine yakin algilama (Williams ve Guerra, 2007), kendini okula ait
hissetme (Sprott, Jenkins ve Dobb, 2005) ile zorbalik arasinda anlamli ve negatif yonde iligki
oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin okulda siddete ve zorbaliga ugramalari, onlarin akademik
olarak basarisiz olmalarina ve istenmeyen okul deneyimleri yasamalarina sebep olmaktadir
(Ozdemir ve Sezgin, 2011). Piskin’e (2002) gére, zorbaliga maruz kalan 6grenciler okuldan
hoslanmama duygusuna kapilmaktadir. Ayrica okulda zorbaliga karisan O0grenciler, sonraki
yasantilarinda sug islemeyi stirdiirmektedirler. Okullarda egitim 6gretim hizmetlerinin saglikli
ilerlemesi i¢in Ogrencilerin kendilerini giivenli bir ortamda hissetmeleri gerekmektedir.
Zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan 6grencilerin okuldan uzaklastigi ve akademik

basarilarinin diisiik oldugu bulunmustur (Spriggs, Iannotti, Nansel ve Haynie, 2007).

Kaynastirma siniflarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yapilan bir arastirma da kaynastirma
ogrencilerinin %67’sinin, normal gelisim gosteren akranlarinin ise %25’inin zorbaliga maruz
kaldigim1 ortaya koymaktadir (Beaty ve Alexeyev, 2008). Otizm belirtisi olan cocuklar ile
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlari ile kiyaslandiginda
daha ¢ok zorbaliga ugradiklari; en fazla s6zel ve duygusal zorbaliga maruz kaldiklar1 ve daha
cok simf arkadaglari tarafindan zorbaliga maruz birakildiklar1 sonucuna ulagsmistir (Eroglu,
2018). Sar1 ve Piirsiin (2019)’iin arastirmasin ise; Ogretmenlerin, kaynastirma dgrencilerinin
duygusal ve sozel zorbalik tiirlerine maruz kaldigini; fiziksel zorbaligi ise daha az
gozlemlediklerini, 6gretmenlerin kaynastirma dgrencilerinin zorbaliga maruz kalmalarinin ige
kapanik olma, sosyallesmekte giigliik ¢ekme, ¢ekingen olma ve kendini ifade edememe gibi
kisilik 6zellikleri ile ilgili oldugunu; zorbalik yapan 6grencilerin ise arkadaslar1 arasinda one
cikmaya, kendini fark ettirmeye c¢alisan 6grenciler oldugunu, akran zorbaliginin bahge, sinif,
koridor ve okul diginda ailenin ¢ocugun yaninda olmadig1 yerlerde gerceklestigi sonucuna

ulasilmstir.
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Ogretmen gériislerinden yola ¢ikarak zorbaliga maruz kalma nedenleri, zorbalik yapma
nedenleri, zorbaligin gerceklestirildigi yerlerin tespiti ve Onlenmesi i¢in gerekli kosullarin
belirlenmesi ortaya konarak kaynastirma Ogrencilerin zorbalikla bas etme stratejilerinin
bulunmasi saglanacaktir. Akran zorbaligima maruz kalan normal gelisim gostermeyen
kaynastirma Ggrencilerin  okullardan uzaklagsmasimma neden olmasi engellenmelidir.
Kaynastirma 6grencilerinin topluma uyumu son derece onemlidir. Okullarda ortaya ¢ikan
siddet ve saldirganlik olaylarindan dolay1 zorbalik konusundaki arastirmalarin daha fazla

yapilmasini gerekli kilmaktadir (Yondem ve Totan, 2007).

Ogrencilerin okula severek ve istekli olarak gitmeleri veya okula gitmeyi istememeleri,
kaginmalar1 veya uzaklasmalar1 okul ortaminda yasadiklari ile baglantilidir. Okul ortami
ogrenciler agisindan giiven veren ve Ogrencinin kendini rahat, mutlu ve giivende hissettigi
yerler olmasina ragmen son zamanlarda okullarda 6grenciler arasinda gerceklesen olumsuz
davranislarin arttigi goriilmektedir. Okullarda gergeklesen akran zorbaligini 6nleyebilmek i¢in
okul kilttiriniin 6nemli bir unsuru olan okul yonetimi, rehberlik servisi, 6gretmenler, aileler,
ogrenciler ve gorevli diger personellerin akran zorbaligi konusunda bilgilerinin ve
farkindaliklariin olmasi gerekmektedir. Genellikle iki kisi arasinda olan ve bazi durumlarda
seyirci olarak ifade edilebilecek kisilerin de dahil oldugu karmasik bir durum olarak
yorumlanabilecek zorbalik ile miicadele edebilmek icin oncelikle zorbalik kavraminin tam
olarak ne oldugu ve ortaya ¢ikmasina neden olan durumlarin netlestirilmesi gerekmektedir.
Boylece akran zorbaligini 6nlemek amaciyla miidahale programlarinin gelistirilmesi yoniinde
adim atilmasi saglanmis olacaktir. Bu baglamda ilgili alan yazininda akran zorbalig: ile ilgili
yapilmis c¢aligmalarin incelenmesi ve mevcut durumun ortaya koyulmas: yoluyla okullarda
ortaya ¢ikan zorbalik probleminin dnlenmesine yonelik yapilacak c¢alismalara 1g1k tutulmasi
amaglanmaktadir. Akademik olarak yapilan bu ¢aligmalarin incelenmesi ile birlikte konuyla
ilgili yapilmis olan ¢alismalarin genel bir ¢ergevesini ortaya ¢ikarmak faydali olacaktir. Akran
zorbalig1 konusunda ¢aligma yapmak isteyen gerek akademisyenlere gerekse de bu alanda
lisansiistii yapacak arastirmacilara bu anlamda yol gdsterebilecektir. Ileriki ¢aligmalar igin
farkl fikirlerin olugmasina katki saglayabilecektir. Bu alanda yapilmis olan ¢aligmalarin hangi
yillarda yapildigi, hangi yontemlerin kullanildigi, ¢calisma gruplar1 hakkinda bilgi vererek
yapilacak olan ¢alismalara yon verebilecektir. Arastirmacilara yapilmasi diisiiniilen

caligmalarla ilgili de zaman kazandirmis olacaktir.
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2. YONTEM

Bu calisma lisansiistii caligmalarda akran zorbalig: ile ilgili lilkemizde yapilan calisanlarin

ortaya koyulmasi amaciyla tasarlanmistir.
2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 2010-2019 yillar arasinda akran zorbaligi konusunda tamamlanmis ve ulusal
tez merkezinde yayinlanmis erisime agik lisansiistii tezler incelenmistir. Arastirmada birinci
olgiit; tezlerin 2010-2019 yillart arasinda yapilmis olmasidir. Bu konuyla ilgili sinirhi sayida
da olsa c¢alisma mevcuttur. Ozellikle 2000 yilindan once yapilmis bir calismaya
rastlanilmamistir. Belirtilen bilim dalinda Yiiksekdgretim Kurulu Tez Dokiimantasyon
Merkezine kayitli toplam 66 tez arasindan erisime agik 46 tez incelenmistir. Verilerin
toplanmas1 esnasinda oncelikle YOK’iin internet sitesinde var olan ulusal tez merkezi
sayfasinda bilim dali “Sosyal Bilimler”, “Akran zorbalig1” anahtar kelimesi girilerek erisime
acik olan tezlere ulasilmistir. Erisime agik tezler arasindan akran zorbalig: ile ilgili yiiksek

lisans ve doktora diizeyinde 46 tez arastirma kapsaminda incelenmistir.
2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri YOKTEZ’in sayfasinda elektronik ortamda “Akran zorbaligi” anahtar
kelimesi kullanilarak toplanmistir. Arastirma kapsaminda akran zorbalig: ile ilgili yapilan
lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla YOKTEZ de farkli egitim diizeyinde yapilan yiiksek
lisans ve doktora tezlerinden PDF formatinda tam metinlerine ulasilan 46 adet tez
incelenmistir. Tezlerin incelenmesinde veri toplama araci olarak aragtirmanin amaclarina
uygun olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan lisansiistii tez inceleme formundan

yararlanilmigtir.

Lisansiistii tez inceleme formu, tezlerin incelenmesinden 6nce arastirmacilar tarafindan ilgili
alan yazinda onceden kullanilan tez inceleme formlarina bakilarak olusturulmustur. Bu
formda daha once alan yazinda tezlerin incelenmesinde ele alinan temalardan faydalanilmistir.
Tezlerin incelenmesiyle birlikte forma daha sonradan bagka temalar da eklenmis ve form son
halini almistir. Formun ilk kisminda tezin adina, yapildigi yillara, tezin calisma alnina,
caligma grubuna, tezde benimsenen arastirma yontemine, okul tiiriine, 6zel egitim ile ilgisine,
gergeklestirilen lisansiistii diizeye gore dagilimlarina da bakilmasi aragtirmacilar tarafindan

kararlastirilmistir. Bu aragtirmalardan sonra formun son hali olusturulmustur.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin olusturulan formda yer alan diger maddeler ise betimsel analiz teknigi
kullanilarak frekanslar1 belirlenmistir. Ogelerin hangi siklikla goriildiigiiniin anlasilmasi igin
verilerin frekans tiiriinden ifade edilmesi, O6genin yogunlugunu ve Onemini anlamay1
saglamaktadir (Bilgin, 2006). Bu nedenle analiz sonucunda elde edilen bulgular frekans ve

yiizde degerleri verilerek sunulmustur.
3. BULGULAR

Bu bolimde Tirkiye’de 2010-2019 yillart arasinda akran zorbaligi konusunda yapilan
lisansiistii tezlere ait bulgular yer almaktadir. Akran zorbaligi konusundaki lisansiistii tezlerin

egitim diizeyi agisindan dagilimlar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen tez calismalarinda doktora ve yiiksek lisans dagilim.

M Doktora

WY Lisans

2010-2019 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tezlerin sayisi 46 dir. Lisansiistii tezler egitim
diizeyi olarak incelendiginde yiiksek lisans tezlerinin oraninin %89 (n=41) oldugu
goriilmektedir. Doktora tezlerinin orani ise %11 (n=5) dir. Arastirma bulgularina bakildiginda
en cok yiiksek lisans tezinin yapildig1 ve akran zorbalig: ile ilgili doktora ¢aligmasinin ise ok

az sayida yapildigi soylenebilir.

Akran zorbaligi konusundaki lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimlart Tablo 2°de

sunulmustur.
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Tablo 2. Arastirmaya dahil edilen tez ¢calismalarinin yillara gore dagilim.

Sayl
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Tablo 2 incelendiginde 2010-2019 yillart arasinda yapilan lisans istii tezler en fazla on bes
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(%33) tez ile 2018 yilina aittir. 2011 ve 2013 yillarinda sadece birer (%2) tez mevcut-tur.
2019 yilinda yayimlanmis olan yedi (%15) teze ulagilmistir.

Akran zorbaligi konusundaki lisansiistii tezlere dahil edilen g¢alisma grubunun dagilim-lari

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmaya dahil edilen ¢caliyma grubunun dagilimi.

B CINSIYET
B kadin

m erkek
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Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunu olusturan 6grencilerin %52 sinin (n:12857) kiz, %

48’inin (n:11932) erkek oldugu goriilmektedir.

Akran zorbaligi konusundaki lisansiistii tezlerin kullanilan yontemlere gére dagilimlart Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4. Arastirmaya dahil edilen ¢calismalarda kullanilan yontemlerin dagilimi.

28

22

17

H Sayisi

11

o N

Deneysel Yontem Nicel Yontem  KarmaYontem  Nitel YoOntem

Tablo 4 incelendiginde tezlerin % 46’sinin (n: 21) nicel yontem, %39’sinin (n: 18) nitel
yontem, % 11’inin (n:5) karma yontem ve %4 iiniin (n: 2) deneysel miidahale ile desenlendigi
goriilmektedir. Nicel yontemin nitel yonteme gore daha fazla tercih edildigi goriilse de nitel
yontemin de yapilan ¢alismalarda agirlikli bir sekilde kullanildigr tespit edilmistir. Deneysel

miidahale yontemin oldukga az tercih edildigi goriilmektedir.

Akran zorbaligi konusundaki lisansiistii tezlerin okul tiirlerine gore dagilimlart Tablo 5’te

sunulmustur.
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Tablo 5. Arastirmaya dahil edilen okul tiirlerinin dagilim

W Okul tdrd
B Okul Oncesi
m ilkokul

m Ortaokul

M Lise

Tablo 5 incelendiginde arastirmalarin en fazla yapildigi okul tiirliniin %51 oran ile (n:27)
ortaokul oldugu goriilmektedir. En az arastirmanin yapiladigi okul tiirii ise %6 (n:3) ile okul
oncesidir. Ortaokuldan sonra en fazla arastirma yapilan okul tiirii siralamasinda lise %34
(n:18) ile ikinci sirada yer almaktadir. Arastirmalarin yiiriitiildiigli diger bir okul tiirii ise %9

oran ile (n:5) ilkokuldur. Okul 6ncesi %6 (n:3) ise en son sirada bulunmaktadir.

Akran zorbaligi konusundaki lisansiistii tezlerin anabilim dallarina gére dagilimlari Tablo

6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Arastirmaya dahil edilen ¢calismalarin anabilim dallarina gore dagilimi.

Sayi
30
25 | 24
20 |
15 -
10
10 2
5 !
o J e _ g —
EGITIM OKUL ONCESI PSIKOLOJI REHBERLIK  Sosyal Hizmet
BiLiMLERI vePSIKOLOJI

Tablo 6 incelendiginde lisansiistii tezlerin %52’sinin (n:24) Psikoloji, %22'sinin (n:10) Egitim
Bilimleri, %20’sinin (n:9) Rehberlik ve Psikoloji, %4 iiniin (n:2) Okul Oncesi ve %2’si-nin
(n:1)’si Sosyal Hizmetler Anabilim Dali’nda yapildig1 goriilmektedir.

4. SONUC

‘Akran Zorbaligi Kavraminin Lisansiistii Tezlerde incelenmesi’ amaciyla yapilan bu
arastirmada 46 lisansiistli teze erisilmistir. Lisansiistii tezlere bakildiginda en ¢ok yiiksek
lisans diizeyindeki tezlerde akran zorbaligi konusunun tercih edildigi goriilmektedir. Bu
baglamda arastirmada incelenen toplam 46 lisansiistii tezin 41 tanesinin yiiksek lisans
diizeyinde oldugu geriye kalan 5 lisansiistli tezin ise doktora tezi oldugu ortaya ¢ikmistir.
Doktora tezlerinin sayisinin oldukg¢a diisiik oldugu sodylenebilir. Akran zorbalig: ile ilgili
lisansiistli tezler en ¢cok 2018 yilinda yapilmis (15 lisansiistlii ¢alisma), bunu 2017 ve 2019
egitim- Ogretim doneminde yapilan yediser lisansiistii izlerken 2012 ve 2014 yillarinda
dorder, 2010 yilinda ii¢ ve 2015-2016 yillarinda ise ikiser lisans istii arastirmanin yapildigi
goriilmektedir. 2011-2013 yilinda ise yalnizca birer tane yiiksek lisans tezi yapilmistir.

5. TARTISMA VE ONERILER

Ulkemizde zorbaligin dogasmi anlamaya ve tanimlamaya yénelik calismalarin 2000°li
yillardan sonra gerceklestigi bilinmektedir (Burnukara ve Ucanok, 2012). Ancak akran

zorbaligini inceleyen aragtirmalarin ilgili alanyazininda ¢ok daha 6nce yer aldigr da dikkat
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cekmektedir. Arastirma kapsaminda ele alinan arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde
akran zorbalig1 konusuna 2017 tarihinden sonra daha fazla yer verildigi ve konuyla ilgili daha
fazla ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Yapilan aragtirmalarin ortaokul kademesine yogunlastigi
ve akran zorbaligi ¢alismalarinda en az okul Oncesinde ele alindigi goriilmektedir Yaslari
itibari ile ergenlik doneminde akranlar arasinda ¢ikan zorba davranislarin daha fazla olacagi
diistintilerek arastirmalarda ortaokul Ogrencilerinin daha fazla tercih edildigi soylenebilir.
Akran zorbaligi ile yapilan caligmalar 6zel gereksinimli cocuklarin devam ettigi okul
tirlerinde ve kademelerinde de arastirilmaya devam edilmeli ve ortaya ¢ikan sorunlara
c¢oziimler bulunmalidir. Tespit edilen sorunlarin aile, okul ve bu isin uzmanlariyla

paylasiimasi gerekmektedir.

Incelenen arastirmalarin yapildig1 anabilim dallarina ait bulgular ise en fazla psikoloji (24
adet), daha sonra egitim bilimleri (10 adet), rehberlik ve psikoloji (9 adet), okul oncesi (2
adet) ve en son olarak sosyal hizmetler (1 adet) alaninda oldugunu bulgulanmistir.
Kaynastirma smiflarinda 6zel gereksinimli Ogrencilerinin %67 sinin, zorbalia maruz
kaldigim1 arastirmalarla (Beaty ve Alexeyev, 2008) ortaya konulmasina ragmen iilkemizde
0zel egitim alaninda akran zorbaligi konusunda tez calismasi bulunmamakta konuyla ilgili
sinirlt sayida makale bulunmaktadir. Otizm belirtisi olan ¢ocuklar ile zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin normal gelisim gosteren akranlari ile kiyaslandiginda daha ¢ok zorbaliga
ugradiklar; en fazla sézel ve duygusal zorbaliga maruz kaldiklar1 ve daha ¢ok simif
arkadaslar1 tarafindan zorbaliga maruz birakildiklart sonucuna ulagsmistir (Eroglu, 2018). Sar1
ve Piirslin (2019)’lin arastirmasin ise; 6gretmenlerin, kaynastirma ogrencilerinin duygusal ve
sozel zorbalik tiirlerine maruz kaldigin1 bulgulamigtir. Akran zorbaligini farkli boyutlari ile el
alan farkli alanlarda yapilan arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Psikoloji alaninin insan1 ve
davranislarini ele alan bir bilim oldugu diisiliniildiigiinde akran zorbalig1 konusunu ele alan
aragtirmalarin ¢cok olmasinin nedeni olarak degerlendirilebilir. Bu dogrultuda arastirmanin

sonucunda asagidaki oneriler sunulmustur;

1. Her okul tiirii ve kademesinde akran zorbaligina yonelik lisans iistli ¢aligmalarin

sayisinin ve niteliginin artirilmasi gerekmektedir.

2. Betimsel calismalarin yaninda oOzellikle akran zorbaligina yonelik miidahale
programlarinin sunuldugu lisans {iistii ¢calisma ve yayinlarin sayilarinin artirilmasi

gerekmektedir.
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3. Ogzellikle kaynastirma smuflarinda yetersizlikten etkilenmis ogrencilerin akran

zorbaligi ile bas edebilmesi i¢in uygun becerilerin 6gretimine yer verilmelidir.

4. Akran zorbaligim1 farkli boyutlariyla ele alan miidahale programlarinin

gelistirilmesi gerekmektedir.

5. Akran zorbaliginin erken donemde uygulanacak miidahale programlariyla

onlenerek olusabilecek olasi gii¢ durumlarin 6niine ge¢ilmelidir.
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