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OZET

Bu arastirmamin amaci: mizik OFretmeni yetigtiven ve fliit cgitimi veren
kurumlarda fliit egitimi sirecinde karsilasifan bedensel rahatsizhklann ve bu
rahatsizliklarin giderilme yollanmun neler oldugunu ortaya koymaya yoneliktir, Bu
caligmada, Tirkiye’de miizik Ggretmeni yetistiren kurumlardaki fliit egitimine
deginilmis, fliitim tarihgesi ve ozellikleri kisaca agiklannus, fliat egitimi siirecinde
kargilagtlan bedensel rahatsizhiklarm neler oldugu saptanmistir. Calismada konuyla
ilgili gesitli kaynaklar tarannug, bilimsel arastirma olarak kabul edilen kitaplara ve
tezlere basvurulmus, Tirkiye’de mizik Ogretmeni yetigtiren ve fliit egitiminin
verildigi 17 kurumdaki fliit egitimcilerinden anket yoluyla elde edilen veriler
coziimlenip degerlendirilerek, ortaya ¢ikan sonuglar aciklanmaya g¢ahsilg ve
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Fliit, Fliit Egitimi, Bedensel Rahatsizhklar

Abstract

The aim of this study is to evaluate the physical problems seen in institutions
which train music teachers and give flute education, and medical treatment methods
used to solve these problems. In this paper; flute education in the institutions that
graduate music teachers are mentoined, the historical aspects and special features of
flute are explained briefly, and the physical problems that are seen during the flute
education process are identified. To access all the information in this paper,
different references were checked, books and theses that accepted as scientific
works were applied. Data were gathered by means of a questionnaire carried on over
17 different institutions giving flute education in Turkey.
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* Bu arastirma, “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Flie Egitimi Stirecinde Karsilagifan
Bedensei Rahatsizliklar ve Ogrenci Basansina Etkileri” adli yiksek lisans tezine dayvanmaktadr,
** Bahkesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Mizik
Egitimi Ana Bilim Dali
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GIRIS

Mizik 6gretmeni yetigtiren kurumlarda gergeklestirilen miizik egitiminin en
onemli boyutlanndan bin ¢algi egitimidir. Calgr cgitimi, miiziksel davramsg
sergileme agisindan miizik egitiminin i¢inde énemli bir yere sahiptir. Bu baglamda
galg egitimi, “Calg ogretimi ile bireyin davramslarinda, kendi yasantist yoluyla ve
kasith olarak istendik degisiklikler olusturma ya da yeni davramslar kazandirma
sitrecidir.” ve “insanm kendisini yakindan tanimast, var olan yeteneklerini gelistirip
yeni beceriler elde etmesi bu sayede kendini kanitlama firsati bulmas acisindan,
miizik egitiminin 6nemli bir dalint olusturmaktadur.” (Uslu, 1998)

Ulkemizde miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarmn bityiik bir bsliminde calgi
egitimi  kapsaminda birgok galgmin egitiminin verildigi goriilmektedir. Bu
kurumlarda verilen ¢algi egitiminde fliit egitimi énemli bir dah olusturmaktadir. Bu
dogrultuda da Tiirkiye'de, giiniimiizde miizik 6gretmeni yetistiren 22 kurumdan
19'unda fliit egitiminin verildigi bilinmektedir.

“Solo ¢algr olmamn yam sira, orkestra ve bandoda kullamilan fliit, kendine
ozgl ince, tath, ugart ve gekici ses rengiyle dinleyiciler tarafindan hemen ayirt
edilebilen tahta iiflemeli bir galgidir.” (Say, 2002)

Fliltiin tarih boyunca gesitli malzemelerden yapilmis oldugu goriilmektedir.
Kemik, karmy, tag, bambu, sert agaglar, pisirilmis kil, porselen, fildisi, sert kauguk,
gimiy ve alun ilk caglardan giinimize kadar flit yapmnda kullamlan
malzemelerdir. (Teal, 1999)

Bu malzemeler disinda fliitiin, eski ¢aglarda abanoz ve hayvan kemigi gibi sert
ve dayanikli malzemelerden de yapildigi bilinmektedir. Bu galgl giintimiizde
madenseldir. Ancak ses rengi ile galma teknigi, tahta fliitiin niteliklerini tasidigr i¢in
madensel olmasina ragmen, bugiin de tahta iflemeli calgilar grubu igindeki yerini
korumaktadir. (Kogyigit, 1993)

Fliitiin tarih iginde iki ayn cesit olarak gehstigi gorlilmektedir. Bunlar: yere
dikey tutularak iiflenen fliitler, yani flavta ailesi (Recorder family) ve yere paralel
tutularak  Giflenen fliitler  (Flute family) olarak gruplanabilir. Giiniimiiz
orkestralannda ve milzik egitimi verilen kurumlarda vaygin olarak kullamilan fliitler
yere paralel tutularak iflenen flitlerdir. Yere dikey tutularak @iflenen fliitler ise,
gunimiizde eski milzik eserlerini seslendirmede ilk ve orta dgretim  miizik
egitiminde kullanilmaktadir.

Klasik Ban miiziginde yaygin olarak kullamlan fliit, insanlarin gesithi yollarla
birbirleriyle iliskiye ge¢meleri sonucu, 12. yuzyilda Asya'dan Avrupa’ya ulasnustir.
Flitin Avrupa'da yayilmaya basladig: bolgelerin oncelikle Almanca konusulan
bélgeler oldugu sdylenebilir. Fliit ilk énceleri askeri bandolarda kullamilmug, 16. ve
17. yizyllarda ise oda miiziginde kullamlan bir ¢alg: haline gelmeye baglamistir,
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Giiniimiizde, silindir seklinde 13 veya daha fazla ton delikli ve basmali tuslu Boehm
Fliiti, en gok kullanilan flit cesididir,
(http://www klasikmuzik.org/Insturments.htm)

Fliit ailesi dort gesit fliitten olusmakiadir. Bunlar: (kiigiikten bilyiige) piccolo
(kiigiik fliit), soprano flit, alto fliit ve bas flittir. Miizik ogretmeni yetistiren
kurumlarda yaygin olarak kullamilan fliit gesidi soprano fliittiir.

Egitimde uzun bir siireci kapsayan fliit egitiminin her yonden saglhikh olmasi
ve saglam temellerle yapilabilmesi igin, her egitim alaninda oldugu gibi bu egitim
alamindaki sorunlarnm da ¢oziime kavusturulmas: gerekmektedir. Flit egitimi
sitrecinde karsilasilan bedensel rahatsizhiklarin da, bu egitim alaminin en onemli
sorunlanindan biri oldugu diisinilmektedir. Bu konudak: arastirmalarn yurtdiginda
bilyilk bir titizlikle sirdiigi; ancak ilkemizde fliit egitimi siirecinde karsilagilan
bedensel rahatsizliklar konusunda yeterli bilginin olmadig bilinmektedir.

Yurtdisinda, sanat tibbi adi alunda yapilan arastirmalara bakildiginda, flit
calmaya bagh bedensel rahatsizhiklann viicudun, boyun, omuz. dirsek, bilek ve
parmak gibi organlarinda olustugu goriilmektedir. Beden durusunun dogru olmasi
fliit calarken dikkat edilmesi gereken en dnemli noktalardan biridir. Bedenin dogru
durusu ile flitin agrh@gmmn esit olarak omuzlara verilmesi, [liitin bas ve ¢ene
arasinda dogru pozisyonda durmasim saglar ve boylece yanhs durug pozisyonundan
kaynaklanan kol agnlarmn olusumu engellenmis olur. Fliitgiilerin bag pozisyonu ile
boyun pozisyonu birbiriyle iliskilidir. Bag ve boyunun dogru pozisyonda ve dengede
durmasi, kollann zorlanmadan hareket etmesini saglamaktadir. Bas ve boynun
dogru dengede olmamasi ve konsantrasyon eksikligi boyun ve omurga kemiginde
gerginliklere sebep olabilmektedir. Fliitgiilerde bilek agnlarmun biiyiik bir boliimi,
bileklerin yanhs bitkiilmesi sonucu olusabilmektedir. Sol ve sag dirsegin ok
asagnda ya da gok yukarida tutulmas: bilek agnilarin ortaya gikaran sebeplerden biri
olabilmektedir. Bu durumu dnlemek igin ozellikle sol dirsegin gogiisle aym hizada
olmasi gerekmektedir.

Bu sorunlardan yola gikilarak yapilan bu arastirmada, “Miizik dgretmeni
yetitiren kurumlarda fliit egitimi stirecinde kargtlasilan bedensel rahatsizliklar ve
giderilme yollari™ tizerinde durulmustur.

Bu gorisler dogrultusunda arasurmada problem ciimlesi su sckilde
belirlenmistir: “Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda flit egitimi siirecinde
kargilagilan bedensel rahatsizhiklar ve giderilme yollar: nelerdir?”

Bu problem ciimlesine bagh olarak;
1. Fliit d@rencilerinin bedensel yapsi ile flit e@itimi stirecinde  karsilagilan
bedensel rahatsizliklar arasinda iligki var midir?
2. Flit egitimi siirecinde ortaya gikan bedensel rahatsizliklar ve nedenleri
nelerdir
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3. Flilt egitimi siirecinde karsilagilan bedensel rahatsizhklarin giderilme yollan
nelerdir? Sorularina yamit aranmgtir,

YONTEM

Bu arastirmanm planlanmasi ve yiritilmesi agamasinda, tlkemizde ve
itdisinda ¢algi galmaya bagh olarak ortaya gikan bedensel rahatsizhiklarla tlgili
wnaklar incelenmis, Tirkive'de giinimiizde flit egitimin verildigi 19 miizik
Atimi bélimiinden 17 sinde bulunan flit egitimeilerine anket uygulanmstir.

Arastirma evrenini Tiirkiye'de giinlimiizde fliit egitiminin verildigi 19 miizik
iimi bolimi olusturmaktadir. Evrenin tamarm omeklem grubunu olusturdugu
in. arastirmada ayrica bir dmeklem grubuna ibtiyag duyulmamisur. Ancak fliit
ftiminin verildigi ve miizik 6@retmeni yetigtiren 2 kurumdan tiim ugraglara kargin
inderilen anketlerin geri doniisiimii saglanamadigindan, arastirmada 17 miizik
rtimi bolimdeki fliit egitimeilerinden toplanan verilerin goziimlenmesiyle elde
lilen bulgulara yer verilebiimugtir,

BULGULAR VE YORUM

Arastirmamin bu boliminde, Tirkiye'de miizik oOgretmeni yetistiren 17
irumda grev yapan flit egitimeilerinden anket yoluyla elde edilen veriler bu alt
ishikta islenip cizelgeler olusturularak yorumlanmaya ¢ahgiinugur.

Cizelge 1. Flit Egiinunn Verildigi Kurumlarda Fliit Egitimi Alan Ogrencilerin
Smuflara Gére Dagilim

Secenekler f Y
1. stmf 91 30,9
2. smuf 75 25,5
3, simf 68 23
4. simf 6] 20,6
Toplam 295 100

Cizelge 1 incelendiginde, miizik Ggretmeni yetistiren 17 kurumda, flit egitinu
sren 295 &grenci oldugu gorilmektedir. 295 fliit dgrencisinin %30,9’unun “1.
mf", %25,5%inin “2. siuf”, %23%tnin “3. simf” ve %20,6’simin da “4. simf”
grencisi oldugu gorilmektedir. Bu durum, 17 kurumdaki fliit 6grencilerinin
mflara gére dagiliminin, simf kiigiildikkge artig gosterdigi ve buna bagh olarak da
derek daha gok 6grencinin fliit egitimi aldif seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2. Fliit Egitimcilerinin, Flit Egitimi Verdikleri Siireg i¢inde, Bedensel
Rahatsizh@ Olan ve Bedensel Rahatsizhg Olmayan Ogrencilerinin Dagilumi

Secenekler f %o

Bedensel rahatsizlifi olan 6grenci sayis. 60 20.4

Bedensel rahatsizhi@ olmayan dgrenci sayisi. 235 79,6
Toplam 295 100

(izelge 2 incelendiginde, miizik 6gretmeni vetistiren 17 kurumda, fliit
ftimi goren 295 fliit Sgrencisinin %2047 (niin bedensel rahatsizhd oldugu,
79,6'simin da bedensel rahatsizligi olmadi@i anlagtimaktadir. Bu durum, 17
irumda egitim goren fliit dgrencilerinin %204 {inlin bedensel rahatsizhklar ile
irsilastiklarinn ortayva ¢ikarmaktadir.

Cizelge 3.°de it egitimeilerinin fliit 6grencilerinde karsilagtiklan bedensel
hatsizhikiann dnem swrasma gare 1. derecede “Omuz ve kol kastimalan™ (%28,6),
Judaklarin gerefinden fazla gergin tutulmast nedeniyle agiz bolgesinde olusan
tstlmalar™ (%421,5), “Flate baslangig asamasinda iifleme pozisyonunun yeterince
distirilememesi nedeniyle olusan agiz yamukluklan ve gerginlikleni™ (%21,5), “El
I da parmak kasilmalan” (%14,2), “Sag el serge parmain  yeterince
Jistmimamast nedeniyle serge parmakta olusan agn ve kasilmalar” (%7.1) ve
liter” segenegi (Bogazi sikarak yanls iifleme) (%7.1) oldugu goriitmektedir. 2.
iem sirasinda isaretlenen segenekler icinde “El ya da parmak kasilmalan™ (%28.6),
ag el serge parmagin yeterince ¢alistriimamas: nedeniyle serce parmakta olugan
m ve kasilmalar™ (%28.6), “Dudakiarin gereginden fazla gergin tutulmas:
dentyle agiz bolgesinde olusan kasiimalar™ (%21.5), “Boyun agnlart” (%14.2) ve
Jmuz ve kol kasilmalan™ (%7,1) ver almaktadir, 3. 6nem sirasinda isaretlenen
¢eneklere bakildiginda, “El ya da parmak kasidimalan™ (%33,5), “Omuz ve kol
stmalart™ (%16,6), “Boyun agnlan™ (%16,6), “Dudaklarin gereginden fazia
rgin tutulmas: nedeniyle agiz bélgesinde olusan kasiimalar” (%16,6) ve “Sag el
rge parmagin yeterinee ¢ahstirilmamass nedeniyle serge parmakta olusan agn ve
silmalar” (%16,6) oldugu goriilmektedir. 4. 6nem sirasinda ise, “Sag el serge
magmn yeterince caligtinnimamas: nedeniyle ser¢e parmakta olusan agn ve
silmalar” (%44,5), “*Omuz ve kol kasilmalan™ (%1 1,1), “Boyun agnlan™ (%11,1),
il ya da parmak kasilmalan™ (%11.1), “Dudaklann gereginden fazla gergin
tulmasi nedeniyle agiz bélgesinde olugan kasilmalar” (%11,1) ve “Fliite baglangig
amasinda ifleme pozisyonunun yeterince gelistirilememesi nedeniyle olusan afiz
mukluklan ve gerginlikleri” (%11,1) seceneklert yer almaktadir.
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Cizelge 3. Fliit Egitimeilerinin Fliit Ogrencilerinde Karsilastiklan Bedensel
Rahatsizliklarin Onem Sirasina Gére Dagilimiarn

Onem Onem Onem
Onem sirasina sirasina pire sirasma gore Sirasina gore
gore | 2. 3 4.
Secenekler
|
|
f Y ¢ | s ¢ | %) | %
Omuz ve kol kastlmalan .
4 28.6 | 7.1 2 16,6 i 11,1
Boyun agrilari.
- - 2 14,2 2 16,6 i R
£l va da parmak Kastimalan
r 2 4.2 - 28,6 - 335 I 1L
Dudaklzann geredinden fazla gergin
tutuimast nedeniyle afiz bolgesinde 3 215 3 21,5 2 16,6 [ ] 11
olugan kasilmalar |
Sag el serge parmagin yeterince |
calistirllmamasi nedeniyle serge 7.1 q 28.6 2 16,6 4 4.5
parmakta olusan 28n ve kastimalar
Flite baglangig asamasinda (GNeme [
POZISYOnRUNUN yelermee |
geligtirilememesi nedeniyle olugan 3 21,5 - - | i
afiz yamukluklar ve gerginhikien |
Diger | 7.1 - - - - - -
Toplam 14 100 i4 100 12 100 9 100

Tiim bu rahatsizhklarm, flite baglangic asamasinda, 6grencinin kendini
yeterince kontrol edememest, fliite hakim olmakta zorlanmast ve fliit egitimeisinin
de égrenciy dzellikle fliite baglang:i¢ asamasmda yeterince dikkatli gézlemiememesi
sonucunda ortaya ¢ikug: soylenilebilir.
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Cizelge 4. Fliit Egitimctlerinin, “Ogl:enlcilerixx Bedensel Ozellikler Bakinundan Fliite
Uygun Olmayarak Segilmeleri Flit Ogrencilerinde Bedensel Rahatsizliklarin Ortaya
(Cikmasina Neden Olmaktadir,” Goriisiine Katlim Durumlan,

Secenekler f Yo
Tamamen katiliyorum, 13 | 684
Biiyiik dlgiide katiliyorum., 3 15.8
Kismen katihyorum. 3 15.8
Cok az kauliyorum, - =
Katilmiyorum. - -
Toplam 19 100

Cizelge 4. incelendiginde, flit egitimcilerinin %684 tiniin  “Ogrencilerin
bedensel 6zellikler bakimundan flite uygun olmayarak secilmeleri, fliit
ogrencilerinde bedensel rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir.”
gorigiine “Tamamen katthyorum”, %15,8’inin “Bilyilk dl¢tide kauliyorum™ ve yine
%158’ inin “Kismen katiliyorum™ cevaplanni vermis olduklan gériilmektedir.
“Tamamen, bilyiik olgiide ve kismen kauliyorum" segeneklerinin gogunlugu
olusturmasi, fliit egitimeilerinin bu goriise ¢ogunlukla kauldiklarim gostermektedir.
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Cizelge 5. Fliit Egiumcilerinin Ogrencil'crindc Ortaya Cikan Bedensel
Rahatsizliklarin Olusma Nedenlerinin Onem Sirasina Gére Dagilim

Onem Onem Onem Onem
sirasina sirasina sirasina sirasina
Se¢enekler gore |, gore 2, gore 3. gore 4,

{ Yo f Yo f Yo f Yo

Sik dgretmen degigiklikleri, | 71 ) _ 3 2151 2 14.2

Ogrencilerde teknik

egzersizlert ¢alisma | 7.1 4 |285] 2 |143] 5 |358
bilincinin veterinee

olusmamasi.

Flit galmada kultanilan

bedensel organlann dogru 3 215 4 w5l 4 28.5 y g

Kullanilmamas:,

Ogrencilerin seviyelerine
uygun olmayan eser ya da - - - - 1 7.1 | 7.1
ctiidlerin &dev olarak
verilmes)

Bedensel rahatsizhklan
baslangi¢ asamasinda olan 2 14.3
Ogrencilerin, bu
rahatsizhiklan dnlemek icin
dikkatli ve bilingli
calismamas.

Kullanilan flatin
mekanizmasinin rahat 1 7.1 1 7.1 = = 1 7.1
olmamas:

L
1
—
in
)
N
w
n
-

21,5

Fllt egitimine yeni
baslayan bir 6grencinin
durug ve fldtii ttus
pozisyonunu stireklt olarak
ayna kargisinda takip
ctmemesi.

n
ro

35,8 143) 1 7.1 - -

Diger

Toplam 14 | 100 § 14 | 100 | 14 | 100 | 14 | 100
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Cizelge 5'de Flit egitimcilerinin 6grencilerinde ortaya ¢ikan bedensel
rahatsizhiklann olusma nedenlerinin énem sirasina gore 1. derecede “Fliit egitimine
yeni baglayan bir égrencinin durug ve fliitii tutus pozisyonunu siirekli olarak ayna
kargisinda takip etmemesi” (%35,8), “Fliit ¢almada kullanilan bedensel organlarin
dogru kullamlmamasi™ (%21,5), “Bedensel rahatsizhklar baslangic asamasinda
olan dgrencilerin, bu rahatsizhklan onlemek i¢in dikkatli ve bilingli ¢calismamasi™
(%14,3), “Sik ogretmen degisiklikleri” (%7,1), “Ogrencilerde teknik egzersizleri
caliyma  bilincinin  yeterince  olusmamasi” (%7.1), “Kullamilan fliitin
mekanizmasinin rahat olmamasi™ (%7,1), ve “diger” segenegi (Fliit egitimine yeni
bagladiin igin grencinin zorlanmast) (%7,1) oldugu goriilmektedir. 2. dnem
sirasmda isaretlenen secenekler iginde “Ogrencilerde teknik egzersizleri galisma
bilincinin yeterince olusmamas:” (%28,5). “Fliit c¢almada kullamlan bedensel
organlarin dogru kullamlmamasi™ (%28,5), “Bedensel rahatsizliklarn baslangig
asamasinda olan dgrencilerin, bu rahatsizhiklan o6nlemek i¢in dikkath ve bilinghi
caligmamas:” (%21,5), “Flit egitimine yeni baglayan bir 6grencinin durug ve fliiti
tutus pozisyonunu siirekli olarak ayna kargisinda takip etmemesi” (%14.3) ve
“Kullanilan fliitiin mekamzmasinin rahat olmamasi” (%7.1) yer almaktadir. 3.
dnem sirasinda isaretlenen segeneklere bakildiginda, “Fliit ¢almada kullamilan
bedensel organlarin dogru kullanilmamasi™ (%28,5), “Sik 6gretmen degisiklikleri”
(%21,5), “Bedensel rahatsizhiklari baslangig asamasinda olan &grencilerin, bu
rahatsizliklan énlem:k igin dikkatli ve bilingli galismamasi™ (%21,5). “Ogrencilerde
teknik egzersizleri calisma bilincinin yeterince oluymamasi™ (%14,3), “Ogrencilerin
seviyelerine uygun olmayan eser ya da etiidlerin 6dev olarak verilmesi™ (%7,1) ve
“Fliit egitimine yeni baglayan bir 6grencinin durus ve fliitii tutus pozisyonunu
stirekli olarak ayna kargisinda takip etmemesi” (%7,1) oldugu goriilmektedir. 4.
dnem swrasinda ise, “Ogrencilerde teknik egzersizleri ¢gahsma bilincinin yeterince
olugmamasi™ (%35,8), “Bedensel rahatsizhklan baslangi¢ asamasinda olan
ogrencilerin, bu rahatsizliklani 6nlemek i¢in dikkatli ve bilingli ¢alismamasi”
(%35,8), “Sik ogretmen degisiklikleri” (%14,2), “Ogrencilerin seviyelerine uygun
olmayan escr ya da etiidlerin édev olarak verilmesi” (%7,1) ve “Kullanilan flitiin
mekanizmasimin rahat olmamas1” (%7,1) segenekleri yer almaktadir.

Bu durum, 6grencilerde ortaya ¢ikan bedensel rahatsizliklarin ¢ogunlukla
dikkatsiz ve bilingsiz g¢aliyma sonucunda olustugu ve ogrencilerin bedensel
rahatsizhklan onlemek igin izlemeleri gereken yollari pek fazla dnemsemedikleri
seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 6. Fliit Egitimcilerine Gore, Flit Ogrencilerinde Karsilagilan Bedensel

Rahatsizliklarm Giderilme Yollarinin Onem Sirasina Gére Dagilin

Secenekler

Onem
sirasina
gore 1.

Onem
sirasina
gore 2,

Onem
Sirasina
gore 3.

Onem
sirasina
gore 4,

%Yo

Yo

f )

Rahatsizhigin sebeplerini
arastirmak,

10

714

7.6

Rahatsizhigin devam

etmesini onlemek i¢in
ogrenciye etid ve eser
¢almamasint dnermek.

(S

15,3

1 11,1

Ogrencinin bedensel
rahatsizh@ agizdaka
gerilme ve kasilmalardan
olusuyorsa, ayna karsisinda
uzun ses (iflemesini
onermek.

7,1

6

46,1

|5
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Cizelge 6’da Fliit egitimcilerine gore, fliit dgrencilerinde Kargilagilan bedensel
rahatsizliklarin giderilme yollarinin 6nem sirasma goére 1. derecede “Rahatsizh@in
sebeplerini arastirmak.” (%71,4), “Ogrencinin bedensel rahatsizig: parmaklarindaki
gerilme ve kasilmalardan olusuyorsa, dgrenciye parmaklarini rahatlatici egzersizler
onermek.” (%14,2), “Ogrencinin bedensel rahatsizigy agizdaki gerilme ve
kasilmalardan olusuyorsa, ayna kargisinda uzun ses iiflemesini énermek.” (%7,1) ve
“diger” secenegi (Rahatsizhgn gidermek icin birkag ydntem goéstermek.) (%7.1)
oldugu goriilmektedir. 2. énem sirasinda isaretlenen segenckler iginde “Ogrencinin
bedensel rahatsizhir agizdaki gerilme ve kasiimalardan oluguyorsa, ayna karyisinda
uzun ses Qiflemesini 6nermek.” (%46,1), “Rahatsizhiin devam etmesini 6nlemek
icin Ggrenciye etild ve eser ¢calmamasim énermek.” (%15,3), “Ogrencinin bedensel
rahatsizh@ parmaklanindaki gerilme ve kasilmalardan olusuyorsa, Ogrenciye
parmaklanm rahatlatici egzersizler énermek.” (%15,3), “diger” secenegi (Bedensel
rahatsizhig ciddi olmayan ogrencilere rahatsizhigin, ¢ahisarak ortadan kaldirmasim
onermek.-Dogru iifleme ve tutug tekmikleri i¢in metodiar 6nermek.) (%15.3) ve
“Rahatsizhgin sebeplerini aragtrmak.” (%7.,6) yer almaktadir. 3. énem sirasinda
isaretlenen  seceneklere  bakildiginda, “Ogrencinin  bedensel rahatsizhg
parmaklarindaki gerilme ve kasilmalardan olusuyorsa, ogrenciye parmaklarim
rahatlatic1 egzersizler dnermek.” (55,5), “Ogrencinin bedensel rahatsizh@ agizdaki
gerilme ve kasilmalardan olusuyorsa, ayna kargisinda uzun ses (flemesini
onermek.” (22,2), “Rahatsizligin devam etmesini énlemek igin 0Zrenciye etiid ve
eser ¢almamasm énermek.” (%11,1) ve “diger” segenegi (Kendini nasil kontrol
edebilecegini agiklayip daha bilingli ¢ahgmasim onermek.”) (%11,1) oldugu
goriilmektedir. 4. énem sirasinda ise, “Rahatsizhgin devam etmesini dnlemek i¢in
Ogrenciye etiid ve eser galmamasm dnermek.” (%100) seceneginin yer aldig
gdriilmektedir.

Fliit eginmeilerinin, &grencilerinde kargilagtiklart bedensel rahatsizhiklann
giderilmesi konusunda ilgili ve duyarll davrandiklari, oncelikle rahatsizhigin
nedenini arastinp daha sonra rahatsizh@mn tiiriine uygun iyilestirme yontemlerim
(uzun ses iiflemek, parmak rahatlatici egzersizler ¢aliymak vb.) Ogrencilerine
dnererek sorunu ¢ozmeye ¢aligtiklan goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanmn bu béliimiinde, elde edilen bulgular degerlendirilerek alt
problemler gergevesinde ortaya ¢ikan sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

Ulkemizde miizik dgretmeni yetigtiren kurumlarin bilyilk bir boliimiinde galg
egitimi kapsaminda birgok ¢alginin egitiminin verildigi gorilmektedir. Calgi egitimi
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kapsaminda yer alan fliit egitimi de bu kurumlarda verilen galg egitiminin 6nemli
bir dalini olugturmaktadir.

Calgt egitiminin bitin dallannda oldugu gibi flit egitiminde de gesitli
sorunlarla karsilagilmaktadir. Aragtrmamin  temelini  olusturan “Flit egitimi
siirecinde kargilasilan bedensel rahatsizliklar ve giderilme yollan” konusu da bu
aragtirmanin sonuglarina gore, fliit egitiminin en 6nemli sorunlanndan biridir.

Tiirkiye’de miizik 6gretmeni yetigtiren 17 kurumda 295 fliit &grencisi
bulunmaktadir. 295 fliit dgrencisinin 9171 1. smf, 7571 2. siuf, 68’1 3. simf ve 6171
de 4. simif fliit grencilerini olugturmaktadir.

Fliit egitimcilerinden elde edilen bulgular, 17 kurumda egitim goren 295 flit
dgrencisinin %20,4’{iniin bedensel rahatsizliklar sorunuyla karsi karsiya kaldiklan
sonucunu gostermektedir.

Flit egitimcilerinin, ogrencilerinde en fazla kargilaghklan bedensel
rahatsizhiklarin, “Omuz ve kol kasiimalan, el ya da parmak kasilmalar, sag el serge
parmagin yeterince cahsurilmamasi nedeniyle serge parmakta olusan agn ve
kasilmalar ve flite baglangic asamasinda iifleme pozisyonunun yeterince
gelistirilememesi nedeniyle olugan afiz yamukluklari ve gerginliklen” oldugu
gorillmektedir.

“Ogrencilerin bedensel 6zellikler bakmmndan flite uygun olmayarak
secilmeleri, fliit ogrencilerinde bedensel rahatsizliklann ortaya gikmasma neden
olmaktadir.” gériigiine, flit egitimcilerin tamaminin Katihyor olmasi, 6grencilerin
bedensel yapilarina dikkat edilerek segilmelerinin fliit egitiminde Kkargilasilan
bedensel rahatsizliklarla ilgili olabildigi sonucunu ortaya gikarmaktadir.

Fliit egitmcilerinin, &grencilerinde en fazla karyilagtiklart  bedensel
rahatsizliklann olusma nedenlerinin, “Fliit egitimine yeni baslayan bir 6grencinin
durus ve fliitii tutuy pozisyonunu siirekli olarak ayna karsisinda takip etmemesi,
dgrencilerde teknik egzersizleri ¢ahsma bilincinin yeterince olusmamasi, fliit
calmada kullanilan bedensel organlarm dogru kullamlmamas: ve bedensel
rahatsizhiklan baglangi¢ asamasinda olan 6grencilerin, bu rahatsizhiklan 6nlemek
igin dikkatli ve bilingli gahgmamasi” oldugu gériilmektedir.

Fliit 6grencilerinde ortaya ¢ikan bedensel rahatsizliklarin giderilmesi agismdan
fliit egitimcilerinin gesitli yéntem ve ¢alismalardan faydalandiklan goriilmektedir.
Bu dogrultuda fliit egitimcilerinin, bedensel rahatsizliklan ortadan kaldwmak igin,
oncelikle rahatsizh@in sebeplerini aragtirdiklan daha sonra da rahatsizhigm tiriine
uygun yontemleri (uzun ses iiflemek, parmak rahatlatici egzersizler ¢ahgymak vb.)
darencilerine 6nererck sorunu ¢ézmeye ¢alistiklar anlagilmaktadir.
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Tiim bu sonuglardan yola gikilarak fliit efitimi sirecinde gerek fliit
sgitimcilerine gerekse fliit dgrencilerine yol gosterebilecek Oneriler su sekilde
siralanmaktadir:

e Flit egitimcilerinin, fliit egitimine yeni baslayacak égrencilerin bedensel
ozellikler bakimindan flit c¢almaya uygun olup olmadiklarma dikkat
etmeleri, flit egitiminde kargilagilabilen bedensel rahatsizhklarin
énlenmesinde bityiik énem tazimaktadir. Bedensel yapiun, dzellikle fliite
baslangi¢ asamasinda dikkate alinmamasi, ogrencinin  fliit egitimi
siirecinde buna bagh problemler yagamasina neden olabilmektedir. Bu
yiizden, flit egitimeilerinin, bu konuya karyi hassas ve dikkath
davranmalan, gelecekte karsilagilabilecek bedensel rahatsizhklarm
onlenmesinde etkili olacakur.

e Flit ¢almaya baglamadan once, viicudu isitmak ve rahatlatmak igin
yapilacak bedensel egzersizler, fliit ¢almada kullamilan bedensel
organlarda yorgunluk ve rahatsizlik hissedilmesini dnlemektedir.
Ogrencilerin, fliit calmaya baglamadan once yapilmasi gereken bu
bedensel egzersizleri aligkanlik haline getirmeleri, fliit egitimi siirecinde
karsilagilan bedensel rahatsizhiklarin  onlenmesini ya da en aza
indirilmesini saglayacaktir.

e Tiirkiye'de, flit egitimcilerini ve flit ogrencilerim bilgilendirecek
arasurma ve konferanslara neredeyse hig rastlamlmamaktadir. Fliat
egitimciliginde ve icraciliginda uzman kabul edilen kigilerin, fliit teknigi,
flitin calgisal ozellikleri, diyafram teknigi, flit repertuan ve flit
egitiminde karsilagilan bedensel rahatsizliklar konusunda arastirmalar
yapip yapilan bu arastrmalan fliit egitimini yonlendiren el kitaplan
seklinde fliit egitimcileriyle ve fliit dgrencileriyle paylasmalan ve bu
arastirmalarin lisans programlari igerisinde yer alarak bir ders nitelig
tasimasi onerilmektedir.

Fliit egitimcilerine ve flit dgrencilerine sunulan bu 6neriler dogrultusunda,
fliit egitimi siirecinde kargilagilan bedensel rahatsizliklann ortadan kaldinlabilecegi
ya da en aza indirilebilecegi ve boylece fliit egitiminin daha saghkli ve sorunsuz
gergeklestirilebilecegi dilsiiniilmektedir.
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