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Abstract

Purpose: This study aims to perform validity and
reliability study of the Turkish version of the Karitane
Parental Self-Confidence Scale (KPSCS), developed to be
used in parents with a 0-12 month old baby.

Materials and Methods: Study data was collected on the
online platform between April and December 2020. The
study included 218 parents with babies aged 0-12 months.
Participant introduction form, Mother-Father Stress Scale,
and KPSCS used to collect data. In the study, language and
content validity, item analysis, exploratory and
confirmatory factor analyses, internal consistency
coefficients, concurrent and convergent validity results
were evaluated to adapt the KPSCS to Turkish language
and culture and determine its validity and reliability.
Results: The average age of the participants is 30.19 ®
4.10. The total Content Validity Index of the scale was
calculated as 0.98. It was found that the two-factor
structure of the scale was within the acceptable range of fit
indices. After removing one item and reverse scoring one,
the Cronbach alpha value of the 14-item scale was 0.934
for the total scale, 0.966 for the "baby care" sub-
dimension, and 0.712 for the "parenting role" sub-
dimension.

Conclusion: The Turkish version of KPSCS is
appropriate for evaluating the self-confidence of mothers
with babies aged 0-12 months.
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GIRIS

Dogum sonrast  bebeklerin = saglikli  buyuyip
gelisebilmesinde annenin ebeveynlik konusundaki
kendine giiveni 6nemli bir fakt6rdir. Bu dénemde

Oz

Amag: Bu calismanin amact, 0-12 aylik bebege sahip
ebeveynlerde kullanilmak tizere gelistirilmis olan Karitane
Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi (KEKGO) nin Tiirkge
uyarlamasinin gegerligi ve giivenilirligini test etmektir.
Gereg ve Yontem: Calisma verileri ¢evrimici platformda
Nisan-Aralik 2020 tarih araliginda toplandi. Calismaya 0-
12 aylik bebegi olan 218 ebeveyn dahil edildi. Verilerin
toplanmasinda katilimer tanitim formu, Anne-Baba Stres
Olgegi ve KEKGO kullanildi. Caligmada KEKGO’yii
Tirk dili ve kiltiirtine uyarlamak, gegerlik ve glivenirligini
belitlemek icin dil ve kapsam gecerliligi, madde analizi,
agimlayict ve dogrulayict faktdr analizleri, i¢ tutarhlik
katsayilar, es zamanli ve yakinsak gecerlik sonuglar
degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamast 30.19%4.10’dur.
Olgegin toplam Kapsam Gegerlik Indeksi 0.98 olarak
hesaplandi. Olgegin iki faktorlii yapisinin kabul edilebilir
uyum indeksleri araliginda oldugu bulundu. Bir maddenin
ctkarilmast ve birinin ters puanlanmasi sonrast 14 maddelik
Slgegin Cronbach alfa degeri, toplam 6&leek icin 0.934,
“Bebegin bakimi1” alt boyutu i¢in 0.966 ve “Ebeveynlik
roli” alt boyutu i¢in 0.712 olarak belitlendi.

Sonug: KEKGO’niin Tiirkee versiyonunun 0-12 aylik
bebekleri olan annelerin ebeveynlik konusundaki kendine
giiven durumlarinin degerlendirilmesi igin uygun oldugu
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn, giiven, gegerlik, giivenirlik

annede olusabilecek giiven eksikligi, bebegine bakma
yeteneklerini olumsuz yénde etkileyebilmektedir!.
Bandura'nin ¢alismasinda ebeveynlik giveni “bir
ebeveynin, bir ¢cocuga ebeveynlik yapmakla ilgili bir
dizi gbrevi organize etmek ve ylritmek yetenegine
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sahip  oldugu inan¢ veya vyargl”  olarak
tanimlanmaktadir?. Ebeveynin ebeveynlik konusunda
kendine gtiveni, ebeveyn-bebek iliskisine ve cok
yonli olarak bebek gelisimine katkida bulunmaktadir.
Ebeveynlik gtiveni bireye, duruma, alana 6zgidir ve
degiskenlik gosterebilmektedir?. Ebeveynlik
konusunda kendine giivenen anneler cocuklarina
daha fazla vakit ayirabilmektedir*. Bebekler, 6zellikle
yasamlarinin  ilk  bir  yiinda, ebeveynlerinin
gelisimlerini  aktif olarak destekleme becerilerine
bagimlidir>. Bir annenin kendine giiven durumu,
sosyal destek, bebeginin miza¢ yapist ve anne ruh
sagligr gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir®.
Sosyal destegin, ebeveyn roli almada ve ebeveynlerin
kendine  giivenlerini  saglamada  6nemli  bir
kolaylastirict  oldugu  bilinmektedit’. Caligmalarda
sosyal destegin ebeveyn giivenini, yeterlik ve tatmin
duygusunu artirdigi bulunmustur®?.

Literatiirde ebeveyn giliveninin yetersiz oldugu
durumlarda bebeklerin yeterli biylime ve gelisme
gosteremedigi, anne  depresyonlarinda  artis
gozlendigi, annelik roliinde olumsuzluklar meydana
geldigi ve anne bebek iliskisinde zorluklarin yasandig
bildirilmistir'®. Bunun yani sira ebeveynlik gliveni
digiik olan annelerin yeterli ebeveynlik giiveni olan
annelere gore daha saldirgan, cezalandirici, dasik
Ozsaygilt ve sert mizacgta olduklart bulunmusturl®.
Ebeveynler ve saglik profesyonellerinin katilimiyla
gerceklestirilen odak grup gériismelerinde ebeveynlik
giiveninin; bebegi besleyebilme, uyku rutinleri
olusturabilme, agladiginda sebebini yorumlayabilme,
bebegiyle oyun oynayabilme, iletisim kurabilme,
ihtiyaglarina cevap verebilme ve kii¢ik hastaliklarla
bas edilme temalarindan olustugu bulunmustur!!.

Ebeveynlik yeterliklerini ve glvenini gelistirmeyi
amaclayan midahaleler, gelismis tlkelerde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu girisimlerin ¢ogunlugu
ebeveynlige hazirlik egitimleri ve kurslart kapsaminda
yaptlmaktadit'?>. Ebeveynlik becerilerini gelistirme
ebeveynlik glvenini artirdigindan dogum Oncesi
sirecte ebeveynlerin  bu  egitimlere  katilmast
6nemlidir'®. Ebeveynlerin miidahale igin hedef grupta
yer alip almadigini ve midahalenin yeterliliklerini
gelistirip  gelistirmeyecegini belitlemek icin  hem
klinisyenler hem de aragtirmacilar ebeveynlik
givenini  degerlendirmelidir'*.  Ancak literatiir
incelendiginde Turkiye’de 0-12 aylik bebekletin
ebeveynlerinin ebeveynlik kendine given durumlarint
degerlendirmede kullanilabilecek bir degerlendirme
aracina rastlanmamistir. Avustralya'da gelistitilen 15
maddelik Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi
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KEKGO), 6zellikle 0-12 aylk  bebeklerin
ebeveynleri ile klinik bir ortamda ¢alisan uygulayicilar
ve arastirmacilar tarafindan  kullanilmak Uzere
tasarlanmus bir Slcektir!®. Literatirde ebeveyn giiven
dizeyinin yiksek olmasinin maternal depresyona
korumada etkili oldugu bildirilmistir. Ayrica, ebeveyn
giiveninin anne bebek arasindaki iliskiye, ebeveyn
stresine ve bebegin gelisim durumuna etkileri oldugu
bilinmektedir. Tim bu sebeplerle ebeveyn giivenin
degerlendirilmesi ¢ok 6nemlidir!¢. Tirkiye’de dogum
sonu ebeveynler ve bebeklerinin  baglanma
diizeylerini ya da ebeveynlerin ruhsal iyilik hallerini
degerlendirmek  amaciyla  kullandan  Slgekler
bulunmaktadir. Emzirme Oz-Yeterlilik  Olgegi
postpartum stregte annenin emzirme konusundaki
Oz-yeterliligini degerlendirmek amactyla
kullanilmaktadir!”. Dogum Sonrast Baglanma Olgegi,
anne ve bebegi arasindaki iliskideki problemlerin
erken dénemde tanilanmasinda yararlanilmaktadir!®.
Edinburgh Dogum Sonrast Depresyon Olgegi
postpartum siirecte annelerde depresyon riskini
degerlendirmek icin tarama amacl kullandan bir
Olgektir!®. Anne-Bebek Baglanmasi 6lcegi dogum
sonrast annenin bebege hissettigi duygusal durumlar

sorgulayan  bir Slgme aracidir'®.  Baba-Bebek
Baglanma Olgegi, babalarin bebeklerine
baglanmalarint  6lgmek amaciyla  gelistirilmistir®.

Gorildugn gibi dogum sonu strecte kullanilabilecek
Olcekler bulunmakla birlikte ebeveynlerin kendine
given  durumlarini  degerlendirmek  amaciyla
kullaniabilecek ~ Turk  dilinde  bir  &lcege
rastlanmamugtir. Ayrica postpartum stregte kullanilan
Olgeklerin - gogunlugu annelerle  kullanilabilirken,
babalatla calistlabilecek 6lcek c¢ok smirhdir.  Bu
arastirmada KEKGO’niin Tiirkce formunun orijinal
Olgek ile yakin gegerlik glivenirlik ve faktor yapisinda
oldugu varsayimi incelenmistir. Ttrkiye’de hem anne
hem de babalarin ebeveynlikleriyle ilgili kendilerine
given durumlarini belitlemek amaciyla yapilacak
arastirmalarda yararlanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir 6lgegin Turk diline uyarlanmas: literatiire katki
saglayacaktir.

GEREC VE YONTEM
Calisma  COVID-19  pandemisi  stirecinde
yuritilduginden yiz ylze gbrismeler

gergeklestirilemedi ve ¢alismada maksimum ¢esitlilik
saglanmast amagclandigindan, veriler Nisan-Aralik
2020 tarihleri arasinda ¢evrimici platformda toplandi.
Calisma duyurusu Facebook, Twitter ve Instagram
gibi sosyal aglar tzerinden yapildi. Arastirmacilar
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kendi sosyal hesaplarinda ¢alismanin duyurusunu
gerceklestirdi. Ayrica sosyal medya hesaplarinda
calisma  duyurusunu  goren/calismaya  katlan
bireylerin anket duyutusunu kendi sosyal medya
hesaplarinda paylasmalari sayesinde veri toplama
streci sekiz aylik zaman diliminde toplandt.

Calisma duyurusu “Sevgili 0-12 aylik bebegi olan
anneler, ebeveynlerin kendine giiven durumlarin
degerlendirmek amaciyla yurittigimiz ¢alismaya
katilmak i¢in bize yazmaniz durumunda e-mail ile size
anketi yollayacagiz. Calismaya katildiginizda kimlik
bilgileriniz alinmayacak, sonuglar yalnizca bilimsel
yayin amaciyla kullanilacaktir. Calisma duyurusunu
sizler de kendi hesaplarinizda paylasabilir, ya da
taudiginuz 0- 12 aylikk bebegi olan annelerle
paylagabilirsiniz. Kiymetli katkiniz icin ¢ok tesekkiir
ederiz. Saygilarimizla...” seklinde yapildi. Calismaya
katilimda gonallalik esastu.

Tum veriler arastrmact BY’nin Google Drive
hesabinda sifreli olarak muhafaza edildi, kimseyle
paylasilmadi. Ornekleme alinma kriterlerini karsilayan
bireylere Google anket e-posta yoluyla goénderildi,
calismanin amaci, icerigi acikland: ve katiimeilarin
bilgilendirilmis olurlari alindi. Calismaya katilimda
gonilli olan bireyler onay kutucugunu isaretleyerek
veti toplama aracinin diger bolimlerine gegebildi.
Katilimcilardan isimlerini yazmalart talep edilmedi.

Verilerin  toplanmasinda katthmer taniim  formu,
Anne Baba Stresi Olgegi (ABSO) ve KEKGO

kullanildi.  Olcek  calismalart  icin  6rneklem
buyukliginin  belitflenmesinde ~ 6lcegin - madde
sayistnin - 5-10 kat olmast o6nerilmektedir?’. 15

maddeden olusan KEKGO’niin Tiirkge gegerlik ve
guvenirlik ¢aligmasi i¢in 6rnekleme 0-12 aylik bebegi
olan 218 anne dahil edildi. Anketin cevaplanma stiresi
ortalama 15 dakikaydi. Calismaya Tirkiye’de yasayan,
0-12 aylik bebegi olan, internet erisimine sahip olan,
iletisim engeli bulunmayan, 18 yasindan biytk ve
arastirmaya katilmaya gonilli anneler dahil edildi.

Olgegin orijinalinde ve gecerlik giivenirlik ¢alismast
yapilan Nepal’de*, Japonya’da®, Danimarka’da' ve
Brezilya’da??  gergeklestirilen ¢aligmalara  yalnizca
anneler dahil edilmistit. Bu durum bu c¢alismada da
yalnizca annelerle yiritilmeyi o6ncelikli kidmis ve
Tirkee formunun orijinali ile benzer psikometrik

ozelliklere sahip oldugu varsayimimizi
gliclendirmistir.
Aragtirmanin  yiritilebilmesi  icin  Istanbul

Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalart  Etik Kurulu’'ndan (Say:: 74555795-
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050.01.04-Tarih: 03.03.2020) onay  alindu
Arastirmada kullanilan KEKGO’niin Tiirkce gegerlik
ve glvenitlik ¢calismasinin yapilabilmesi icin yazardan
e-mail ile izin alindi. Ayrica aragtirmada kullanilan
ABSO’nin kullanim izni yazardan e-mail ile alind1.”

Veri toplama araglari
Katilimc: tanitim formu

Literatir dogrultusunda hazirlanan formun giris
kisminda yas, aile tipi, 6grenim durumu, en uzun siire
yasanilan bolge, gelir diizeyi ve calisma durumu gibi
tanutict bilgileri sorgulayan 6nciller bulunmaktadir.
Bunun yani sira katilimeinin son bebeginin kag aylik
oldugu, cinsiyeti, dogum sekli annenin daha 6nce
ebeveynlik kursuna katilma durumu ve sosyal destek
diizeyini i¢eren toplamda 21 soru yar almaktadir®!3.

Anne-Baba Stres Olgegi (ABSO)

Ebeveynlerin giinlik yasamlarinda ¢ocuklariyla olan
iliskilerinde  deneyimledikleri ~ stresi  belirlemek
amactyla  gelistirilen ABSO Ozmen ve Ozmen
tarafindan  gelistirilmistir. ABSO, 16 maddeden
olusmakta ve tek faktorli yapidadir. Olgegin
Cronbach alfa katsayist 0.850 olarak dl¢tlmistir. Bu
calismada Olgegin Cronbach alfa katsayist 0.886
bulunmustur. Olgek dértlii Likert tipi (Her zaman=4,
Stk stk=3, Bazen=2, Hi¢bir zaman=1) dir. Olgekten
alinabilecek puanlar 16-64 araligindadir. Olgekten
elde edilen puanin artmasi, anne ve baba stres
seviyesinin ylksek oldugu anlamma gelmektedir.
Olgek maddeleri incelendiginde, ebeveynlerin rol ve
sorumluluklarint nasil algiladiklart ve ¢ocuklarinin
davramiglarint - nasil  degerlendirdiklerine  iliskin
ifadelerin yer aldigt gériilmektedir. Olcek gegerlik ve
guvenirlik ¢alismasinda bu sorumluluklarin anne ve
babalarin stres seviyesini artirabilecegi bildirilmistir?3.

Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi
(KEKGO)

Crncec ve arkadaslart tarafindan 2008 yilinda
gelistirilen 6lcek 15 maddeden olugmaktadir. Olgek
saglik profesyonelleri tarafindan ebeveynlerin, erken
ebeveynlikteki ebeveynlikle ilgili yetkinlik ve 6z-
yeterliligini  6lgmek icin tasarlanmustir. 0-12  ay
araliginda bebegi olan ebeveynlerle kullanimi icin

uygundur.  Olgegin  gelistirilmesi ~ agamasinda
orneklem grubu anneler olsa da babalarin da
ebeveynlik konusunda kendilerine giiven

durumlarinin  degerlendirilmesinde kullanilabilecegi
bildirilmistir. Olgekte her bir madde 0; Hayir, hemen
hemen hig, 1; Hayr, cok stk degil, 2; Evet, bazen, 3;
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Evet, ¢ogu zaman olarak puanlanmaktadir. Puan
aralig1 0-45 ve yiksek puanlar olumlu olup ebeveynin
kendine giiveninin ytksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin orijinal versiyonu tek boyutlu yapidadir fakat
alt boyutlarin da gecerligi ve kabul edilebilitligine
ulagilana kadar Slcek puanlamasinda toplam puan
degerlendirilmesi 6nerilmistir!s. Olgegin psikometrik
ozelliklerinin 0-12 aylik bebegi olan ebeveynlerin
kendine giiven durumlarmin klinik ortamda ve
arastirmalarda  kullaniminda  giivenli  oldugu
bulunmustur?.

Istatistiksel analiz

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan analiz
edildi. Verilerin analizi i¢in Statistical Package for
Social Science (SPSS) 25 programi kullanildi. Ayrica
dogrulayict faktor analizi icin AMOS 24 programi
kullanidi. Sosyodemografik verilerin ortalama ve
yiizdeleri hesaplandi. Olgegin Tiirkge diline uyarlama
sirecinde su dort adim vardi: “ceviri, geri ceviri,
uzman gorisi ve pilot caligma”. Baslangicta orijinal
Oleek iki dili de bilen c¢evirmen tarafindan
Ingilizce'den  Tirkge'ye cevrildi.  Arastirmacilar
cevrilen formlari orijinal anlami koruyarak Turkge
baglam: icin karstlasturip degetlendirdikten sonra,
diger iki dili de bilen ve ¢alismanin icerigine hakim
olmayan ¢evirmen bagimsiz olarak Tirkee versiyonu
Ingilizceye cevirdi. Ardindan 6lgek, yazarlar ve bir
Ingilizce dil bilimci tarafindan kiltiirel uygunluk ve
anlam butinligi acisindan icin tekrar degerlendirildi.
Ceviri agamast tamamlandiktan sonra oOlcegin dil
gecerligini sinamak icin alaninda uzman 14 hemsire
ve akademisyenden uzman goriisi alindi.

Ikinci adimda, bir uzman komitesi maddeleri
degerlendirdi ve OSlgegin kapsam gegerlik indeksleri
(KGI) Davis teknigi kullanilarak hesaplandi?*. Bu
teknige gbre, uzmanlarin gorisleri A'dan Dlye,
"kesinlikle kabul edilebilit" ile "uyumsuzluk" arasinda
dort kategoride derecelendirilmistir. Daha sonra (A)
ve (B) 'yi secen uzman sayist, Davis'in 6nerdigi her bir
madde icin toplam uzman sayisina boliindi ve aracin
KGI degeri 0.98 olarak hesaplandi. Faktorleri
yorumlamak ve anlamlandirmak icin varimax dik
dondirme teknigi kullanildi. Fakt6r yapist dogrulayict
faktor analizi(DFA) gerceklestirilerek dogruland.
Tek faktorlt bir yapiyla baglayarak bir dizi DFA'da
modelin uyum iyiligi karsilagtirildi. Her modelin
verilerle uyumu literatiir dogrultusunda incelendi ve
en uygun sonuclart veren model kabul edildi.
KEKGO'nin alt élgeklerinin i¢ tutarhligint incelemelk
icin bir Cronbach alfa katsayisi hesaplandt. Eszamanlt
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gecerlilik, ABSO ile korelasyonlart degerlendirilerek
yapildi. Elde edilen istatiksel sonuglar %95 giiven
araliginda, p<0.05 dizeyinde anlamlt kabul edildi.

BULGULAR

Google anket araciligiyla 230 anneden yanit alinds
ancak kattimcilarin 14’Gntn bebegi 12 ayliktan biytk
oldugundan analize dahil edilmedi, 216 yanit ile
analizlere devam edildi. Katlimcilarin tanitict
Ozellikleri Tablo 1°de verildi. Katidimeilarin yas
ortalamast 30.19%£4.10’dur.. Katthmecilarin eslerinin
yas ortalamast 33.3914.69’dur. Katilimcilarin %069.2’si
ve eslerin %55.6’s1 Universite ve Uzeri egitim
duzeyindedir. Katiimcilarin %91.7°si ¢ekirdek aile
yapisinda olup, %052.8’inin tek ¢ocugu vardu
Katilimcilarin %88.9’u en uzun siire kentsel bolgede
yasamustt. Katlimetlarin %606.7’si gelirinin giderine
esit oldugunu ve 9%063.9’u calistigint  bildirdi.
Katilimcilarin bebekleri ortalama 7.86%9.13 aylik ve
%52.7si  erkek  cinsiyetindeydi.  Katilimcilarin
%22.2’si ebeveynlik kursuna katilmisti. Katithmeilarin
%47.2’si sosyal destek diizeyinin yeterli oldugunu
ifade etmisti. Ebeyenlik kursuna katilan ve katilmayan
anneler arasinda ABSO ve KEKGO toplam puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark yoktu
(p>0.05)

Karitane Ebeveyn Kendine Giiven
Olgegi’nin gegerligi
Dil gegerligi

Arastirmada ilk olarak KEKGO’niin orijinal formu
Tirkee’ye cevrildi. Ceviri bir dil bilimei ve bir
profesyonel cevirmen tarafindan yapildt.
Arastirmacilar  tarafindan  gerekli  duzenlemeler
yapildiktan sonra 6lgegin Ingilizce’ye geri gevirisi hem
Tirkee’yi hem de Ingilizce’yi ¢ok iyi derecede bilen
bir profesyonel cevirmen tarafindan yapidi Daha
sonra 6lgek, yazarlar ve bir Ingilizce dil bilimci
tarafindan kultirel uygunluk ve anlam butinligi
acisindan tekrar degerlendirildi.

Kapsam gecerlik indeksi

Ceviri asamast tamamlandiktan sonra OSlgegin dil
gecerligini sinamak icin uzman goriisi agamasina
gecildi.  Olcegin  kapsam  gecerlik  indeksini
hesaplamak igin Davis teknigi kullanildi?*. Olgek
alanda uzman olan hemsire ve akademisyenlerden
olusan toplam 26 uzmana gdnderilmis fakat bu
uzmanlardan 14’4 geri donts yapmist. Uzman
gorislerinin - analizi  yapilarak Kapsam Gegerlik
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Indeksi (KGI) hesaplandi. Maddelerin kapsam
gecerlik oranlarr 0.85 ile 1.00 arasinda degismekteydi.
Olgegin toplam KGI 0.98 olarak hesaplandt. Olcegin
ofjinalinden 9. madde 0.92, 15. madde 0.85 puan
alirken diger maddeler birer puan almst. Olgek
maddeleri  uzman  gorisleri dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan yeniden diizenlenerek son
haline getirildi.

Pilot uygulama

KEKGO maddelerinin  psikometrik  &zellikler
acisindan hangilerinin uygun, hangilerinin sorunlu
oldugunun belitlenmesi icin 6rneklemin parcast
olmayan 20 katilimci ile pilot ¢aligma yapildi. Pilot
calisma verilerinin giivenilirlik analizinde Cronbach
alfa 0.82 olarak belirlendi. Pilot ¢calismadan elde edilen
Cronbach alfa degerlerinin, literatirde o6nerilen
referans degerin (¢ =0.70) Ulzerinde oldugu
gortlmustir?®. Katilmayi kabul eden annelere 6lgek
gonderilip  doldurtuldu. Tamamladiktan sonra,
anlamakta giiclik cektikleri maddeler hakkinda geri
bildirim saglamalart istendi. Bunun icin Zoom
platformunda katilimcilar ile video konferans yapildt.
Ardindan katilimeilarin sorunlu bulduklart maddeler
not edilerek bu maddelerle ilgili g6riisleri alinds. Pilot
calismanin  ardindan arastirmacilar  katlimecilarin
gortsleri dogrultusunda maddeleri gézden gecirdiler
ve maddelerin anlamlarint netlestirdiler.

Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi
maddelerinin faktor yapisi

Olgek maddelerinin ¢ogu ti¢ puan almistir (Tablo 1).
Faktor analizi 6ncesinde 6rneklem saysinin analiz
icin uygunlugunu degerlendirmede Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Barlett’s testleri yapildi. Literatiirde,
KMO degerinin 0.50’den biuyiik oldugunda analize
devam edilebilecegi bildirilmistir. Barlett’s testinin ki-
kare istatistik degerini verdigi, anlamlilik degerinin
0.05’ten kugciik olmast durumunda faktSrlerin ortaya
cikabilecegi belirtilmistir?®. Calismada KMO katsayist
0.865 ve Batlett’s Testi (p<<0.001) sonucu ile 6lcegin
faktér analizine uygun oldugu belirlendi. Olgek
maddelerinin faktor yikleri tek, iki, G¢li ve dértla
yapilarda hesaplandi. Dort faktérld modelde, bir
faktor sadece iki maddeden olusmustu (veriler
gosterilmemistir) (Tablo 2). Faktér bagina en az tg
maddenin kullamilmast 6nerilmektedir?’-8. En yaygin
kullandan dikey déndirme tekniklerinden olan
Varimax dondirme sonucunda 6lcekte elde edilen iki
faktorli  yapiin  toplam  varyansin - %69.63’tni
agikladigr bulundu.

805

Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi

AFA'dan tiretilen modeller ve uyum indeksleri Tablo
3'te verilmistir. Tek faktSr yapisinda ve t¢ faktorli
yapilarda uyum indekslerinin uygun deger araliginda
olmadigt bulundu. Uyum indekslerinde Ki-kare
setbestlik derecesinin (x2/df) ikiden kiicuik olmast
normal ve besten kicik olmast kabul edilebilir
degerdir. Tahminin Ortalama Karekék Hatasi-Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
degerinin 0.05’ten kugiik olmast normal ve 0.08’den
kiicik olmast kabul edilebilir degerdir. Uyum Tyiligi
Indeksi-Goodness of Fit Index (GFI), Karsilagtirmali
Uyum  Indeksi-Comparative Fit Index (CFI),
Normlastirilmis Uyum  Indeksi-Normed Fit Index
(NFI) ve Artan Uyum Indeksi-Incremental Fit Index
(IFT) degerlerinin 0.95’ten biytik olmast normal ve
0,90’dan buyik olmast kabul edilebilir olarak
degerlendirilmektedir®. Calismada iki faktorli yapida
x2/df: 5.466, CFI: 0.911, RMSEA: 0.086, GFI: 0.897,
NFI: 0.908 ve IFI: 0.913 olarak belirlendi. ki faktorlia
DFA’da Madde 9 binisik 6zellik gosterdiginden ve
faktér yuki diger maddelere oranla dasik
oldugundan analizden ¢ikarildi. Madde 12’nin faktor
yukii negatif oldugundan ters puanlanmast uygun
gorildi. Madde 9’un olmadigt ve Madde 12’nin ters
puanlandigt modelin  DFA  modeli Sekil 1’de

verilmistir.

1ki fakt6rlii yapida ilk sekiz madde ve Madde 10-11’in
timintn faktér yikleri 0.600’den buyikti. Bu
maddeler birinci alt boyut, Madde 12,13,14 ve 15 ise
ikinci alt boyut olarak atandi Birinci alt boyuttaki
maddeler bebegin bakimiyla ilgili ebeveynin kendine
gliveni, ikinci alt boyuttaki maddeler ise ebeveynlik
roliyle ilgili ebeveynin kendine giiveni konusundaydi.
Alt boyutlarin isimlendirilmesi Japonya’da yapilan
gecerlik ve giivenirlik calismasinda da bu ¢alismadaki
gibidir?.

Bebegin
\ bakimi

Sekil 1. Katitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi
dogrulayici fakt6r analizi
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Tablo 1. Katilimcilarin tanitici 6zellikleri

Degigkenler | [ n | %

Yag (min-max; 20-39) Ort (SS) 30.19 (4.10)

Esinin yagt (min-max; 25-47) Ort (SS) 33.39 (4.69)

Egitim durumu Ilkégretim 6 2.8
Lise 60 28.2
Universite ve iizeri 150 694

Esin egitim durumu Tlkégretim 12 5.6
Lise 84 38.8
Universite ve iizeri 120 55.6

Aile tipi Cekirdek 198 91.7
Genis 18 8.3

En siire yasanilan bolge Kirsal 24 11.1
Kentsel 192 88.9

Gelir durumu Gelir<gider 18 8.3
Gelir=gider 144 66.7
Gelir>gider 54 25.0

Calisma durumu Calistyor 138 63.9
Calismiyor 78 36.1

Bebek yast (min-max; 1-12 ay) Ort (SS) 7.86 (9.13)

Bebek cinsiyeti Kiz 102 47.3
Erkek 114 52.7

Cocuk say1st Bir 114 52.8
Iki 84 38.9
Ug ve tizeri 8 8.3

Sosyal destek duzeyi Oldukea yetersiz 24 11.1
Biraz yetersiz 48 22.2
Biraz yeterli 12 5.6
Yeterli 102 47.2
Oldukea yeterli 30 13.9

Ebeveynlik kursuna katilma Evet 48 22.2
Hayir 156 77.8

Ebeveynlik kursuna katilma KEKGO ABSO

Evet 52.63+2.26 50.40%5.27

Hayir 50.04+8.13 51.04£6.52

Test degeri U: -1.431 U:0.153

p=0.739 p=0.739

SS: Standart sapma; Ort: Ortalama; U: Man Whitney U test, p>0.05

Tablo 2. Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi agimlayici faktor analizi

Madde Ort (SS) Tek 1ki faktor Ug faktor
faktor
1 I 11 I 11 111

1. Bebegimi besleme konusunda kendime | 3.83 (0.44) 0.686* | 0.647* | 0.041 | 0.638* | 0.342* -
giiveniyorum giivenirim 0.002
2. Bebegimi uyutabilitim 3.75 (0.49) 0.761* | 0.814* | 0.021 | 0.795* 0.103 -

0.218
3. Bebegimin uyku diizenini saglamada 3.47 (0.806) 0.878* | 0.840* | 0.257 | 0.852%* 0.147 0.160
kendime glivenirim
4. Bebegim agladiginda ne yapacagimi 3.69 (0.77) 0.859* | 0.877* | -0.184 | 0.882* | -0.003 | 0.025
biliyorum
5. Bebegimin bana ne séylemeye 3.64 (0.78) 0.944*% | 0.916* | 0.229 | 0.925* 0.145 0.123
calistigini anlarim
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6. Bebegim huzursuz oldugunda onu 3.64 (0.78) 0.945% | 0.942% | 0.145 | 0.948* 0.091 0.057

sakinlestirebilirim

7. Kendime bebegimle oynama 3.61 (0.79) 0.902% | 0.880* | 0.201 | 0.890* 0.114 0.113

konusunda giiveniyorum

8. Bebegimin soguk alginligi ya da atesi 3.64 (0.67) 0.818* | 0.803* | 0.166 | 0.816* 0.045 0.125

olursa, bununla basa ¢ikmada kendime

giiveniyorum

9. Destege ihtiyacim oldugunda esimin 3.53 (1.006) 0.223 0.245 | -0.292 | 0.287 0.185 -

yanimda olacagina eminim 0.637
*

10. Bebegimin iyi olup olmadigint anlama | 3.69 (0.70) 0.958% | 0.931*% | 0.228 | 0.943* 0.117 0.141

konusunda kendime giiveniyorum

11. Bebegimin bakimu ile ilgili karar 3.72 (0.69) 0.948* | 0.927* | 0.207 | 0.937* 0.112 0.119

verebilirim

12. Ebeveyn olmak benim igin ¢ok 2.39 (0.92) | -0.312% | -0.196 - -0.172 | -0.740* -

streslidir 0.444* 0.001

13. Ebeveynlik konusunda iyi oldugumu 3.47 (0.68) 0.387* 0.195 | 0.755* | 0.248 0.270 0.723

distiniiyorum *

14.Diger insanlar ebeveynlik konusunda 3.56 (0.55) 0.597*% | 0.432*% | 0.658* | 0.487* 0.132 0.689

iyi oldugumu distnirler *

15.Destege ihtiyacim oldugunda 3.28 (0.80) 0.180 0.180 | 0.580* | 0.001 0.841% | 0.106

insanlarin yanimda olacagina eminim

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test: 0.865; Barlett Testi: 3514.155; Serbestlik derecesi: 105; p < 0.001; *Faktor yiikii>0.30; SS: Standart sapma

Tablo 3. Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi faktor yapisinin ii¢ modelinin kargilagtirmast

Model y2/df CFI RMSEA GFI1 NFI IFI
Normal <2 >0.95 <0.05 >0.95 >0.95 >0.95

Uygun

deger Kabul <5 >0.90 <0.08 >0.90 20.90 20.90
edilebilir

Tek faktor 9.423 0.789 0.198 0.684 0.765 0.785

Tki faktoelin 5.466 0.911 0.086 0.897 0.908 0.913

Ug faktorlia 8.548 0.813 0.187 0.707 0.794 0.814

Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi ig
tutarhigy

15 maddelik 6l¢ekten bir maddenin ¢ikarilmast ve bir
maddenin ters puanlanmasi sonrast 14 maddelik
Olgegin ic tutarliligini belitlemek amactyla yapilan
analizde Cronbach alfa, toplam OJl¢ek icin 0.934,
“Bebegin  bakimi” alt boyutu icin 0.966 ve
“Ebeveynlik rold” alt boyutu igin 0.712 olarak
belirlendi.

Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi es
zamanl ve yakinsak gegerlik bulgular1

KEKGO Tiirk¢e formunun es zamanh gegerligini
belirlemek amactyla, KEKGO’niin alt boyutlart ile
benzer Slcek olan ABSO arasindaki iliski incelendi ve
elde edilen korelasyon katsayist degerleri Tablo 4’te
verildi. KEKGO, alt boyutlart ve ABSO arasinda
pozitif yonde istatiksel agidan anlamli iligkiler
bulundu.

Tablo 4. Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi alt boyutlari ile farkli psikolojik degiskenlerin korelasyonlari

Degisgkenler Ort (SS) Cronbach alfa KEKGO KEKGO F1 KEKGO F2
Toplam

KEKGO 38.61 (7.32) 0.934 - 0.969%* 0.873%*

Toplam

KEKGO F1 28.69 (6.23) 0.966 0.969%* - 0.428%*

KEKGO F2 9.51 (1.89) 0.712 0.873%* 0.428** -

ABSO 50.91 (6.27) 0.886 0.637%* 0.246** 0.696**

KEKGO: Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi; ABSO: Anne Baba Stres Olgegi; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; F: Faktor; **p

<0.01
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Ebeveynlik  giiveni, ebeveyn roli  gelisimini
kolaylastirdigt, bebek beslenmesi ve gelisimini
destekledigi icin 6nemle ele alinmasi gereken bir
konudur®. Bu c¢alismada Crncec ve atkadaglar

tarafindan 2008 yilinda gelistirilen KEKGO’niin

Turkee’'ye  uyarlanmast  gergeklestirilmis  ve
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Olgegin daha
o6nce  Turk  diline  uyarlama  calismasina

rastlanmamistir. Farklt dillerde gelistirilen araglarin
uyarlanmast icin Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
onerilen yontem, kiltirler arasi psikodilbilimsel
Ozelliklerden kaynaklanan farkliliklar azaltmak icin
kullanilmistir®!. Gegerlik kavrami bir 6l¢me aracinin
Olgmeyi hedefledigi  6zelligi, dogru ve eksiksiz
Olgebilmesidir®2. Bu calismanin kapsam gecerliligi
sonuglart, uzman gorisleri arasinda fikir birliginin
olmasi dil ve icerik gecerligi kriterinin saglandigint
gostermektedir. Maddelerin kapsam gecerlik oranlari
0.85 ile 1.00 arasinda degisim gosterirken, Slcegin
toplam KGI 0.98 degerinde bulunmustur. KGI
degerinin  0.80'in tzerinde olmast yeterli kabul
edilmektedir®®.  Bu sebeple uzman  gorisleri
dogrultusunda  dizenlemeler yapilmis, Slcekten
herhangi bir madde dislanmamustir.

Yapt gecerliligi ile bir 6l¢i aracinin  dogrudan
gozlenemeyen ve 6lciilmesi giic olan ancak kuramsal
olarak aciklanan bir soyut kavrami, davranisi, boyutu
ne derece dogru Oleebildigi  degerlendirilir®.
Calismada 6lgegin yapt gecerliligini degerlendirmek
icin agimlayict faktér analizi yapilmistir. Olgegin
orijinal  yapisinda AFA’da  uyum indeksleri
dogrulanmadigindan, 15 madde tek bir madde
havuzu olarak kabul edilmis ve Tirk Srnekleminin
faktér yapisimt  kesfetmek icin  AFA’ya  tabi
tutulmustur. Faktoér analizi  yapilmadan 6nce
orneklemin yeterli buytklikte olup olmadigin
degerlendirmek iin ¢esitli analizler yapilmaktadir. Bu
calismada KMO  6rnekleme  yeterlilik  testi
kullanilmistir. Polit ve Beck KMO testi sonucunun
0.50'nin tzerinde olmast durumunda faktor analizi
uygulanabilecegini, 0.70 ile 0.80 arasinda bir KMO
degerinin orta dizeyde 6rnekleme yeterliligini, 0.80
ile 0.90 arasinda bir degerin iyi 6rnekleme yeterliligini
bildirmektedir. 0.90 ve tzeri degerler mitkemmel
ornekleme yeterliligini gostermektedir®?. Bagka bir
ornekleme yeterliligi testi olan Bartlett's testinin de
o6nemli sonuglari, 6lcegin maddelerinin korelasyon
matrisinin faktor analizi yapmak icin yetetli oldugunu
ortaya koymaktadir®>. Bu calismada 0.865 olarak
bulunan KMO degeri 6rneklemin faktor analizi icin
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yeterli oldugunu, 6nemli Bartlett testi sonuglar ise
maddelerin  yeterli korelasyon matrisine sahip
oldugunu géstermistir. AFA sirasinda bagimsizligt ve
yorumu netlestirmek icin rotasyon yapilmaktadir. Bu
calismada en sik kullanilan dikey déndirme
tekniklerinden olan Varimax doéndirme
kullandmistir. Analiz sonucunda faktorlerin agikladigs
toplam varyans ne kadar yiiksekse, Olcegin faktor
yapist o kadar gugludir. Tek faktorli analizlerde
toplam varyansin en az %30'unun aciklanmasi
gerekirken, bu oranin ¢ok faktorli yapilarda daha
yuksek olmast gerekir’*. Bu o6lcekte elde edilen iki
faktor toplam varyansin biiyiik bir kismini (%69.63)
aciklamistir; bu nedenle faktér yapist uygun kabul
edilebilir. Crnéec ve arkadaglarinin (2008) yaptigt
KEKGOniin gelistirilme asamasinda 18 maddeden
olusan 6l¢egin bes faktorli oldugu ve bu bes faktoriin
toplam varyansin %49.32’sini agikladigt bulunmustur.
KEKGOniin tek boyutlu yapisini degerlendirmel
icin tasarlandigt belirtilerek Slcegin tek faktorld olarak
degerlendirdiklerini ifade etmislerdir'>. Bu ¢alismada
Olgegin orijinal yapisina gbre agtklanan faktor
yikinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Faktor analizinde t¢ temel kriter dikkate alinir.
Birincisi, maddelerin ait olduklari faktor icin yuksek
yiklere sahip olmalart gerektigidir®®. Literatirde
maddelerin  faktorlerle korelasyonlarint  aciklayan
faktor yikleri icin sturlar tanimlanmasa da kabul
edilebilir en dustk faktor yikinin 0.30, 0.30 ile 0.59
arasindaki faktor yuklerinin orta, 0.60 ve tzeri faktor
yiklerinin yiksek oldugunu bildirilmektedir®. Bu
calismada Madde 9un fakt6r yukd 0.30'un altinda
oldugu icin faktér analizi ile elenmistir. Tkinci kriter,
maddelerin tek bir faktdr i¢in yiksek, diger faktorler
icin ise disik yiklere sahip olmasidir; Bu kriter

karsllanirsa  birbirinden  bagimsiz  yapilarin
arastirilmast s6z konusu olabilir. Ne kadar farkin g6z
ardi edilebilecegi tartismali olsa da, yuklerin

olabildigince yiiksek olmast beklenir. Tki faktor yiikii
arasindaki fark en az 0.10 olmahdir?. KEKGO’niin

gecerligini  ve  givenilirfligini  degerlendiren
calismalarda,  fakt6r  yapisini  aragtirilmadigs
gorilmiistiir#2l,  Olgegin  orijinal ~ versiyonunda

AFA’da t¢ faktorli yapinin  beliflendigini ancak
DFA’da bu yapinin desteklenmedigi, birden fazla
faktor yapisinin gegerligi saglanana kadar tek faktorli
yapinin kullanilmasinin uygun oldugu bildirilmigtir!>.
Olgegin orijinal yapisinda boyutlu yapisinin tek, iki ve
¢ faktorlt yapida i¢ tutarlilik degerlerinin sirasiyla
0.80, 0.64 ve 0.44 bulundugundan iki ve t¢ boyutlu
yapida i¢ tutarlilik degerleri 70'den kii¢lik oldugundan
tek faktorli yapiyr kullanmiglardir!>.
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Olgegin Japonya’da yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismasinda agimlayict faktor analizinde 9, 12 ve 15.
Maddeler Slgekten cikarilarak iki faktérli yapt uygun
bulunmustur’. Bununla bitlikte 6lcegin Brazilya’da?!,
Nepal’de, ve Danimarka’da' yapilan gecerlik ve
glvenirlik calismalarinda Slgegin tek boyutlu olarak
kullanidmast uygun bulunmustur. Bu ¢alismada faktor
analizi sirasinda kalan maddelerin birden cok faktor
icin ayn1 anda yiksek faktor yliklerine sahip olsalar da
aralarinda fark 0.10’dan fazla oldugundan analizden
herhangi bir madde ¢ikarilmamistir. Bu  farkin

calismalarin  yapildigt  6rneklemlerin - kiltiirel
yapistndaki cesitlilikten kaynaklandigt
dustintlmektedir.

Olgek uyarlama calismalarinda  modeldeki uyum
indekslerinde iyilestirme yapilabilmesi amaciyla
uyumu azaltan 6l¢ek maddeleri arasinda kovaryansi
yuksek olanlar icin yeni kovaryanslar olusturulmasi
onerilmektedir?’. Calismada 6lcek maddeleri arasinda
hata kovaryansi, degisiklik 6nerileri dogrultusunda
atanmistir. Bununla birlikte, artan hata kovaryansi,
modelin dogrulayict 6zelliklerini giderek daha fazla
kaybettigini gostermektedir. Bu nedenle, iki veya
tcten fazla kovaryansin tanimlanmasi, modelin ne
kadar iyi oldugu konusunda siipheye yol
acabilmektedir. Ancak bu, vyerlesik modelin
gecerliligini  ortadan  kaldirmamaktadir. Burada
6nemli  olan, atanan  kovatyanslarin  teorik
gerekgelerinin cok agik bir sekilde atfedilmesidir®®. Bu
calismada modelin yapisini 6nemli Slgiide etkileyen
ve teorik olarak benzer anlamlara sahip maddeler
arasinda bir kovaryans atamasi yapimistir. Bu
maddeler, ayni alt Slcekteki Madde 8 “Bebegimin
soguk alginligi ya da atesi olursa, bununla baga
¢tkmada kendime gliveniyorum” ve Madde 10
“Bebegimin iyi olup olmadigint anlama konusunda
kendime giiveniyorum arasindadir”. Bu maddelerin
bebegin saglik durumuyla ilgili ebeveynin kendine
gtiveniyle ilgili benzerlik gosterdigi distintlmektedir.
Literatiirde de bebeginin tepkilerini anlaylp onun
saglik durumuyla ilgili karar verebilen annelerde
kayginin az ve annelik giiveninin yeterli oldugu
bildirilmigtir3%40,

Dogrulayict faktor analizi gruplar ya da poptilasyonlar
arasindaki 6lcim degismezligini test etmek amaciyla
kullanilmaktadir*42. Bu calismada, 6zgiin ¢alismada
belirlenen yapiy1 test etmek i¢in dogrulayict faktor
analizleri  yapimustir.  Analizde, g¢esiti  uyum
indekslerine gére model uyumluluguna karar verilir.
Analizde degetlendirmeye anilabilecek birgok indeks
vardir fakat hangi degerlerin  rapor edilmesi
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gerektigine dair mutlak bir fikir birligi yoktur®. Ki-
kare setbestlik detrecesinin (x2/df) ikiden kigik
olmasi normal ve besten kiiclik olmast kabul edilebilir
degerdir. RMSEA degerinin 0.05’ten kiicitk olmast
normal ve 0.08’den kiicik olmast kabul edilebilir
degerdir. GFI, CFI ve IFI degerlerinin 0.95’ten buyiik
olmast normal ve 0,90’dan biytk olmast kabul
edilebilir olarak degerlendirilmektedir®. Calismada iki
faktorla yapida y2/df: 5.466, CFI: 0.911, RMSEA:
0.086, GFI: 0.897, NFI: 0.908 ve IFI: 0.913 olarak
belitlenmistit. Bu calismanin tek ve U¢ faktorli
sonuglart, Slcegin orijinal yapisinin kabul edilebilir
uyuma sahip olmadigini gosteritken, iki faktorli
yapistnin kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu
bulunmustur.

Olgekten elde edilen 6lciimlerin i¢  tutarliligint
belirlemek icin 6zellikle Likert tipi Slgeklerde yaygin
olarak kullanilan Cronbach alfa hesaplanmugtir.
Olgtimlerin i¢ tutarhligini gésteren alfa katsaytst,
0.40'tan kictkse oleegin  guvenilmez oldugunu
gosterir; Olcegin 0.40 ile 0.59 arasinda ise disik
guvenilirlige sahip oldugunu; 6lcegin 0.60 ile 0.79
arasinda degistiginde gtivenilir oldugunu; 0.80 ile 1.00
arasinda degisiyorsa 6lcegin yliksek glivenilirlige sahip
oldugunu gostermektedir®®.  Toplam  6lgek
“bebegin bakimi1” alt boyutu igin alfa katsayilarinin
yuksek gtivenilirlikte, “ebeveynlik roli” alt Slceginin
gitvenilir oldugu bulunmustur. Olgegin otjinalinde
6lcek toplamt icin Cronbach alfa katsayist 0.81 olarak
bildirilmistir. Olgegin Brazilya’da yapilan gegerlik
guvenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayis
0.717", Nepal’de 0.870% Danimarka’da 0.790,
Japonya’da 6lgegin toplami icin 0.85 ve alt boyutlar
icin sirastyla 0.84 ve 0.72 bulunmustur?. Bu ¢alismada
guvenirlik degerleri (6lcek toplamr:  0.934, alt
boyutlar: 0.966 ve 0.712) Slgegin orijinal formundan
ve diger ¢alismalardan daha giivenilir sonuglar verdigi

ve

bulunmustut.

Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi es zamanli
ve yakinsak gecerligi icin KEKGO ile birlikte
gecerligi ve glivenirligi daha 6nce yapilmis olan
ABSO ayni zamanda uygulanmustir. Literatiir
incelendiginde KEKGO, ABSO ile yakin benzerlikte
olsa da sinurlt derecede bir esdegerlige sahiptir. Tki
Olcek arasindaki korelasyon analizi sonucunda,
korelasyon katsayisi 1=0.637 ve p<0.01 bulunmustur.
Bu bulgular dogrultusunda aralarinda pozitif yonld,
orta dizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Nepal’de yapilan gegerlik gtivenirlik ¢aligmasinda
KEKGO ve Durumluk Siirekli Kaygr Olgegi
korelasyonu incelendiginde; ebeveynlik  gliveni
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yitksek annelerin kaygt diizeyi distkken, ebeveynlik
giveni disiik olanlarin orta ile siddetli dizeyde
kaygiya sahip oldugunu belitlenmistir*. Goéraldaga
gibi ebeveynlik giiveni ve stres arasinda iligki
bulunmaktadir.

Nepal’de yapilan ¢alismada KEKGO toplam puani
35.47£5.48%, Avusturalya’da yapilan ¢alismada
33.89 £ 5.6, Japonya Ornekleminde 29.5+6.23
bulunmustur®. Bu calismada ise KEKGO toplam
puani 38.61+7.32 olarak belirlenmistir. Olgekten elde
edilen toplam puanin diger calismalardan yuksek
olmasinin nedeni kaltarel farkhiliklardan kaynakl
olabilir. Ayrica bu calismada 6rneklemin neredeyse
yarisinin iki veya daha fazla cocugu vardi. Literatiirde
cocuk sayist birden fazla olan annelerin, ilk kez anne
olanlara kiyasla daha yiiksek ebeveyn glivenine sahip
olduklari  bildirilmistirt?!.  Ebeveynlik  giiveni
ebeveynlige hazithk egitimi alma durumundan
etkilenmektedir. Literatiirde ebeveynlige hazirlik
kursuna gitmenin ebeveynlik giivenine olumlu
katkistnin =~ oldugu  bildirilitken, bu  calismada
ebeveynlik kursuna gitme ve sosyal destek alma
bakimindan ebeveynlik giiveninde istatistiksel acidan
anlamli bir sonu¢ bulunmamugtir. Bu sebeple gelecek
calismalarda daha buyik Orneklem ile ebeveynlik
kursuna gitmenin ebeveynlik glvenine etkisinin
incelenmesi Onerilebilir.

Veriler online olarak toplandigindan gtvenilirlik

analizleri  arasinda  Olgegin  zamana  karst
degismezligini gOsteren test-tekrar test
yaptlamamustir.  Calisma  verilerinin - COVID-19

pandemisi sebebiyle c¢evrimici anket yontemiyle
toplanmast, ¢alisma bulgularini katiimeilarin kendi
beyanlart ile stnirlt kilmaktadir.

Bu calismanin bulgular, KEKGO’niin Tiirkee
versiyonunun 0-12 aylik bebekleri olan annelerin
ebeveynlik konusundaki kendine given durumlarinin

degerlendirilmesi icin uygun oldugunu
gostermektedir.  Olgegin ~ Tirkiye'de ik kez
uyarlanmis  olmasi nedeniyle, farkli 6rneklem

gruplarinda 6zellikle babalarla tekrar incelenmesi ve
yeni yapilarin  kesfedilmesi, var olan yapin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilmast Onerilebilir.
KEKGO’niin hem kliniklerde kullanilmast ebeveyn
giiveni dustik olan ebeveynlerin erken doénemde
tanlanmasint ve riskli olan bireylere mudahale
edilmesini saglayacaktir. Dustik ebeveynlik giivenine
sahip bireylere miidahalede 6ncelikle bir giiven iligkisi
kurularak, giicli yonlerini fark etmesini ve kabulini
saglamayt  hedeflemek  Onerilmektedir. ~ Saglik
profesyonelleri ~ ebeveynlerin  problem  ¢6zme
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becerilerini  gelistirmesine firsat vermeli, ayrica
evebeynlerin kapsamli degerlendirilmesi, girisimlerin
planlanmast ve degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
Cocuk davranst ve gelisimi hakkinda egitim ve bilgi
saglanmast, butincil aile merkezli  bakimin
benimsenmesi ve multidisipliner bir yaklasim
benimsenmelidir. Olgegin ebeveynligin ilk yilinda
kullanilmast  tavsiye edilmektedir. KEKGO’niin
yalnizca anneler icin degil babalarin da kendine
gtvenlerini degerlendirmelerinde kullanilabilmesinin
literatiire ve gelecekte yapilacak calismalara yararl
olacag diisintlmektedir.

Yazar Katkilart: Calisma konsepti/Tasarimt: BY, UO; Veri toplama:
BY; Veri analizi ve yorumlama: BY, UO; Yaz taslagt: BY, UO; Igerigin
elestirel incelenmesi: UO; Son onay ve sorumluluk: BY, UO; Teknik ve
malzeme destegi: -; Siipervizyon: UO; Fon saglama (mevcut ise): yok.
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050.01.04-Tarih: 03.03.2020) onay alind1.
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UO; Secuting funding (if available): n/a.

Ethical Approval: For this study, approval was obtained from Istanbul
University-Cerrahpasa  social and Humanities Research Ethics
Committee (Number: 74555795-050.01.04-date: 03.03.2020).
Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: Authors declared no conflict of interest.
Financial Disclosure: Authors declared no financial support

KAYNAKLAR

Pontoppidan M, Andrade SB, Kristensen IH,
Mortensen EL. Maternal confidence after birth in at-
risk and not-at-risk mothers: internal and external
validity of the Danish version of the Karitane
Parenting Confidence Scale (KPCS). | Patient Rep
Outcomes. 2019;3:33.

Bandura A. Perceived self-efficacy in cognitive
development and functioning. Educ Psychol.
1993;28:117-48.

Usui Y, Haruna M, Shimpuku Y. Validity and
reliability of the Karitane Parenting Confidence Scale
among  Japanese Nurs Health  Sci.
2020;22:205-11.

Shrestha S, Adachi K, Shrestha S. Translation and
validation of the Karitane Parenting Confidence Scale
in Nepali language. Midwifery. 2016;36:86-91.

Vance AJ, Brandon DH. Delineating among parenting
confidence, parenting self-efficacy, and competence.
Adv Nurs Sci. 2017;40:18-37.

Crossland N, Thomson G, Moran VH. Impact of
parenting resources on breastfeeding, parenting
confidence and relationships. Midwifery.
2020;81:102591.

Yang X, Ke S, Gao LL. Social support, parental role

mothers.



Cilt/Volume 46 Yil/Year 2021

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

competence and satisfaction among Chinese mothers
and fathers in the eatly postpartum period: A cross-
sectional study. Women Birth. 2020;33:280-285.
Esmaelzadeh SS, Rahimzadeh M, Yazdkhasti M,
Torkashvand S. Perceived social support and maternal
competence in primipara women during pregnancy
and after childbirth. Int ] Community Based Nurs
Midwifery. 2017;5:408-16.

Zheng X]J, Morrell J, Watts K. A quantitative
longitudinal study to explore factors which influence
maternal self-efficacy among Chinese primiparous
women during the initial postpartum period.
Midwifery 2018;59:39-46.

Crncec R, Batnett B, Matthey S. Review of scales of
parenting confidence. ] Nurs Meas. 2010;18:210-40.
Cox JE, Harris SK, Conroy K, Engelhart T,
Vyavaharkar A, Federico A et al. A parenting and life
skills intervention for teen mothers: A randomized
controlled trial. Pediatrics. 2019;143:¢20182303.
Shafiei T, McLachlan HL, Nicholson JM, Hay S,
Newton M, Grimes H et al. Exploring the effect of
the ‘Growing Together’parenting education kit on
catly parenting-study protocol for a cluster
randomised controlled trial. BMC Psychol. 2019;7:1-
11.

Lau R, Hutchinson A. A narrative review of parental
education in preparing expectant and new fathers for
catly parental skills. Midwifery. 2020;84:102644.
Gilkerson L, Burkhardt T, Katch LE, Hans SL.
Increasing parenting self-efficacy: The Fussy Baby
Network® intervention. Infant Ment Health J.
2020;41:232-45.

Crncec R, Barnett B, Matthey, S. Development of an
instrument to assess perceived self-efficacy in the
parents of infants. Res Nurs Health. 2008;31:442-53.
Fathi F, Mohammad-Alizadeh-Charandabi S,
Mirghafourvand ~ M.  Maternal  self-efficacy,
postpartum depression, and their relationship with
functional status in Iranian mothers. Women Health.
2018;58:188-203.

Alus M, Okumus H, Dennis CL. Translation and
psychometric assessment of the breast-feeding self
effi cacy scale short form among pregnant and
postnatal women in Turkey. Midwifery. 2010;26:101-
8.

Yalgin SS, Oriin E, Ozdemir P, Mutlu B, Dursun A.
Tirk annelerde dogum sonrast baglanma Slgeklerinin
guvenilirligi. Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Dergisi.
2014;57:246-51.

Cox JL, Holden JM, Sagovsky R. Detection of
postnatal depression: development of the 10-item
Edinburgh Postnatal Depression Scale. Br ]
Psychiatry 1987;150:782-6.

Gile¢ D, Kavlak O. The study of reliability and
validity of paternal-infant attachment scale in Turkish
society. Journal of Human Sciences. 2013;10:170-81.
Pereira LW, Bernardi JR, Matos S, Silva CHD,
Goldani MZ, Bosa VL. Cross-cultural adaptation and

811

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi

validation of the Karitane Parenting Confidence Scale
of maternal confidence assessment for use in Brazil. |
Pediatr. 2018;94:192-9.

Wittkowski A, Garrett C, Calam R, Weisberg D. Self-
report measures of parental self-efficacy: A systematic
review of the current literature. J Child Fam Stud.
2017;26:2960-78.

Esin MN. Veri toplama araglarinin giivenilirligi ve
gecerliligi. In Hemgirelikte Arastirma (Eds S Erdogan,
N Nahcivan, MN Esin):93-233. 1. Baski. Istanbul,
Nobel Tip Kitabevi, 2014.

Ozmen SK, Ozmen A. Anne Baba Stres Olceginin
gelistirilmesi. Milli Egitim Dergisi. 2012;42:20-35.
Davis LL. Instrument review: Getting the most from
a panel of experts. Appl Nurs Res. 1992;5:194-7.
Tavakol M, Dennick R. Making sense of Cronbach ’s
alpha. Int ] Med Educ. 2011;2:53-5.

Biiyiikéztiitk O, Cakmak EK, Akgiin OK, Karadeniz
S, Demirel F. Veri toplama. Iginde Bilimsel Aragtirma
Yontemleri. 11. Baski. Ankara, Pegem Akademi,
2012;101-72.

Raubenheimer J. An item selection procedure to
maximise scale reliability and validity. SA J Ind
Psychol. 2004;30:59-64.

Costello AB, Osborne JW. Best practices in
exploratory factor analysis: Four recommendations
for getting the most from your analysis. Pract Assess
Res Evaluation. 2005;10:173-81.

Kohlhoff J, Barnett B. Parenting self-efficacy: Links
with maternal depression, infant behaviour and adult
attachment. Early Hum Dev. 2013;89:249-56.

World Health Organization. Process of translation
and adaptation of instruments.
http:/ /www.who.int/substance_abuse/research_tool
s/ translation/en/ (accessed March 2021)
Karaahmetoglu GU, Alpar SE. Hemsirelik Bakim
Rolii Oryantasyon Olgeginin Tiirkce gegerlik ve
gtivenirligi. Cumhuriyet Hemsirelik Dergisi. 2017;6:1-
7.

Polit FD, Beck CT. Nursing research principles and
method (6th ed.). Philadelphia,. Lippincott Williams &
Wilkins. 2012.

Ayre C, Scally AJ. Critical values for Lawshe’s content
validity ratio: Revisiting the original methods of
calculation. Meas Eval Couns Dev. 2014;47:79-86.
Lawshe CH. A quantitative approach to content
validity. Pers Psychol. 1975;28:563-75.

Strickland OL. Using factor analysis for validity
assessment: practical considerations. ] Nurs Meas.
2003;11:203-5.

Mishra P, Singh U, Pandey CM, Mishra P, Pandey G.
Application of student's #test, analysis of variance,
and covariance. Ann Card Anaesth. 2019;22:407-11.
Akgul A. Statistical analysis techniques in medical
researches: SPSS applications (3rd ed.). Ankara, Emek
Ofset Ltd Sti, 2005.

Yildiz D, Akbayrak N. Dogum sonrast primipar
annelere verilen egitim ve danismanlik hizmetlerinin



Yilmaz ve Oskay

40.

41.

bebek bakimi, kaygr dizeyleri ve annelik roliine etkisi.
Gulhane Medical Journal. 2014;56:36-41.

Rao P, R R, Bethou A, Bhat V, C P. Does kangaroo
mother care reduce anxiety in postnatal mothers of
preterm babies? A descriptive study from a tertiary
care centre in South India. ] Nepal Health Res Counc.
2019;17:42-45.

Kline CR. U.S. Patent No. 5,376,094. Washington,
DC: U.S. Patent and Trademark Office. 1994.

812

42.

43.

44,

Cukurova Medical Journal

Brown TA. Confirmatory Factor Analysis for Applied
Research. New York, Guilford, 2015.

Cortina  JM. What 1is coefficient alpha? An
examination of theory and applications. ] Appl Soc
Psychol. 1993;78:98-104.

Khajehei M, Lee A. Prevalence and risk factors of low
parenting confidence in mothers of infants 0-12
months of age: a retrospective file review. ] Child Fam
Stud. 2019;25:397-410.



Cilt/Volume 46 Yil/Year 2021 Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olgegi

EK 1. KARITANE EBEVEYN KENDINE GUVEN OLCEGI

Sayin katilimet, asagidaki maddelerin her biri sizin ebeveynlik konusunda nasil hissettiginizle ilgilidir. Bu 6lcekte
toplamda 14 madde bulunmakta, cevaplama siiresi ortalama 5-10 dakikadir. Litfen genel olarak nasil
hissettiginize en yakin olan cevabi isaretleyiniz. Tesekkiitler.

Maddeler Hayur, Hayur, Evet, Evet,
hemen cok sik bazen cogu
hemen degil zaman
hi¢

1. Bebegimi besleme konusunda kendime giiveniyorum.

. Bebegimi uyutabilitim.

. Bebegimin uyku diizenini saglamada kendime gliveniyorum.

. Bebegim agladiginda ne yapacagimi biliyorum.

. Bebegim huzursuz oldugunda onu sakinlestirebilirim.

. Kendime bebegimle oynama konusunda giiveniyorum.

2
3
4
5. Bebegimin bana ne séylemeye calistigini anlarim.
6
7
8

. Bebegimin soguk alginligs ya da atesi olursa, bununla baga ¢ikmada

kendime gtiveniyorum.

9. Bebegimin iyi olup olmadigint anlama konusunda kendime

gliveniyorum.

10. Bebegimin bakimu ile ilgili karar verebilirim.

11. Ebeveyn olmak benim i¢in ¢ok streslidir.

12. Ebeveynlik konusunda iyi oldugumu duistintiyorum.

13. Diger insanlar ebeveynlik konusunda iyi oldugumu diginiirler.

14. Destege ihtiyacim oldugunda insanlarin yanimda olacagina eminim.

* Yonerge: 0-12 aylik bebegi olan anne ve babalarin ebeveynlik konusunda kendine giiven durumlarini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bu élgek 14 maddeden olusmaktadir. Olgekte iki alt boyut yer almakta ve
yalnizca Madde 11 ters puanlanmaktadir. Ters puanlama 0=3; 1=2; 2=1; 3=0 anlamina gelmektedir. Puan araligi
0-42 ve yiksek puanlar olumlu olup ebeveynin ebeveynlik konusunda kendine giiveninin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

1. Alt boyut (Bebegin bakimi): Madde 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10
2. Alt boyut (Ebeveynlik roli): Madde 11, 12, 13, 14
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