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KINDI’NIN ESERINDE MUZIK TERAPI
USLU Recep!

oz

Tiirklerin ¢ok eskiden beri miizik terapi ile ilgilendikleri, samanlarin tedavileri ile sifa bulduklari
diinya miizik tarihlerinde aktarilir. Diinya miizikologlarinin ve psikologlarin ilgilendikleri ortak
bir alan olan miizik terapinin Tiirk miizigi tarihi agisindan kaynaklardaki bilgilerin de heniiz
yeterince incelendikleri sdylenemez. Tiirk miizigi tarihini yakindan ilgilendiren kaynaklarin
yazildig1 anlardan biri de eski Yunan ve Orta Dogu miizik kiiltiiriiniin kaynastig1 Islam medeniyeti
doénemidir. Giiniimiize miizikle ilgili eseri gelmis en eski Islam filozoflarindan ve miizik tarihinin
Yazim Donemi miizik risaleleri sahiplerinden biri olan Yakup Kindi’nin miizik terapi konusunda
ne diisiindiigli bugiine kadar incelenmemis oldugu dikkat cekmistir. Bu makalenin amaci Kindi’nin
miizik terapi konusundaki fikirlerini incelemek olacaktir. Makalenin incelemesi Kindi’nin miizik
risalesi ile smirhidir. Kindi’nin, miizigin insan psikolojisinde uyandirdigi etkiyi sik sik dile
getirdigi anlagilmaktadir. O, miizigin hem nagme hem ika hem de giifte uyumuna dikkat ¢eker.
Buna ilave olarak, miizik terapi etkisini artirmak igin, Kindi’nin renk ve kokulardan

yararlanilmasini istemesi ilging¢ sonuglardandir.
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Kindi’nin Eserinde Miizik Terapi

Anahtar kelimeler: miizik terapi, terapi tarihi, miizik psikolojisi, Islam felsefesi, Yakup Kindi,
dort halt.

MUSIC THERAPY IN KINDI’S WORK

ABSTRACT

It is mentioned in the history of world music that the Turks have been interested in music therapy
for a long time and have been healed by the cures of shamans. It cannot be said that the information
in the sources in terms of the history of Turkish music of music therapy, which is a common field
that world musicologists and psychologists are interested in, has not yet been examined
sufficiently. One of the moments in which the sources closely related to the history of Turkish
music were written is the period of Islamic civilization, when the ancient Greek and Middle Eastern
music culture were mixed. It drew attention that Yakup Kindi, one of the earliest Islamic
philosophers whose work on music has survived to the present day and one of the authors of the
writings of music history, has not been examined on music therapy. The purpose of this article will
be to examine Kindi's ideas on music therapy. The review of the article is limited to Kindi's musical
treatise. It is understood that Kindi has frequently expressed the effect that music has on human
psychology. He draws attention to the harmony of music with both tune, song and lyrics. In
addition, Kindi's request to use colors and scents to increase the effect of music therapy is one of
the interesting results.

Keywords: Music therapy, History of therapy, Music psychology, Islamic philosophy, Yakup
Kindi, The Four humors.

GIRIiS

Miizik terapi son yillarda alternatif tedavi yontemi olarak birgok {ilkede kabul edilmis psikolojik
terapi yontemlerinden biridir. Ancak tarihi ile ilgili kaynaklar konusunda hala bazi bilinmezliklerin
oldugu da ilgili yayinlarda yer almaktadir. Buna bir 6rnek olmak iizere miizikterapiden s6z eden
iki yazmanin literatiire heniiz kazandirilmamis yazmalar olmasi gibi (Beyazit Ktp., Veliyyiiddin
Efendi, no. 3191, vr. 140°da Farabi’den aktarilan miizikterapi; Mecmuatiil-fevaid, Siileymaniye
ktp, Esad Efendi, no. 2002, 68 vr., mecmuanin ilgili boélimiinde yildizlar ve makamlarin listesi).

Aragtirma yaptik¢a konuyu aydinlatacak yeni yazmalara rastlamak miimkiindiir.
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Bu makalenin amaci1 miizik terapi ya da miizik tedavinin tarihini anlatan eserlerde fikirlerine
rastlanmayan miizik tarihinin Yazim Donemi filozoflarindan Yakup Kindi’nin giinlimiize gelen
risalelerinde miizigin etkilerinden miizigin terapisine yarayacak bilgilerin neler olabilecegini
arastirmaktir.

Makalede islenen konunun kaynagi Kindi’nin miizik risaleleri olacaktir, ancak tek bir esermis gibi,
Kindi’nin miizik eseri gibi ifade edilecektir. Yapilan literatiir taramalarinda, bibliyografyalarda
(Uslu 2016; Tetik-Isik 2013) Kindi’nin bu fikirlerini isleyen bir makaleye veya kitaba, hatta
basliga rastlanmamustir. Konuyla ilgili kitaplarda terapinin tarihi boliimlerinde (Giiveng 1991:
13’ten bilgiler aktaran Ak 1997 ve Altindlgek 2013: 55; Cavlu 2019: s.15) Yakup Kindi’nin
fikirlerinden bahsedilmemesi yaninda Kindi’'nin eserinde dikkatimizi ¢eken ifadeleri konunun
arastirtlmasini gerektirmistir.

Makalede islenecek konunun sinirlari, Kindi’nin miizik risaleleri ile sinirlidir. Kaynak olarak
kullanilan hem Arapgasi hem de her ne kadar aslinda bulunmayan “makam” gibi bazi hatali
terimlerin kullanildig1 tespit edilmis olmasi sebebiyle kullanimina dikkatle Tiirk¢e terciimesi
iizerinden inceleme yapilacaktir.

Makalede nitel arastirma yontemi kullanilacak olup, yontem geregince bilgi taramasi, figleme
sonucu elde edilecek bilgiler yeniden siniflandirilarak, konularin sunumu sistematik miizikoloji
geregince yapilmaya c¢alisilacaktir.

Makalede bugiine kadar cevabi verilmemis olan ve konumuz agisindan 6nemli goriilen Kindi’nin
eserindeki eksikliklerin ne zaman meydana geldigi sorusu aydinlatildiktan sonra, miizik
nagmelerinin ve ikalarin etkisi, miizik etkisinin ii¢ psikolojik sonucu, dort telin dort hilt ve dort
unsurla iligkisi, etkiyi artiran kokular, yasa ve gilinlin zamanina gore, mizaglara gore miizik terapi

iliskisi basliklarindan sonra sonug¢ kismi ile makale bitmektedir.

Kindi ve Miizik Eseri

Hayat1 ile ilgili bir¢cok yerde bilgi bulunan Kindi, miizik tarihi i¢ginde Yazim Déneminin miizik
teorisyenlerinden biridir. Kaya’nin (2002: 41) yazdig1 makaleden 6zetlersek:

Yakup Kindi (Batida Alkindos diye bilinir), yaklasik 801 yilinda Basra’da dogdu, kii¢iik yasta
babasini kaybetti. Kufe’de egitime basladi. Abbasi halifesi Memun’un (salt.813-833) zamaninda
Beytiilhikme’de egitimini tamamlayip burada yazi 6grendi, katip ve kiitliphane gorevlisi olarak

calismaya bagladi. Zamanin filozof tipi anlayis1 geregi “dini bilimler” yaninda “insani bilimler”
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dedigi felsefe gibi cesitli bilimlerle de ilgilendi. Matematigin alt dali sayilan miizik bilgisi ve
teorisi ilgilendigi alanlardan biridir. Mu’tasim (salt.833-842) ve Vasik (salt.842-847) gibi
halifelerin ¢ocuklarina dersler verdi, nedimlik yapti. Islam felsefesinde Messailigin kurucusu
kabul edilir. [lmi seviyesinin zirvesindeyken onu cekemeyenler ve kiskananlarm yaptiklar:
dedikodular ve atilan iftiralar sonucu, 40 yasinda hayatinin en biiyiik acisini1 yasadi. Yeni Halife
Miitevekkil (salt.847-) tarafindan 847 yilinda zengin kiitliphanesine el konuldu, saraydan
uzaklagtirildi. Kindi, sonraki 20 yilin1 saraydan uzak yasadi, 866 yilinda Bagdat’ta 6ldii.
Kindi’nin toplamda 270 civar1 Arapca eserinden 7-8 tanesi miizikle ilgili oldugu kayitlara ge¢mis,
fakat dort tanesi giinlimiize eksik olarak gelebilmistir. Shiloah (1979: 253-260) bunlar1 tanitir.
Eserlerini yazdig: tarihler diisiiniildiiglinde, saraydan kovuldugu tarihte 6len hanende bestekar udi
Musullu Ishak (d.767-6.850) ile cagdas sayilir. Hatta kendinden yasca biiyiik olan Musullu
Ishak’n uzun hayatiin son 30 yilinda aym g¢evrede gecirmis olduklari, birbirlerini tamidiklari
sOylenebilir. Kindi’nin 820 y1linda Bagdat sarayindan ayrilan ve yerlestigi Endiiliiste 6len bestekar
udi Ziryab (6.852) ile tanismis olma ihtimali de vardir, fakat miizik hakkinda bilgi alip verme
ihtimali, Musullu Ishak’tan ¢ok daha zayiftir. Kindi’nin dikkat ¢ceken taraflarindan biri de udun
perdelerini anlatirken, Musullu Ishak tan bahsetmedigi gibi, besinci teli icat ettigi iddia edilen udi
Ziryab’dan, ya da vusta-zelzel perdelerini diizenledigi sdylenen udi Zelzel’den (6.790) hig
bahsetmemesidir.

Kindi, miizik eserinde on iki perdenin ebced harfleriyle sembolik anlatimini ilk yapan kisidir. Bu
sembollerden olusan bir miizik yazisi kullanmayip, sadece tel lizerindeki parmak baski yerlerini
belirterek yazdig1r miizik parcast Farmer (1970: s. 346-347) tarafindan ¢6ziimlenmistir. Kindi,
yaygin olarak bilinenin aksine miizik yazis1 kullanmamistir. Kindi’nin hayat1 ve diisiinceleriyle
ilgili bilgilere Islam Ansiklopedisi'nden bakilabilir. Burada birka¢ hatayr diizeltmek
gerekmektedir, “kendisinden 6nce Ishak Mevsili”’den (TDVIA, 2002, ¢.26, s. 58) soz edilir, oysa
cagdasidir. Ebced harflerini nota sembolleri olarak ilk kullanan kisi oldugu sdylenebilirse de, “bu
notayr kullanarak aktardigi miizik parcasi” ifadeleri yanlis degerlendirmelerden
kaynaklanmaktadir, ger¢egi ifade etmeyen degerlendirmelerdir. Kindi, ilk kez Farmer’in
coziimledigi miizik parcasinda nota/ebced harflerini kullanmamistir, miizik yazisiyla miizik
parcast yazmamistir. Kindi’nin ebced sembolleri kullanigi, daha sonraki teorisyenlerin

kullanimlarindan tamamen farklidir, Kindi’nin ebced harflerinin takipgisi yoktur. Kromatik dizi
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araliklariyla olusan “miizik seslerindeki diizen”’den bahsetmektedir, bu yoniiyle Grek miizik teorisi
takipcisidir. Teorinin dolayisiyla miizik teorisyeninin, icracidan iistiin oldugunu savunur.

Kindi, yasca kendinden biiyiik Musullu ishak’tan yararlandi m1? Genellkle yararlanmis olabilecegi
kanaati vardir. Ama ne kadar yararlanmis olabilecegi, hangi konularda olabilecegi irdelenmemis,
ika konusunda Ishak’tan yararlanmis (Kindi 1996: 28; Apras, Kindi, IBO, 2021, s.1) olabilecegi
belirtilir. Gergekte boyle midir? Nasil anlayabiliriz? Farabi ika konulu eserinde her ikisinden de
bahsediyor diye (Jebrini 1996: 65; Kindi 1996: 28), Ishak’in Kindi’ye ika dersi verdigini iddia
etmek dogru bir ¢ikarim olabilir mi? Yoksa her ikisinin de verdigi ika bilgilerini karsilastirmak
daha iyi bir yol mu? Kindi’nin ika bilgisi incelendiginde, Ishak’tan farkli bir agiklama yaptigi
goriiliir. Buradan Kindi’nin (945a: 146), miizikal ikalarin nasilligi konusunda saglikli bilgiler
vermedigi, ikalarin sanki birer aralik motifleriymis gibi, aruza benzer sekilde kiigiik pargalarla
aciklamaya calismasindan anlasilmaktadir. Kindi’nin tarif ettigi sakilievvel ve benzeri ikalar ile
miizisyen ¢agdast Musullu Ishak ve Urmevi'nin sakilievvel agiklamasmdaki biiyiik farkin
temelinde bu yaklasim farki yani agiklama metodundaki farkli yaklasim sebep olmaktadir. Bu
farkli yaklasimi gozden kagirinca Kindi’nin ika konusunda Ishak’tan yararlandig1 degerlendirme

hatas1 yapilabiliyor.

Kindi’nin Miizik Eserinin Giiniimiize Gelisi

Kindi’nin degindigimiz kisa hayati bize, miizikle ilgili eserini bir sarayliya hitap ctimleleri (Kindi
845a: 133) sarayda bulundugu yillarda, 847 yilindan 6nce yazdigi, akademik kiskancglik sebebiyle
cikarillan dedikodulara inanan yeni halife tarafindan 850 yilinda saraydan kovuldugu
anlasilmaktadir. Eserlerindeki hitap climleleriyle halife Mu’tasim’in oglu Ahmed’i kastettigi
diistiniilmektedir.

Miizikle ilgili 7-8 risale yazdig:1 sanilan Kindi, saraydan ¢ikarildiktan sonra, muhtemelen 866
yilinda 6liimiinden sonra, eserlerinden en azindan bir kisminin, Bagdat’ta 932°de miizik eserini
yazan Farabi’nin (6.950) ve sonrasinda Thvan-1 Safa’nin eline gectigi, felsefe boliimiiniin onlar
tarafindan istinsah edildigi, yani eserlerin elden ele dolastig1 anlasilmaktadir. Ayni yillarda
Bagdat’ta bir kitapci olan ibniin-Nedim’in (8. 995) son halini 987 yilinda yazdig el-Fihrist (987:
365) adli eserinde, i¢inde miizik felsefesinin de bulundugu Kindi’nin miizik konulu yedi eserini

listelemis olmasi boyle agiklanabilir.
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Kindi’nin eserleri, epey sonra Bagdat’tan 1220 yillarinda Dimask’a gectigi ve Misir Eyyubileri
zamaninda Halep-Dimask valisinin Divan-1 Istifade (Maliye isleri) nazir1 olan Ibniil-Kifti’nin
(6.1248) medrese katipleri tarafindan Dimagk’ta 1224°te kopyalanirken Kindi’nin (845a: 131 ferag
kayd1) miizik risalelerinin eksik oldugu, katibin ferag kaydina diistiigli nottan anlagilmaktadir.

[bniil-Kifti’nin (1326: 242) bu miizik risalesi ile ilgilenmesinin baslica sebebi, herhalde o siralarda
Kindi’nin miizik terapi yetenegi ile ilgili anlatilan hikdye olmalidir (Uslu 2020). Bu hikdyenin
anlatilmasi her ne kadar Kindi’nin 6grencilerine dayandirilsa bile, dogrulugunun siipheli oldugu,
Kindi’'nin hayatindan s6z eden, daha yakin baska kaynaklarda bulunmamasindan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte on miizik risalesinden dordiiniin eksik olarak giiniimiize
gelmis olmasi, diger kaybolmus risalelerde miizik terapi bilgilerinin bulunmus olma olasiligi
acisindan Kindi’nin mevcut eserlerindeki miizik ve insana etkisi hakkinda verdigi bilgilere daha

yakindan bakmay1 gerektirmektedir.

Miizik Nagmelerinin Etkisi

Kindi terciimesinde her ne kadar “musiki-tip iliskisi” (Kindi 1996: 92) gibi bir baslik atilmissa da,
miizik terapi konusuna, bu makalede yer alan yaklasim goriilmemektedir. Kindi’ye gore tellerin
diizenlenmesiyle ortaya ¢ikan miizik sesleri sanatinin ii¢ islevsel etkisi vardir. Bunu acikladigi
ctimledeki ifade Zekeriya Yusuf’un yayimladig1 Kindi’nin miizik risalesinden Tiirk¢eye “tellerin
sanat1” diye ¢evrilmis. Devam eden climlelere bakildiginda, dogrusu Kindi, bununla nagmelerin
etkisini kastetmekte oldugu anlasilmaktadir.

Kindi miizigin insandaki etkisini su temel duygularda 6zetlemistir, miizik insanda: “1-Nese, 2-
Cesaret, 3-Hiiziin” etkilerini olusturur. Risalenin Bir baska yerinde Kindi, bu duygular1 uyandiran
ti¢ tiirden s6z eder: “1-Basati, 2-Kabdi, 3-Mutedil sarkilar”. Ancak agiklamasina gore basati ve
mutedil sarkilarin yaptigi etkiler yukaridaki siniflandirmaya gore ayni kategori i¢cinde kalmaktadir,
o da nese etkisidir. Iddia edildigi gibi “tarabi ve hamasi” (TDVIA, c.26, s. 59) terimlerini

kullanmamustir.

Ikalar ve Etkileri

Kindi miizigin nagmeleri disinda ikalardan ve etkilerinden de s6z eder. Ona gore birkag¢ yerde
tekrarladig1 sekiz ika vardir. “1-Sakilevvel, 2-Sakilsani, 3-Mahuri, 4-Hafifsakil, 5-Remel, 6-
Hafifremel, 7-Hafifhafif, 8-Hezec” (Kindi 845a: 144, 146). Kindi, sekiz ikanin insan
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psikolojisinde olusturdugu duygusal degisimleri de belirtir. “Hezecler, remeller, hafif ikalar ve
hezevi manalarda olan ferahlatici siirlerle birlikte; yiicelik, incelik, comertlik, iyilik, ikram
duygulari uyandirmak igin sakilevvel ve sakilsani gibi ikalarla siirlerin sdylenmesi gerekir. Mahuri
ve ona yakin ikalarda okunan siirler kigide acele karar verme, meydan okuma, atilganlik ve siirat
duygulart uyandirir. Zamani uzun aralikli sakil ikalar hiiziin-actyla uyumludurlar. Hiiziin ifadesi
tagiyan siirlerin ise sakilevvel ve sakilsani gibi ikalarla icras1 gerekir” (Kindi 845a: 148 ve 162).
Dikkat edilirse sakil ikalar, siirin konusuna gére hem comertlik, iyilik etkisi hem de hiiziin etkisi
olmak iizere iki degisik etki gdsterebilmektedir. Iddia edildigi gibi sakil ikalarin sadece “hiiziin”
(TDVIA, 2002: ¢.26, s. 59) etkisinden s6z etmek eksik degerlendirmedir. Risalenin bir baska
yerinde insana etkisinden s6z ederken ti¢ ika tiirlinden s6z eder: sakil, hafif, mutedil (Kindi 845a:
130) ikalardir.

Kindi, eserinde ilk defa ikalarin giin i¢indeki etkilerinden s6z etmistir. Sakilevvel ve sakilsani
ikalarin sabahlari, mahurinin 6gle saatleri, glin sonunda hezec, remel ikalarin, yatma vakti
oncesinde sakil ikalarin etkili oldugunu belirtmistir. Goriildigi gibi bu simiflandirmada mutedil
ikalardan sz etmez.

Kindi, eserinde ikalarin nasilligi hakkinda bilgi vermektedir. Fakat yapilan arastirmaya gore
verdigi ika aciklamalar siir vezni aruz mantig1 ile usul-kalib1 olmaktan uzak agiklamalardir,
saglikli ika-usul agiklamalar1 degildir. Miizikal ikalarin nasillifi konusunda saglikli bilgiler
vermedigi, ikalarin sanki birer uzun-kisa aralik motifiymis gibi kiiclik parcalarla agiklamaya
caligmasindan anlagilmaktadir. Kindi’nin tarif ettigi sakilievvel ve benzeri ikalar ile miizisyen
cagdast Musullu Ishak ve Urmevi’nin sakilievvel agiklamasindaki biiyiik farkin temelinde bu farkls
yaklasim yani agiklama metodundaki farkli yaklagim sebep olmaktadir. Bu farkli yaklagimi gézden
kagiran bazi arastirmacilar Kindi’nin ika konusunda Ishak’tan yararlandig1 (Apras, Kindi, iBO,

2021) degerlendirme hatas1 yapilmstir.

Miizigin Uc¢ Psikolojik Sonucu

Kindi, miizigin etkisinin {i¢ ¢esit oldugunu belirtmisti: nese, cesaret, hiiziin. Biz burada, Kindi’nin
verdigi bilgilerle, etkileri agisindan nagmeler ve ikalarin etkilerini de yukaridaki li¢ kategoride
oldugu i¢in birlestirdik.

1-Nese etkisi i¢inde canlilik, hayattan lezzet alma, refah, comertlik etkisi bulunur. Basati sarkilar

neseyi harekete gecirir. “Mu’tedil ikalara gelince, bunlar biiyiiklik, comertlik ve gilizel 6vgii
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duygularini kabartir” (Kindi 845a: 130). Bam telinin nagmeleri bu duygularin yaninda “ferahlik,
bazan seving, sevgi ve biiyiiklenme” duygularini canlandirir. Hafif ikalar nese, canlilik ve
ferahlikla uyumludur. Ferahlik veren, costuran, seving veren ikalar “hezecler, remeller, hafif ikalar
ve hezevi manalarda olan ferahlatici siirlerle birlikte okunmalidir. Yiicelik, incelik, comertlik,
tyilik, ikram duygular1 uyandirmak i¢in sakilevvel ve sakilsani” gibi ikalarla siirlerin séylenmesi
gerekir.

2-Cesaret i¢inde kahramanlik, siddete meyil, kiskirtma ve atilganlik duygulart vardir. Bu sarkilar,
“cerili” yani cesaret verici sarkilar olarak isimlendirilir. Mutedil ikalar kullanilabilir. Acelecilik,
meydan okuma, atilganlik ve siirat ifadeleri tasiyanlar da mahuri ve onun 6lgiisiinde olanlarla icra
edilir.

3-Hiiziin i¢inde aglamak, sizlanmak ve uyumak duygular1 vardir. Bu sarkilar Secevi yani elemli
sarkilar olarak isimlendirilir. Agit, sikayetlenme; 6zlemle anmak. Kabdi sarkilar, hiiziinlendirici
bir tiirdiir. Zamani uzun araliklr sakil ikalar hiiziin-ac1 duygusuyla uyumludurlar. Hiiziin ifadesi
tastyan siirler, sakilevvel ve sakilsani ikalariyla icrasi gerekir. Kindi bu durumun bir sonucu olan
uyku hali veya kisinin kendini rahatlamaya biraktig1 anlar i¢in secevi ikalarin kullanilmasini
onerir. Secevi ikalar ise uzun sakil ikalar ve buna benzeyen ikalardir.

Modern psikoloji ve miizikoloji agisindan bakildiginda da giiniimiiz bilimsel bakis agisiyla
miizigin psikolojik faydalar1 arasinda bu ii¢ temel duygudan s6z edilir. Insanin neselenmesi ve
cesaretlenmesini, gliiven duygusunun artmasina ve stresi azaltmasina, motivasyonu artirmasina,
morali yiikseltmesine; hiiziinlenmesini giiven duygusunun azalmasmna baglanmaktadir

(Evimdekipsikolog 2018).

Dort Tel, Dort Hilt ve Dort Unsur

Kindi, miizik risalesinde udun tellerindeki 6zellikleri anlatirken dort telden s6z eder, agiklamalari
dort tel izerinden yapar, bu teller: bamtel, meslestel, mesnatel, zirtel. Bu aktarim kendi zamaninda
referans sazin dort telli ud olduguna isaret eder. Ud diizeni bamtel ve mesles arasinda yapilirdi.
Bamtel insanin kalin sesine gore, mesles ise bamtele gore diizenlenirdi. Ancak Kindi, oktav ve
perdeler bilgisi verirken besinci telden s6z eder, besinci telin adi ya hadtel veya zirsaniteldir. Dort
tel icinde zirtel veya zirevvel denilen tel, en ince teldir; besinci olan tel zirevveltelden daha ince

oldugu i¢in ona da zirsaniteli demistir. Besinci tel olan zirsanitel kullanimda olmayan tamamen
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teorik oldugu i¢in, Kindi, nagmelerin etkilerinden s6z ederken sadece dort telin nagmeleri ve
etkilerinden bahseder.

Eski tip bilgisinde insan sagliginin dort temel 6zelligine, dort hilt denirdi. Dort hilt: sevda, balgam,
kan, safra idi. Insan mizacinin da toprak, hava, su, ates denilen dort unsurun etkisiyle olustugunu,
insanlarda karakter ve davranislarinda bu dort unsurun baskin olduklar1 diisiiniiliirdii. Kindi’nin
eserinde dort telin dort hilt (Toks6z 2018: 100) ve dort unsurla, nagmeler ve ikalarla iliskisi bilgisi

yer almaktadir:

Bamtel/ Sevda/ Toprak: Bamtelin nagmeleri hezec ve remel ikalarla “Sevday1 kuvvetlendirir ve
onun hareketlerini arttirirlar; kam1 da dindirirler. Bamtelin nagmeleri sunlar1 gerektirir: Bazen
{izgiin bazen da sevingli davranislar. Ozlem, sevgi, vb. davramislar. Bamtelini tellerin en kalin,
saglam ve hacimlileri olmasindan dolay1 toprak ile kiyaslamislardir. Ciizi tabiatlardan da sevda ile
kiyaslamiglardir” (Kindi 845a: 166). Kindi zamaninda udun tel diizeni yapilirken, Once
bamtelinden baglanirdi. Bamteline gerilerek verilen diizen, insanin kalin sesine gore diizenlenirdi.

Onun i¢in Kindi zamaninda bamtelini sevdanin siyahligina boyarlardi.

Meslestel/ Balgam/ Su: Meslestel nagmeleri sakil ikalar “Balgami takviye eder ve onu
hareketlendirirler. Safray1 da teskin eder ve onun hiddetini sondiiriirler” (Kindi 845a: 166).
“Meslestelin nagmeleri sunlar1 gerektirir: Ozlem, hastalik, hiiziinle ilgili davranislar”. “Cesitli
matemler ve tiirli yakariglar vb. davraniglar. Hacim, saglamlik ve kalinlikta bam telinden sonra
gelen meslesteli dort tabiattan su ile, ciizi tabiatlardan da balgam ile kiyaslamislardir” (Kindi 845a:

166). Onun i¢in Kindi zamaninda meslestelini balgam beyazina boyarlardi.

Mesnatel/ Kan/ Hava: “Mesnatel nagmeleri sakilevvel ve sakilsani ikalar, Kani takviye eder ve
onu hareketlendirirler; sevday1 da teskin eder ve onun siddetini engellerler” (Kindi 845a: 165).
Mesnatelin nagmeleri su davraniglart gerektirir: “Sevingli, neseli, iyilik, comertlik, tenezziil,
incelik vb. davraniglar” (Kindi 845a: 165). “Yukaridaki hallerde meslestelden sonra gelen
mesnateli dort tabiattan hava, ciizi tabiatlardan da kan ile kiyaslamislardir” (Kindi 845a: 165).

Onun i¢in Kindi zamaninda mesnatelini kan kirmizisina boyarlardu.
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Zirtel/ Safra/ Ates: “Zirtelin nagmeleri ile mahuri ikalar, Safray1 takviye eder ve onu
hareketlendirirler; balgami da teskin eder ve onun hiddetini sondiiriirler” (Kindi 845a: 165).
“Zirtelin hareketleriyle nagmeleri kiside su davranislar goriiliir: Ferahlik, izzet, tstiinliik, katilik,
cesaret vb. davranislar. Tellerin en incesi, hos ve saf olan Zirteli ise yine dort tabiattan ates ile,
clizi tabiatlardan ise safra ile kiyaslamislardir” (Kindi 845a: 152). Onun i¢in Kindi zamaninda
Zirtelini safran sarisina boyarlardi.

Kindi yukarida dort hilt basligini karsilayan dort telin, renklerinin karistmindan olusan nagmelerin
karigik duygular etkisi olusturabilecegini de belirtir ve su 6rnekleri verir:

“Zirtel ve meslestel nagmelerinin karisimi korkaklik ve kahramanligin karisimi gibidir; aralarinda
orta bir yol ve ahenk dogar. Aynen yazin sonu ile sonbaharin basinin karisimi gibi” (Kindi 845a:
153).

“Mesnatel ve bamtel nagmelerinin karisimi da seving ve hiizniin karigimi gibidir; aralarinda orta

bir yol ve ahenk dogar. Aynen kisin sonu ve baharin basi veya sevda ve kanin karisimi gibidir”

(Kindi 845a: 153).

Etkiyi Artiran Kokular

Miizisyen kisinin nagme ve ikanin psikolojik etkisini artirmak i¢in kokulardan da yararlanmasi
gerektigini Kindi su ifadesiyle belirtir: “Eger ikalarin diizenini belirledigimiz zamanlarda daha
onceden anlattigimiz diizen g¢ergevesinde kokular ve renkler de kullanilarak gergeklestirilirse,
normal diizeninin aksine bu tiir islevlerde kullanimi esnasinda kisinin duygular1 ve sevinci
katlanarak ortaya ¢ikar” (Kindi 845a: 169). Kindi, destekleyici olarak onerdigi kokulari 6nce

miiennes, miizekker diye ikiye ayirir:

Kadinsy/ Miiennes/ Disil Kokular: “Giil, nergis, karanfil kokularinin hepsi ask, zevk ve cosku
duygularin1 harekete gecirir. Zira bunlar miiennes (disi) kokulardir. Misk, karisik kokular ve
kadinlastirict kokular da miiennestir” (Kindi 845a: 169). “Nergis kokusu; naz, isve ve disilik
duygularmi harekete gecirir. Mersin agaci, siisen (iris), baharat, sakayik ( numan ¢icegi )
kokularinin karigimi1 da aym sekildedir” (Kindi 845a: 168). “Siisen ile giil kokular1 karistirilirsa

oviinme ile birlikte sevme duygusu da hareketlenir” (Kindi 845a: 168).
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Erkeksi / Miizekker/ Eril Kokular: “Merzecus (keklik otu), yasemin, menekse, mersin otu,
sakayik ve benzeri kokularin hepsi seving, yiicelik ve iyilik gibi duygular1 tahrik ederler. Zira
bunlar miizekker (erkek) kokulardir” (Kindi 845a: 169). “Yasemin kokusu, yiicelik duygusunu
hareketlendirir” (Kindi 845a: 168).

“Miizekker/ erkeksi kokularla miiennes/disil kokular karisir ve birlesirse, bunun gercgeklestigi
zaman seving ve lezzet duygular1 kabarir. Aynen evlilik (birlesme, ¢iftlesme) aninda oldugu gibi”
(Kindi 845a: 169). “Kokulardan olusan herhangi bir kokteyl ile ayni giilii (sakayik) kokular1
karigtirilirsa cosku, zevk ve sevgi duygulariyla birlikte yiicelik-hiikiimranlik gibi duygular da
harekete gecer” (Kindi 845a: 168).

Yasa Bagh Etki

Kindi, miizik risalesinde dinleyenin yasina gore miizigin etkisini, geng, yaslt ve orta yas diye
belirledigi li¢ gruba gore soyle siniflandirir:

“Dinleyenin yasina, zamanin ve giindiiziin hangi ¢eyreginde olduguna bakilir ve buna gore hangi
ginanin uygun olacagi ayarlanir: Sayet dinleyen GENC ise ve zaman da yaz mevsimi ise onu
etkileyecek gina giiniin sonunda veya gecesinin basinda baglar. Bunlarla beraber onun tabiatina ve
hangi mizaca meyilli olduguna da bakilir. Eger YASLI ve zamanda kis ise onu etkileyecek gina
giindiiziin basinda baslar. Soguk mizaclh ise giindiiziin ikinci ¢eyreginde baslar. Gengliginin
kemalinde OLGUN yasta ise ve safras1 mizacina hakim ise onu etkileyecek gina giindiiziin

yarisindan sonra baslar” (Kindi 845a: 148).

Mizaglar ve Saghkta Miizik Terapi

Eski hekimlikte, yukarida bahsedilen, insan sagliginin temeli olan dort hilt ve maddenin temeli
olan dort unsurun dengeli olmasina bagli oldugu distniiliirdii. Hastalaninca dengenin
bozulduguna, iyilesmenin ise bozulan dengenin tekrar diizeltilmesine bagli oldugu diisiiniiliir,
dengenin diizeltilmesine ¢alisilirdi. Evren uyum demekti, insan da dyle. Uyum saglikli olmak
demekti. Iste Kindi, elde mevcut risalesinde bu uyumu, miizigin etkisini, daramislarda goriilen
cesitli etkilerine kadar agiklamisti. Hastalik adindan ise hi¢ bahsetmemistir. Fakat verdigi bilgiler
cercevesinde hastaliklarla iligkisini kurmak hi¢ de zor degildir. Eski tip kanunlarina gdre insan
sagliginda belirlenen dort hilt ve hastalik yapan temel 6zellikleri: 1-Sevda: soguk ve kuru. 2-

Balgam: soguk ve rutubetli. 3-Kan: sicak ve rutubetli. 4-Safra: sicak ve kuru.
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Kindi miizik risalesinde filozoflarin ve hekimlerin insan mizaglarini sekiz ¢esit olarak tespit
ettiklerinin farkindadir, bunlar1 eserinin bir yerinde siralamistir: “1-Islak sicak, 2-Kuru sicak. 3-
Islak soguk, 4-kuru soguk, 5-sicak, 6-soguk, 7-1slak, 8-kuru” (Kindi 845a: 144). Fakat bu mizaglari
miizigin etkileriyle veya hastaliklarla birlikte bahsetmemistir. Kindi’nin adlarin1 verdigi dort hilt
bilgisi hastaliklarla iligkilendirildiginde sunlar sdylenebilir:

1-Sevdadan kaynaklanan durgunluk, uykusuzluk, susuzluk, vesvese, kirmizi idrar, kuru oksiirtik;
2-balgamdan kaynaklanan sedef, bag agrisi, kasinti, agiz kokusu, hazimsizlik, reflii, istahsizlik,
unutkanlik; 3-kandan kaynaklanan bas agrisi, sislikler, uyusukluk hali; 4-safradan kaynaklanan
agizda acilik hissi, bas agrisi, migren, uykusuzluk, sivilcelerin ¢ogalmasi gibi hastaliklarin
olusmasi bu dengelerin bozulmasindan; dengenin diizeltilmesi, uyumlu hale getirilmesi ise
hastaliklarin tedavisini sagladigina inanilirdi. Bunlara “ahlat-1 erbaa” (Erdemir 1989: 24; Koyuncu
2019: 75) veya “humoral pataloji teorisi” de denmektedir.

Iste Kindi'nin verdigi bilgiler gergevesinde, her ne kadar Hizir Aga (Uslu 2019: 90-93) veya
Gevrekzade kadar net ifadelerle hastaliklardan s6z etmemis olsa da, tellerle davranislar arasindaki
iligki, davraniglarin degisiminde hastaliklar arasindaki iliski zamanla kurulmus olmali. Kindi’nin
miizik terapi anlatisinin 1200°1i yillarda ortaya ¢ikmasinin, zamanin miizik kiltiirt, 6zellikle
Sistemciler Donemi Kahire miizik anlatim ekoliiniin kendisini ifade etme bi¢imiyle ilgisi oldugu

anlasilmaktadir.

SONUC

Kindi’nin miizik terapi iliskisini incelerken, Oncelikle kitabinin basina gelen seriivenin tespiti
onem gostermekteydi. Kindi’nin eserinin eksik intikalinn, Kindi’nin miizik terapi anlatis1 ortaya
¢tkmadan ¢ok dnce olustugu tespit edilmis oldu. Kindi, 850 yilinda saraydan ¢ikarildiktan sonra,
eserlerinden bir kismmin Thvan-1 Safa’nin eline gegtigi, yani eserlerin 950 yillarindan itibaren
saraydan ¢ikip elden ele dolastig1 anlagilmaktadir. Eserlerin epey sonra Bagdat’tan 1220 yillarinda
Dimask’a gectigi ve Ibniil-Kifti’nin yada Dimask kiitiiphane katipleri tarafindan kopyalanirken
eksik oldugu anlasilmistir. Bu tespit Kindi’nin eserinin kismen eksik olusu ve kabolusunun
gerekcesi olarak ileri siiriilen 1258 Mogol akinlarindan 6nce zaten eksilmis oldugunu, Mogol
akinlaria baglanan eserdeki eksikliklerin dogru sebebe dayanmadigi anlagiimis oldu.

Kindi, miizik eserinde ilging bir sekilde tellerden ¢ikan nagmelere eslik eden ikanin ve
siirin/gliftenin konu birlikteligi yaninda insan psikolojisine miizigin etkisini giiclendirmek i¢in
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renklerden ve kokulardan yararlanmanin 6neminden bahsetmektedir. Kindi, miizigin insan
psikolojisine ti¢ temel psikolojik etkisinden s6z etmektedir: 1-Nese, 2-Cesaret, 3-Hiiziin. Bu sonug
modern miizikoloji bilimi ile uyusmaktadir. Kindi’nin elimizdeki mevcut sayfalarda insanda
dengelerinin bozulmasiyla hastaliklara sebep oldugu dort hilttan ve miizigin etkisinden s6z etmesi,
mevcut olmayan kisimlarda Kindi’nin miizikle terapiden bahsetmis olabilecegi ihtimalini
artirmaktadir.

Kindi’nin miizik eserinin elde mevcut kisminda dogrudan hastaliklara uygulanacak miizik
terapiden bahsetmedigi, ancak bahsettigi mizag¢, dort hilt, nagme ve ika iligkisi ve psikolojik
etkilerinden yola ¢ikilarak, 1220 yillarinda iiretilen, Kindi’nin miizik-tedavi ile ilgili bir hikayesini
Ibniil-Kufti’nin yaziya gecirdigi, bdylece Kindi’nin miizik terapist ydniiniin belirginlestirdigi
anlagilmaktadir. Ortaya konan bu makale ile islenen Kindi’nin eserindeki miizigin etkileri

konusuyla, miizik terapi ile ilgilenenler i¢in yeni bir kaynak olusmus olmaktadir.
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