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TURKIYE'DE BITKILERIN YORESEL
KULLANILISLARI {I)

VERNACULAR USES OF PLANTS IN TURKEY (I)

Ertan TUZLACT"

SUMMARY

Plants are widely used in the world for their medicinal and
other useful properties. They are one of the important natural sources
of medicine, though synthetic medicine has replaced them commer-
cially. However plants are still highly favored as folk medicine in
the world as well as in Turkey. In this paper 43 plants used as
jolk medicine or for other purposes and the way they are used are
presented.

CZET

Bitkilcr ubbi ve diger vyararii ozellikleri nedeniyle cesitli alan-
larda yaygin olarak kullaniimaktadir, Bugln sentetik ilaglarin birgok
hitkisel kaynakh ileclarin verini almasina ragmen, bitkiler ilaglarin
onemli dogal kaynaklarindan biridir. Bitkiler ayn1 zamanda Tirkiye'de
oldugu gibi dinyada da halk ilaclari olarak hala kullaniimaktadir. Bu
yazimizda 43 bitkinin Anadolu’da halk ilact olarak ve diger baz
amagclarla kullanmlisi ile igili bir derleme sunulmustur.

Bitkiler cesitli ozellikleri nedeniyle tip, eczacilik ve cesithi
sanayi alanlarinda oOnemli dogal kaynaklardan birini olusturur.
Insanlar tarihin ilk caglarindan beri bu kaynaktan basta besin
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olmak fizere cesitli §ekﬂlerd§ yqrarlanmg ve bugiin de' yararlan-
maktadir. Buhlar icinde pitkilerin tedayl amii,clyla ve ila¢ olarak
kullanihglar: ozel bir Onem tasir. Bugun saght alannda genel
likle halk ilaclarmin yerini s?ntetlk 1l.a§l'arm alma,sma_ karsin
dinyanin bircok y(}resinde dogal e bit%{lsel kay nal.ih 1I.agla'm§
Kullanilig: hala yaygmhgnn surdurm?ktefim Cok zengin bir bitki
6rtiisiine sahip olan anadolu’da da Gzellikle kirsal kesnnde' gele-
neksel halk ilaclar yaplmmd% ve bazl }?astahklann tedavisinde
bireok bitkinin kullanildigl bilinmektedir (1-6). Ancak bitkisel
hafk ilaglarinin bilimsel y(jndenv arastirilarak olumlu veya olumsuz
etkilerinin saptanmast halk sagligi bakimindan yararh olacaktir.

1gili aragtirmalarimiz esnasinda bitki or-
1o filkemizin cesitli yorelerine geziler yap-
zamanda gidilen yorenin bitkileri hak-
kinda yerli halktan veya © yorede yagayan kims?ler'den .elde etti-
fimiz bilgileri deﬂemekteyiz. Bu yaz131112da Turkiye'nin cesitli
virelerinde halk tarafindan kullanildigini saptadigimiz  bitkiler
asapida latince adlarina gore alf_apetik bir liste halinde sunul-
mustur. Bu liste icinde ner bitkinin ya:ra,rlamhg nedeni, kulla-
tigi ve kullamildigr vore yaninda belirtil-

Tiirkiye florast ile 1
nekleri toplamak amacty
maktayiz Bu gezilerde 2y

nilig sekli, ayrica yebis

mistir,

Alcea sp, — Koklerinin dekoksiyenu dahilen barsak temizleyici
r;wia,ra;k ve Dbobrek tasi ve kumu distirmek icin  kullanilir
(Hakkari).

Archusa sp. — Bobrek tagl ve kumu dii@?rme‘k 'igm yapraklan
kavrularak yenir (Elémg:‘ Harput). Koklerinin iistii kazinip
siit ve yag icinde pigirildlkten SQn.ra cerahat'h'yaralarm uze-
rine sﬁfﬁlerek, yaralarin cerahatini akitarak iyilestirilmesinde

kullanmilir (Bitlis).

. ci 5 n senra sebze o < i :
Arum sp. — Bitki paslandiktan scrra ebze clarak yenir (Maras,

Adana; Osmaniye)-

Aophodeline domascer? (Boiss.) Baker. — Yapraklarimin ezilerek
cikarilan suyuy, rulak damlast seklinde kulak afrisini giderici
olarak kullapilir. Koklerin vakilmasiyla elde edilen komir,
cilde siiriilerek ciltteki sulu yaralar iyilestirmek ve kurutmak

icin kullanthr (Kaysert: Yahyah).

A. globifera J. Gay ex paker — Olgunlasmamis meyvalarin dekok-
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siyonu dahilen mayasii tedavisinde kullanihr (Kayseri: Pmar-
basty.

Asphodelus asstivus Brot. — Kokler kaynatilir, ik suyu atiidiktan
sonra ikinci kez elde edilen suyu iilser tedavisinde kullanilir
{Balikesir: Marmara Adasi).

Astragelus Sp. -— Bitkinin ekstresi kan dindirici olarak kullanilir
(Artvin: Yusufeli, Boyal).

Brilotn acetzbuloss (L) Bentham — Bitkinin toprakiistii kisminin
- dekoksiyonu dahilen hemoroid tedavisinde kullanilir (Balike-
sir: Marmara Adasi).

Cycicmen sp. — Yumrusu, kurutulup toz edilip, kirmuzt biber
“ve nigadir ile karistinidiktan sonra burundan verilerek sigir,
deve gibi hayvanlarin soguk alginligini iyilegtirmek igin kulla-
nilir (Icel: Silifke).

Ecbalium elaterium (L.) A. Rich. — Meyvalarinin ezilmesiyle elde
edilen suyu buruna cekilerek siniizit ve sariik tedavisinde
kullanthr (Icel). :

Eremurus spectzbilis Bieb, — Yapraklar: sebze olarak kullamhir
{Bitlis, Antalya: Gindogmus, Adana: Saimbeyli).

Euphorbian sp. — Kurutulmusg bitki sgutiildikten sonra suyla ka-
rigtiriiarak, yunt kalier siyah ienge boyamak igin kullanmiir
(Siirt). Bitkinin bir parcas:, dig agrisim gidermek igin uyus-
turucu clarak ve a@izda cignenerek kullamilir (Hakkari),

Ferulz sp. — Genc ve taze vaprakl filizler sebze olarak kullanilir

{Artvin: Yusufeli, Beyali, Erzurum). Bitkinin tGmi hayvan-

lara besleyici olarak verilerek et ve stitiin arttiriimasi igin

kullaniir (Siirt, Hatay). Kokleri toz edilip balla karistirilarak
dahilen afrodisiak olarak kullamilir (Hatay, Konya: Ermenek,

- Adana: Saimbeyli). ' '

Ficus carica L. — Sitil, ef benleri {izerine suriilerek onlari digtir-
mek icin kullanmilir (Bilecik).

Fumezria Sp. — Bitkinin dekoksiyonu dahilen hemoroid tedavi-
sinde kultanibr (Gilimishane, Elazig: Harput).

Helichrysum sp. — Kapitulumlanmn dekoksiyonu dahilen mide
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agrisi ve bobrek taslarini diistirmek icin kullamilir (K. Maras:
Andirin). ‘

Hyoscyamus niger L. — Tohumlar sigara icinde icilerek dig agri-
st gidermede kullanilir (Hakkari),

Hypericum perforatum L. — Ciceklerinin dekoksiyonu dahilen
Ulser tedavisi icin kullanmihir (Canakkale, Balikesir: Dursun-
bey). Bitkinin dekoksiyonu dahilen mide sancisini giderici
olarak kullanihir (K. Maras: Andirin).

Juglans regia L. — Kokleri zeytinyag: icinde bir miiddet bekle-
tildikten sonra, bu zeytinyag: romatizma ve adale agrilarini
giderici olarak ve cilde siiriilerek kullanilir (Elazig: Harput).

Juniperus drupacea Lab. — Meyvalarindan elde edilen andiz pek-
mezi dahilen llser tedavisinde kullanilir (Icel).

Medicago sp. — Ezilen ve dovilen bitki kesik ve yaralarin iize-
rine sarilarak, cabuk iyilestirilmesinde kullamlir (Hakkari).

Melissa officinalis L. — Bitkinin dekoksiyonu dahilen kalp kuv-
vetlendirici ve kalp ilaci olarak kullamilir (Balikesir: Génen).

Micromeria graecaz (L.) Bentham — Bitkinin dekoksiyonu dahilen
karin sancilari icin kullanihr (icel).

Pinus brutia Ten. — Govde lizerindeki yaralardan akan terementi
(cam akmasi, cam sakizi) siitle karstirilarak dahilen iilser
tedavisinde kulianmilir. Ayrica terementi iltihapli ¢ciban tzerine
suriiliip iltihabim akitarak iyilestirilmesinde kullanilir (Icel:

- Gozne, Arslankoy).

Pistecia terebinthus L. — Kokler kaynatilir, ilk suyu atildiktan
sonra, ikinci kez elde edilen suyu dahilen yara iyi edici olarak
kullanilir (K. Maras: Andirin).

F;iantago mzjor L. — Yapraklar: dogrudan cilde yapistirilarak veya
ezilerek c¢ikarilan suyu cilde siiriilerek yara iyi edici olarak
kulianilir. Ayrica ayni yontemle iltihapl cibanlarin iltihabinin
akitilarak iyilestirilmesinde kullanilir (Bitlis). Tohumlar1 he-
moroid tedavisinde kullaniir (Malatya).

Pcpulus sp. — Kuru dallarinin yakilmasiyla elde edilen yag ¢liriik
diglere haricen uygulanarak ve lokal analjezik olarak dis ag-
risim gidermede kKullanilir (K. Maras: Goksun).
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Rapheanus rophanistrum L. — Ezilen ve doviilen yapraklar kina ve
zeytinyag: ile karigtirilarak hazirlanan merhem cilde haricen
siiriiliip ayak pisiklerinin iyilestirilmesi i¢in kullamilir (Igel:
Arslanksy, Gozne).

Rheum ribes L. — Bitkinin gévdesi ve yaprak saplar: mide ha-
zimsizhigin giderici ve istah arttincei olup taze halde yeni-
lerek kullanilir. Ayrica giévdesi soyularak besin olarak kulla-
niy. Kaynatilan kéklnitin suyu dahilen seker hastaliginin
tedavisinde kullamilir (Bitlis).

Rosa sp. — Kurutulmus meyvalarinin dekoksiyonu dahilen he-
moroid tedavisinde kullanmilir (Giresun: $ebinkarahisar).

Ruscus zculestus L. — Koklerinin dekoksiyenu dahilen bobrek
tagltarini diisiirmek icin kullanilir (icel: Silifke).

Soivia maulticaulis Vahl — Ogiitiliip kaynatilan bitki lapa halinde
cilt tizerine siirtilerek vicuttaki sisliklerin iyilestirilmesinde
kullanilir (Siirt: Eruh)}.

8. fruticosa Miller — Geng siirgiinlerin ve yapraklarin inflizyonu
cay olarak ve karmn agrianm giderici olarak kullanilir (Ba-
likesir: Marmara adasi).

Sambucus cbulus L. — Bitkinin ekstresi haricen romatizma teda-
visinde kullamir (Artvin: Yusufeli, Boyal). Meyvalar: dahilen
hemorcid tedavisinde kullaniir (icel: Gozne, Arslankoy).

Sideritis sp. — Cay olarak kullanilir (Adana: Karsanti).

Sideritis syriaca L. — Cay olarak kullanihr (Gaziantep: Islahiye).

Siropis sp. — Ezilen ve dovilen yapraklar: kina ve zeytinyag: ile
karistirilarak hazirlanan merhem cilde haricen stiriilerek ayak
pisiklerinin iyilestirilmesi icin kullaniir  (Igel: Arslankdy,
Goézne). Kokil ezilerek distan bogaza sarilir ve bademciklerin
iyilestirilmesinde kullanilir. Ayrica iltihapl cibanlarin Gze-
rine slirGlip patlatilarak iyilestirilmesinde kullamilir (Icel:
Arslankgy).

Touerium polium L. — Bitkinin dekoksiyonu dahilen karin agri-
larin1 giderici clarak kullamilir (Igel: Gozne, Arslankdy, Si-
lifke, Elamg: Harput, K. Maras: Andirin).

N R
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Thymbra spicata L. — Bitkinin toprakiistii kismi cay olarak kul-
~lamilir ve mide agnlarini giderir (Gaziantep).

Thymus sp. — Kaynatilan bitkinin buhari, kemik catlaklary ilti-
haph yara ve vicuttaki sigkinliklerin iyilestirilmesinde ve
agr1 giderici olarak kullanilir (K. Maras: Andirin). Bitkinin
dekoksiyonu dahilen karin agrilarimin giderilmesinde kulla-
nilir  (Balikesir: Marmara adasi).

Urginez maritima (L) Baker — Sogam kesildikten sonra cilde
siirtilerek, romatizma ve adale agrilarinin giderilmesinde kulla-
nilr (Icel: Silifke).

Verbascum sp. — Kaynatilan bitkinin suyu, bacaklarin bir miid-
‘det bu su icinde banyo edilmesiyle romatizma tedavisinde
kullanilir (Hakkari). ; ~

Viscum album L. — Yapraklari kaynatilir, ilk suyu atildiktan
sonra ikinci suyu‘d'ahi‘len mide agrxs1 icin kullanmilir (Konya:
(Kazanct).
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